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Bu arastirma, doga yirlylUsi rehberlerinin gevre sorunlarina karsi tutumlarini ve
farkindaliklarini ortaya koymak amaciyla gercgeklestirilmistir. Arastirmada, doga yiiriiyiisii
rehberlerinin ¢evre sorunlarina karsi tutum ve farkindaliklarini belirlemek igin nitel arastirma
yaklasimlarindan biri olan durum g¢alismasi desenlerinden biri olan bitiinciil tek durum
deseninde tasarlanmistir. Calisma grubu amacl 6rnekleme yontemlerinden olgiit 6rnekleme
yontemine goére segilmistir. Arastirmaya katilan doga yiriylisi rehberlerinin 18 yasindan
biyik olmasi, en az lise mezunu olmasi ve en az 5 yildir diizenli olarak doga yiriylsi rehberligi
deneyime sahip olmasi arastirmaya katilma olgltleri olarak belirlenmistir. Bu olgltleri
saglayan, 9 erkek ve 3 kadin olmak tizere 12 doga yurlylsi rehberi yer almistir. Veriler yari
yapilandiriimis goriisme formu kullanilarak toplanmistir ve analizinde igerik analizi yontemi
uygulanmistir. Arastirmanin gecerliligini saglamak amaciyla inandiricilik, aktarilabilirlik,
guvenilirlik ve dogrulanabilirlik kriterleri esas alinmistir. Glvenilirligi saglamak igin gérismeler
kaydedilerek yaziya aktarilmig ve farkl arastirmacilar tarafindan bireysel kodlama yapilmistir.
Yapilan analizler sonucunda kuramsal c¢erceveye uygun olarak; Doga koruma ve
strdirdlebilirlik, Cevre bilinci ve egitimi ve Doga ile insan etkilesimi olarak li¢ ana tema ortaya
cikmistir. Doga yuriyUsu rehberleri, aktiviteler esnasinda en sik karsilasilan ¢evre sorununun
dogaya birakilan ¢opler oldugunu belirtmislerdir. Doga yiruyuslerinin gergeklestigi alanlara
ulagim igin yapilan arag¢ yollari ve doga yirlylsi igin agilan yeni parkurlar gevrenin
surdiralebilirligi agisindan 6nemli bir sorun olarak gorilmektedir. Doga vyuriyusleri,
katiimcilarin ¢evre sorunlarina karsi daha bilingli ve farkindalik sahibi olmalarinda 6nemli bir
rol oynamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Doga yuriyisl rehberleri, Cevre sorunlari, Tutum, Farkindahk

Abstract

This study was conducted to reveal the attitudes and awareness of nature hike guides towards
environmental issues. The research was designed using a holistic single-case design, which is
one of the qualitative research approaches, to determine the attitudes and awareness of
nature hike guides towards environmental issues. The study group was selected using
purposive sampling methods, specifically criterion sampling. The criteria for participation in
the study were being over 18 years old, having at least a high school diploma, and having at
least 5 years of regular experience as a nature hike guide. A total of 12 nature hike guides, 9
males and 3 females, who met these criteria, participated in the research. Data was collected
using a semi-structured interview form and analyzed using content analysis method. To
ensure the validity of the study, credibility, transferability, reliability, and confirmability
criteria were considered. To ensure reliability, interviews were recorded and transcribed, and
individual coding was performed by different researchers. As a result of the analysis, three
main themes emerged in line with the theoretical framework: Nature conservation and
sustainability, Environmental awareness and education, and Interaction between nature and
humans. Nature hike guides stated that the most common environmental problem
encountered during activities is litter left in nature. Access roads to the areas where nature
hikes take place and new trails opened for nature hikes are seen as important issues for the
sustainability of the environment. Nature hikes play an important role in making participants
more conscious and aware of environmental issues.

Keywords: Hiking guides, Environmental issues, Attitude, Awareness
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insanlar, kiiltiirleri ne olursa olsun, biyiidiikleri veya en azindan
dogal ortamlarda seyahat ettikleri icin belirli agik alan rekreas-
yon aktivitelerine karsi dogustan bir egilime sahiptir (Kil, Stein
ve Holland, 2014). Doga yurlyusleri, acik alan rekreasyon akti-
viteleri icerisinde en popiiler aktivite olarak kabul edilmektedir
(Ferreira, 1998; Bol, 2012; Hawke ve Jensen, 2020). Doga yuirl-
yUsleri, patika veya patikadan uzakta agik alanlarda yirlyis
yapmayi ifade etmektedir (Huddart ve Stott, 2019). Doga yuru-
yusl dogal glzelliklerin kesfedilmesi ve keyfinin g¢ikariimasi
amaciyla, gérece el degmemis dogal alanlarin patikalarinda ya-
pilan geziler olarak tanimlanmaktadir (Poudel ve Nyaupane,
2016). Bir bagka tanima gore, doga ytirlyusu agik alanda, cogun-
lukla kayalar, agaglar vb. birgok dogal unsurun bir arada bulun-
dugu dogal arazi lizerinde onemli bir mesafe boyunca yirime
eylemidir (Mitten, Overholt, Haynes, D’Amore ve Ady, 2018).
Doga yiruyuslerinin amaci, kisinin manevi zenginligini, fiziksel
yeteneklerini, zihinsel dayanikliigini gelistirmek ve saghgini iyi-
lestirmektir (Molokaé, Hlavacova, Tometzova ve Liptakova,
2022). Doga yiruyusleri, dogal cevre agisindan énemli bir rol oy-
nar, ¢linkl dogaya yakin olmak doga yiiriyisiine katilmanin ana
nedenidir. Doga ylrlylsiinde dogaya yakin olma glidisiiniin
onemli oldugu gozlemi gz online alindiginda, aktivite sirasinda
cevresel etkilerin katilimcilarin duygusal durumlari {izerinde
onemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir (Niedermeier
vd., 2019). Fiziksel cevre hem dogal hem de sosyal unsurlar igin
kaynaklar saglar; ormanlik bir havza yaban hayati igin bir yasam
alani olarak islev goriirken diger taraftan doga ylrlylsi icin de
dogal bir alan olabilme potansiyeline sahiptir (Ryan, 2015).

Doga yiruyusleri, dogayl deneyimlemenin, egzersiz yap-
manin ve dogayla baglanti kurmanin harika bir yoludur; ancak,
doga yurliyUslerine olan ilginin artmasiyla birlikte, ylriyQs ku-
rallarina uymak, diger yirliylisclilere ve dogal ¢evreye karsi dik-
katli olmak her zamankinden daha 6nemli bir hale gelmistir (Ad-
venture in Camping, 2023). Doga yuruytsu aktiviteleri, gevre
acisindan da gesitli sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmakta-
dir. Ozellikle yerlesim alanlarina yakin yerlerde bulunan yiiriyis
parkurlarinin siklikla kullanilmasi nedeniyle, ¢evre sorunlarinin
artmasi kaginilmaz bir hale gelmistir. Doga ylriyilsi gibi en sik
katilmin yasandigi acik alan aktiviteleri, uygun altyapinin olma-
dig1 ve dogru planlamalarin yapilmadigi alanlarda hem ekosis-
tem hem de korunan alanlarda ¢evre sorunlarinin ortaya ¢ikma-
sina neden olmaktadir (Geneletti ve Dawa, 2009). Doga yur-
yusl gibi dogal ¢evrede gergeklesen bir¢ok acik alan aktivite
tirl, katihmcilar igin esit derecede ve gesitli firsatlar sunmakta-
dir. Ancak, doga yuriyusi ve diger agik alan aktivitelerinden do-
layi dogal gevre olumsuz bir bicimde etkilenebilmektedir (Reu-
ter ve Pechlaner, 2012). Bu nedenler doga yurlyUslerinin, cev-
resel konularda temel bir farkindalik olusturarak ¢evre sorunla-
rinin ¢6zimu igin aktif katilima oncilik edebilecek bir aktivite
oldugu soylenebilir (Ferreira, 1998).

158

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2024, 29(3), 157-167

Alanyazin incelendiginde doga ylirliylisi ve ¢evre sorunla-
riyla ilgili bircok arastirma yer almaktadir (Evju vd., 2021;
Jirasek, Veselsky ve Poslt, 2017; Nyaupane, Lew ve Tatsugawa,
2014; Pickering, Hill, Newsome ve Leung, 2010; Torn, Tolvanen,
Norokorpi, Tervo ve Siikamaki, 2009; Upadhayaya, 2018; Zarei,
Ehsani, Moghimehfar ve Aroufzad, 2021). Doga yiruyslerine
katilan katihmcilarin, yiriyds parkurlart Gzerindeki etkilerine
iliskin cevresel arastirmalar, bitki 6rtlisi kaybi, yariklar, sirt yi-
zeyinde toprak kaybi, topragin sikismasi, resmi olmayan parkur-
larin gogalmasi, ¢op atma, daha fazla ylriyis parkuru erozyonu
ve orman alt ortlstiniin mikro ikliminde degisikliklere ve gesitli
yipratici davranislarin  sonuglarini icermektedir (Chatterjea,
2007; Nepal ve Nepal, 2004). Bu baglamda, doga yiruyUsleri so-
nucu degisen orman kullanimi sirasinda, orman ve otlaklarin
topluluk yonetimi, yerel atik birikimi ve insan atiklarindan kay-
naklanan kirlilik, orman bozulmasi ve bitki ortlisiine zarar ver-
digi ve ayrica, bitki ortiisi kaybina, tir zenginliginin azalmasina
ve toprak erozyonunun artmasina neden oldugu bilinmektedir
(Pickering, Rossi ve Barros, 2011; Stevens, 2003; Thurston ve Re-
ader, 2011). Katihmcilar, acik alanlarda doga yiriyts yapmak
icin gesitli ylrdyis parkurlar kullanmakta ve bu durum dogal ya-
sam Uzerinde bir¢ok olumsuzluk yaratmaktadir (Karim vd.,
2014). Ornegin, katiimcilar tarafindan yiiriiyiis parkurlarina bi-
rakilan ¢opler, ylriyus esnasinda ortaya ¢ikan glriltii vb. dogal
cevre agisindan ciddi bir tehdide neden olmaktadir. Yiruyusci-
lerin dogada gerceklestirdigi aktivitelerde, cevreye 6nem ver-
meleri ve saygi gostermeleri hem ¢evre hem de doga yirlyls-
lerinin strdurulebilirligi agisinda olduk¢a 6nemlidir (McGinn,
Evenson, Herring ve Huston, 2007; Paudel, Li ve Kim, 2022).

Dogal gevrelerin gesitliligine ragmen, genellikle doga yiri-
yuslerindeki zorluklar, riskler ve tehlikeler diistiktiir; bu aktivite-
ler genellikle bireysel veya grup halinde, uzman rehberler esli-
ginde gerceklestirilmekle birlikte, rehberler hem yeni baslayan-
lar hem de deneyimli yiriydsciler icin dogal cevreyle etkile-
simde bulunma imkani saglama agisindan 6nemli bir rol oyna-
maktadir (Morsiani, Robazza, Liborio, Ruiz ve Bortoli, 2023).
Doga yurlyuslerinde, ylrtyuscilere eslik eden ve yirlylsi yo-
neten bir veya daha fazla yetenekli rehber yer almaktadir. Reh-
berler, lojistikten, ylrlylscgilerin givenliginden ve parkurda
meydana gelebilecek her tlrli zorlugun ¢ozilmesinden so-
rumlu olmakla birlikte ayni zamanda yuriiylisglilere doga sevgi-
sini de aktarmaktadir (Leister, 2019). Doga yiruylst rehberleri-
nin, katihmcilari kilttrel agidan duyarh ve ¢evre yanhsi davra-
niglari ile rol model olarak yonlendirme ve dogal kaynak yoneti-
mine yardimci olmaya c¢alistiklari séylenebilir (Serenari, Leung,
Attarian ve Franck, 2012). Rehberler, korunan alanlarin amagla-
rinin daha iyi anlasiimasiyla birlikte, ylrlylscller agisindan
cevre dostu davranislari tesvik etmek icin yararl araglari temsil
eden dogal mirasa yonelik farkindaligi ve elestirel tutumu tesvik
edebilir. Bu sayede hem yiriyuscilerin deneyimlerinin artmasi
hem de biyogesitliligin korunmasi agisindan 6nemli bir yer edin-
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mektedir (Palli vd., 2023). Bu arastirma, doga yuriiylUsi rehber-
lerinin gevre sorunlarina karsi tutumlarini ve farkindaliklarini or-
taya koymak amaciyla gergeklestirilmistir. Alanyazin incelendi-
ginde, arastirmalarin genellikle doga yiirliylisu katilimcilar Gze-
rinde gergeklestirildigi gorilmektedir. Ancak daha derinleme-
sine bir analiz yapmak amaciyla, doga yiriyisi rehberlerinin
deneyimlerinin daha fazla oldugu degerlendiriimektedir. Bu
baglamda, ¢alisma grubunun doga yiriylsi rehberlerinden
olusmasi, arastirmayi diger ¢alismalardan ayiran 6zgiin bir yén
olarak degerlendirilmektedir. Arastirma baglaminda, rehberle-
rin gevre sorunlarina karsi tutumlarini ve bu konudaki farkinda-
liklarini belirleyerek, doga ylrlylsu aktivitelerinin ¢evreye olan
etkisinin degerlendirilmesi amaglamaktadir. Arastirma sonunda
elde edilecek verilerin, doga ylrlyUsi rehberlerinin bakis acilari
ile degerlendirilerek, dogadaki ¢cevresel sorunlarin tespiti ve 6n-
lenmesi konusunda yeni ve 6nemli bir katki saglayacagi diisi-
nilmektedir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, doga ylrlylsi rehberleri tarafindan yiriyls ak-
tivitelerinde deneyimledikleri ¢evre sorunlari Uizerine tasarlan-

Tablo 1. Doga yurliylist rehberlerine iliskin demografik bilgiler
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mistir. Arastirmada, doga ylriyisi rehberlerinin gevre sorunla-
rina karsi tutum ve farkindaliklarini belirlemek igin nitel aras-
tirma yaklasimlarindan biri olan durum galismasi desenlerinden
biri olan butlincll tek durum deseninde tasarlanmistir. Durum
¢alismasi, arastirmacinin gercek yasamda veya belirli bir zaman
diliminde sinirh sistemler hakkinda gesitli bilgi kaynaklari araci-
ligiyla detayh ve derinlemesine bilgi topladigi bir nitel arastirma
yaklasimidir (Creswell, 2018). Butilncil tek durum deseni, bir
durumun biitiin yonleriyle ele alinmasina olanak tanimlanmak-
tadir (Yildirnm ve Simsek, 2018).

Arastirma Grubu

Arastirma grubu, amagli 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit
ornekleme yontemine gore segilmistir. Arastirmaya katilan doga
ylriyusl rehberlerinin 18 yasindan biyilk olmasi, en az lise me-
zunu olmasi ve en az 5 yildir diizenli olarak doga yirly(lsU reh-
berligi deneyimine sahip olmasi arastirmaya katilma olgutleri
olarak belirlenmistir. Bu olcltleri saglayan, 9 erkek ve 3 kadin
olmak tizere 12 doga yuryUlsl rehberi katilimci (32-67 yas arasi)
arastirmanin ¢alisma grubunda yer almistir. Arastirmaya katilan
doga yirlyusi rehberlerinin isimleri gizli tutulmus, etik kurallar
kapsaminda katilmcilar “R” olarak kodlanmis ve R1, R2,... gibi
kod isimler verilmistir. Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo
1’de yer almaktadir.

Katihmcilar Yas Cinsiyet Medeni Durum Egitim Duizeyi Meslek Aylik Gelir D:ﬁ:::‘:lYklh ::::ec:lri;a;r;;
R1 47 Erkek Evli Lisans Ogretmen 40000 TL 8 20
R2 32 Erkek Bekar Lisans Esnaf 30000 TL 5 25
R3 67 Erkek Evli Lise Emekli 15000 TL 20 30
R4 49 Erkek Evli Lise Emekli 25000 TL 15 30
R5 35 Kadin Evli Lisans Ogretmen 42000 TL 5 10
R6 48 Kadin Evli Lisansistl Cevre Mihendisi 30000 TL 6 10
R7 48 Erkek Evli Lise Esnaf 25000 TL 10 15
R8 50 Erkek Evli Lisans Egitmen 20000 TL 25 20
R9 43 Kadin Evli Lisans Ogretmen 40000 TL 5 25

R10 47 Erkek Evli On Lisans Glvenlik 30000 TL 20 30
R11 43 Erkek Bekar Lise Muhasebe 20000 TL 17 30
R12 39 Erkek Bekar On Lisans Turizm 50000 TL 15 24

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veriler yari yapilandirilmis goérisme formu
kullanilarak yiz yize bireysel goriismeler ile toplanmistir. Go-
rismeler sirasinda katihmcilara kisisel bilgi formu sorularinin ya-
ninda, arastirmanin kuramsal ¢ergevesine gore alan yazin ince-
lenerek olusturulan (Evju vd., 2021; Upadhayaya, 2018; Jirasek
vd., 2017; Nyaupane vd., 2014; Zarei vd., 2021) ve 5 adet acgik
uglu sorularrigeren yari yapilandiriimis gériisme formu hazirlan-
mistir. Yari yapilandiriimis gériisme formu hazirlama asama-
sinda literatir bilgisi yaninda iki uzman goérusiine basvurulmus-
tur. Bu uzmanlardan birisi nitel arastirma yontemleri konu-
sunda yetkin bir akademisyen ile doga sporlari ve 6zellikle doga
yuriyusleri konusunda yetkin olan olan bir akademisyendir. Bu
dogrultuda iki uzman gorisi gergevesinde yari yapilandiriimis
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gorisme formunda yenilenerek, formun amaci ve 6lgme deger-
lendirme konusunda uygunlugu da test edilmistir. Sorular;
“Doga vyurlyusleri sirasinda gordigliniiz veya tanik oldugunuz
cevre sorunlari nelerdir?”, “Rehberligini yaptiginiz doga yiird-
ylisi aktivitelerinde katilimcilarin ¢evreye yénelik tutumlari na-
sildi?”, “Doga yuriyusleri sirasinda gevreyi nasil koruyorsunuz?
Hangi onlemleri almaktasiniz?”, “Rehberligini yaptiginiz doga
ylirliylist aktivitelerinin katihmcilarin ¢evre bilincini nasil etkile-
digini diisiiniiyorsunuz?”, “Doga ylrlyUslerinde ¢evresel strdi-
rllebilirlik icin neler yapilmahdir?” bigimindedir. Kisisel bilgi for-
munda ise, doga ylrlylsi rehberlerinin yas, cinsiyet, medeni
durum, egitim dizeyi, meslekleri, aylik gelirleri, rehberlik dene-
yim yili ve yillik ortalama rehberlik sayilari ile ilgili sorular yonel-
tilmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Katihmcilardan gorismeler 6ncesinde randevu alinmis ve
kendilerinin segtigi uygun bir ortamda gergeklestirilmistir. Go-
rismeler dncesinde, arastirmanin amaci agiklanarak aydinlatil-
mis onam formu ile katilimcilardan izin alinmis ve arastirmaya
gonlli olarak katilmalari saglanmustir. Gorlismeler, ses kayit ci-
hazi kullanilarak yapilmis ve ayrica goriismeler sirasinda notlar
alinarak kayit altina alinmistir. Bireysel gériismeler ortalama 20
dakikada gergeklesmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin ilk asamasinda, veriler bilgisayar ortamina
aktarilarak oncil kodlar olusturulmustur. Verilerin analizinde
icerik analizi yontemi kullaniimistir. icerik analizi gerceklestirilir-
ken nitel arastirma yontemlerinde yetkin bir akademisyen tara-
findan gériis alinmistir. icerik analizi siirecinde, doga yiriyisi
rehberlerinin 6zellikleri ve arastirmanin teorik ¢ergevesi dikkate
alinarak o6nciil kodlamalari iceren bir kod listesi olusturulmus-
tur. Son asamada, arastirmanin amacina uygun olarak temalar
belirlenmistir. Temalari tanimlamak igin, veri analizi siireci bo-
yunca katilimcilarla iletisim halinde kalinmistir.

Etik Beyan

Bu arastirmaya ait etik kurul izni, Artvin Coruh Universitesi
Etik Kurulu’nun 13.03.2024 tarih ve E-18457941-050.99-129339
sayili karari ile alinmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Arastirmada verilerinin gegerlik ve glivenirligi icin nitel
arastirmalarda kullanilan “inandiricihk”, “Aktarilabilirlik”, “Tu-
tarhk” ve “Teyit edilebilirlik” tekniklerinden yararlanilmistir
(Creswell, 2018). Guvenirligin saglanabilmesi igin, goriismelerin
kayit altina alinarak yaziya aktariimasi ve farkli arastirmacilar ta-
rafindan bireysel kodlama yapilmasi gibi stratejiler kullanilmis-
tir. inandiricihigin saglanabilmesi igin verilerin analizinde kodla-
yici cesitlemesi yontemi tercih edilmistir. Aktarilabilirligin sagla-
nabilmesi igin, farkl doga yiriytsi rehberlerinin gorislerine
alintilar yoluyla yer verilerek verilerin gesitliligi gosterilmistir.
Guvenilebilirlik igin, analiz slirecinde arastirmanin yazarlari ile
sik sik verilerin degerlendirilmesi ve dogrulugunun kontrol edil-
mesi saglanmistir. Dogrulanabilirlik kriterinin saglanmasi igin
ise, katihmcilarin dislincelerini ve deneyimlerini yansitabilmek
amaciyla arastirmanin her asamasi detayli bir sekilde agiklan-
mustir. Tutarhk icin Miles ve Huberman’in (1994) Gorus Birligi /
(Gorus Birligi+Gorus Ayrilig) yontemi kullaniimis ve %81 uyum
puani elde edilmistir. Arastirma kapsaminda toplanan veriler te-
yit edilebilirlik igin arsivlenmistir.

Bulgular

Katihmci gorislerine dayali olarak yapilan analiz, doga yiriyisi
rehberlerinin ¢evre sorunlariyla ilgili ti¢ ana tema ve 35 kod tes-
pit etmistir. Bu temalar, "Doga Koruma ve Sirdirilebilirlik",
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"Cevre Bilinci ve Egitimi", "Doga ile insan Etkilesimi" olarak be-
lirlenmistir. Analiz sonuglari, doga yurlyUsi rehberlerinin gcevre
sorunlari konusunda tutumlar ve uygulamalari hakkinda kap-
samli bir anlayis saglanmistir.

Tablo 2. Doga yuriyusl rehberlerinin gevre sorunlarina karsi tutum ve
farkindaliklarina iliskin gorusleri

Kodlar Katihmcilar

R1, R2, R3, R4, RS, R6, R7,

Temalar

Doga Koruma
ve Siirdiiriile-
bilirlik

Cop sikintisi

Maden sahalari

Agag kesimi

Arag yolarinin yapilmasi
Yeni yurlyls parkurlar-

R8, R9, R10, R11, R12
R1, R2, RS, R6,

R1, R2, R4, R7, R8

R1, RS, R10, R11

R2, R3, R4, R7, R8, R10,

nin agilmasi R11
Egitimi R1, R2, R4, R5, R7, RS,
R12
L Bilingli ve kuralci doga R1, R2, R4, R5, R7, RS,
Cevre Bilinci ;4 icciiler R11, R12
ve Egitimi Acemi ylrilyisculere rol
; R1, R4, R5, R6, R12
modellik
Bilinglendirme egitimleri R1, R2, R9, R12
Sosyal medya R1, R2, R8
Kamu spotlari R1, R2, R9
_ Doga ylrdylsciilerinin R1, R2, R3, RS, R8, R11
Doga ile In- farkindahgi
san Etkilesimi  Cevre dostu yiiriiylisc- R1, R2, R4, RS, R6, R,
ler R10, R12
Sporcu yurlyuscilerin R1, RS, R10

farki

Doga Koruma ve Siirdirilebilirlik

Arastirmada ilk olarak, doga yurlyusi rehberlilerinin do-
gal kaynaklarin korunmasi ve stirdiirilebilir kullanimiile ilgili du-
rumlari ortaya koymaya ¢alisan doga koruma ve sirdurulebilir-
lik temasi altinda “¢Op sikintisi, maden sahalari, bilingsiz agag
kesimi, doganin turizm ile bakirliginin yok olmasi, populerligi ar-
tan yerin bozulmasi, yol yapim ¢alismasi” kodlari yer almistir. Bu
baglamda, doga yiriyusl rehberleri cevre kirleticileri agisindan
en 6nemli sorun olarak dogaya birakilan ¢bp sorununu belirt-
mislerdir. Elde edilen alt temalara iliskin bazi katiimci gorisleri
asagida yer almaktadir.

“Her gittigimiz yerde karsilastigimiz en bliyiik sorun genel-
likle ¢éplerdir. Bu sorun, bireysel olarak da ¢ok diistindiigiim ve
rahatsiz oldugum bir konudur. Faaliyetlerimiz sirasinda da bu
sorunla sik¢a karsilasiyoruz; yayla ziyaretleri, kiiciik kéy gezileri
veya diger etkinlikler fark etmeksizin sehre olan uzaklik veya ya-
kinlik bu durumu dedistirmiyor. llging olan, gittigimiz her yerde
bu sorunla karsilasmamiz” (R5).

“Benim dikkatimi en ¢ok ¢eken ve en yaygin gevre sorunu
¢Op sorunudur. Genellikle plastik atiklar géze ¢arpmaktadir. Yer-
lesim yerlerine yakin veya yerlesim yerlerinden gegen derelerde
mutlaka ¢6p yiginlari gérmekteyiz. Ozellikle yillardir biriken ¢ép-
ler bu alanlarda sik¢a karsilastigimiz bir durumdur” (R6).

“Doga yiirtiyiislerinde karsilasilan ¢épler arasinda ¢adirla-
rin posetleri, metal kutular ve yemek esnasinda kullanilan plas-
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tik kaplar gibi gesitli 6geler bulunmaktadir. Bu tiir ¢dplerin do-
dada birakilmasi, ¢evreye zarar verebilecek ve uzun siire kalabi-
lecek maddeler icermesi nedeniyle endise vericidir. Ozellikle gél-
lerin kenarlarinda kamp kuranlarin biraktigi pegeteler, 1slak
mendiller gibi par¢alanamayan atiklar tiim doga ytiriiyis¢iilerini
rahatsiz etmektedir” (R9).

Doga yiirliylist rehberleri, dogada karsilasilan gevre kirlili-
ginin yani sira doganin siirdlrdlebilirligi agisindan gesitli gorus-
ler belirtmislerdir. Bu baglamda doga yurlyusleri sirasinda kar-
silastiklari maden sahalari ve orman kesimi doganin sirdirule-
bilirligi agisindan énemli sorunlar olduguna deginmislerdir. Elde
edilen alt temalara iliskin bazi katihmci gorisleri asagida yer al-
maktadir.

“Doga vyiiriiyiislerinde bazen madenlerle karsilasabiliyo-
ruz. Bu bélgelerde toz ve toprak olusuyor, bu da maden bélgele-
rinde olusan toz nedeniyle hava kirlenmesine yol agiyor. Bu du-
rum, dogda yiirtiyiislerinde karsilasilan ¢evresel sorunlardan biri-
dir ve doga tutkunlarini kesinlikle rahatsiz eden bir durum” (R6).

“Bazen maden sahalarindan gecgiyoruz ve 6zellikle toz tasi-
nimi gibi sorunlar yasiyoruz. Madenlerin gesitli cevre sorunlarina
neden oldugu bilinmektedir, ancak yiiriiyiis sirasinda bizi en
fazla rahatsiz eden sey genellikle ortaya ¢ikan toz tasinimi oldu-
gunu séyleyebilirim” (R2).

“Doga yiiriiyiislerinde genellikle yiiksek rakimlara ¢ikmiyo-
ruz, ancak agag¢ kesiminin arttigini ve agaglarin azaldigini géz-
lemliyorum. Bu durum doganin zarar gérdiigiini gérmek tiziicii.
Ozellikle piknik ve dinlenme alanlari gibi yerlerde adag kesiminin
arttigini ve bu alanlarin bozuldugunu gézlemliyorum” (R7).

“Genellikle ormanlarda yiiriidiigiimiiz igin kacak kesimlere
sik¢a denk geliyoruz ve bu durumu 6nemli bir ¢evre sorunu bana
gére. Bu kagak kesimlerin dogaya ve ¢evreye verdigi zararlari
gbrmek (zlicii oluyor. Bu durumu énlemek icin daha fazla far-
kindalik yaratiimasi gerektigine inaniyorum” (R4).

Doga yurliylisu rehberleri, doga koruma ve surdirilebilir-
lik agisindan édnemli sorunlardan birinin, dogaya daha fazla insa-
nin ¢ekilmesi amaciyla agilan arag yollari ve yirlyls parkurlari-
nin ¢evreye verdigi zararlar oldugunu belirtmektedir. Arag yol-
larinin agilmasiyla dogaya daha fazla ziyaretgi cekmeyi hedefle-
yen bu yaklasimin, gevrenin asiri kullanimina ve dolayisiyla artan
kirlilige neden olabilecegi dusiinilmektedir. Benzer sekilde, agi-
lan yeni ylrlyls parkurlarin hem dogal bitki 6rtlsiine hem de
toprak erozyonuna yol agarak dogal cevreye zarar verdigini soy-
lemislerdir. Elde edilen alt temalara iliskin bazi katilimci goris-
leri asagida yer almaktadir.

“Benim g6ziimde en ciddi ¢cevre sorunu, gesitli ulasim arag-
larinin gegebilmesi igin yapilan yollarin olusturdugu tahribattir.
Cevre agisindan bir¢ok sorun bulunmasina ragmen, dogaya ula-
simi saglamak icin agilan yeni yollarin neden oldugu zararin en
6nemli sorun oldugunu diistiniiyorum” (R1).
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“Her bakir doga pargasina yol agma mantidiyla gidip yeni
yerler kesfedip gerekirse halki da dahil edip her yere araba yolu
a¢mak ve oralari turizme kazandirmaya ¢alismak zihniyetinden
bir kere ¢cok uzak durulmasi gerektigine inaniyorum. Sosyal med-
yadaki etkiler veya seyahat acentelerinin popiiler yiiriiyiis par-
kurlarinda siirekli aktivite diizenleme istedi gibi etkenler, dogayi
koruma zihniyetinden uzaklasmaya neden olmaktadir” (R8).

“Her yil rotalarimizi mutlaka bir kez geziyoruz. Hem kendi-
liginden olusmus hem de bizim olusturdugumuz rotalarimiz var.
Bu rotalari haritalar lizerinde giziyoruz ve yayinliyoruz. Rotalarin
stirdiirtilebilirligi ¢ok 6nemli. Dogal ¢evrenin uzun siire korun-
masina, hatta miimkiinse hi¢ degismemesi gerektigine inaniyo-
ruz. Bu yiiriiyiis rotalarinin dogal giizelliklerini korumak igin ne-
ler yapabilecegimizi diisiintiyoruz” (R4).

“Doga yiiriiyiislerinde ayni patikanin siirekli kullaniimasin-
dan kaynakli erozyon da s6z konusu olabiliyor. Bu agidan bakil-
diginda, tamam cevreyi kirletiyoruz, ama ¢evreye zarar vermi-
yoruz demek dogru olmaz. Rehber olarak bir patikay: kullandigi-
mizda o patikaya karsi aliskanhklarimiz olusuyor. Bu ylizden, as-
Iinda en mantiklisi, stirekli kullanilan, eskiden beri kullanilan pa-
tikalari tercih etmek. Yani, yeni patikalar agmak yerine, zaten
yillardir kullanilan patikalarda yiiriiyis yapmak daha mantikli”
(R7).

Cevre Bilinci ve Egitimi

Arastirmanin ikinci temasi olan gevre bilinci ve egitimine
ait kodlara bakildiginda, “egitimci, bilingli ve kuralci doga yiri-
yuscller, acemi yirlyiscilere rol modellik, kamu spotlari, sos-
yal medyada farkindalik, bilinglendirme egitimleri” olarak or-
taya ¢ikmistir. Doga yurliylisi rehberleri, cevre koruma konu-
sundaki 6nemli adimlardan birinin, katilimcilara ¢evreye duyar-
lilik konusunda rehberlik etmek oldugunu vurgulamaktadir. Ay-
rica hem doga yiriyisl rehberlerinin hem de deneyimli yiri-
yuscllerin deneyimsiz ylrlylsciilere ¢cevre koruma konusunda
rol model olmalarinin da 6nemli oldugu belirtilmektedir. Elde
edilen alt temalara iliskin bazi katihmci gorisleri asagida yer al-
maktadir.

“Doga yiiriiyiis grubumuzda ¢evre korumasiyla ilgili bir¢cok
egitim yapiyoruz. Her etkinlik éncesi, grup olarak toplaniriz ve
dogaya nasil sahip ¢cikacagimizi, tahribati nasil engelleyecedi-
mizi, nelere dikkat edecegimizi ve hangi mevsimde hangi cicek-
lere dokunmamamiz gerektigi gibi konulari tartisiriz. Katilimci-
lari bu konularda uyaririz ve bu kurallara uymayanlari gruptan
cikaririz. Doga yiiriiyiislerinde kesinlikle bu tiir uyarilar yapilir ve
katiimcilar bu konuda ¢ok dikkatli olurlar. Yiiriiylis esnasinda ve
egitimlerde, farkli bitki, bécek, agag tiirleri hakkinda bilgiler ve-
rilir. Bu bilgiler, grup lyeleri arasinda farkli alanlarda uzman
olan kisiler tarafindan verilir” (R1).

“Yiirtiylis 6ncesinde katilimcilara ¢evreye duyarli olmalari
konusunda ufak bir bilgilendirme yapiyoruz. Zaten yanimizda
atiklarimizi tasiyabilecegimiz posetler bulunuyor ve yiiriiyiis si-
rasinda gérdiigiimiiz ¢opleri topluyoruz. Yani yiiriiyiis yaparken



Ekinci

¢Oplerinizi tasiyabileceginiz kadarini yaninizda getirip, sehir
merkezlerindeki ¢6p kutularina atiyoruz. Bu konuda yapabilece-
gimiz en énemli sey, katiimcilari bilinglendirmek ve bu konuda
onlara 6rnek olmaktir” (R2).

“Rehber olarak da biz aktiviteye katilanlara bazi kurallar
anlatiyoruz. Ornedin, sigara icmeyi kesinlikle yasaklayamayiz
ancak icenlere gevreye izmarit atmamalari konusunda uyarida
bulunuyoruz. Bu konuda onlari uyariyoruz ve igmeyin, igtiginiz
zaman izmaritleri yerlere atmayin diye 6zen gésterin diyoruz.
Yiiriiyds molalari bittiginde o alanda temizlik yapiyoruz ve ¢ép-
lerimizi mutlaka yanimizda tasiyoruz. Bu konulari gerekli oldugu
durumlarda anlatiyoruz" (R4).

Doga yurliylsu rehberleri, katiimcilarin ¢evre bilinci ve
egitimi konusundaki etkilesimlerine dikkat cekmektedir. Ozel-
likle ilk kez doga yiriyisline katilanlarin, rehberlerden veya de-
neyimli ylriyuscllerden aldiklari 6rnek davranislar sonucunda
cevreye karsi duyarh davranislar gelistirdikleri belirtilmektedir.
Bu baglamda, yiriyls esnasinda edinilen olumlu davranislarin,
katilimcilarin genel yasamlarinda da etkili oldugu soylemislerdir.
Elde edilen alt temalara iliskin bazi katihmci gorisleri asagida
yer almaktadir.

“Ornegin, doda yiiriiyiisiine ilk defa gelen bir kisi, diger ka-
tiimcilardan ve katildigi faaliyetlerden olumlu bigimde etkileye-
biliyor. Bu etkilesim aslinda biraz béyle zincirleme gidiyor ve bu
da bizi mutlu ediyor. Béylelikle yeni katilimcilarin ¢cevreye karsi
olumsuz aliskanliklari da degisiyor. Mesela, izmaritleri atmak
aliskanhgi doga yiiriiyiislerinde ortandan kalkan bir katilimcinin
sehirde de yere izmarit atma aliskanligi degisiyor ve ¢evreye
karsi daha hassas bir insan oluyor” (R7).

“Doga yiiriiytisleri katihmcilar agisindan daha ¢ok olumlu
bir tepkiye yol agiyor. Yani, gérdiikleri kirlilikler yiiziinden daha
duyarli hale gelmis oluyorlar. Ciinkii sabah erken saatte kalkip
hazirhik yapip doda yiiriiyiisiine ¢cikacaklari icin iyi bir deneyim
beklerken, beklenmedik bir durumla karsilastiklarinda ¢evrenin
kirlenmesi konusunda duyarlliklari artiyor. Dodada, dogal bir
stire¢ yasayacaklarini diisiindiikleri halde beklenmedik bir bi-
cimde gevre Kkirliligiyle karsilasmalari sonucunda katilimcilarin
duyarliliklarini artirdigini diisiindiyorum” (R12).

Doga ile insan Etkilesimi

Arastirmanin doga ile insan etkilesimi temasina ait kodlar
“doga yiriyiscllerinin farkindaligl, ¢evre dostu yiriyisciler
ve sporcu ylrlyulsciler farki” bigciminde ortaya ¢ikmistir. Doga
ylriyusa rehberleri, doga yuriylslerinin katihmcilar tzerinde
cevre sorunlarina karsi daha bilingli ve farkindalik sahibi olmala-
rint sagladigini sdylemislerdir. Bu aktiviteler sayesinde katihmci-
larin ¢evreye karsi daha olumlu davranislar sergiledikleri ve di-
ger aktivitelere kiyasla daha 6zenli olduklari belirtilmektedir.
Ayrica, doga yiiriyuslerinin daha profesyonel bir sekilde gergek-
lestirilmesinin, cevrenin korunmasina olumlu yonde katki sagla-
digi anlasiimaktadir. Elde edilen alt temalara iliskin bazi katilimci
gorisleri asagida yer almaktadir.
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“Ashinda dogda yiiriiyiislerinde katihmcilarin dagiyla biitiin-
lesmesinde biiyiik bir sikintimiz yok. Biz de katilimcilari birebir
bilinglendirme konusunda elimizden geleni yapiyoruz. Rehberler
olarak bazen yiiriiyiislerde pankartlar agarak, sosyal medyada
paylasimlar yaparak bir kamuoyu olusturmaya ¢alisiyoruz ve ge-
nellikle olumlu tepkiler aliyoruz” (R2).

“Doga yiiriiyiislerinde kesinlikle ilk olarak vurguladigim
konu, gevreyi gittiginiz yeri gelmek istediginiz gibi birakmaniz
gerektigidir. Herkesin kendi ¢opiinii yaninda bulundurmasi
oénemlidir. Cilinkii doga yiiriiytislerinde gevre kirliligi fazla hisse-
dilmese de yine de yasanabilir. Bu nedenle, doga yiiriiyiis¢iileri
genellikle ¢cevreye duyarl ve sevgi dolu insanlardir. Dodayi sev-
dikleri igin ona zarar vermek istemezler. Bu tutumlariyla dogal
yasami korumaya bliyiik 6nem verirler” (R3).

“Stirekli gezi faaliyeti yerine, bazen liyelere ya da siirekli
yliriiyiislere gelen kisilere katilimcilara, belki gezi amagli degil de
bilgilendirme amagl bir etkinlik planlanabilir. Bu etkinliklerde
cevreye daha duyarl davranma konusunda egitimler diizenlene-
bilir. Yerel yénetimlerle is birligi yapilarak projeler gelistirilebilir
ve belki ilk basta licretsiz bir termos dagditilarak, aslinda bunun
ne kadar giizel bir sey oldugu hakkinda farkindalik yaratilabilir.
Bunlarin disinda etkinlik sirasinda da bir¢ok sey yapilabiliyor, an-
cak bu konuda daha fazla fikir ve ¢éziim énerisi lizerinde ¢alisi-
labilir” (R5).

Doga yiruyust rehberleri, katiimcilarin aktiviteler sira-
sinda ¢evre ve canlilar konusunda biyik 6zen gosterdiklerini
vurgulamaktadir. Katilimcilarin, bitkilerden agaglara, hayvanlar-
dan diger tim canlilara kadar tiim yasam formlarina saygih ve
hassas bir sekilde hareket ettiklerini belirtmektedirler. Bu yakla-
sim sayesinde, dogal yasama olan saygilarini agikga ortaya koy-
duklarini vurgulamislardir. Elde edilen alt temalara iliskin bazi
katilimci gorisleri asagida yer almaktadir.

“Adaclarin kirilmasi veya dalinin kirilmasi gibi, ister iste-
mez olabilecek durumlar var. Ayni patikanin siirekli kullaniima-
sindan kaynakli erozyon da séz konusu olabiliyor. Bu agidan ba-
kildiginda, tamam gevreyi kirletiyoruz, ama gevreye zarar vermi-
yoruz demek dogru olmaz. Evet, ¢ikti olusuyor, ¢linkii orada
ayakta bir seyler birakiyoruz” (R7).

“Doga yiirtiyislerinde ézellikle ilkbaharda, ada¢ yeserdi-
ginde yeni dallari veya fidanlari kirmamaya dikkat edilmeli.
Kamp kurdugumuz zaman hayvanlarin gegis noktalarina kurmu-
yoruz, mesela dereye yakinina veya hayvanlarin kullandigi pati-
kaya ¢ok yakin olmamaya ¢alisiyoruz. Ciinkii hayvanlar geger-
ken, ¢adirlarr patlatma riskleri var. Su icmeye ya da yuvalarina
insanlar nedeniyle gidemiyorlar ve bu durumda hem kendileri
hem de yavrulari magdur olabiliyor” (R10).

“Ornegin, bir bélgede belirli patikalar olabilir, bu patikala-
rin disinda ekstra rotalar agilmasin ve belirlenen kamp yerleri di-
sinda kamp yapilmasin. Her grup kendi kamp yerini belirleme-
meli, belirlenmis kamp alanlari kullaniimali. Kamp atesleri ye-
rine kamp ocaklari kullanilabilir. Cadir kurdugumuz yerdeki ot ve
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yesilliklerin 6lmemesi igin ¢adiri kurduktan bir giin veya iki giin
sonra ¢adirin yoniinii degistirebiliriz. Béylece alttaki bitkiler za-
rar gérmez” (R11).

“Doga yiiriiyiisiine katilan deneyimli bireyler aslinda doga
ylirtiylist sporculari olarak tanimlanabilir. Ciinkd bu insanlar dii-
zenli olarak katildiklari yiiriiytislerde oldukg¢a 6nemli deneyimler
kazanirlar. Bu deneyimlerden biride ¢evrenin korunmasi. Bu an-
lamda dogda yiiriiyiisii sporculari, gevreyi kirletme gibi bir diistin-
cesi ya da davranisi yoktur; tam tersine, ¢evreyi koruma ve te-
mizleme konusunda aktif rol alirlar” (K1).

“Doga yiiriiyiis¢iilerini ben ikiye ayiriyorum. Birincisi, spor-
tif doga yiiriiyisciileri; ikincisi ise hafta sonu iste dogada huzur
icinde olalim, yag yakalim, fotograf ¢ekelim glidiisiiyle gidenler.
Sonugta herkes dogayi gezmek istiyor, ¢linkii insan dogayla i ice
olmak isteyebiliyor. Ama ¢ogunluk onlar hani sporcu ruhunda
olanlar, sonugta belli bir bilingle, belli bir bakis agisi kazanmislar.
Bu konuda diger yiiriiyiisgiilere gére daha disiplinli olmalari ka-
¢cinilmaz bir sonug¢” (R8).

Tartisma

Doga ylrlylsi rehberlerinin gevre sorunlarina karsi tutumlarini
ve farkindaliklarini ortaya koymak amaciyla gergeklestirilen bu
arastirmada, doga yiriyisi rehberlerinin deneyimlerine odak-
lanilmistir. Doga ylriylsl rehberlerinin gérusleri dogrultu-
sunda yapilan analiz sonucunda Ui¢ tema ve otuz bes kod ortaya
cikmistir. ilgili temalar; “Doga koruma ve sirdirilebilirlik”,
“Cevre Bilinci ve Egitimi”, “Doga ile insan Etkilesimi” biciminde
ortaya ¢ikmaktadir. Doga yiriyisl rehberleri, ylriyds aktivite-
lerinde ¢esitli ¢evre sorunlariyla karsilastiklarini, katilimcilarin
cevre konusundaki duyarliliklarini ve ¢evrenin korunmasi igin
verilen egitimler hakkinda gorusler bildirmislerdir.

Doga yiriyusl rehberlerinin, ylrlyQs aktivitelerinde kar-
silastiklari cevre sorunlarina yonelik bulgular incelendiginde, en
sik karsilasilan ¢evre sorununun dogaya birakilan ¢opler oldu-
gunu ifade etmislerdir. Dogaya birakilan ¢oplerin kaynagi ise
piknikgiler ve o bolgede yasayan yerel halktan kaynaklandigini
belirtmislerdir. McConnell (1991), tarafindan Everest Dagi'nda
doga yurliyls parkurlarinda yapilan ¢alismada basta cam kirik-
lari ve metal konserve kutular olmak {izere birgok bolgede ¢op
sorununun oldugu goérulmustir. Manandhar vd. (2010), tarafin-
dan Sagarmatha Ulusal Parki’'nda bulunan doga yurliylisi rota-
larinda katilimcilar tarafindan atilan plastikler, kutular, siseler,
kagitlar vb. ciddi bir cevresel sorun oldugu vurgulanmistir. Doga
ylriyuslerinde ortaya ¢ikan ¢dp sorununun yani sira, maden
alanlari ve agag kesimi gibi durumlar doga ylirliylisi rehberleri
acisinsan belirtilen gesitli sorunlar icerisinde yer almistir. Ozel-
likle kamph yiriyuslerde yakacak odun kullanilmasi, turistik te-
sislerin insasl i¢in agaglarin kesilmesi nedeniyle bdlgesel orman-
lar ve dogal bitki 6rtiisi tzerinde de olumsuz etkileri sahiptir
(Stevens, 2003).

Doga yirlyusleri parkurlari bazen maden alanlari veya tas
ocaklarina yakin yerlerden gegebilmektedir. Bu maden alanlari
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ve tas ocaklarinin neden oldugu cevre kirliligi doga yirlylsu
rehberleri tarafindan bir diger ¢cevre sorunu olarak vurgulanmis-
tir. Doga ylriyusl rehberleri, maden alanlarindan kaynaklanan
hava, su, toprak ve girilti kirlilikleri hem bolge habitatina hem
de o bolgeyi ziyaret eden yiriyis katiimcilarini olumsuz yoénde
etkiledigini sdylemislerdir. Ozellikle tas ocaklarindan kaynakla-
nan ortam havasindaki asili partikiil madde seviyeleri basta so-
lunum yolu rahatsizliklari olmak Uzere bir¢ok saglik sorununa
yol agabilmektedir (Olusegun, Adeniyi ve Adeola, 2009). GUnu-
mizde doga yurlyuUslerinin ¢ogunlugu orman alanlarinda ger-
ceklesmekte ve bu aktivitelerin sayisi her gegen giin artmakta-
dir. Orman alanlarinda kontrolllii veya kagak yollarla kesimler
gerceklestirilmekte ve bu durum ormansizlasmaya yol agmakta-
dir. Doga yirlyusl rehberleri aktiviteler sliresince deneyimle-
dikleri orman alanlarinda yasanilan agag kesiminin hem ydriyis
parkurlarinin strdirilebilirligi hem de katihmcilarin yiriyus
parkuru tercihleri Uzerinde olumsuz etkilere neden oldugunu
vurgulamistir. Orman alanlarinda yasal veya yasa disi kesim so-
nucu elde edilen kereste vb. orman Uriinleri, doga yurlyusi vb.
acik alan rekreasyon aktivitelerinin gesitliliginin ve katilimci sa-
yisinin artisi, orman alanlarina gelen turist sayisindaki artis gibi
nedenler, agaglarin kesilmesine ve orman alanlarinin yok olma-
sina neden olmaktadir (Vail ve Hultkrantz, 2000).

Doga yurlyuslerinin yapildigi alanlara aragla erisim igin
yollarin agilmasi ve yeni yiriyus parkurlarinin olusturulmasi, ka-
tilimin artirilmasi ve dogal alanlarin ziyaret edilmesi ¢evrenin
korunmasi adina 6nemli bir durum olarak belirtilmistir. Ancak,
bu tir girisimler ¢evre ve surdirilebilirlik agisindan bazi sorun-
lari da beraberinde getirebilir. Ozellikle, yeni yollarin agiimasi ve
parkurlarin olusturulmasi sirasinda dogal alanlara zarar veril-
mesi riski bulunmaktadir. Doga yurliylsi rehberleri, artan ziya-
ret¢i sayisi, dogal yasami olumsuz etkileyebilecegini ve ¢evreye
ek yuk getirebilecegini sdylemislerdir. Ito (2011), dogaya kolay
erisim ugruna agilan yollar nedeniyle bu bdlgelerde yer alan
doga ylriyust alanlarinin daralmasina ve geleneksel kiiltiiriin
kaybolmasina neden oldugu ifade etmistir. Dogal glzellikleri ve
manzaralari nedeniyle bircok doga yiirlylist parkuru, turistlerin
ulasimi, konaklama tesisleri, yerlesim alanlari, avcilik vb. faali-
yetler nedeniyle ile yollarin agilmasina ve ¢evrenin tahrip edil-
mesine neden olmaktadir (Pace, 2022).

Doga yurliylist rehberlerinin, gcevrenin korunmasi agisin-
dan katilimcilarin gevre bilincine ve egitimine sahip olmalari ge-
rektigi vurgulanmistir. Bu baglamda rehberler tarafindan kati-
limcilara ylriyls oncesi, sirasi ve sonrasinda ¢evre korumaya
yonelik cesitli egitimler verildigi belirlenmistir. Katiimcilar, ¢ev-
resel farkindalik artirici egitimler dogru oranda, dolayli ve eglen-
celi bir sekilde aldiklarinda, ¢evre bilincinin uzun vadede artma-
sina ve tutum degisikligine yol agmaktadir (Pap, 2021). Doga y-
rlylsleri, insanlara c¢evre kirliligi vakalarini deneyimleyerek
cevre egitiminde énemli bir rol oynayabilir ve boylece ¢evre so-
runlarina iliskin farkindahgi artirabilir. Doga yiriyusl, dogayla
dogrudan temasi tesvik eder ve insanlari cevrelerindeki dogal ve
insan yapimi degisiklikleri gozlemlemeyerek, ¢evre sorunlari
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hakkinda temel bir anlayis gelistirmelerine yardimci olabilir
(Ferreira, 1998). Cevrelerin dogal yonlerinin korunmasi ve egi-
tim programlari araciligiyla dogal ortamlara iliskin farkindaligin
arttirilmasi da dahil olmak tzere yénetimsel ¢ikarimlar dnem ta-
simaktadir (Kil, Stein ve Holland, 2014).

Doga yiriyuslerine ilk defa katilan veya daha az deneyime
sahip olan katilimcilarin, rehberlerini veya deneyimli katilimci-
lari 6rnek alarak ¢evrenin korunmasi konusunda farkindalk ka-
zandiklari rehberler tarafindan belirtilmistir. Bu siireg, katilimci-
larin dogal ¢evreye olan etkilesimlerini daha derinlemesine an-
lamalarina ve dogaya karsi daha duyarli olmalarina yardimci
olur. Rehberler veya deneyimli katilimcilar, cevresel koruma ko-
nusundaki 6énemli bilgileri ve davranislari aktararak, diger kati-
limcilarin ¢evreye duyarlilik gelistirmesine oncilik ederler. Bu
sekilde, doga yiirlyusleri ¢cevre bilincinin ve egitimini gelistiril-
mesinde firsatlari sunar. Palmberg ve Kuru (2000) tarafindan ya-
pilan bir ¢calismada, doga ylrilyilslerinde deneyimli olan katilim-
cilarin 6zgivenlerini ve gliven duygularini artirdigi goérilmis.
Doga yiriyuslerinde deneyimli olanlarla deneyimsiz olanlar
arasinda karsilastirma yapildiginda, deneyimli katiimcilarin do-
gaya karsi glicli ve net bir sekilde tanimlanabilir bir empatik ilis-
kiye sahip oldugu bulunmustur. Bu baglamda, doga yiriyilsi
rehberlerinin, katilimcilara dogal ve kiiltiirel cevre ve onun de-
gerleri hakkinda iletisim kurarak ve aktarma, izleme ve deger-
lendirme yoluyla g¢evrenin siirdiirilebilir sonuglarini tesvik et-
mek igin iyi bir konumda rol model olduklari bilinmektedir (We-
iler ve Kim, 2011).

Rehberler, doga yiriyuslerinde ¢evre sorunlarina iliskin
sosyal medyanin 6nemli bir egitsel ara¢ oldugunu belirtmisler-
dir. Bu platformlar, genis bir kitleye ulasma ve gevre konularina
dikkat ¢cekme potansiyeline sahiptir. Rehberler, doga yirlylsu
yaparken cevreyi koruma konusunda katilimcilari bilinglendir-
mek icin bu tiir iletisim araglarini etkili bir sekilde kullanabilirler.
Bu sekilde, doga yiriyuslerinin gevresel etkilerini azaltabilir ve
dogayi koruma konusunda daha fazla farkindalik yaratabilirler.
Bu baglamda, kullanicilar tarafindan olusturulan igerikler saye-
sinde, koruma biyolojisi, ekosistem hizmetleri ve peyzaj planla-
masi gibi birgok alanda aktivite tercihleri ve davranislari hakkin-
daki sorular yanitlamak icin kullanilabilmektedir (Fisher vd.,
2018). Sosyal medyanin katilimcilarin nereye gidecekleri, aktivi-
telere nasil hazirlanabilecekleri ve doga yirlyuslerini paylasan-
lari bulmalari konusunda bilgi toplamalarina olanak saglamasi
nedeniyle, uygulamanin ve uygulanabilecegi yerlerin erisilebilir-
ligini artirarak yurtyUs aktivitelerine iliskin aliskanhklar Gizerinde
etkilidir (Arts, Fischer, Duckett ve Van Der Wal, 2021). Fox, Gra-
ham, Eigenbrod, Bullock ve Parks (2022) tarafindan gergeklesen
bir calismada, sosyal medyadan elde edilen veriler kullanilarak
doga yirliylise yon veren jeogesitliligi, biyogesitliligi ve antropo-
jenik etkenleri ve insanlarin yiriyis sirasinda etkilesimde bu-
lundugu jeocesitlilik 6zelliklerini belirleyerek gelecekteki cevre
koruma yontemlerine yonelik bilgi saglamaya yardimci olabile-
cegi tespit edilmistir.

164

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2024, 29(3), 157-167

Doga yiriyusl rehberleri, aktiviteler esnasinda katilimci-
larin doga ile etkilesime gegerek istemeyerek de olsa bazen do-
gal yasama zarar verdiklerini vurgulamiglardir. Katilimcilar yiirQ-
yus parkuru disinda bulunan bitkileri ezdikleri ve fidanlari ezdik-
leri, agac dallarini kirdiklari, boceklere, amfibik hayvanlara zarar
verdiklerini sdylemislerdir. Ozellikle ilkbahar mevsiminde ger-
ceklesen doga yiirlylsleri, kis mevsimi sonrasi yeniden canla-
nan doga icerisinde var olan tiim canlilar i¢in hayati 6neme sa-
hiptir. Dogaya hicbir sey birakmadan ve higbir sey almadan ger-
ceklesmesi gereken doga ylrlyusleri, insan unsuru nedeniyle
olumsuz yonde etkilenebilmektedir. Bu baglamda, doga yiri-
yuslerinin insan saghgi lzerindeki etkileri bilinirken, dogal ya-
plya ve orman alanlarina verdigi zararlar bir tehdit olarak deger-
lendirilebilir (Atalay, Perkumiene, Aleinikovas ve Skéma, 2024).
Doga yurlyuUslerinin zararl gevresel etkileri arasinda, yerel 6l-
cekte bitki ortlsline basma, toprak sikismasi, su kirliligi ve top-
rak erozyonundan bolgesel 6lgekte eski orman yollari ve patika-
larin yayilmasi, yabani hayvanlarin ve toprak patojenlerinin ya-
yllmasi vb. yer almaktadir (Turton ,2005). Holden (2003), tara-
findan doga yirlyuscileri arasinda yapilan bir ¢alismada, kati-
limcilarin bélge ekonomisine olumlu katki sagladigini inandikla-
rini géstermektedir. Ucte ikisi doga yiiriiylslerinin cevre agisin-
dan zararh olduguna inansa da %20’si kisisel olarak ¢evreye za-
rar verdiklerini bilmelerine ragmen doga ylirlylisi yapmaktan
vazgecmeyecekleri sonucu ortaya ¢ikmistir. Dirgantara, Kalaloi
ve Dianita (2024), tarafindan yapilan ¢alismada, ¢evresel farkin-
dahgin doga yiruyusl aktivitelerine katilarak elde edildigini, bu-
nun da dogal kaynaklarin korunmasi, kisisel atiklarin uygun se-
kilde bertaraf edilmesi ve minimalist yasam tarzlarinin benim-
senmesi gibi ekolojik agidan sorumlu davranislarin gelistirilme-
sine yol agtigini gbstermistir.

Sonug ve Oneriler

Doga yiirliylist rehberlerinin deneyimlerine odaklanan bu aras-
tirmada, rehberlerin gevre sorunlarina karsi tutumlari ve farkin-
daliklari incelenmistir. Arastirma sonucunda (¢ tema ve otuz
bes kod belirlenmistir. Temalar sunlardir: “Doga koruma ve siir-
dirilebilirlik”, “Cevre Bilinci ve Egitimi”, “Doga ile insan Etkile-
simi”. Rehberler, ylriyus aktivitelerinde ¢esitli cevre sorunla-
riyla karsilastiklarini ve katilimcilarin ¢evre konusundaki duyar-
liliklarini artirmak igin gesitli egitimler verdiklerini belirtmisler-
dir.

En sik karsilasilan gevre sorunu dogaya birakilan ¢oplerdir.
Bu ¢oplerin kaynagi genellikle piknikgiler ve yerel halktir. Ayrica,
maden alanlari ve agag kesimi gibi durumlar da doga yiriyisi
rehberleri agisindan 6nemli ¢evre sorunlari arasindadir. Cevre-
sel sorunlarin hem dogal habitati hem de yirlyis katihmcilarini
olumsuz etkiledigini vurgulamislardir. Bu sonuglar, McConnell
(1991), Manandhar vd. (2010) ve Stevens (2003) tarafindan ger-
ceklestirilen ¢alismalarla paralellik gdstermektedir. Katilimcila-
rin gevre bilincine ve egitimine sahip olmalarinin ¢evrenin ko-
runmasi agisindan 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Bu bag-
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lamda, rehberlerin katimcilara ¢evre korumaya yonelik egitim-
ler verildigi ve bu egitimlerin uzun vadede ¢evre bilincinin art-
masina ve tutum degisikligine yol acabilecegi ifade edilmistir. Bu
sonuglar, Pap (2021), Ferreira (1998) ve Kil vd. (2014) tarafindan
gerceklestirilen galismalarla paralellik géstermektedir. Son ola-
rak, rehberler sosyal medyayi ¢evre egitimi icin dnemli bir arag
olarak gormekte ve bu platformlari etkili bir sekilde kullanarak
katilimcilari gevre konusunda bilinglendirmektedir. Bu sonuglar,
Fisher vd. (2018), Arts vd. (2021) ve Fox vd. (2022) tarafindan
gerceklestirilen galismalarla paralellik gostermektedir. Sosyal
medya, genis bir kitleye ulasma ve gevre konularina dikkat
¢ekme potansiyeline sahip oldugundan, doga yiriydslerinin
cevresel etkilerini azaltabilir ve dogayi koruma konusunda daha
fazla farkindalik yaratabilir.

Bu arastirma, doga yurlyUsi rehberlerinin ¢evre sorunla-
rina karsi tutumlarini ve ¢evre bilincini artirmak igin verdikleri
¢abalari vurgulamasi agisindan 6nemlidir. Rehberlerin, doga yi-
rlylslerini gcevre dostu bir sekilde gergeklestirmek igin katilim-
cilari bilinglendirdikleri ve dogayi koruma konusunda liderlik et-
tikleri goriilmektedir. Doga yiriyisi rehberlerinin karsilastik-
lari gevresel sorunlarla ilgili deneyimlerini bireysel ve 6znel ola-
rak vurgulayan bu ¢alisma, ayni zamanda rehberlerin ¢evrelerin-
deki ilgi cekici nesneleri ve olgulari deneyimleme, kavramsallas-
tirma ve algilama konusundaki farkl yollarini ortaya koymakta-
dir. Bu baglamda, doga yiirliylisi rehberlerinin ¢evre sorunlara
karsi tutumlari ve gevre bilincini artirmak igin gosterdikleri ¢a-
balar cok 6nemlidir. Doga yiriyusleri sirasinda rehberlerin gos-
terdikleri bu cabalarin gevresel sirdirilebilirlige destek olacagi
sonucuna varilabilir.

Doga yirlyuslerinde gozlemlenen gevre kirliligi, genellikle
piknikgiler ve yerel halkin bilingsiz davranislarindan kaynaklan-
maktadir. Bu sorun, dogrudan dogal habitati ve yiriyus katilim-
cilarini olumsuz etkilemektedir. Cevre bilincinin artirilmasi, egi-
tim ve bilinglendirme ¢abalari ile mimkindir. Doga yirlylsi
rehberlerinin katiimcilara yonelik ¢evre koruma egitimleri ve
sosyal medya araciligiyla yapilan farkindalik ¢calismalari, bu bilin-
cin artmasina ve tutum degisikliklerine yol agabilir. Rehberlerin
bu alandaki liderlik rolii ve sosyal medyanin etkili kullanimi,
doga yiriydslerinin gevresel sirdirdlebilirligini artirmada
onemli bir arag olarak gérilmektedir. Bu ¢ikarimlar, doga yiri-
yusl rehberlerinin gevre kirliligi ile miicadelede ve gevrenin ko-
runmasinda oynadigi roliin ne kadar 6nemli oldugunu goster-
mektedir. Bu baglamda, egitim ve farkindaligin artirilmasi, uzun
vadede ¢evreye daha duyarl bir toplum olusmasina katki sagla-
yacagi soylenebilir.

Bu sonuglar dogrultusunda, doga yurlyUsi aktivitelerinde
rehberlere ¢evrenin korunmasiyla ilgili su oneriler verilebilir.
Doga yiriyisi rehberleri, cevre sorunlari hakkinda egitim ala-
rak ve slirekli olarak farkindalk yaratmaya galisarak doganin ko-
rumasinda daha fazla sorumluluk alabilirler. Bu sayede, doga yu-
rlylslerinin ¢evreye olan etkileri konusunda katilimcilarin bi-
linglenmeleri saglanabilir. Doga ylriyuslerinde, dogal ve kiilti-
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rel mirasa saygili bir sekilde davranarak, yiriyis rotalarini be-
lirlerken ve gruplari yonlendirirken bu degerlere zarar verme-
meye Ozen gosterebilirler. Doga ylriyuslerinde, ¢oplerin do-
gaya birakilmamasi konusunda katihmcilar bilgilendirebilir ve
¢Oplerin dogru sekilde toplanmasi ve bertaraf edilmesi icin 6n-
cllik edebilirler. Doga koruma projelerini destekleyerek, doga
ylriyusu sirasinda ziyaret edilen alanlarin korunmasina ve siir-
dirilebilirligine katkida bulunabilirler. Rehberler, dogada iz bi-
rakmamaya 6zen gostererek, dogal yasami ve ekosistemi koru-
maya yardimci olabilirler. Doga ylrliylisu sirasinda yerel halkin
ekonomisine katkida bulunarak, dogal alanlarin korunmasina
destek olabilirler.

Gelecekte yapilacak arastirmalar agisindan oneriler bagla-
minda, farkh agik alan rekreasyon aktivitelerinde ortaya gikan
cevre sorunlariyla ilgili calismalar yapilabilir. Farkli agik alan ak-
tivitelerinin neden oldugu ¢evre sorunlarina iliskin arastirmalar
yapilabilir. Farkli agik alan aktivite katilimcilarinin gevre sorunla-
rina iliskin gorislerini ortaya koymak amaciyla arastirmalar ya-
pilabilir. Doga yiriyisi rotalarinda birakilan ¢oplerin tirleri,
miktarlari ve kaynaklari daha detayli bir sekilde incelenebilir.
Acik alan aktivite katilimcilarina verilen gevre egitim programla-
rinin etkinligi ve uzun vadeli etkileri lizerine arastirma yapilabi-
lir. Farkl agik alan aktivitelerinin gevresel etkilerinin karsilastiril-
masi ve hangi faktorlerin ¢evresel etkiler tGzerinde daha biyik
bir etkiye sahip oldugunun belirlenmesi i¢in arastirmalar yapila-
bilir. Farkh agik alan aktivitelerinde yerel halkin katihminin gev-
resel etkilere ve dogal alanlarin korunmasina olan etkisi Gizerine
arastirmalar yapilabilir.
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