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Uygun olan ve olmayan davranig drnekleriyle dgretim otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara
sosyal becerilerin dgretiminde etkililigi arastirmalarla ortaya konmus yontemlerden biridir. Bu
arastirmanin amact da otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara énemli bir sosyal beceri olan
sorumluluklarini bagimsiz olarak yerine getirme becerisinin ogretiminde uygun olan ve olmayan
davranig ornekleriyle ogretimin etkililigini incelemektir. Arastirmada ayrica kisiler ve ortamlar
arast genelleme verisi, ogretim sona erdikten iki ve dort hafta sonra izleme verisi ile ¢ocuklarin
annelerinden sosyal gegerlik verisi toplanmistir. Uygun olan ve olmayan davranis érnekleriyle
ogretimin otizm spektrum bozuklugu olan cocuklara sorumluluklarini bagimsiz olarak yerine
getirme becerisinin ogretimi itizerindeki etkililigini ortaya koymak iizere tek denekli deneysel
desenlerden katilimcilar arast yoklama evreli ¢oklu yoklama modelinin kullanildigi arastirmada ti¢
cocugun da sorumluluklarini bagimsiz olarak yerine getirme becerisini edindikleri, edindikleri
beceriyi ogretim sona erdikten sonra koruduklar, farkli ortam ve kisilere genelledikleri
goriilmiistiir. Arastirmanin sosyal gecerlik bulgulart ise otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
annelerinin arastirmada ogretimi yapilan hedef beceriye, uygun olan ve olmayan davrang
ornekleriyle ogretime ve elde edilen sonuglara iliskin olumlu gériis bildirdiklerini ortaya
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koymustur. Arastirma bulgulari tartisilarak ileri arastirmalara ve uygulamaya yonelik onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar sozciikler: Otizm spektrum bozuklugu, uygun olan ve olmayan davramg ornekleriyle
ogretim, sosyal beceriler, tek denekli arastirmalar.

ABSTRACT

Cool versus not cool procedure is one of the effective procedures to teach social skills to children
with autism spectrum disorder (ASD). The purpose of this study was to investigate the effects of
cool versus not cool procedure to teach taking responsibility, a significant social skill, to children
with ASD. The study also measured maintenance two and four weeks after the intervention, as well
as generalization across people and settings. Social validity data were collected from participating
children’s mothers. The study employed multiple probe design across participants to demonstrate
the effects of the procedure to teach taking responsibility skill. The results indicated that all three
children with ASD acquired the target skills, maintained, and generalized them across different
people and settings. The social validity results showed that the mothers had positive opinions
regarding the target skills, the cool versus not cool procedure, and outcomes. Implications and
future directions were also discussed.

Keywords: Autism spectrum disorder, cool versus not cool, social skills, single-subject research.

GIRIS
Gilintimiizde her 36 c¢ocuktan 1’inde ve kizlara oranla erkeklerde dort kat daha fazla
goriildiigii belirtilen [The Center for Disease Control and Prevention (CDC), 2023] otizm
spektrum bozuklugu (OSB) i¢in (a) sosyal etkilesimde giigliikler ile (b) sinirli, tekrarlayici
ilgiler, davranislar ve etkinlikler olmak tizere iki temel belirti alanindan s6z edilmekte
[American Psychiatric Association (APA), 2013]; alanyazinda OSB olan bireylerin
sosyal iletisim ve etkilesimdeki yetersizliklerle birlikte genis bir yelpazedeki sosyal
becerilerde de yetersizlikler gosterdigi vurgulanmaktadir (Zwaigenbaum ve digerleri,
2005). OSB olan bireylerde en yaygin olarak karsilagilan sosyal beceri yetersizlikleri
arasinda sosyal iletisim ve etkilesim giicliikleri gelmektedir (Llaneza ve digerleri, 2010).
OSB olan bireyler erken g¢ocukluk déneminden itibaren akranlart ve yetigkinlerle
kigileraras1 etkilesim baglatma, karsi tarafin baslattigi etkilesimlere uygun tepkide
bulunma, nesneleri ve ilgi alanlarimi paylagsma konusunda zorluklar yasayabilirler
(Waugh ve Peskin, 2015). OSB olan bireyler ayni zamanda konugmada sira alma,

duygular1 anlama ve ifade etmede de giigliikler ¢ekebilir ve yalnizca sinirli ilgi alanlariyla
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ilgili konusmada 1srarc1 olabilirler (Waugh ve Peskin, 2015; White, Keonig ve Scahill,
2007). Ayrica alanyazinda OSB olan bireylerin siklikla sosyal baglamlardaki sozlii ve
sozIi olmayan sosyal ipuglarini yakalama ve yorumlamada da sinirliliklar gosterdikleri
(Webb, Miller, Pierce, Strawser ve Jones, 2004); bu nedenle de akranlarinin durumla ilgili
paylastigt yorumlara uygun tepkide bulunmakta, dolayisiyla kendi duygu ve
davraniglarin1 baglama uygun olarak yonetmekte zorluklar g¢ektikleri belirtilmektedir
(Mendelson, Gates ve Lerner, 2016). Duygu ve davranig yonetiminde yasadiklart bu
giicliikler ise OSB olan bireylerin giinlik yasamlarii planlama ve plana bagli olarak
sorumluluklarint yerine getirme becerilerinde de giigliikler yasamalarina ve ilerleyen
yillarda da bagimsiz sosyal yasama katilimda smirhiliklar gostermelerine neden

olabilmektedir (Gray ve digerleri, 2014).

OSB olan bireylerin tiim beceri alanlarinda oldugu gibi sosyal becerilerde yasadiklari
yetersizliklerin azaltilmasi ya da tamamen ortadan kaldirilmasi i¢in yapilandirilmig
program ve Ogretim uygulamalarina, bagka bir ifadeyle sistematik sosyal beceri
ogretimine ihtiyaclar1 bulunmaktadir (Tekin-Iftar ve Degirmenci, 2012). Alanyazinda
sosyal becerilerin 6gretiminde kullanilan ¢esitli uygulamalarin OSB olan bireylerin yeni
sosyal becerileri edinmelerinde etkili oldugunu goésteren birgok aragtirma bulunmaktadir
(6rn., Bock, 2007; Sansosti ve Powell-Smith, 2008; State ve Kern, 2012). Bu
aragtirmalarda  etkililigi  degerlendirilen uygulamalar incelendiginde ise bu
uygulamalardan bir kisminin ¢esitli kuruluslar tarafindan belirlenen bilimsel dayanakli
uygulamalar igerisinde yer aldigi (National Autism Center, 2010, 2015; National
Professional Development Center, 2014; Steinbrenner ve digerleri, 2020); bir kisminin
ise bilimsel dayanakli uygulamalar i¢inde yer alabilmesi igin arastirma gereksiniminin
devam ettigi gorilmektedir. Alanyazinda OSB olan bireylere sosyal beceri 6gretiminde
aragtirma gereksiniminin devam ettigi uygulamalardan biri de uygun olan ve olmayan

davranig 6rnekleriyle (UOD™"") 6gretimdir (Vuran ve Olgay, 2021).

UOD* 6gretim OSB olan bireylere sosyal becerileri kazandirmak amaciyla ilk olarak
2012 yilinda Leaf ve arkadaslari tarafindan kullanilmigtir. Uygulamanin orijinal ad1 Cool

versus not Cool’dur (Leaf ve digerleri, 2012). UOD™ §gretim alanyazinda hedef sosyal
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becerinin uygun seklinin yan sira uygun olmayan seklinin de gosterildigi ve bireyden
becerinin uygun olan ve olmayan sekli arasinda ayrim yapmasinin beklendigi bir sosyal
ayirt etme programi olarak tanimlanmaktadir (Vuran ve Olgay, 2021). UOD™ dgretim
stirecinde agiklama yapma, becerinin hem uygun hem de uygun olmayan sekline model
olma, model olunan becerinin uygun olup olmadigina ve neden uygun olduguna ya da
olmadigina iligskin sorular sorma, rol oynama ve geri bildirim sunma basamaklari
izlenerek 6gretim gergeklestirilir (Leaf ve digerleri, 2012). Alanyazinda UOD* 6gretimin
OSB olan bireylere sosyal becerilerin 6gretimi tizerindeki etkililiginin incelendigi az
sayida arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmalar incelendiginde ise arastirmalarda
genellikle 3-6 yas grubundaki OSB olan bireylerle ¢alisildigi (Au ve digerleri, 2016;
Cihon ve digerleri, 2022; Leaf ve digerleri, 2015; Leaf, Leaf ve digerleri, 2016; Leaf,
Taubman ve digerleri, 2016; Milne ve digerleri, 2017) ve bu bireylere agirlikli olarak
iletisim kurma, akrani ile oyun oynama, ortak dikkat baslatma ve ortak dikkate yanit
verme (Au ve digerleri, 2016; Leaf ve digerleri, 2012; Leaf ve digerleri, 2015; Leaf, Leaf
ve digerleri, 2016; Leaf, Mitchell ve digerleri, 2016; Milne ve digerleri, 2017) gibi
becerilerin 6gretiminin yapildigi goriilmektedir. Aragtirmalar UOD* 6gretimin uygulama
basamaklari agisindan incelendiginde ise bazi aragtirmalarda rol oynama galigmalarina
uygulamanin bir pargasi olarak yer verilirken, bazi aragtirmalarda 6lgiitii karsilayamayan
katilimcilar igin rol oynama g¢aligmalarma yer verildigi géze carpmaktadir (Au ve
digerleri, 2016; Leaf ve digerleri, 2012). UOD™* Ggretimin etkililiginin incelendigi
aragtirmalar  kalicilik, genelleme ve sosyal gecerlik Ozellikleri acgisindan
degerlendirildiginde de arastirmalarin genelinde UOD™ 6gretimin OSB olan bireylerin
edindikleri becerileri koruma performanslart iizerindeki etkisinin sinandigi ancak
genelleme performanslar1 tizerindeki etkileri ve sosyal gegerliginin sinandigi
aragtirmalarin siirlilik gosterdigi goriilmektedir. UOD* 6gretimin etkililigini inceleyen
arastirmalarin sistematik analizinin yapildig1 bir aragtirmada da arastirmalarda izleme
verilerinin toplandigi ancak genelleme verilerinin sistematik olarak toplandigi ve
uygulamanin sosyal gegerliliginin degerlendirildigi arastirma gereksiniminin devam
ettigi belirtilmektedir (Vuran ve Olgay, 2021). Yine ayni arastirmada UOD™ 6gretimin

etkililiginin incelendigi aragtirmalarin biri hari¢ tamaminin Amerika’da, yalnizca bir
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aragtirmanin ise Tiirkiye’de yiriitiildiigiiniin alt1 ¢izilmekte; bir uygulamanin bilimsel
dayanaklarinin belirlenmesinde farkli cografi bolgelerde yiiriitiilmesi gerekliligine
(Horner ve digerleri, 2005) vurgu yapilarak hem iilkemizde hem de farkli tlkelerde
UOD*™ 0gretimin etkililigini inceleyen aragtirmalar yapilmasi Onerilmektedir.
Aragtirmalarin bulgular1 ise UOD* 6gretimin OSB olan bireylere sosyal beceriler (Au ve
digerleri, 2016; Cihon ve digerleri, 2022; Dumproff ve Dowdy, 2023; Leaf ve digerleri,
2012; Leaf ve digerleri, 2015; Leaf, Taubman ve digerleri 2016) basta olmak tizere
giivenlik becerilerinin (Leaf ve digerleri, 2012; Olcay-Gul ve Vuran, 2019) 6gretiminde
de etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Sonug olarak UOD* 6gretime iligkin alanyazin
(a) bu uygulamanin OSB olan bireylere farkli sosyal becerilerin 6gretimindeki etkililigini
ortaya koyan az sayida arastirma oldugunu, dolayisiyla arastirmacilarin heniiz ilgi
gostermeye basladiklar1 bir uygulama oldugunu, (b) iilkemizde bu uygulamanin
etkililigini konu alan tek bir c¢alismanin oldugunu ve uygulamanin bilimsel
dayanaklarinin ortaya konulabilmesi igin farkli cografi bdlgelerde aragtirmalar
yiriitiilmesi gerekliligini, (¢) uygulamanin ilkokul ve ortaokula devam eden OSB olan
bireylere farkli sosyal becerilerin &gretimi iizerindeki etkililiginin incelendigi
aragtirmalara gereksinim duyuldugunu, (d) rol oynama caligmalarimin uygulamanin
basamaklarindan biri olarak kullanildigi seklinin hedef sosyal becerilerin 6gretimindeki
etkililigini inceleyen daha fazla sayida arastirmaya ihtiya¢ oldugunu, (e) genelleme
verilerinin sistematik olarak toplandifi ve wuygulamanin sosyal gegerliliginin
degerlendirildigi arastirma gereksiniminin devam ettigini gostermistir. Bu arastirmada
alanyazinda belirtilen noktalardan yola ¢ikilarak UOD™ &gretimin OSB olan bireylere
sosyal becerilerin 6gretimi tizerindeki etkililiginin incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla
aragtirmada siralanan dort soruya yamit aranmugtir: (a) UOD* Ggretim OSB olan
cocuklarin hedef sosyal beceriyi edinmelerinde etkili midir? (b) OSB olan ¢ocuklar
UOD™* 6gretimle hedef sosyal beceriyi edinebilirlerse, edindikleri bu beceriyi 2 ve 4 hafta
sonra koruyabilirler mi? (c) OSB olan ¢ocuklar UOD*" 6gretimle hedef sosyal beceriyi
edinebilirlerse, edindikleri bu beceriyi farkh kisilere ve ortamlara genelleyebilirler mi?
(d) OSB olan c¢ocuklarin ailelerinin hedef sosyal beceriye, bu becerilerin 6gretiminde

kullanilan UOD*™ Ggretime ve arastirma bulgularina iligkin goriisleri (sosyal gecerlik
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bulgular) nelerdir? Aragtirmada UOD* O6gretimin etkili bulunmasi durumunda
arastirmanin bulgularinin OSB, sosyal becerilerin dgretimi ve etkili 6gretim alanyazini
ile UOD* 6gretimin bilimsel dayanakli uygulamalar olarak degerlendirilmesine katkida
bulunacagi ve OSB olan ¢ocuga sahip ailelere, bu ¢ocuklarla galisan 6gretmenlere ve
uzmanlara  sosyal  becerilerin  O6gretimini  nasil  planlayabilecekleri  ve

gergeklestirebilecekleri konusunda 11k tutacagi diistiniilmektedir.
YONTEM

Katihimeilar

Arastirma yaslar1 8-9 arasinda degisen kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitimlerine
devam eden OSB olan ii¢ katilimer ile gerceklestirilmistir. Katilimeilardan ikisi erkek,
biri kizdir. Katilimeilar belirlenmeden dnce ilk olarak Etik Kurul Onayi ve gerekli izinler
alinmistir. Izinlerin ardindan ise Ankara ilindeki 6zel dzel egitim ve rehabilitasyon
merkezleriyle (OOERM) iletisime gecilmis, OOERM’lere arastirmanin amaci, siireci ve
katilimcilarda aranacak onkosul 6zelliklere iliskin bilgi verilmis ve bu merkezlerden
6grencilerinin ailelerini aragtirma konusunda bilgilendirmeleri istenmistir. Daha sonra
merkezler araciligiyla erisim saglanan ve arastirmaya katilmaya goniillii olan ailelerden
yazili onam alinarak ¢ocuklarinin aragtirma i¢in belirlenen 6nkosul becerilere sahip olup
olmadigina iliskin degerlendirmeler yapilmistir. Bu siiregte 14 OSB olan ¢ocuga ulasilmis
ve oOnkosul becerilere sahip olduguna karar verilen {i¢ katilimci ile arastirmanin
gerceklestirilmesine karar verilmistir. Onkosul becerilerin yan1 sira OSB olan bireylerin

belirlenmesinde Saglik Kurulu raporu dikkate alinmistir.

Arastirmada katilimcilardan (a) isitsel uyaranlara en az bes dakika siireyle dikkatini
yoneltme, (b) en az iki basamakli yonergeleri yerine getirme, (c) iki ya da daha fazla
sozciikten olusan climleleri taklit etme ve (d) uygun ve uygun olmayan davranislari ayirt
etme olmak iizere dort onkosul beceriye sahip olmalar1 beklenmistir. OSB olan ¢ocuklarin
isitsel uyaranlara dikkatlerini yoneltme Onkosul becerisine sahip olup olmadiklarini

degerlendirmek i¢in ¢ocuklara 10 ciimleden olusan bir dykii okunmus ve anlik zaman
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orneklemi kayd: araciligiyla ¢ocuklarin dykiiye dikkatlerini yoneltip yoneltemedikleri
belirlenmistir. Bu amagla bes dakikalik gozlem siiresi bir dakikalik egit araliklara
boliinmiistiir. Bir dakikalik zaman araliklarinin sonunda c¢ocuklarin bakislarinin
uygulamacida (6ykiiyli okuyan kisi) olmasi durumunda OSB olan ¢ocuklarin isitsel
uyaranlara dikkatini yoneltme becerisine sahip olduklarina karar verilmistir. En az iki
basamakli yonergeleri yerine getirme becerisine sahip olup olmadiklarini belirlemek i¢in
OSB olan cocuklara “Dolaptan tabagi al ve tezgéhin iizerine koy.”, “Catal ve kasig1
¢ekmeceden cikar ve bana ver.” gibi bes yonerge sunulmus ve ¢ocuklardan sunulan her
bir yonergeye bes saniye i¢inde dogru tepkide bulunmalari beklenmistir. Katilimcilarin
tiim yonergeleri bes saniye i¢inde dogru bir sekilde yerine getirmeleri durumunda bu
beceriye sahip olduklart kabul edilmistir. Arastirmanin 6nkosul becerilerinden bir digeri
ise iki ya da daha fazla sozciikten olusan ciimleleri taklit etmedir. Bu dnkosul beceriyi
degerlendirmek icin OSB olan cocuklara “Benim sdylediklerimi sdyle.” yoOnergesi
sunulmug; ardindan katilimeilara “Simdi yatagum topladim.”, “Cdpleri attigim igin
cizelgeme art1 koydum.” gibi bes climle sdylenerek ¢cocuklarin her bir ciimleyi bes saniye
iginde taklit edip etmedikleri gdzlemlenmistir. OSB olan ¢ocuklarin her bir ciimleyi bes
saniye iginde taklit etmesi durumunda bu beceriye sahip olduguna karar verilmistir. Son
olarak aragtirmada OSB olan ¢ocuklarin uygun ve uygun olmayan davranislari ayirt etme
becerisine sahip olup olmadiklarini belirlemek i¢in gocuklara uygun olan ve uygun
olmayan davranislarin betimlendigi bes 6ykii anlatilmis ve “Sence bu dykiideki cocugun
davranis1 uygun mu/uygun degil mi?”, ardindan ise “Sence bu ¢ocugun davranisi neden
uygun/uygun degil?” sorusu sorulmustur. Katilimcilarin her bir éykiiye iligkin sorulan
sorulara bes saniye i¢inde dogru yanit vermesi durumunda bu beceriye sahip olduklarina

karar verilmistir.

Eda OSB tanisi olan 9 yasinda, 3.sinifa devam eden bir ¢ocuktur. Eda’ya uygulanan
WISC-R Zeka Testi sonuglart Eda’nin {istiin zekali bir gocuk olduguna isaret etmektedir.
Sosyal becerilere iligkin performans: ise Eda’nin uygun jest, mimik ve eylemleri
kullanarak iletisim baslatabildigini, karsisindaki kisinin baglattig1 iletisime uygun jest,

mimik ve eylemlerle tepkide bulunabildigini, nezaket sézciiklerini kullanma, sira alma,
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izin alma gibi temel sosyal becerileri sergileyebildigini gdstermektedir. Ancak Eda
paylasma, yardim etme, is birligi yapma ve sorumluluklarimi yerine getirme gibi sosyal

becerilerde giigliikler yagamaktadir.

Hamza OSB tanisi olan 8 yasinda, 3.sinifa devam eden bir ¢ocuktur. Hamza’ya uygulanan
WISC-R Zekd Testi sonuglar1 Hamza’nin istiin zekali bir cocuk olduguna isaret
etmektedir. Sosyal becerilere iligkin performansi ise Hamza’nin uygun jest, mimik ve
eylemleri kullanarak iletisim baslatabildigini, digerlerinin baglattig1 iletisimi
stirdiirebildigini, sikildiginda sohbeti degistirebildigini, paylagsma, sira alma gibi temel
sosyal becerileri sergileyebildigini gostermektedir. Ancak Hamza is birligi yapma ve

sorumluluklarini yerine getirme gibi sosyal becerilerde giigliikler yasamaktadir.

Emre OSB tanisi olan 9 yasinda, 3.sinifa devam eden bir ¢ocuktur. Emre’nin zeka
diizeyine iliskin bir test sonucu bulunmamaktadir. Sosyal becerilere iliskin performansi
ise Emre’nin uygun jest, mimik ve eylemleri kullanarak iletisim baslatabildigini,
baglatilan iletigimi siirdiirebildigini, iletisimi sonlandirabildigini, iletisimde sira
alabildigini, karsisindaki kisiyi dinledigini uygun sézctikleri kullanarak gosterebildigini,
paylasma, is birligi yapma gibi temel sosyal becerileri sergileyebildigini gostermektedir.
Ancak Emre yardim etme ve sorumluluklarini yerine getirme gibi sosyal becerilerde

giicliikler yasamaktadir. Tablo 1’de katilimcilara iliskin bilgilere yer verilmistir.

Tablo 1. OSB olan Katilimcilara iligkin Bilgiler

Katilimer Cinsiyet Yas Tam Zeka Diizeyi Puant ~ Smuf
Eda Kiz 9 OsB 120 3
Hamza Erkek 8 OsB 129 3
Emre Erkek 9 OsB - 3

Katilimeilarin  tamami sorumluklarinin neler oldugu soruldugunda sorumluluklarini
sOylemekte ve bu sorumluluklarini ne zaman yerine getirmeleri gerektigine iliskin
sorulara dogru yanitlar verebilmektedir. Ancak buna ragmen sorumluluklarini kendilerine

hatirlatilmadan bagimsiz olarak yerine getirememektedirler. Baska bir ifadeyle
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sorumluluklarin1 bagimsiz olarak yerine getirme becerisine iliskin beceri eksikligi degil

performans eksikligi gostermektedirler.
Arastirmacilar ve Gozlemci

Arastirmanin birinci yazart OSB Olan Bireylerin Egitimi yiliksek lisans programini
tamamlamig olup yaklagik 10 yildir 6zel ve devlet okullarinda 6zel gereksinimli
cocuklarla yaratici drama ¢aligmalar: ylrtitmektedir. Aragtirmanin tiim oturumlar: birinci
aragtirmact tarafindan yiiriitilmiistir. Bundan sonraki tiim bagliklarda birinci
aragtirmacidan uygulamaci olarak s6z edilmistir. Aragtirmanin ikinci yazari ise 6zel
egitim alaninda doktora derecesine sahiptir ve 19 yildir 6zel egitim alaninda farkl: tanilar
olan bireylerle ¢aligmalar yiiritmektedir. Arastirmada bagimli ve bagimsiz degisken
giivenirligi verileri OSB Olan Bireylerin Egitimi yiiksek lisans programinda egitimini
stirdiiren ve ayni alanda arastirma gorevlisi olarak gdrev yapan bir uzman tarafindan
toplanmistir. Gozlemciye Ogretimi hedeflenen beceriye, becerinin 6gretiminde etkisi
incelenen UOD™ §gretime, arastirmanin oturumlarina, arastirmada kullanilan veri
toplama tekniklerine ve veri toplama siireclerine iligkin bilgilendirme yapilmis ancak kor
kodlama yapilmasi (Reichow, Volkmar ve Cicchetti, 2008) hedeflenerek gézlemciye veri

topladig1 oturumlarin hangi evreye ait olduguna iliskin bilgi verilmemistir.
Ortam

Arastirmanin yoklama, uygulama ve izleme oturumlar katilimcilarin kendi evlerinde,
katilimcilardan yerine getirmeleri beklenen sorumluluklara bagli olarak ev icinde farkli
ortamlarda (6rnegin ¢ocuk yatak odasi, mutfak gibi) yiiriitiilmiistiir. Eda ve Emre igin
genelleme oturumlari, Eda’nin ve Emre’nin anneannesinin evinde gerceklestirilmistir.
Hamza igin ise genelleme On test verileri babaannesinin evinde toplanirken gerekli

kosullar saglanamadigindan son test genelleme verisi toplanamamustir.
Arac-Gerecler

Arastirmanin yoklama, uygulama, izleme ve genelleme oturumlarinda kullanilmak tizere
farkli senaryolar hazirlanmistir. Bu senaryolarda ev iginde yerine getirilmesi gereken

farkli sorumluluklardan s6z edilmistir. Ornegin uygulamaci “Giin iginde yerine
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getirmemiz gereken bazi sorumluluklarimiz var. Mesela benim sorumluluklarimdan biri
yatmadan dnce dislerimi firgalamak.” gibi ifadeler kullanarak farkli sorumluluklardan s6z
etmistir. Ayrica arastirmada yoklama oturumlarinda sorumluluklarla iligkili arag-geregler
olarak yatak toplama i¢in yastik, carsaf, pike; sofra hazirlama i¢in masa Ortiisii, tabak,
kasik, catal, bardak; ddev yapma icin 6dev kagitlari, kalem, silgi kullanilmistir. Son
olarak arastirmada uygulamaci tarafindan hazirlanan veri toplama formlari ile goriintii

kayd1 almada kullanilmak {izere fotograf makinesi ya da telefonlardan yararlanilmistir.
Arastirma Modeli

Bu c¢aligmada UOD* 6gretimin sorumluluklarini bagimsiz olarak yerine getirme
becerisinin 6gretimi iizerindeki etkililigini ortaya koymak tizere tek denekli deneysel
desenlerden katilimcilar aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmigtir (Fidan,
2018). Arastirmada i¢ gecerliligi etkileyen etmenlerden dis etmenler, olgunlasma etkisi,
katilimci se¢imi yanlilig: ve 6l¢iilme etkisini kontrol etmek iizere dnlemler alinmistir. Bu
amacla OSB olan katilimcilarin ailelerine sorumluluklarini yerine getirme becerisinin
arastirma disinda ¢alisilmamasi gerektigi agiklanarak dis etmenler, uygulama siirecinin
miimkiin oldugunca kisa siirede tamamlanmasi hedeflenerek olgunlasma etkisi,
katilimcilarin - uygulama Oncesindeki performanslart ile uygulama sonrasindaki
performanslar1 karsilastirilarak katilimer se¢imi yanliligt kontrol altina almmustir.
Olgiilme etkisini kontrol etmek iizere ise gdzlemciler arasi giivenirlik verisi toplanmistir.
Arastirmada dis gegerlilik ise arastirma bulgularinin {i¢ farkli katilimcida yinelenmesiyle

saglanmustir.
Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler

Arastirmanin bagiml degiskeni katilimeilarin sorumluluklarini bagimsiz olarak yerine
getirme becerisini edinme diizeyleridir. Arastirmanin bagimli degiskeninin belirlenmesi
asamasinda ilk olarak iilkemizde OSB olan bireyler i¢in hazirlanan Otizm Spektrum
Bozuklugu Olan Bireyler i¢in Destek Egitim Programi ve Orta-Agir Zihinsel Engeli ve
Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ogrenciler i¢in Sosyal Beceriler Dersi Ogretim

Programu (1. kademe) ile genel egitim Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programu (ilkokul 1,
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2, 3. siniflar) gozden gecirilmis ve katilimcilarin giigliik yasadiklari sosyal beceriler
ogretmenleriyle birlikte listelenmistir. Ardindan ailelerle bireysel goriismeler yapilarak
OSB olan katilimcilarin giigliik yasadiklari beceriler dncelik sirasina konulmustur. Son
olarak oncelikli olan beceriler arasindan tiim katilimcilar ig¢in ortak olan becerinin
Ogretiminin yapilmasina karar verilmistir. Ayrica segilen becerinin islevsel olmasina ve
hem katilimcilarin hem de ailelerinin giinlik yagamlarina katki sunmasina dikkat
edilmistir. Hedef beceriye karar verildikten sonra uygulamaci ailelerle bireysel
goriismeler yaparak katilimcilarin evdeki sorumluluklarinin neler oldugunu belirlemistir.
Tiim katilimcilar i¢in yatagini toplama, sofranin hazirlanmasia yardim etme ve ddev

yapma oncelikli sorumluluklar olarak tespit edilmistir.

Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni UOD* &gretimdir. Arastirmada UOD* 6gretim
aciklama yapma, model olma, model olma siirecine iligkin sorular sorma, rol oynama ve

geri bildirim sunma basamaklar1 izlenerek uygulanmistir.
Hazirhik Siireci ve Pilot Calisma

Arastirmada pilot ¢aligma siirecine gegmeden Once uygulamacinin UOD* §gretimi
yikksek uygulama giivenirligi ile sunabilmesi i¢in ikinci arastirmact tarafindan
uygulamaciya egitim sunulmus, uygulamaci ve ikinci arastirmaci rol oynama galismalari
yapmis ve uygulamaci en az ¢ oturum st liste UOD* ogretimi %100 diizeyinde
sergileyinceye degin rol oynama caligmalarina devam edilmistir. Rol oynama
caligmalarinin hemen ardindan ise pilot ¢aligma siirecine gecilmistir. Pilot calisma
stirecinde uygulamaci 9 yasinda OSB olan bir ¢ocuga UOD* 6gretimi kullanarak 6gretim
sunmustur. Pilot ¢calisma siirecinde uygulamact hazirladig1 senaryolarin, 6gretim planinin
ve veri toplama formlarinin kullanilabilirligini test etme firsati bulmustur. Uygulamaci ve
ikinci aragtirmaci, uygulamacinin pilot ¢aligma siirecinde kaydettigi videolar1 inceleyerek
aragtirmada herhangi bir uyarlamaya ihtiya¢ olmadan deney siirecine gegilebilecegine

karar vermistir.
Genel Siireg

Arastirmada yoklama (gilinlik yoklama ve toplu yoklama) oturumlari, uygulama
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oturumlari, izleme oturumlart ve genelleme oturumlarma yer verilmis; tim oturumlar
birebir 6gretim diizenlemesiyle yiiriitiilmiistiir. Her bir oturumun nasil gerceklestirildigi

izleyen satirlarda agiklanmustir.
Yoklama Oturumlari

Arastirmada toplu yoklama oturumlari bir katilimciyla uygulamaya gegilmeden hemen
once ve uygulama oturumlarinda 6l¢iit karsilandiktan hemen sonra, tim katilimcilarda
ayni zamanda ve her giin bir oturum olacak sekilde diizenlenmistir. Toplu yoklama
oturumlart arka arkaya {i¢ oturum kararli veri elde edene degin siirdiiriilmiistiir.
Arastirmanin giinliik yoklama oturumlari ise tiim katilimcilar i¢in her uygulama oturumu
oncesinde diizenlenmistir. Hem toplu yoklama hem de giinliik yoklama oturumlarinda bir
denemeye yer verilmis ve her denemede katilimcilardan kendileri igin belirlenen ii¢
sorumlulugu yerine getirmeleri beklenmistir. Giinliik yoklama oturumlari, oturumlarin
diizenlenme zamani hari¢ toplu yoklama oturumlariyla ayni sekilde yiirtitiilmiistiir.
Arastirmada olgiit giinliik yoklama oturumlarinda toplanan verilerle karsilanmis ve bu
oturumlar katilimeilar arka arkaya ti¢c oturum %100 diizeyinde sorumluluklarini bagimsiz
olarak yerine getirinceye degin siirdiiriilmistiir. Aragtirmanin tim yoklama oturumlari,
dogal yoklama oturumlari seklinde gerceklestirilmistir. Bu oturumlarda katilimcilara
herhangi bir yonerge sunulmamis; katilimcilarin belirlenen zaman araligi iginde
hatirlatilmadan yerine getirdikleri her bir sorumluluk igin veri toplama formunda ilgili
sorumlulugun karsisina “+” isareti; hatirlatildiginda yerine getirdikleri, yerine
getirmedikleri ya da belirlenen zaman aralig1 i¢inde yerine getirmedikleri sorumluluklar

[T 2]

igin isareti konulmustur. Bu amacgla uygulamaci ailelerle is birligi igerisinde
caligmistir. Ailelerden belirlenen zaman araliklar1 6ncesinde belirlenen ortamlara
cocuklarinin goérmeyecegi sekilde kayit cihazini yerlestirmeleri istenmistir. Ayni
zamanda ailelerden kendilerine verilen veri toplama formlarina ¢ocuklarimin
performanslarina uygun isaretlemeler yapmalari beklenmistir. Ardindan hem veri

toplama formlari hem de kayitlar uygulamaci tarafindan incelenmis ve katilimeilarin her

bir yoklama oturumundaki dogru tepki yiizdeleri hesaplanarak grafige islenmistir. Dogru
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tepki yiizdesi [(Bagimsiz olarak yerine getirilen sorumluluk sayisi / Bagimsiz olarak

yerine getirilmesi gereken sorumluluk sayisi) X 100] formiilii kullanilarak hesaplanmustir.
Uygulama Oturumlari

Uygulama oturumlart haftanin bes giinii, giinde bir oturum olacak sekilde giinliik yoklama
oturumlarindan hemen sonra gergeklestirilmistir. Uygulama oturumlarina dikkat
saglayici ipucunun sunulmastyla baslanmistir. Bu amagla uygulamaci “Bugiin birlikte
sorumluluklarimizi ve sorumluluklarimizi nasil yerine getirmemiz gerektigini
Ogrenecegiz. Hazir misin? Baslayalim m1?” demistir. Katilimcilar hazir olduklarini s6zel
ya da s6zel olmayan yollarla ifade ettiklerinde uygulamaci “Harikasin, bagliyorum o
zaman.” diyerek hedef beceriyi tanitmig ve senaryo havuzunda yer alan bir senaryoyu
aciklamustir.  Ornegin, “Ev  icerisinde  farkli  sorumluluklarimiz  olabilir.
Sorumluluklarimizin neler olduguna ailemizle birlikte karar veririz. Mesela benim
sorumluluklarimdan biri ¢dp atmak. Ben sorumluluklarimi yerine getirirken iki sekilde
davranabilirim. Simdi bu iki davranisi da sergileyecegim. Beni dikkatlice izle.” diyerek
model olma basamagina ge¢mistir. Bu basamakta uygulamaci saate bakarak “Saat 7
olmus. Bu saatte ¢opii atmam gerekiyor. Annem bana sdylemeden ¢6pii atayim.” demis
ve yerinden kalkarak ¢opii atiyor gibi yapmustir. Bdylece uygulamact davranigin uygun

sekline model olmustur.

Ardindan uygulamaci katilimciya “Bu davranis uygun bir davranis mi yoksa uygun
olmayan bir davranig m1?” diye sormustur. Uygulamaci katilimcinin dogru yanitlarini
pekistirirken (“Harikasin. Bu uygun bir davranig.” gibi), yanlis yanitlari i¢in hata
diizeltmesi yapmustir (“Bu uygun bir davranis. Ciinkii ¢opii atmak benim sorumlulugum
ve sorumlulugumu yerine getirmem gerekir. Bir dahaki sefere dogru yanit1 bulacaksin.”
gibi). Hemen sonra uygulamaci katilimciya ‘“Peki bu davranis neden uygun/uygun
olmayan bir davranistir?” diye sormustur. Katilimcinin dogru yanitlarini pekistirirken
(“Aferin sana. Bu uygun bir davranig ¢iinkii sorumluluklarimizi kimse hatirlatmadan
yerine getirmemiz gerekir.” gibi), yanls yanitlar1 i¢in hata diizeltmesi yapmistir (“Bu
uygun bir davranis ¢linkii sorumluluklarimi tam olarak yerine getirebilmem igin annem

sOylemeden ¢opii atmam gerekiyor.” gibi). Uygun davranisa yonelik model olma siireci
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tamamlandiktan sonra uygulamaci davranisin uygun olmayan seklinde model olmustur.
Bu amagla uygulamaci saate bakarak “Saat 7 olmus. Bu saatte ¢opii atmam gerekiyor.
Ama su an canim ¢Opii atmak istemiyor. Hem annem de ¢6pii atmamu séylemedi.” demis
ve oyun oynamaya devam ediyor gibi yapmistir. Ardindan uygulamaci katilimciya “Bu
davranis uygun bir davranis m1 yoksa uygun olmayan bir davranis m1?” diye sormustur.
Uygulamaci katilimeinin dogru yanitlarimi pekistirirken (“Harikasin. Bu uygun olmayan
bir davranig.” gibi), yanlis yanitlari i¢in hata diizeltmesi yapmustir (“Bu uygun olmayan
bir davranig. Ciinkii ¢6pii atmak benim sorumlulugum ve sorumlulugumu zamaninda ve
annem hatirlatmadan yerine getirmem gerekir. Bir dahaki sefere dogru yanit1 bulacaksin.”
gibi). Hemen sonra uygulamaci katilimciya ‘“Peki bu davranis neden uygun/uygun
olmayan bir davranistir?” diye sormustur. Katilimcinin dogru yanitlarini pekistirirken
(“Aferin sana. Bu uygun olmayan bir davranis ¢iinkii sorumluluklarimizi bagimsiz olarak
yerine getirmemiz gerekir.” gibi), yanlis yanitlart i¢cin hata diizeltmesi yapmistir (“Bu
uygun olmayan bir davranis ¢iinkii sorumluluklarimi tam olarak yerine getirebilmem i¢in
zamaninda ve annem sdylemeden ¢opii atmam gerekiyor.” gibi). Katilime1 davranisin
uygun ya da uygun olmayan sekline hangi sirayla model olacagina yansiz olarak karar
vermistir. Uygulamaci uygun ve uygun olmayan davranisa birer kez model olduktan
sonra rol oynama basamagina ge¢mistir. Rol oynama basamaginda yukarida agiklanan,
uygun davranisin sergilendigi durum canlandirilmistir. Uygulamaci katilimciya “Simdi
bu durumu canlandiralim.” demistir ve katilimeiya uygun davranisi sergilemesi i¢in firsat
vermistir. Katilimer hedef beceriyi art arda ti¢ kez %100 dogrulukta sergileyinceye degin
rol oynama ¢alismalarina devam edilmistir. Rol oynama ¢aligmalar1 sirasinda katilimcinin
dogru tepkileri pekistirilirken (“Siipersin. Cok dogru davrandin.” gibi), yanlis tepkileri
i¢in hata diizeltmesi (‘“Sorumlulugunu hatirlaman harika. Ama bir dahaki sefere saate de
dikkat et.” gibi) yapilmistir. Katilimeinin is birligi pekistirilerek (6rn. “Bugiin birlikte ¢cok

giizel calistik. Seni tebrik ederim.” gibi) oturum sonlandirilmistir.
izleme ve Genelleme Oturumlar:

Arastirmada uygulamanin sona ermesinden iki ve dort hafta sonra izleme verisi

toplanmustir. izleme oturumlari, yoklama oturumlar1 gibi yiiriitiilmiistiir. Arastirmada
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ayrica kisiler ve ortamlar arasi genelleme verisi toplanmistir. Genelleme verileri
uygulamaya baslamadan 6nce 6n test, uygulama sona erdikten sonra ise son test
oturumlar1 diizenlenerek toplanmistir. Eda ve Emre i¢in anneannesinin evinde anneannesi
tarafindan genelleme verisi toplanirken, Hamza igin yalnizca 6n test oturumunda
babaannesinin evinde babaannesi tarafindan veri toplanmistir. Hamza i¢in genelleme son
test verisi gerekli kosullar saglanamadigindan toplanamamuistir. Genelleme oturumlari da

yoklama oturumlari gibi yliriitilmiistiir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada Ui¢ tlir veri toplanmustir: Giivenirlik verileri, UOD* 6gretimin etkililigine

iligkin veriler ve katilimcilarin annelerinden toplanan sosyal gegerlilik verileri.
Giivenirlik Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada iki tiir giivenirlik verisi toplanmistir. Gozlemciler arasi giivenirlik verisi
yoklama, izleme, genelleme oturumlarinin tamamindan toplanmistir. Gozlemciler arast
giivenirlik yilizdesi [Goris birligi / (Goris birligi + Goriis ayrihigl) X 100] formiild
kullanilarak hesaplanmis (Erbas, 2018) ve tiim katilimcilar i¢in %100 bulunmustur.
Arastirmanin yoklama, izleme ve genelleme oturumlari ailelerle is birligi icerisinde
yiriitiildiigiinden uygulamacidan yalnizca (a) ailelere belirlenen zaman aralig1 6ncesinde
kayit almalart i¢in hatirlatmada bulunma ve (b) kayitlart inceleyerek katilimeinin
performansina iliskin kayit tutma olmak iizere iki basamag yerine getirmesi beklenmistir.
Bu amagla uygulamacinin ailelerle yaptigi yazismalar ve veri toplama formlari
incelenerek “Yoklama, izleme ve Genelleme Oturumlart Uygulama Giivenirligi Veri
Toplama Formu” araciliiyla uygulama giivenirligi verisi toplanmigtir. Arastirmanin
uygulama oturumlarinda ise uygulamacidan (a) agiklama yapma, (b) model olma, (c)
model olma siirecine iligskin sorular sorma, (d) rol oynama ve (e) geri bildirim sunma
basamaklarini yerine getirmesi beklenmistir. Uygulamacinin UOD*" 6gretim uygulama
oturumlarini giivenilir bi¢imde uygulaylp uygulanmadigini degerlendirmek igin
“Uygulama Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu” kullanilmstir.

UOD* §gretimin giivenilir bigimde uygulanip uygulanmadigina iligkin toplanan
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uygulama giivenirligi verileri [(G6zlenen uygulamaci davranigt / Planlanan uygulamaci
davrams1) X 100] formiilii kullanilarak analiz edilmistir (Erbas, 2018). U¢ OSB olan

katilimei i¢in uygulamacinin tiim oturumlart %100 dogrulukta uyguladig: belirlenmistir.
Etkililik Verilerinin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmada UOD™ 6gretimin etkililigine iliskin veriler katilimcilarin yoklama, izleme
ve genelleme oturumlarindaki performanslar1 dikkate alinarak toplanmis ve grafiksel
olarak analiz edilmistir. Bu amagla arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Hedef Beceri
Veri Toplama Formu” kullamilmistir. Formada bagimsiz olarak yerine getirilen her bir
sorumlulugun karsisina “+”, hatirlatildiginda yerine getirilen, yerine getirilmeyen ya da

[73R1)

belirlenen zaman araligt i¢inde yerine getirilmeyen sorumluluklar igin igareti
konulmustur. Ardindan [(Bagimsiz olarak yerine getirilen sorumluluk sayisi / Bagimsiz
olarak yerine getirilmesi gereken sorumluluk sayisi1) X 100] formiilii kullanilarak dogru
tepki yiizdesi hesaplanmigtir. Ayn1 zamanda arastirmada uygulamanin etki biiytikliigiinii
hesaplamak {izere rtiismeyen veri yiizdesi kullanilmistir. Ortiismeyen veri yiizdesinin
hesaplanmasinda dncelikle baslama diizeyi evresinin veri aralig1 ranj1, ardindan uygulama
evresinde bu ranjda yer almayan veri noktasi sayisi belirlenmis, son olarak belirlenen veri

noktasi sayisi uygulama evresindeki toplam veri noktasi sayisina boliinerek 100 ile

carpilmustir (Tekin-iftar, 2018).
Sosyal Gegerlik Verilerinin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada sosyal gecerlik verileri 6znel degerlendirme yaklasimi araciligryla toplanmis
ve betimsel olarak analiz edilmistir. Bu amagla OSB olan katilimcilarin anneleri ile yari
yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen yedi

sorudan olusan sosyal gecerlik soru formu verilerin toplanmasinda kullanilmistir.
BULGULAR

UOD* §gretimin sorumluluklarini bagimsiz olarak yerine getirme becerisinin 6gretimi

iizerindeki etkililigine iligkin bulgulara Sekil 1°de yer verilmistir.
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Sekil 1. Katilimcilarin Sorumluluklarini Bagimsiz Olarak Yerine Getirme Becerisine

[liskin Performanslari

Eda icin Elde Edilen Etkililik Bulgular:

Sekil 1’de yer alan grafikte Eda’nin baglama diizeyi evresinde sorumluluklarini bagimsiz

olarak yerine getirme becerisini %0 diizeyinde gergeklestirdigi, dérdiincii uygulama

oturumunda %100’liikk performansa ulastig1 goriilmektedir. Eda dordiincii oturumda
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%100’liik performansa ulagmasina ragmen ii¢ oturum arka arkaya %100 diizeyinde
sorumluluklarini bagimsiz olarak yerine getirinceye degin uygulamaya devam edilmis ve
sonug olarak Eda ile toplam alt1 oturum gergeklestirilmistir. Eda birinci, ikinci ve ligiincii
toplu yoklama oturumlar1 ve uygulama sona erdikten sonra gerceklestirilen izleme
oturumlarinda da sorumluluklarin1 bagimsiz olarak yerine getirme becerisini %100
diizeyinde sergilemeye devam etmistir. Ek olarak Eda’nin genelleme 6n test oturumunda
sorumluluklarini bagimsiz olarak yerine getirme becerisini %0 diizeyinde sergilerken, son
test oturumunda %100 diizeyinde sergiledigi belirlenmistir. Son olarak 6rtiismeyen veri
yiizdesi kullanilarak yapilan etki biiytikligii hesaplamasi Eda i¢in %100 bulunmus, bu
sonug¢ uygulamanin Eda i¢in ¢ok etkili oldugunu gdstermistir (Scruggs ve Mastropieri,
2001).

Hamza icin Elde Edilen Etkililik Bulgulari

Sekil 1’de yer alan grafikte Hamza’nin baslama diizeyi evresinde ve birinci toplu yoklama
oturumlarinda sorumluluklarint bagimsiz olarak yerine getirme becerisini %0 diizeyinde
gerceklestirdigi, besinci uygulama oturumunda %100’liik performansa ulastig1
goriilmektedir. Hamza besinci oturumda %100°liik performansa ulagsmasina ragmen ii¢
oturum arka arkaya %100 diizeyinde sorumluluklarin1 bagimsiz olarak yerine getirinceye
degin uygulamaya devam edilmis ve sonug¢ olarak Hamza ile toplam yedi oturum
gerceklestirilmistir. Hamza ikinci ve ii¢lincii toplu yoklama oturumlari ve uygulama sona
erdikten sonra gerceklestirilen izleme oturumlarinda da sorumluluklarint bagimsiz olarak
yerine getirme becerisini %100 diizeyinde sergilemeye devam etmistir. Ek olarak
Hamza’nin genelleme 6n test oturumunda sorumluluklarini bagimsiz olarak yerine
getirme becerisini %0 diizeyinde sergiledigi goriilmiig, ancak son test verisi toplamak
miimkiin olmamustir. Son olarak oOrtiismeyen veri ylizdesi kullanilarak yapilan etki
biiyiikliigii hesaplamasi Hamza i¢in %100 bulunmus, bu sonug uygulamanin Hamza i¢in

cok etkili oldugunu gostermistir (Scruggs ve Mastropieri, 2001).
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Emre icin Elde Edilen Etkililik Bulgular:

Sekil 1°de yer alan grafikte Emre’nin baglama diizeyi evresinde, birinci ve ikinci toplu
yoklama oturumlarinda sorumluluklarini bagimsiz olarak yerine getirme becerisini %0
diizeyinde gergeklestirdigi, besinci uygulama oturumunda %100°liik performansa ulastigi
goriilmektedir. Emre besinci oturumda %100’likk performansa ulasmasina ragmen iic
oturum arka arkaya %100 diizeyinde sorumluluklarini bagimsiz olarak yerine getirinceye
degin uygulamaya devam edilmis ve sonu¢ olarak Emre ile toplam yedi oturum
gerceklestirilmigtir. Emre tigiincii toplu yoklama oturumu ve uygulama sona erdikten
sonra gerceklestirilen izleme oturumlarinda da sorumluluklarini bagimsiz olarak yerine
getirme becerisini %100 diizeyinde sergilemeye devam etmistir. Ek olarak Emre’nin
genelleme 6n test oturumunda sorumluluklarini bagimsiz olarak yerine getirme becerisini
%0 diizeyinde sergilerken, son test oturumunda %100 diizeyinde sergiledigi
belirlenmistir. Son olarak drtiismeyen veri yiizdesi kullanilarak yapilan etki biiytikligii
hesaplamasi Emre icin %100 bulunmus, bu sonu¢ uygulamanin Emre i¢in ¢ok etkili

oldugunu gostermistir (Scruggs ve Mastropieri, 2001).
Sosyal Gegerlilik Bulgular:

Katilimcilarin annelerine “Yaptigimiz ¢alismada ¢ocugunuz hangi beceriyi 6grendi? Bu

bl

becerinin 6nemli bir beceri oldugunu diislinliyor musunuz? Agciklayiniz.” sorulari
yoneltildiginde annelerin tamami g¢ocuklarinin sorumluluklarini bagimsiz olarak yerine
getirmeyi o6grendiklerini ifade etmistir. Annelerden biri bu soruya iligkin yanitlarini
“Sorumluluklarint herhangi bir uyar1 almadan kendi basina yapma becerisini dgrendi
(Hamza’'nin annesi).” seklinde yamitlamistir. Ek olarak anneler bu becerinin hem
cocuklarinin hem de kendilerinin yasami i¢in ¢ok dnemli oldugunu dile getirmislerdir.
Eda’nin annesi sorumluluklarini bagimsiz olarak yerine getirme becerisinin 6nemine
iliskin goriislerini “Kendi adina becerileri gelisti, bunlari1 diizenli olarak yapmasi hem
bizim a¢imizdan hem de kendisi i¢in ¢ok faydali oldu.” seklinde belirtmistir.

Annelere ayrica “Cocugunuza sorumluluklarini bagimsiz olarak yerine getirme becerisini

ogretmek iizere evde yaptigim caligmalar1 gozlemleme firsatiniz oldu. Bu ¢aligmalarda

kullandigim yontem, izledigim siire¢ hakkinda neler disiinliyorsunuz?” sorusu
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yoneltildiginde annelerin sorumluluklarini bagimsiz olarak yerine getirme becerisinin
ogretiminde kullanilan UOD* 6gretime iligkin goriislerinin olumlu oldugu gériilmistiir.
Eda’nin annesi uygulamaya iligkin olumlu goriislerini “Bu yontemde herhangi bir
olumsuz tepki gostermedi, tam tersi severek ve keyif alarak yapti. Bu ¢alismay1 yaparak
yasayarak yaptigi i¢in de kalict oldugunu gozlemledim.” ifadeleriyle dile getirmistir.
Annelere “Kullandigim yontemin en ¢ok hosunuza giden ydnleri neler oldu?” sorusu
yoneltildiginde Eda’nin annesi bu soruya “Hem olumlu hem olumsuz o6rneklerin
gosterilmesi ve rol alarak yapmast hosuma giden yonleriydi.” seklinde goriis bildirmistir.
Hamza’nin annesi bu soruya “Hosuma gitmeyen herhangi bir durum olmadi. Her sey
olumluydu.” seklinde, Emre’nin annesi ise ‘“Model olma siirecine iligkin sorular
soruldugunda verilen yanitlar hosuma gitti.” seklinde goriis belirtmistir. Annelere ek
olarak “Kullandigim yontemin hosunuza gitmeyen yonleri neler oldu?” sorusu
yoneltilmis ve annelerin tamami yonteme iligkin hoslarina gitmeyen herhangi bir seyin
olmadigini ifade etmislerdir.

Anneler aragtirmanin sonuglarina iliskin sorulara da olumlu goriis belirtmislerdir. Anneler
“Cocugunuzu Ogretimini yaptigimiz beceriyi ev ya da diger toplumsal ortamlarda
sergilerken gozlemliyor musunuz? Ornekler verir misiniz?” sorusunu ¢ocuklarinin
ogrendikleri beceriyi dogal ortamlarda sergilemeye devam ettiklerine vurgu yaparak
yanitlamiglardir. Emre’nin annesi bu soruya iliskin yanitlarim1 “Anneannesinin,
babaannesinin ve teyzesinin evine gittiginde de bu becerileri kimse bir sey sdylemeden
yapiyor” seklinde dile getirmistir. Anneler son olarak “Cocugunuz bulundugu ortamlarda
sorumluluklarint yerine getirdigi zaman g¢evresinden ne tiir tepkiler aliyor? Aciklar
misiniz?” sorusuna ¢ocuklarinin bu beceriyi sergilemelerinin digerleri tarafindan olumlu
karsilandigint ve ¢ocuklarmmin ¢ok olumlu tepkiler aldiklarmi belirterek yanit
vermislerdir. Annelerden biri bu soruya iligkin yanitlarint “Olumlu tepkiler veriyorlar ve
aferin diyorlar, bugiin diine gére daha hizlisin gibi geri bildirimler veriyorlar (Emre’nin

annesi).” seklinde yanitlamistir.

TARTISMA VE SONUC



Toprak & Ol¢ay 2243

Bu aragtirmada, UOD™ 6gretimin OSB olan katilimcilara sorumluluklarini bagimsiz
olarak yerine getirme becerisinin 6gretiminde etkili olup olmadigini, ¢ocuklarin bu
beceriyi uygulama sona erdikten sonra sergilemeye devam edip etmediklerini, ayrica
farkli ortamlara ve kisilere genelleyip genellemediklerini ortaya koymak amaglanmustir.
Bu amacin yami sira arastirmada OSB olan katilimcilarin annelerinden 6znel
degerlendirme yaklagimi aracilifiyla yar1 yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilerek
sosyal gecerlik verisi toplanmistir. Arastirmanin bulgulari, OSB olan katilimcilarin
sorumluluklarin1 bagimsiz olarak yerine getirme becerisini edindiklerini, edindikleri bu
beceriyi sergilemeye devam ettiklerini, farkli ortam ve kisilere genelleyebildiklerini
gostermigtir. Ek olarak annelerin aragtirmada 6gretimi yapilan beceriye, UOD* 6gretime

ve aragtirmanin sonuglarina iligkin olumlu goriis belirttikleri goriilmiistiir.

Arastirmada yaglari 8-9 arasinda degisen OSB olan katilimeilara sorumluluklarini yerine
getirme becerisinin 6gretiminde UOD* 6gretimin etkili oldugu ortaya konmustur. Bu
bulgu farkli sosyal becerilerin 6gretiminde UOD* &gretimin etkililigini inceleyen
aragtirma bulgulariyla benzerlik gostermektedir (Cihon ve digerleri, 2022; Leaf ve
digerleri, 2012; Leaf, Leaf ve digerleri, 2016; Leaf, Taubman ve digerleri, 2016). Ancak
bu aragtirmalar katilimcilarin yas &zellikleri agisindan incelendiginde arastirmalarda
genel olarak 3-6 yas araligindaki katilimcilarla, yalmizca t¢ arastirmada ise ilkokul
cagindaki katilimcilarla (Dumproff ve Dowdy, 2023; Olcay-Gul ve Vuran, 2019; Yoo,
2019) calisildign goriilmektedir. Bu o6zellikleriyle aragtirmanin ¢alisilan yas grubu
acisindan alanyazina katkida bulundugu diisiiniilmektedir. Arastirma dgretimi yapilan
hedef beceri acisindan da diger arastirmalardan farklilagmaktadir. UOD* 6gretimin
etkililigini inceleyen arastirmalarda agirlikli olarak iletisim kurma, oyun oynama, ortak
dikkat gibi becerilerin 6gretimine odaklanilirken, bu arastirmada sosyal beceri semsiyesi
altinda yer alan ama bir yoniiyle bagimsiz yasam becerileri i¢erisinde de degerlendirilen
sorumluluklarin1 yerine getirme becerisinin dgretimine odaklanilmistir. Dolayisiyla
aragtirmanin  ogretimi  yapilan hedef beceri agisindan da alanyazini genislettigi
diistiniilmektedir. Arastirmanin diger arastirmalardan farklilastigi diger bir nokta da

uygulamanin yiriitildiigii ortama iliskin 6zellikleridir. UOD™ 6gretimin etkililiginin



Uygun Olan ve Olmayan Davranis Ornekleriyle Ogretimin Etkililigi ... 2244

incelendigi arastirmalarin agirlikli olarak klinik ortamlarda, ¢ok azinin (Cihon ve
digerleri, 2022; Dumproff ve Dowdy, 2023) ise katilimcilarin evlerinde yiiriitiildigi
goriilmektedir. Aragtirmanin katilimeilarin evlerinde yiiriitiilmesinin bir yandan UOD*
Ogretim alanyazinina katki saglarken, diger yandan arastirmanin ekolojik gegerligini

arttirdig1 diistiniilmektedir.

Arastirmada tartisilmasi gereken diger bir etkililik bulgusu da ortiismeyen veri yiizdesi
kullanilarak yapilan etki biiytikliigii hesaplamalarinda UOD* 6gretimin tiim katilimcilar
icin ¢ok etkili bulunmasidir. Ayrica katilimcilar 6-7 oturum gibi kisa bir siirede hedef
beceriyi ol¢iitli karsilar diizeyde sergilemiglerdir. UOD* 6gretimin tiim katilimcilar igin
kisa siirede ¢ok etkili sonuglar vermesinin olas1 nedenlerinden biri katilimcilardan birinin
zeka diizeyi puani bilinmemekle birlikte diger iki katilimcinin ortalamanin {istiinde bir
zeka diizeyi puanina sahip olmasi olabilir. Alanyazinda UOD™ 6gretimin ortalama ya da
ortalama {istii zeka diizeyine sahip OSB olan bireylerde daha etkili sonuglar verdigi
vurgulanmaktadir (Degirmenci ve Olgay, 2022). Diger bir neden ise UOD™ §gretimin
uygulama siirecinde izlenen basamaklar olabilir. Bu arastirmada rol oynama basamagina
yer verilmeyen bazi aragtirmalarda (Leaf, Mitchell ve digerleri, 2016; Leaf ve digerleri,
2015) katilimeilarin Slgiite ulasamamalart ve rol oynama basamagina yer verilmesi
durumunda o6lgiite ulagmalari bulgusu g6z oOniinde bulundurularak rol oynama
basamagina uygulamanin bir bileseni olarak yer verilmistir. Bu bulgu rol oynamanin
UOD* 6gretimde gerekli oldugunu (Leaf, Taubman ve digerleri, 2016); dogru tepkilerin
davranisi betimleyen s6zel 6vgiiyle pekistirilmesinin ve hatali tepkiler i¢in diizeltici geri
bildirimler sunulmasinin ise etkili bir 6ge oldugunu vurgulayan (Leaf, Leaf ve digerleri,
2016) alanyazin1 destekler niteliktedir. Ustelik arastirmada katilimcilar hedef beceriyi art
arda ti¢ kez %100 dogrulukta sergileyinceye degin rol oynama calismalarina devam
edilmistir. Arastirmada tekrarli alistirmalar yapilmasinin da katilimeilarin performansina
katki sagladigi diistiniilmektedir. Ayrica bu arastirmanin sosyal gegerlik bulgular: da
annelerin model olma ve rol oynama basamaklarinin gocuklarinin hoslarina giden,
dolayisiyla uygulamanin etkisini arttiran olast 6zellikler olarak gordiiklerini ortaya

koymustur. Sonug olarak arastirmanin uygulama oturumlarinin planlanmasinda dikkate
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alman noktalarin aragtirmada kisa siirede etkili sonuglar alinmasina katkida bulundugu

diisiiniilmektedir.

Aragtrmanin  izleme bulgulart  katilimeillarn - UOD*™  Ggretimle  edindikleri
sorumluluklarin1 bagimsiz olarak yerine getirme becerisini uygulama sona erdikten iki ve
dort hafta sonra korumaya devam ettiklerini gostermistir. UOD* 6gretimin etkililigini
inceleyen ¢alismalarin tamaminda da izleme verileri toplanmis ve bu arastirmalardan elde
edilen bulgular da katilimcilarin ¢ok biiyilk bir boliimiiniin edindikleri becerileri
koruduklarini géstermistir. Dolayisiyla aragtirmanin izleme bulgulart UOD* §gretimin
etkililigini inceleyen diger arastirma bulgulariyla paralellik gostermektedir (Leaf,

Taubman ve digerleri, 2016; Milne ve digerleri, 2017; Olcay-Gul ve Vuran, 2019).

Arastirmada ayrica iki katilimer i¢in genelleme bulgusu toplanirken bir katilimer igin son
test oturumunda genelleme verisi toplamak miimkiin olmamistir. Hamza i¢in 6n test verisi
babaannesinin evinde toplanmistir, ancak babaannesinin Ankara’dan taginmasi nedeniyle
son test verisi toplanamamistir. Diger katilimcilar ig¢in genelleme bulgulari yine
anneannelerinin evlerinde ancak ebeveynleri yanlarinda yokken anneanneleri tarafindan
toplanmustir. Arastirma bulgulari her iki katilimcinin edindikleri sorumluluklarini
bagimsiz olarak yerine getirme becerisini farkli ortamlara ve kisilere genellediklerini
gostermigtir. Arastirmanin genelleme bulgular1 da genelleme verilerinin sistematik olarak
toplandig1 smirh sayida arastirmay: desteklemektedir (Au ve digerleri, 2016; Cihon ve
digerleri, 2022; Dumproff ve Dowdy, 2023; Ferguson ve digerleri, 2021). Ek olarak
UOD* ogretimin etkililigini inceleyen aragtirmalarin bazilarinda sistematik olarak
genelleme verisinin toplanmadigi, (Leaf, Mitchell ve digerleri, 2016; Milne ve digerleri,
2017; Yoo, 2019) ancak uygulamanin dogal ortamlarda ve kosullarda yiiriitiilmesinin
genellemeye katki sagladigi belirtilmektedir. Bu arastirmada uygulamanin hem dogal
kosullarda yiiriitilmesinin hem de sistematik olarak genelleme verisinin toplanmasinin
aragtirmanin  giicli.  yonlerinden biri oldugu ve alanyazim1 zenginlestirdigi

disiiniilmektedir.

Arastirmada katilimcilarin annelerinden toplanan sosyal gegerlik verileri de annelerin

genel olarak arastirmaya iligkin olumlu goriis bildirdiklerini ortaya koymustur. UOD*
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Ogretimin etkililiginin incelendigi alanyazinda ¢ok az sayida aragtirmada katilimcilarin
kendilerinden, ailelerinden, egitimcilerinden sosyal gegerlik verilerinin (Cihon ve
digerleri, 2022; Dumproff ve Dowdy, 2023; Milne ve digerleri, 2017; Olcay-Gul ve
Vuran, 2019) toplandig1 ve bu arastirmadan elde edilen sosyal gegerlik bulgularinin ilgili
alanyazini destekledigi goriilmektedir. Arastirmadan elde edilen sosyal gecerlik bulgulari
annelerin ¢ocuklarinin sorumluluklarini bagimsiz olarak yerine getirme becerisini
edinmelerinin hem kendileri hem de ¢ocuklari i¢in ¢ok dnemli oldugunu ve ¢ocuklarinin
bagimsizliklarint destekledigini belirttiklerini ortaya koymustur. Hedef becerinin
belirlenmesi siirecinde hem 6gretmenlerden hem de ailelerden goriis alinmasinin ve
katilimcilarin - giinliik yasamda gereksinim duyabilecekleri islevsel bir becerinin
belirlenmesi i¢in ¢aba harcanmasinin bu bulgunun ortaya ¢ikmasina katki sundugu
diistiniilmektedir. Ek olarak sosyal gecerlik bulgulart annelerin &gretim sirasinda

kullanilan UOD* 6gretime iliskin de olumlu goriis belirttiklerini gostermistir.

Arastirmanin Tiirkiye’de yiiriitiilmesi de bu arastirmanin diger bir giiglii 6zelligi olarak
degerlendirilebilir. Alanyazinda UOD* 6gretimin bilimsel dayanakl bir uygulama olarak
degerlendirilebilmesi i¢in farkli cografi bolgelerde farkli arastirmaci gruplariyla
yiiriitiilecek aragtirmalara gereksinim oldugu vurgulanmaktadir. Arastirmanin bu 6zelligi
ile de UOD* ogretimin bilimsel dayanaklarinin olugmasima katki sunacagi

diisiiniilmektedir.

Arastirmanin giiclii 6zellikleri gibi sinirlart ve simirhiliklart da bulunmaktadir. Bu
arastirma iic OSB olan katilime1 ve bu katilimcilara tek bir sosyal becerinin 6gretimi ile
siirlidir. Ancak tek denekli aragtirma modelleri alanyazininda arastirmanin ii¢ katilimer
ve tek bir bagimli degiskenle gerceklestirilmesinin deneysel kontroliin saglanmasi igin
yeterli oldugu ifade edilmektedir (Fidan, 2018). Arastirmada bir katilimcidan son test
genelleme verisinin toplanamamasi ve yalnizca annelerden 6znel degerlendirme
yaklasimiyla sosyal gegerlik verisinin toplanmasi ise bu arastirmanin en Onemli
smirliliklaridir. Her ne kadar aragtirmanin planlanmasi siirecinde genelleme 6n test ve son
test verilerinin tiim katilimcilardan toplanmasi hedeflense de uygulamacinin kontrolii

disindaki cesitli etmenler nedeniyle veri toplamak miimkiin olmamustir. Yine dnceden
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planlanmasina ragmen evlerde veri toplamada yasanan giiclilkkler nedeniyle sosyal

karsilagtirma yoluyla sosyal gegerlik verisi toplanamamustir.

Arastirma bulgularindan yola ¢ikilarak OSB olan c¢ocuklarin ebeveynlerine,
Ogretmenlerine, uzmanlara OSB olan ¢ocuklara sosyal becerilerin 6gretiminde UOD™
ogretimi kullanmalar1 dnerilebilir. OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerine, dgretmenlerine,
uzmanlara UOD* &gretimi nasil uygulayacaklarina iligkin egitimler verilerek, bu
uygulamanin egitim ortamlarinda kullanimi yayginlastirilabilir. Aragtirmacilara ise farkl
yas grubundaki ve 6zelliklerdeki OSB olan gocuklara farkli sosyal becerilerin yani sira
farkli becerilerin 6gretiminde de UOD™ 6gretimin etkililigini incelemeleri, bu
aragtirmalarda genelleme ve sosyal gecerlik verilerinin toplanmasini planlamalari
onerilebilir. Farkli uygulamacilara (aileler, akranlar gibi) UOD* 6gretimi uygulama bilgi
ve becerisi kazandirilarak onlar tarafindan sunulan 6gretimin etkililigi incelenebilir.
UOD+- ogretimin bilimsel dayanaklarinin olugmasi igin farkli cografi bolgelerde farkli

katilimc gruplar lizerindeki etkililiginin incelendigi arastirmalar planlanabilir.
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SUMMARY

Introduction

Children with autism spectrum disorder (ASD) require structured programs and instructional
practices, in other words, systematic social skills instruction, to reduce or eliminate social skill
problems as any other skills (Tekin-Iftar & Degirmenci, 2012). Several studies demonstrated that
various social skills interventions could help individuals with ASD to acquire new social skills
(Bock, 2007; Sansosti & Powell-Smith, 2008; State & Kern, 2012). In literature, one of the social
skills interventions for individuals with ASD that requires further research is cool versus not cool
procedure (CNC) (Vuran & Olgay, 2021). CNC was initially proposed by Leaf and colleagues in
2012 to improve the social skills of individuals with ASD (Leaf et al., 2012). CNC was described
as a social differentiation program where both the cool (socially appropriate) and not cool (socially
inappropriate) forms of the target social skill are demonstrated and the individual is expected to
differentiate these forms of the skill (Vuran and Olgay, 2021). CNC includes the explanation,
modeling both cool and not cool forms of the skill, asking questions about whether the behavior
was cool and why it was cool, role play, and feedback stages (Leaf et al., 2012). A few studies
investigated the effectiveness of CNC on the instruction of social skills to individuals with ASD.
Literature review on CNC revealed that (a) there were fewer studies on the effectiveness of the
intervention on the instruction of various social skills to individuals with ASD; thus, the scientific
interest in the method is quite novel, (b) only a single study was conducted in Turkey on the
effectiveness of the intervention, and further studies are required in different geographical regions
to determine the scientific basis of the intervention, (c) further research are required to investigate
the effectiveness of the intervention on the instruction of various social skills to individuals with
ASD who attend primary and junior high schools, (d) There is a need for more research examining
the effectiveness of role-playing exercises used as one of the steps of practice in teaching target
social skills, and (e) further research are required to systematically collect generalization data and
analyze the social validity of the intervention. The present study aimed to investigate the
effectiveness of CNC on the instruction of social skills to individuals with ASD, based on the issues
discussed in the literature. If it could be determined that CNC is effective, the study findings could
contribute to the literature on ASD, social skills instruction, and effective instruction, as well as the
scientific analysis of CNC, and could help the parents of the children with ASD, teachers and
experts who work with these children on the planning and implementation of social skills
instruction.

Method

The study was conducted with three 8-9 years old individuals with ASD, who attended inclusive
education in a primary school. Two participants were male, and one was female. In the study, the
effects of CNC to teach participants with ASD taking responsibilities was investigated with the
multiple probe design across participants. The study included probe (daily probe and full probe),
intervention, maintenance, and generalization sessions and all sessions were conducted in one-on-
one instructional arrangement. Three types of data were collected in the study: reliability data
(interobserver reliability and treatment fidelity), the effectiveness data, and social validity data that
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was collected from the mothers of the participants. In the study, the interobserver reliability and
treatment fidelity coefficients were 100% for all participants. The effectiveness data were analyzed
graphically, and social validity data were analyzed descriptively.

Findings

The study findings demonstrated that CNC was effective to teach primary school students with ASD
to acquire the taking responsibility skills, maintain and generalize this skill to across different
settings and people. Furthermore, the social validity findings revealed that mothers expressed
positive views on the improvement of the skills of their children to taking responsibility skill, the
CNC, and the acquisition, maintenance, and generalization findings.

Discussion

The acquisition, maintenance, generalization and social validity findings of the present study,
which aimed to determine that CNC was effective in the instruction of the skill of taking
responsibility to 8-9 years old individuals with ASD, were consistent with the findings reported by
previous studies the investigated the effects of CNC. Furthermore, it could be suggested that the
study contributed to the literature on ASD, effective instruction, and CNC within the realm of the
age and skill groups, and the generalization and social validity data contributed to the CNC
literature.
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Arastirmacilarin Katki Oram Beyani

Bu ¢aligmanin planlanmasi, yiiriitiilmesi ve yazili hale getirilmesinde arastirmacilar esit

oranda katki saglamistir.

Destek ve Tesekkiir Beyani

Arastirmaya katilim saglayan otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara ve ebeveynlerine

tesekkiir ederiz.
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Catisma Beyani

Arastirmacilarin, arastirma ile ilgili diger kisi ve kurumlarla herhangi bir kisisel ve

finansal ¢ikar ¢atigmasi yoktur.

Etik Kurul Beyani

Bu arastirma, Bezmialem Universitesi Etik Komisyonunun 11.12.2023 tarih ve E-

54022451-050.05.04-132977 sayili onayz1 ile yiiriitilmistiir.

Arastirma igindeki biitiin bilgi ve belgeleri akademik kurallar cercevesinde elde
ettigimizi, gorsel, isitsel ve yazili biitiin bilgi ve sonuglar1 bilimsel ahlak kurallarina
uygun olarak sundugumuzu, baskalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda ilgili
eserlere bilimsel normlara uygun olarak atifta bulundugumuzu, atifta bulundugumuz
eserlerin biitiiniinii kaynak olarak gosterdigimizi, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat

yapmadigimizi beyan ederiz.



