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Amac: Bu arastirmada belediye ¢aliganlarinin farkli demografik 6zellikler 1s181nda spora karst
olan tutumlarinin incelenmesi amaglanmastir.

Gere¢ ve Yontem: Calismamizin orneklemini Rize ilinde bulunan il ve ilge belediye
calisanlar olusturmaktadir. Orneklemimiz 71 erkek, 29 kadin toplam (n=107) personelden
olusmaktadir. Calismada “Spora Yénelik Tutum Olgegi” kullanilmistir. Antrendrlerden elde
edilen veriler SPSS 26.0 programu ile test edilmis, verilerin genel 6zelliklerini belirlemek i¢in
tanimlayicr istatistikler, frekans ve ylizde dagilimlar incelenmistir. Normal dagilima sahip
verilere p<0,05 anlamlilik diizeyinde ikili gruplar i¢in t-testi, {i¢ ve tizeri gruplarin igin ise tek
yonlit ANOVA testi uygulanmustir.

Bulgular: Belediye ¢alisanlarinin spora yonelik tutumlarinda yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu ve spor yapma stiresi degiskenlerine ait alt boyutlar arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir. Yasanilan yer degiskenine ait psiko-sosyal gelisme alt boyutunda ise koyde
yasayan belediye ¢alisanlari ile il ve il¢elerde yasayan calisanlarin puanlari arasinda istatistiki
olarak anlaml farklar oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Sonu¢: Kdyde yasayanlarin spora olan tutumlari, il ve ilgede yasayan calisanlardan daha
diistik bulunmustur. Bu sonucun kdydeki sportif tesis ve alt yap1 imkanlarinin il ve ilgeye
oranla daha yetersiz olusundan kaynaklandig1 diistinilmektedir.
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Objective: This research aims to explore the perspectives of municipal workers toward sports
based on various demographic characteristics.

Method: The sample for this study comprises municipal employees from both provincial and
district municipalities in the Rize region. The sample includes 71 male and 29 female
personnel, totaling 107 individuals. The "Attitude Scale Towards Sports" was employed as the
primary instrument for data collection. The data collected were analyzed using the SPSS 26.0
software, where descriptive statistics, frequency, and percentage distributions were utilized to
evaluate the general characteristics of the dataset. A t-test was applied for comparisons
between two groups, and a one-way ANOVA test was conducted for comparisons among three
or more groups, with a significance threshold of p<0.05 for data with normal distribution.
Results: No statistically significant difference was observed between age, gender, marital
status, education level, and duration of sports participation regarding the sports attitudes of
municipal workers. However, in the psycho-social development subdimension of the residence
variable, significant statistical differences were found among the scores of employees living
in villages and those residing in provinces and districts (p<0.05).

Conclusion: The attitudes of individuals residing in rural areas towards sports were found to
be lower compared to those living and working in provincial and district areas. This outcome
is likely attributed to the limited availability of sports facilities and infrastructure in rural
settings compared to urban areas.
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Giris

Spor bireylerin yagamlar1 boyunca fiziksel, duygusal ve bunun yaninda psiko-motor olarak gelisim
saglamalarina, ayrica grup iiyeligi ve sosyal kimlik kazanmimia katki saglayarak etkili bir performans
gostermelerine imkan tanimaktadir (Teke ve Karakus, 2022). Modern toplumlarda, fiziksel aktivitenin
bireylerin saglig1 lizerindeki olumlu etkileri genis bir sekilde kabul gérmektedir. Diizenli fiziksel aktivite,
kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, obezite ve baz1 kanser tiirleri gibi kronik hastaliklarin 6nlenmesinde ve
yonetiminde de 6nemli rol oynar (Warburton, Nicol ve Bredin, 2006). Ayrica fiziksel aktivitenin depresyon
ve anksiyete gibi zihinsel saglik sorunlarmin azaltilmasinda, stresin yonetilmesinde ve genel ruh halinin
iyilestirilmesinde de etkili oldugu bilinmektedir (Penedo ve Dahn, 2005).

Calisma hayatinin getirdigi fiziksel ve zihinsel stres goz Oniine alindiginda, ¢alisan bireylerin spor
yapmaya tesvik edilmesi hem bireysel saglik hem de kurumsal verimlilik agisindan kritik 6neme sahiptir
(Proper et al., 2002). Bu nedenle spora yonelik olumlu tutum ve yaklagimlar yalnizca bireysel diizeyde degil,
kurumsal diizeyde de degerlendirilmelidir. (Smith ve Johnson, 2023) Belediyeler bu agidan bakildiginda
toplumsal saglik politikalarinin uygulanmasinda ve halk sagliginin tesvik edilmesinde, devletin de spor
politikalar1 araciligt ile saglamis oldugu imkanlardan dolayr 6nemli kurumlardan biri olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Doe ve Smith, 2022).

Belediyeler, yerel halkin ihtiyacim karsilamak tizere belli bir cografi bolgede faaliyet gosteren
yasalarla belirlenmis gorev, yetki ve sorumluluklart olan, kendine ait biitcesi, 6zel gelirleri ve personeli
bulunan kamu tiizel kisilikleri olarak tanimlanmaktadir (Cakmak ve Tapsin, 2020). Belediyelerin spor
hizmetlerine iligkin sorumluluklari, belediye kanununda agikga belirtilmistir. Belediyelerin spor hizmetlerine
iligkin sorumluluklari, 1580 sayili Belediye Kanunu'nun 33. maddesi gibi kanunlarla diizenlenmistir. Bu
maddede, “halk i¢in spor yerleri ve oyun alanlari olusturma, belediye bahgeleri ve korular yetistirme, koruma
ve isletme” gibi gérevler agikga belirtilmistir (Zengin ve Oztas, 2008). Dolayisiyla yerel yonetimlerin sporun
yayginlastirilmasi ve gelistirilmesi siirecinde 6nemli bir hizmet sundugu, halki sporla bulusturdugu ve bu
yolla toplumu destekledigi goriilmektedir (Yiizgenc ve Ozgiil, 2014).

Iyi yerel yonetimlerden beklenen yalnizca sunulan hizmetlerin yerine getirilmesi degil, ayni
zamanda yerel kalkinmay1 desteklemek, sivil diyaloglara dnem vermek ve topluma kaliteli hizmet sunmaktir
(Shah ve Shah, 2006). Yerel yonetimler, sporun toplumun genis kesimlerine yayilmasinda kritik bir rol oynar.
Devletin spor politikalar1 araciligiyla sagladigi destekler, halk sagligi iizerinde bircok olumlu etki
yaratmaktadir (Ustalar ve ark., 2021). Bu baglamda, belediye c¢alisanlarinin spora yonelik tutumlarimin
gelistirilmesi, bu calisanlarin sagligini koruma ve is verimliliklerini arttirma potansiyeline sahiptir (Bull ve
ark., 2004). Yapilan aragtirmalar, ¢alisanlarin fiziksel aktivitelere katiliminin, i memnuniyeti {izerinde
olumlu etkileri oldugunu gostermektedir (Kouvonen et al., 2013). Ozellikle belediye calisanlar1 gibi kamu
hizmeti sunan profesyonellerde, diizenli fiziksel aktivitenin stres seviyesini diigiirdigii, genel yasam
kalitesini artirdig1 ve is performansini iyilestirdigi belirlenmistir (Ammendolia et al., 2016).

Bu nedenle, belediyelerin calisanlarin1 spor yapmaya tesvik eden programlar gelistirmesi ve bu
programlar1 desteklemesi, ¢alisanlarin sagligin1 koruma ve kurumsal hizmet kalitesini artirma agisindan

stratejik bir yaklagim olarak degerlendirilebilir (Proper ve ark., 2018).
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Bu c¢alismanin amaci, belediye ¢alisanlarinin spora yonelik tutumlarin1 bazi demografik 6zellikler
baglaminda incelemektir. Belediye ¢alisanlarinin spora yonelik tutumlarinin incelenmesi, saglikli ve aktif
calisma hem fiziksel hem de zihinsel olarak daha iyi durumda olma ve is verimliligini artirma bakimindan
onemlidir. Belediye yonetimleri, bu bulgular dogrultusunda, ¢alisanlarinin sagligini koruma ve iyilestirme
yoniinde daha etkili stratejiler gelistirebilir, ¢alisanlarin yasam kalitesini arttirarak belediyelere ait spor

hizmetlerinin kalitesini ylikseltebilirler.

Materyal ve Yontem

Arastirma Modeli

Arastirma, nicel arastirma yontemi kullanilarak ortaya koyulan bir betimsel ¢aligmadir. Fen ve
sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan aragtirma yontemi nicel arastirma yontemleridir. (Yildirim,
1999). Arastirmada, belediye ¢alisanlarinin demografik degisiklikleri dikkate alinarak spora yonelik

tutumlarini test etmek iizere Sekil 1’deki arastirma modeli gelistirilmistir

Yas

Cinsiyet

Medeni durum

Egitim durumu 7
Yasadig1 yer

Spor yapma siiresi

Spora Yonelik Tutum

Sekil 1. Arastirma Modeli
Arastirma Grubu
Aragtirmanin galisma grubunu Rize Belediyesi, lyidere Belediyesi, Derepazari Belediyesi ve Cayeli
Belediyesi’nde ¢alisan personeller olusturmaktadir. Calisma i¢in kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmstir.
Kolayda 6rnekleme yontemi, var olan ana kiitle i¢ginden segilecek 6rnek bir kesimin arastirmacinin kendisi
tarafindan belirlendigi tesadiifi olmayan 6rnekleme yontemidir. Kolayda 6meklem yontemi ile veriler, ana

kiitleden ekonomik, hizli ve en kolay bicimde toplanir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Verilerin Toplanmast

Bu aragtirmada, belediye c¢alisanlarinin spora yonelik tutumlarim incelemek amaciyla veri toplama
araglarinin etkin bir sekilde kullamlabilmesi igin gerekli izinler, Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan 25.01.2023 tarihli ve 2023/031 karar numarali onay ile alinmistir.
Veriler, demografik 6zelliklerin sorgulandigi anket formu ve spora yonelik tutumlar1 belirlemek igin
“Universite Ogrencilerinin Spora Yonelik Tutumlart Olgegi” kullanilarak toplanmustir. Arastirma

kapsaminda, goniilliililk esasina dayali olarak katilimcilara yiiz yiize anket uygulanmistir. Caligmaya ait
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demografik bilgi formu: aragtirmaya katilan bireylerin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, yasadigi
yer ve spor yapma siiresi gibi sorulardan olusturulmustur. Anket formunun ilk boliimiinde demografik bilgi
formu yer almaktadir. Diger béliimde “Universite Ogrencilerinin Spora Yonelik Tutumlari Olgegi”
kullanilmistir. Bu dlgek Funda Kogak (2014) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 22 maddeden meydana gelen,
yanit vericilerin kendisine uygun bes kutucuktan birini isaretledigi Likert tipi bir dlgektir. Olgek psikososyal

gelisme, fiziksel gelisme ve zihinsel gelisme seklinde ii¢ alt boyuttan olugsmaktadir.

Verilerin Analizi
Verilerin analizinde SPSS 26 (Statistical Package for the Social Science) programi kullanilmistir. Toplanan
veriler, oncelikle basiklik ve carpiklik degerleri agisindan degerlendirilmis, ardindan 0=0.05 anlamlilik
diizeyinde Shapiro-Wilk normallik testi uygulanmistir. Normal dagilima sahip verilere ikili
karsilagtirmalarda bagimsiz iki grup i¢in t-testi, {i¢ ve daha fazla bagimsiz degisken iceren normal dagilima

sahip verilere ise tek yonlii ANOVA (one-way) testi uygulanmaistir.

Bulgular

Bu béliimde, elde edilen bulgularin genel 6zellikleri ve analiz sonuglar ayrintili olarak sunulmaktadir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan belediye ¢alisanlarinin demografik dagilimlar

Degiskenler Gruplar N %o
21-30 18 16,8%
Yas 31-40 51 47,7%
41 ve lzerl 38 35,5%
Cinsiyet Kadm 31 29,0%
Erkek 76 71,0%
. Evli 77 72,0%
Medeni durum Bekar 30 28,0%
Ortadgretim 29 27,1%
Egitim durumu Universite 68 63,6%
Lisanstistii 10 9,3%
Koy 8 7,5%
Yasadig1 yer Ilge 50 46,7%
Sehir 49 45,8%
1 y1ldan az 13 23,2%
Spor yapma siiresi 3-4 y1l 19 33,9%
5 Y1l ve Uzeri 24 42.,9%

Tablo 1'deki oOzellikler incelendiginde, belediye calisanlarinin %47'sinin 31-40 yas arasinda,
%71'inin erkek, %72'sinin evli oldugu goriilmektedir. Calisanlarin %63" {iniversite mezunu, %71'inin aile
gelir diizeyi 8-20 bin TL araliginda, %46's1 ilgelerde ikamet etmekte ve %42'si 5 yil ve iizeri sporla ugrasmis
bireylerden olugsmaktadir.

Tablo 2. Cinsiyete gore t-test sonuglari

Alt Boyut Cinsiyet Ort. Ss df t p

Psiko-sosyal gelisme gralil 112 ;:gg g:;g 105 -0,62 0,53
Fiziksel gelisme gffell‘z j:8§ ggz 105 0,44 0,96
Zihinsel gelisme gffelﬁ ;33 }:8(2) 105 0,59 0,55
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Tablo 2’ye ait Psiko-sosyal gelisim alt boyutunda kadin ¢alisanlarin puami 3,85 + 0,79, erkek
caligsanlarin puani ise 3,96 + 0,77 olarak tespit edilmistir. Fiziksel gelisim alt boyutunda kadin ¢alisanlarin
puani 4,08 £+ 0,69, erkek ¢aliganlarin puani 4,07 £ 0,66 olarak belirlenmistir. Zihinsel gelisim alt boyutunda
ise kadin ¢alisanlarin puan 3,85 & 1,02, erkek ¢alisanlarin puani 3,72 + 1,00 olarak tespit edilmistir. Puanlar

arasinda farkliliklar olsa da bu farklarin istatistiksel agidan anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 3. Yasa bagli fiziksel gelisim anova test sonuglari

Alt Boyut Yas Ort. Ss df F p
21-30 3,85 0,87

Psiko-sosyal gelisme 31-40 3,96 0,68 107 0,16 0,84
41 ve tizeri 3,90 0,84
21-30 3,98 0,79

Fiziksel gelisme 31-40 4,16 0,59 107 0,83 0,43
41 ve tizeri 4,00 0,70
21-30 3,68 1,21

Zihinsel Gelisme 31-40 3,85 0,92 107 0,44 0,64
41 ve tizeri 3,66 1,00

Tablo 3’ e ait Psiko-sosyal gelisme alt boyutunda 21-30 yas arasi ¢alisanlarin puani 3,85 + 0,87, 31-
40 yas calisanlarin puani 3,96 + 0,68, 41 ve iizeri yas ¢alisanlarin puani 3,90 + 0,84 olarak tespit edilmistir.
Fiziksel gelisme alt boyutunda 21-30 yas arasi ¢alisanlarin puani 3,98 + 0,79, 31-40 yas ¢alisanlarin puani
4,16 £ 0,59, 41 ve lizeri yas calisanlarin puani 4,00 £ 0,70 olarak tespit edilmistir. Zihinsel gelisme alt
boyutunda 21-30 yas arasi ¢alisanlarin puani 3,68 + 1,21, 31-40 yas c¢alisanlarin puani 3,85 + 0,92, 41 ve
ilizeri yas c¢alisanlarin puan 3,66 £ 1,00 olarak tespit edilmistir. Puanlar arasinda farkliliklar olsa da bu

farklarin istatistiksel agidan anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 4. Medeni duruma gore t-test sonuglari

Alt Boyut Medeni durum Ort. Ss df t p

Psiko-sosyal gelisme ~ C'1 3,94 0,76 107 0,37 0,71
Bekar 3,88 0,78

Fiziksel gelisme Evli 407 0,63 107 0,39 0,96
Bekar 4,07 0,75

Zihinsel Gelisme Evli 3,80 0,95 107 0,85 0,39
Bekar 3,62 1,10

Tablo 4’¢ ait psiko-sosyal gelisme alt boyut puanlari 3,94 + 0,76, bekar ¢alisanlarin puanlar ise 3,88
+ 0,78 olarak tespit edilmistir. Fiziksel gelisme alt boyut puanlarinda evli ¢alisanlarin puam 4,07 + 0,63,
bekar calisanlarin puam 4,07 + 0,75 olarak tespit edilmistir. Zihinsel gelisme alt boyut puanlarinda evli
caligsanlarin puani 3,80 + 0,95, bekar ¢alisanlarin puani 3,62 £ 1,10 olarak tespit edilmistir Puanlar arasinda

farkliliklar olsa da bu farklarin istatistiksel agidan anlamli olmadig1 goriilmiistiir.
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Tablo 5. Egitim durumuna gore anova test sonuglari

Alt Boyut Egitim durumu Ort. Ss df F p
Ortadgretim 3,92 0,81

Psiko-sosyal gelisme Lisans 3,92 0,76 107 0,03 0,99
Lisansiistii 3,90 0,72
Ortadgretim 421 0,60

Fiziksel gelisme Lisans 4,01 0,70 107 0,42 0,42
Lisansiistii 4,08 0,55
Ortadgretim 4,09 0,92

Zihinsel gelisme Lisans 3,67 1,01 107 2,82 0,06
Lisansiistii 3,35 0,89

Tablo 5’¢ ait psiko-sosyal gelisme alt boyutunda, ortadgretim mezunlarinin puanm 3,92 = 0,81, lisans
mezunlarinin puani 3,92 + 0,76 ve lisansiistii mezunlarinin puani 3,90 = 0,72 olarak tespit edilmistir. Fiziksel
gelisme alt boyutunda ortadgretim mezunlarinin puani 4,21 + 0,60, lisans mezunlarimin puani 4,01 + 0,70 ve
lisansiistii mezunlarmin puam 4,08 + 0,55 olarak tespit edilmistirZihinsel gelisme alt boyutunda ortadgretim
mezunlarinin puani 4,09 + 0,92, lisans mezunlariin puani 3,67 + 1,01 ve lisansiistii mezunlarinin puani 3,35
+ 0,89 olarak tespit edilmistir Puanlar arasinda farkliliklar olsa da bu farklarin istatistiksel agidan anlamli

olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 6. Yasanilan yere gore tek yonlii anova test sonuglari

Alt Boyut Yasamilan yer  Ort. Ss df F p Fark
Koy * 3.3 0,46 *y >x
Psiko-sosyal gelisme Ilge” 3,98 0,81 107 2,94 0,04 *g >x
Sehir * 3,96 0,73
Koy 3,6 0,55
Fiziksel gelisme flce 4,05 0,61 107 2,67 0,07
Sehir 4,07 0,7
Koy 3,59 0,77
Zihinsel gelisme flce 3,84 0,95 107 0,35 0,7
Sehir 3,69 1,08

Tablo 6’ya ait psiko-sosyal gelisme alt boyutunda, kdyde yasayan c¢aliganlarin puani 3,30 + 0,46,
ilcede yasayanlarin puanm 3,98 + 0,81 ve sehirde yasayanlarm puani 3,96 + 0,73 olarak goriilmiis ve puanlar
arasinda manidar farklar oldugu goriilmiistiir (p<<0,05). Bu sonuca gore, gruplar arasindaki anlamli farklar
belirlemek amaciyla Post-Hoc test istatistikleri (Tukey HSD) uygulanmistir. Test sonuglarina gore il ve ilgede
yasayan g¢alisanlarin puanlar1 kdyde yasayanlara kiyasla anlamli olarak daha yiiksek goriilmiistiir. Fiziksel
gelisme alt boyutunda kdyde yasayan caligsanlarin puani 3,60 £ 0,55, ilgede yasayanlarin puani 4,05 £ 0,61
ve sehirde yasayanlarin puani 4,07 + 0,70 olarak tespit edilmistir. Zihinsel gelisme alt boyutunda kdyde
yasayan ¢alisanlarin puani 3,59 £ 0,77, ilcede yasayanlarin puani 3,84 = 0,95 ve sehirde yasayanlarin puant
3,69 + 1,08 olarak tespit edilmistir. Puanlar arasinda farkliliklar olsa da bu farklarin istatistiksel agidan

anlamli olmadig1 goriilmiistir.
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Tablo 7. Spor yapma siiresine gore anova sonuglari

Alt Boyut Spor yapma siiresi Ort. Ss df F p
1) 1 yildan az 3,87 0,70

Psiko-sosyal gelisme  2)2-4 yil 3,87 0,82 107 0,37 0,68
3) 5 yil ve iizeri 4,01 0,76
1) 1 yildan az 4,08 0,56

Fiziksel gelisme 2)2-4 yil 4,09 0,69 107 0,62 0,94
3) 5 yil ve iizeri 4,04 0,71
1) 1 yildan az 3,77 0,98

Zihinsel gelisme 2)2-4 yil 3,74 1,05 107 0,10 0,99
3) 5 yil ve iizeri 3,75 0,97

Tablo 7’ye ait psiko-sosyal gelisme alt boyutunda, 1 yildan az spor yapan ¢alisanlarin puani 3,87 +
0,70, 2-4 y1l spor yapanlarin puan1 3,87 & 0,82, 5 yil ve iizeri spor yapan ¢alisanlarin puani 4,01 + 0,76 olarak
tespit edilmistir. Fiziksel gelisme alt boyutunda, 1 yildan az spor yapan ¢alisanlarin puam 4,08 + 0,56, 2-4
yil spor yapanlarin puani 4,09 + 0,69, 5 yil ve {izeri spor yapan ¢alisanlarin puani 4,04 + 0,71 olarak tespit
edilmistir. Zihinsel gelisme alt boyutunda 1 yildan az spor yapan ¢alisanlarin puani 3,77 + 0,98, 2-4 yil spor
yapanlarin puani 3,74 + 1,05, 5 y1l ve iizeri spor yapan ¢alisanlarin puani 3,75 + 0,97 olarak tespit edilmistir

Puanlar arasinda farkhiliklar olsa da bu farklarin istatistiksel agidan anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirma, belediye ¢alisanlarinin spora yonelik tutumlarmi farkli demografik ozellikler
baglamimda degerlendirmek amaciyla uygulanmistir. Arastirma bulgularn literatiir gbz Oniine almarak

incelenmistir.

Belediye caliganlarinin spora yonelik tutumlarimin farkli degiskenler agisindan incelendigi bu
caligmada cinsiyet bakimindan ¢alisanlarin spora olan tutumlar1 arasinda manidar herhangi bir farklilagma
gorlilmemistir (p>0.05). Literatiirde cinsiyet bazinda elde edilen sonuglara benzer c¢aligmalara
rastlanilmamistir. Bu durum is yerlerinde sunulan sportif imkanlarin ve tesviklerin her iki cinsiyete de esit
sekilde saglanmasinin, kadin ve erkek calisanlar arasinda benzer tutumlarin olusmasina neden oldugu
seklinde yorumlanabilir. Esit erigim imkanlarinin, ¢aliganlarin spor aktivitelerine yonelik alg1 ve tutumlarinda

cinsiyete dayali farkliliklarin azalmasia yol ag¢tig1 diistiniilmektedir.

Yas degiskenini inceledigimizde puanlar arasinda farklar oldugunu ancak bu farklarin istatistiki
anlamda bir 6nem ifade etmedigi goriilmistiir (p>0.05). Yas degiskeninin spora yonelik tutumlarda anlaml
farklilik yaratmamasi benzer yagam tarzlarindan kaynakli nedenlerle veya yasin tek basina bir faktor olarak
degerlendirilmesinden kaynaklanabilir. Yasin spora yonelik tutum {izerindeki etkisi, diger sosyo-kiiltiirel ve
bireysel faktorlerin etkisiyle dengelenebilecegi ve bu faktorlerin etkisinde kalabilecegi diigiiniilmektedir.
Literatlirii inceledigimizde yas gruplar arasinda belirli farklarin bulunmamig olmasi spora katilim
durumunun her yasta bireyler i¢in beklenen seviyede olmadigi dolayasi ile de spora yonelik tutumun
degismedigi seklinde ifade edilebilir (Unver, Kara ve Kocaman, 2019). Balish ve ark. (2014), spora katilimin
genel olarak yasam boyu siirdiiriilebilir oldugunu ve yasla birlikte spora yonelik tutumlarin ¢ok fazla

degismedigini ileri sirmiislerdir.
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Medeni durum degiskenini inceledigimizde puanlar arasinda farklar oldugunu ancak bu farklarin
istatistiki anlamda bir 6nem ifade etmedigi goriilmiistiir (p>0.05). Spora yonelik tutumlar, medeni durumdan
ziyade bireysel tercihler ve aliskanliklarla daha fazla iliskili olabilir. Ornegin, bir kisinin spor yapma
aligkanligl, medeni durumuna gore degisiklik gostermeyebilir. Evli ya da bekar olmak, spora olan ilgiyi ve
katilm motivasyonunu 6nemli Olciide etkilemeyebilir; bu nedenle, gruplar arasinda anlamli bir fark
gbzlenmemis oldugu disiiniilmektedir. Literatiirii inceledigimizde; Szeklicki (2016) yapmis oldugu
calismada medeni durumun bireylerde fiziksel aktiviteye katilim veya spora olan tutumlar konusunda bir etki

yaratmadigini tespit etmistir.

Egitim durumu degiskenini inceledigimizde puanlar arasinda farklar oldugunu ancak bu farklarin
istatistiki anlamda bir 6nem ifade etmedigi goriilmistiir (p>0.05). Ancak literatiirde egitim durumu bazinda
elde edilen sonuglara benzer ¢alismalara rastlanilmamistir. Egitim diizeyinin bireylerin spor hakkinda bilgi
sahibi olmalarini sagladigi ancak gercek deneyim ve uygulamalarin spora olan tutum konusunda daha 6nemli

farklar yaratabilecegi diigiiniilmektedir.

Yasanilan yer degiskenini inceledigimizde koy, il¢e ve sehirde yasayan ¢aliganlarin puanlari arasinda
farklar oldugu ve mevcut farklarin istatistiki agidan anlaml oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Sehir ve il¢ede
yasayan calisanlarin spora yonelik tutumlar1 kdyde yasayanlara kiyasla daha yiiksek olarak gdzlenmistir.
Sehir ve ilgelerde genellikle daha fazla spor altyapisi, tesis ve aktivite segenekleri bulunmaktadir. Spor
salonlar1, parklar ve spor kuliipleri gibi olanaklar, bireylerin spor yapma ve rekreasyonel etkinliklere katilma
firsatlarini artiribilecegi ve bu durumun spora olan tutumlan sekillendirebilecigi diistintilmektedir. Literatiir
incelendiginde; Dodi ve ark (2023) yapmis olduklar1 calismada kdylerde olusan spor tesis ve alt yapi
eksikliklerinin spora katilma durumu ve tutumlarinda olumsuz etkilerini ele almistir. Eydie ve ark. (2022)
ozellikle kirsal kesimde yasamlarini siirdiiren geng bireylerin, sportif aktivitelere katilim sikligmin il ve
ilcelerde yasayanlara kiyasla daha diisiik oldugunu tespit etmistir. Daniel ve ark. (2016) kirsal kesimlerde
yagamini siirdiiren bireylerin spora karsi tutumlarinin diisiik oldugunu, temel ihtiyaglar vb. eksikliklerin

giderilirek bu durumun pozitif yonde degisebilecegini belirtmistir.

Spor yapma siiresi degiskenini inceledigimizde puanlar arasinda farklar oldugunu ancak bu farklarin
istatistiki anlamda bir 6énem ifade etmedigi goriilmiistiir (p>0.05). Belediye g¢alisanlarinin spor yapma
aligkanliklar1 ve spora yonelik tutumlarinin, bireysel tercihlerden ziyade caligma ortamimin sundugu
olanaklar ve sosyal yaklasimlar tarafindan sekillendigi sdylenebilir. Is ortaminda spor yapma imkanlarinin
kisitli olmasi ve galisanlarin benzer sosyal gevrelere maruz kalmasi, spor yapma stireleri agisindan ¢aliganlar
arasinda birbirine yakin tutumlarin sergilenmesine yol agmis olabilir. Bu durum, bireylerin kisisel
tercihlerinden ¢ok, kurumsal yapmin ve sosyal etkilesimlerin spor aligkanliklar1 {izerinde etkili oldugunu

diisiindiirmektedir.

Sonug olarak bu aragtirmada belediye ¢aligsanlarinin spora yonelik tutumlar1 demografik degisiklikler
baglaminda incelenmis ve cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, spor yapma siiresi gibi degiskenlerin
spora yonelik tutumlar lizerinde anlaml1 bir fark yaratmadigi goriilmiistiir. Ancak yasanilan yer gibi ¢cevresel

faktorlerin spora yonelik tutumlar iizerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik yarattig1 tespit edilmistir. 1l

142



Spor Egitim Dergisi, 2024, Cilt 8, Say1 3, 135-145 N. Akoguz Yazici, O. Yilmaz, A. Kalkavan

ve ilce gibi daha gelismis yerlesim bolgelerinde sunulan spor olanaklarinin, bireylerin spora yonelik
tutumlarini  pozitif yonde etkileyebilecegi diigiiniilmektedir. Bu sonuclar spora katilimi tesvik eden
politikalarin olusturulmasinda, bireysel farkliliklarin yani sira caligma ortamlarinin ve sosyal imkanlarin goz
onlinde bulundurulmasmin énemini vurgulamaktadir. Spor yapma aliskanliklarinin gelistirilmesi ve spora
yonelik tutumlarin iyilestirilmesi icin esit erisim firsatlar1 sunulmasi ve ozellikle kirsal bolgelerde spor

altyapisinin giiclendirilmesi gerektigi sonucuna varilmaktadir.

Oneriler

e Belediye personellerinin spora yonelik tutumlarimin arttirmak i¢in daha genis kapsamli ¢aligmalar
yapilarak, sporun halka daha saglikli ve bilingli bir sekilde ulastirilmasi saglanabilir.

e Sporun sagladig1 bircok fayda hakkinda farkindalik saglamak i¢in belediyelerde egitim ve seminerler
verilerek, calisanlarin spora yonelik tutumlart arttirilabilir.

e Kirsal kesimlerde sportif tesis ve alt yap1 olanaklar genisletilerek, bolgede yasayan bireylerin spora
katilimi1 saglanabilir, bu sayede bdolge insanlarimin spora karst olan tutumlar1 pozitif yonde

gelistirilebilir.
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