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Abstract

Improvisation, which is a type of performance in many art
branches, plays an important role in music education in terms of
developing students' creativity and expression skills, increasing
self-confidence, and developing problem-solving skills. The aim
of the research is to reveal the approaches and methods that
include improvisation practices in music education. The research
is considered to be important in terms of including music
education approaches and methods that are known to be
effective in helping students express themselves in an original
way, and increase their musical interactions and self-confidence,
especially creativity skills in line with improvisation practices. In
addition, the research is also important in terms of guiding
educators who want to obtain information about approaches
and methods in the context of improvisation practices in music
education. The research is a qualitative study using descriptive
research methods and techniques. In the study, the literature
was reviewed through document analysis. In line with the
findings, it is evaluated that these methods are proven and
accepted methods in terms of enabling students to become
aware of themselves at an early age, to discover themselves, to
develop their creative skills and imagination, and to provide
rapid and effective development in cognitive, affective and
psychomotor dimensions. In line with this evaluation, it is
recommended that the age group of the students, their
expectations, and the type and purpose of the education should
be taken into consideration in order to effectively utilize the
mentioned methods in music education and to choose the most
appropriate teaching method.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Improvisation practices play an important role in music education in terms of developing
students' creativity and expression skills, strengthening their musical interactions and
communication, increasing self-confidence, and developing problem-solving skills, allowing
students to express themselves effectively. There are many globally accepted methods and
approaches that include improvisation practices in order to develop creativity and many other
skills. These methods and approaches were created in the 20th century within the
understanding of contemporary music education in which the student actively participates in
the process. It is thought that the research is important in that it includes music education
approaches and methods that are known to be effective in helping students express themselves
in an original way, increasing their musical interactions and self-confidence, and improving their
problem-solving skills, especially their creativity skills in line with improvisation practices.

Purpose

The aim of this research is to reveal approaches and methods that include improvisation
practices in music education.

Method

This study employs descriptive research methods and techniques as a qualitative study.
In the research, the literature was scanned through document review.

Findings

Today, there are globally accepted music teaching approaches and methods in which
students actively participate in the process. Among these approaches and methods, those that
include improvisational practices have been identified, and the methods in question are; Orff
Shulwerk, Kodaly, Kokas, Dalcroze, Carabo-Cone, Montessori, Ulwila, Gordon Music Learning
Theory, ZeneZen and Colourstrings methods. The basis of the Orff Shulwerk approach is learning
by experience, and it focuses on the process rather than the result, allowing the student to get
to know himself and discover his creativity in the process. In the Kodaly method, unaccompanied
singing is emphasized and great importance is given to the sense of interval. In the method,
there is a repertoire created from the known to the unknown, and this repertoire starts with
traditional folk music.

Kokas pedagogy, created as an extension of the Kodaly approach, has an ideology built
on a child-centered sensitivity. In pedagogy, it is aimed for children to express themselves and
develop their inner world through creative studies. In the Dalcroze method, movement is the
basis of music and all musical elements are expressed through bodily movement. Dalcroze, who
makes great use of improvisation in expressing musical elements, sees improvisation as life
itself. In the Carabo-Cone method, movement is used to concretize abstract ideas and the music
is expected to be visualized and internalized through experience. In this method, musical
information is learned in a permanent way in the mind through creative activities.

In the Montessori method, education and training are carried out in an improvised and
random manner, aiming to reveal the unique potential of each child. The Ulwila method is a
method prepared for individuals with special needs who have unique instruments similar to Orff
instruments with a colorful notation system. This method, sometimes referred to as the music
therapy method, ensures that the goals within the scope of music education and music therapy
are achieved simultaneously. Gordon Music Learning Theory was created based on the process
of a baby learning its native language. In the approach that aims to think about music with
awareness in the mind, there are many improvisational practices and creativity studies.
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ZeneZen and Colourstrings methods are instrument training methods that aim to
achieve the achievements of music education through instruments and have a holistic approach
in this direction. These methods include improvisation practices from the very beginning of
education. Although Orff Shulwerk and Kodaly’s methods are music teaching methods, there are
also studies on adapting the improvisation practices found in these methods to instrument
training.

Conclusion & Recommendations

These methods are proven and accepted for their benefits in helping students become
aware of themselves at an early age, discover themselves, develop their creative skills and
imagination, and provide rapid and effective development in their cognitive, affective, and
psychomotor dimensions.

In music education, the mentioned methods, especially creativity, can be effectively
used so that students can discover their identities, express themselves, create original
expressions, and improve listening and empathy in collective work by ensuring group dynamics.

During the implementation phase of teaching methods, the age group of the students,
their expectations, the type of education provided, its purpose, etc. are taken into account.
should be taken into consideration and the most appropriate teaching method should be
chosen.

In-service training seminars and courses can be organized by relevant institutions and
organizations in order to ensure that the specified music teaching methods and approaches
reach a wider audience of educators and ensure specialization in this field.
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Miizik Egitiminde Dogaglama Uygulamalari Baglaminda Yaklasim ve
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0z

Bircok sanat dalinda yer alan bir performans tiirii olan
dogaglama, 6grencilerin yaraticiliklarini ve ifade yeteneklerini
gelistirmesi,  miizikal  etkilesimlerini  ve iletisimlerini
gliclendirmesi, 6zgliveni arttirma ve problem ¢6zme becerilerini
gelistirmesi, takim ruhunu olusturmasi ve 6grencilerin kendilerini
etkili bir sekilde ifade etmelerine olanak saglamasi bakimindan
miizik egitiminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu arastirmanin
amaci miizik egitiminde dogag¢lama uygulamalarina yer veren
yaklasim ve ydéntemleri ortaya koymaktir. Arastirmanin,
dogag¢lama uygulamalari dogrultusunda yaraticilik becerileri
basta olmak lizere, 6grencilerin kendilerini 6zgiin bir sekilde ifade
etmelerinde, hem miizikal etkilesimlerini ve 6z giivenlerini
artirmalarinda  hem de problem ¢6zme  becerilerini
gelistirebilmelerinde etkili oldugu bilinen miizik egitimi yaklasim
ve ydbntemlerine yer vermesi bakimindan énemli oldugu
diisiintilmektedir. Ayrica arastirma, miizik egitiminde dogagclama
uygulamalani baglaminda yaklasim ve yéntemlere iliskin bilgi
edinmek isteyen egitimcilere yol géstermesi bakimindan da
6nemli gériilmektedir. Bu ¢alisma, betimsel arastirma yéntem ve
tekniklerinin  kullanildigi  nitel bir ¢alismadir. Calismada,
dokiiman inceleme yoluyla literatiir taranmistir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda, bahsi gegen bu yéntemlerin,
6grencilerin kiigiik yaslarda benliklerinin farkina varmalari,
kendilerini kesfetmeleri, yaratici becerilerini ve hayal diinyalarini
gelistirmeleri, bilissel, duyussal ve psikomotor boyutlarinda hizl
ve etkili gelisim saglamalari bakimindan yararlari kanitlanmis ve
kabul gérmiis yoéntemler oldugu degerlendirilmektedir. Bu
degerlendirme dogrultusunda ise, miizik egitiminde bahsedilen
yéntemlerden etkin bicimde yararlanilmasi ve en uygun 6gretim
yénteminin secilmesi hususunda G6grencilerin  yas grubu,
beklentileri, verilen egitimin tiirii ve amaci gibi durumlarin g6z
Oniinde bulundurulmasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Miizik egitimi, dogaclama, miizik egitiminde
dogac¢lama, dogaglama uygulamalari, yaklasim ve yéntemler.
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1. Giris

Dogaclama, sahip olunan bilgi ve beceriler dogrultusunda anlik olarak bir seyler yaratma
sureci olup, insanin en siradan eylemlerinden sanatsal gabalarina kadar 6nemli bir yer tutar.
Kisinin akis icerisinde ani deneyimlemesine olanak saglayan dogaglama, Dil Dernegi’nin ¢evrim
ici s6zluginde (1987) “hi¢ hazirlanmadan, birdenbire icine dogdugu gibi sdyleme, irticalen”
seklinde tanimlanmaktadir. Dogaclama, bircok sanat dalinda yer alan bir performans tiri
olmakla birlikte, en ok muzikte kullanilmaktadir. Yaraticiligin anlik olarak sergilenmesi ve bireyin
kendini 6zgiirce ifade edebilmesi bakimindan birgok muzik tiriinde yer alan dogaglamanin,
mizik egitiminde de énemli bir yeri bulunmaktadir.

Egitim, bireyin davranislarinda kendi yasantisi yoluyla kasith olarak istendik degisme
meydana getirme siirecidir (Ertlrk, 1972). Bu baglamda miizik egitiminin ise, bireyin miziksel
davraniglarinda istendik degisiklikler olusturma sireci oldugu soylenebilir. Bu istendik
degisiklikler birey, toplum, yasanilan ¢ag ve o ¢agin beklentileri dogrultusunda belirlenir.
Adorno’nun, muzik egitimi yontemlerinin mutlaka yaraticiligi icermesi gerektigi, ciinkii muzik
Ogretiminin birtakim toplumsal gérevleri oldugunu disiindtgi bilinmektedir (Say, 2005). Cagdas
mizik egitimi anlayisi icerisinde, bilissel, duyussal ve devinissel boyutlarin es zamanli
gelismesinde ve bireyin mizikal kimliklerinin olusmasinda dogaglama becerisini kapsayan
yaraticilik alaninin etkili oldugu disiiniilmektedir (Ozkeles, 2016). Dogaglama uygulamalarinin
basta yaraticilik olmak Uzere sagladig yararlar disinildiginde mizik egitiminde yer almasi
oldukg¢a 6nem tasimaktadir. “Mizikte dogacglama, dilde fikirlerin acik ifadesine benzer” (Azzara,
1993, 5.328).

Dogacglama uygulamalari, grup ortaminda yapildiginda ise, kisilerin topluluk 6niinde
kendilerini ifade etmelerine ve grup Uyeleri arasindaki etkilesim seklinde tanimlanabilen grup
dinamiginin gelismesine de katki saglamaktadir. Grup dinamiginin olusturulmasi ise, bireyin
kimlik ve sosyal gelisimi icin ideal bir ortam saglamaktadir (Marquez’'den akt. Topoglu, 2011).

Dogacglamanin, sanatin hangi dalinda yapilirsa yapilsin, insanin kendini ifade etmesinde
basta Ozglirlik alani olmakla birlikte kisiye saglayacagi katkilar yadsinamazdir. Dogaglama,
bireylerin i¢sel kaynagindan gelen miuzikal dislince ve fikirlerini anlamlh bir sekilde ifade
etmelerini saglamakla birlikte, (st dizey dusinme becerilerinin kazanilmasini da
desteklemektedir (Azzara, 2002). Cogunlukla bireylerin birbirleriyle etkilesim icerisinde oldugu
sosyal bir baglamda gerceklesen dogaclama, kendilerini ifade eden bireylerin birbirlerini
dinlemeyi 6grenmeleri bakimindan da oldukc¢a 6nemlidir. Mizik egitiminde yapilan dogaglama
uygulamalari sayesinde, 6grencilerin 6z saygl, 6z gliven, liderlik gibi kisilik 6zelliklerinin gelismesi
ve sosyal becerilerin artmasi bakimindan da 6nemli bir farkindalik saglandigi gézlenmektedir. Bu
dogrultuda, dogaglamanin muzik egitiminin her kademesinde yer almasinin 6nemden ¢ok bir
zorunluluk arz ettigi disinilmektedir. Amerikan okullarinda bu zorunluluk, 1970’lerin basinda
cazin devlet okullarinda mesru bir mizik toplulugu olarak kabul edilmeye baslamasiyla getirilmis
ve dogaclama gercek bir 6grenme ciktisi olarak egitime kazandiriimistir (Mark’tan akt. Hickey,
2009).

Sagladigi katkilar dogrultusunda mizik egitiminde onemli bir yeri olan dogaclama
uygulamalarinin, mizik terapisinde de uygulanarak bireylere farkindalik kazandirdig
bilinmektedir. Montello (1989), yaygin olarak kullanilan tekniklerin yani sira dogaclama
uygulamalarini da miizik terapi seanslarina dahil ederek, mizisyenlerin performans kaygilarini
azaltmis, yaraticilik yoluyla hissettikleri stresi donilislime ugratarak topluluk ile bittinlesmelerine
yardimci olmustur. Mizik temelli psikoterapi yaklasimlarindan olan Analitik Mizik Terapi
(Priestley Model), seans sirasinda dogaclama araciligiyla terapistin ve danisanin zihninde biling
degisikligi olusturarak problemlerin anlasiimasini, bireyin kendini ifade etmesini ve yaratici
fikirlerin ortaya cikabilmesini saglamaktadir (Akylrek, 2021). Serbest Dogaglama Terapisi’'nde
(Alvin Model) ise, bireyin dogacglama araciligiyla saglanan 6zgir alan icerisinde bilingaltini ortaya
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¢ikarmasi ve vyapilan muzigin kisinin karakter ve kisiliginin bir ifadesi olmasi beklenir
(Karahasanoglu ve Cevirme, 2020).

Bireyin miziksel davranislarinda degisiklikler olusturma siireci olan muzik egitiminde,
muzik 6gretim yontemlerinden de yararlanilmaktadir. “Miizik 6gretim yontemi, mizik 6gretim
slirecinde veya miiziksel 6gretme-6grenme etkinliklerinde amaca ulasmak ya da hedefe erismek
icin bilingli ve mantikli olarak segilen ve izlenilen diizenli yoldur” (Ugan, 2005, s.62). Yaraticilhigin
ve daha bircok becerilerin gelistiriimesi amaciyla dogaclama uygulamalarina yer veren, diinya
¢apinda kabul gérmis bir¢ok yontem ve yaklasim bulunmaktadir. Bu yéntem ve yaklasimlar, 20.
ylzyilda Ogrencinin sirece aktif olarak katildigi ¢agdas miuzik egitimi anlayisi igerisinde
olusturulmustur.

Bu arastirmanin amaci mizik egitiminde dogaclama uygulamalarina yer veren yaklagim
ve yontemleri ortaya koymaktir. Bu amaca yonelik olarak arastirmanin problem climlesi ise;
“Mizik egitiminde dogaclama uygulamalari baglaminda hangi yaklasim ve yontemler
bulunmaktadir?” seklinde olusturulmustur.

Arastirma, 6grencilerin yaraticiliklarinin ve ifade yeteneklerinin gelistiriimesine, mizikal
etkilesimlerinin ve iletisimlerinin giglendirilip 6z glvenlerinin artirilmasina, problem ¢ézme
becerilerinin gelistiriimesine ve bdylece kendilerini etkili bir sekilde ifade edebilmelerine imkan
saglayabilecek olan miuzik egitimi yaklasim ve yontemlerine yer vermesi bakimindan énemli
gorilmektedir. Ayrica arastirmanin, mizik egitiminde dogaglama uygulamalari baglaminda
yaklasim ve yontemlere iliskin bilgi edinmek isteyen egitimcilere yol gdstermesi bakimindan da
onemli oldugu dusliniilmektedir.

2. Yontem

Bu calisma, betimsel arastirma yontem ve tekniklerinin kullanildig nitel bir calismadir.
Calismada, dokiiman inceleme yoluyla literatlir taranmistir. “Arastirma kapsaminda incelenen
konuyla ilgili olgu ve olaylar hakkinda bilgi iceren yazili belgelerin analiz edilmesiyle veri
saglanmasina dokliman incelemesi denilmektedir’’ (Karatas, 2015, s.72).

3. Bulgular

Muzik egitimi icerisinde dogaclama calismalarinin yer aldigi mizik 6gretim
yontemlerinin tercih edilmesi, yaratici bireylerin yetismesi icin biyik 6nem arz etmektedir. Bu
yaklasimlar, Girlin veya performansin bir amag¢ olmadigi, bunun yerine yaratici mizik yapma
surecinin insanlarin muiziksel ve kisisel gelisimini desteklemeye yonelik glicll bir ara¢ oldugu aktif
ve bitlncdl yaklasimlardir. Mizik egitimine yonelik olusturulan bu yéontemler, cocuklari calgi
calmaylr 06grenmeye hazir duruma getirmekte, ayni zamanda c¢algl egitiminde de
kullanilabilmektedir (Ozen, 2004). Mizik egitiminin bir boyutu olan calgl egitiminde de
dogaclama uygulamalarina yer verilen birtakim yaklasim ve yontemler mevcuttur. Bu yaklasim
ve ybntemler, her ne kadar calgl egitimi cercevesinde yapilsa da, calgl araciligiyla mazik
egitiminin kazanimlarinin gerceklestirilmesini amaclamakta ve egitimin basindan itibaren
dogaclama uygulamalarina yer vermektedir. Bu boélimde mizik egitiminde dogaclama
uygulamalarina yer veren, diinya ¢apinda kabul gérmis yaklasim ve yéntemler yer almaktadir.

3.1. Orff Yaklagimi

Temelinde yasayarak 6grenme olan Orff yaklasimi, Alman besteci ve muzik egitimcisi
Carl Orff (1895-1982) tarafindan gelistirilmis olup, Orff Shulwerk olarak da anilmaktadir.
Dogaclama calismalari ile yaraticihgin 6n plana ¢ikmasinin hedeflendigi bu yaklasimda, 6nceden
herhangi bir miizik bilgisine sahip olunmasina gerek duyulmadan her yastan insanin rahatlikla
gerceklestirebilecegi etkinlikler mevcuttur. “Orff 6gretisi icinde beden perkiisyonu ya da Orff
calgilari ile yapilan ritmik dogaclamalar, insan sesiyle ya da calgilarla yapilan ezgisel
dogaclamalar, dans dogaclamalari, yaratici drama, oyunlastiriimis miziksel etkinlikler vardir”



1173

(Tekin Glirgen, 2006, s.88). Bu etkinlikler grup halinde yapildiginda, yaraticiligin yani sira 6zellikle
¢ocuklarin sosyal etkilesimlerine ve 6z giiven gelisimlerine olanak saglamaktadir. Bu yaklagimda,
sonugtan ziyade siire¢ odakli olunur ve siireg igerisinde 6grencinin kendini tanimasina, ifade
etmesine, yaraticiligini kesfederek muzik ve dansla ilgili fikirler Giretmesine ortam saglanir (Tekin
Glrgen, 2007). Calismalar genellikle; gelik licgen, kastanyet, zil, tef, marakas, timpani, ksilifon,
metalofon ve ritim gubuklarn gibi Orff calgilari ile gergeklestirilir. Bu galgilar hem eglenceli, hem
cesitli, hem de cocuklarin rahatlikla dokunup calabilmeleri amaciyla Carl Orff, Kaerl Maendler ve
Klaus Becker tarafindan gelistirilmistir. Kullanim alani olarak giinimizde ¢ogunlukla okul
Ooncesinde uygulanan Orff vyaklasimi, zihinsel ve bedensel engelli bireyler ile de
uygulanabilmektedir.

3.2. Kodaly Yontemi

Kodaly yontemi, Macar besteci ve miizik egitimcisi Zoltan Kodaly (1882-1967) tarafindan
gelistirilmistir. Esliksiz sarki sdylemenin baslica Uzerinde duruldugu bu yéntemde, aralk
duyumuna ¢ok 6nem verilmis olup, bu becerinin gelistirilmesi icin hareketli do g¢alismalari
yapilmaktadir. Bilinenden bilinmeyene seklinde olusturulan repertuvar, geleneksel halk
muzikleri ile baslamaktadir. Ogretilecek miizik, isitsel becerilerin gelistiriimesi hedeflenerek
ogrenciye hissettirilmeden ilk olarak oyun ve sarkilarla, ardindan sembollerle galistirilir (Tekin
Gurgen, 2006). Yontemde, 6grencilerden 6grendikleri yeni bilgileri yaraticiliklarini kullanarak
kendi yontemleriyle aktarmalari istenir. Yapilan ¢alismalarin timu, 6grencilerin temel muzik
bilgilerini i¢sellestirmelerini saglayarak calgli Ogretimine ge¢cmeden oOnce hazirlik niteligi
tasimaktadir.

3.3. Kokas Pedagojisi

Kodaly yaklasiminin bir uzantisi olarak olusturulan Kokas pedagojisi, Kodaly’'in
ogrencilerinden Klara Kokas (1929-2010) tarafindan gelistirilmistir. Deneyim merkezli olan bu
pedagoji, mizigi ara¢ olarak kullanmaktadir. Kokas’'in pedagojik yaklasimi yaraticilik, insan
iliskileri, insanlar kabul etme ve insanlara tamamen dikkat etme Uzerine odaklanmistir. Bu
durum, onun mizigi pedagojik bir kaynak olarak kullandigini ve ideolojisini cocuk merkezli bir
duyarlilik Gzerine insa ettigini gostermektedir (Szekely, 2018). Hareket, dinleme ve vyaratici
calismalar yolu ile dinlenilen mizige iliskin aninda fiziksel yanit verilmesi beklenerek, cocuklarin
hem kendilerini ifade etmeleri hem de i¢ diinyalarini gelistirmeleri amaglanmaktadir.
Pedagojide, miizik aracihigiyla insan iliskilerinde farkindalik saglanmasi, duygusal, zihinsel ve
davranissal baglamda cocuklardaki empati duygusunun gelistiriimesi hedeflenmektedir (Caglak
Eker, 2020). Dogaclama calismalarinin hareket baglaminda fazlaca yer aldigi bu pedagojide,
dinlenilen bir eserin dogaclama hareket etkinligi ile bedensel baglamda algilanmasi
saglanmaktadir. Kokas pedagojisi, duygusal temel, fiziksel farkindalik ve mizikal bilginin
deneyim dogrultusunda gerceklestirilmesi ile buttinsel bir egitim anlayisina sahiptir (Kortvési &
Deszpot, 2018). icerdigi yaklasim ve etkinlikler dogrultusunda mizigin bir biitiin olarak
algilanmasini hedefleyen bu pedagoji, yalniz cocuklarla degil, yetiskinler ve engelli bireyler ile de
uygulanmaktadir.

3.4. Dalcroze Yontemi

Hareket yoluyla mizikal kavramlarin 6grenilmesinin saglandigi Dalcroze yontemi,
isvicreli besteci ve miizik egitimcisi Emile Jaques Dalcroze (1865-1950) tarafindan gelistirilmistir.
Eurhytmics olarak da adlandirilan bu yontemde, insanin mizikal anlamda kendini ifade
edebilmesi icin 6ncelikle kendi bedenini egitmesi gerektigine yonelik bakis agisi bulunmaktadir.
Hareket mizigin temelidir ve tim muzikal 6geler bedensel hareket ile ifade edilebilir. “Zihin ve
beden arasindaki uyum, dogaclama ve beden hareketleri ile gosterilmektedir” (Blylkgoneng
Polat, 2018, s.3). Dalcroze, 6grencilerden derse dinlenilen mizigin ritmine uygun yirime
hareketleri ile baslamalarini ve o miuzige gore hareket etmelerini isteyerek yaraticilligin
temellerini dogaglama ile atmis olur (Tekin Girgen, 2006). Bu sayede, 6grenciler dogaclama
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araciligiyla kendilerini ifade etme 6zglrlUgl kazanir, mizikal 6geleri i¢sellestirir ve yaraticilik
becerilerini gelistirir. Dalcroze, dogaclamayi yasamin temeli, ifadesi ve yasamin kendisi olarak
gormiustir (Abramson’dan akt. Azzara, 1993).

3.5. Carabo-Cone Metodu

Erken miuzik egitiminde kullanilarak, muizikal bilgilerin ¢ocuklar tarafindan
deneyimlenerek edinilmesinin amaclandigi Carabo-Cone metodu, uluslararasi mizik egitimi
alaninda taninan ilk Amerikan metodolojisi olup, Madeleine Carabo-Cone (1916-1988)
tarafindan gelistirilmistir. Metotta muzik okuryazarhginin akici bir sekilde kazandiriimasina
yonelik birtakim basamaklar bulunmakta olup, bu basamaklar; ¢ocuklarin motor becerilerinin
oyun yoluyla gelistiriimesi, asina olunan kavram ve durumlardan yola gikilarak yaraticiligin
kullanilmasi, her bir cocugun katilimi ile sarki sdylenmesi, muizik dinlenmesi ve saglam bir mizik
temeli olusturabilmek icgin calgl calma becerisinin kazandiriimasidir (Caglak Eker ve Caglak,
2020). Metot, soyut fikirleri somutlastirma baglaminda hareket yolu ile muzigin zihinde
canlandirilarak yasanti yoluyla mizigin i¢sellestirilmesini ve miizikal bilgilerin yaratici etkinlikler
ile zihinde kalici bir sekilde 6grenilmesini saglamaktadir.

3.6. Montessori Yontemi

italya’da ilk kadin doktor unvanina sahip Dr. Maria Montessori (1870-1952) tarafindan
gelistirilmis olan Montessori yontemi, egitimin ve 6grenmenin insanin tamamiyla gelisiglzel
deneyimlerle elde edebilecegi dogal bir siire¢ olmasi dislincesinden vyola ¢ikilarak
olusturulmustur. Bireysel egitime dayanan bu yontemde, her g¢ocugun ortaya cikarilmasi
beklenen essiz bir potansiyele sahip oldugu dislincesi hakimdir. Yontemde, yaratici mizik
calismalari kapsaminda; dinlenilen sesleri ayirt etme, sarki séyleme, ritim galismalari, yaratici
hareket ve dans, mizik esliginde hareket etme ve mizikli 6ykl olusturma gibi gesitli etkinliklere
yer verilmekte olup, egitim ve 6grenme dogaclama bir sekilde gelisiglizel gerceklestiriimektedir
(Blylkgodnenc Polat, 2018).

3.7. Ulwila Metodu

Alman muzik 6gretmeni ve 6zel egitimci Heinrich Ullrich tarafindan 1970’li yillarda
gelistirilen Ulwila metodu, 6zel egitim gereksinimi olan bireylere yonelik olusturulan bir mazik
o0gretim yaklasimidir. Heinrich Ullrich, Tom Mutters Schule’de olusturmus oldugu mizik
yaklasimini uygulamis ve 6zel gereksinimli bireylerden olusan bir orkestra kurmustur. Almanya
ve Macaristan’da uygulanan bu yaklasim renkli nota sistemi ve 6zel gereksinimli bireylerin
ihtiyaclari dogrultusunda iretilen 6zel calgilar icermektedir. Bu metotta her renk farkli bir notaysi,
her sekil ise farkli nota suirelerini temsil etmektedir. Yaklasim dahilinde lretilen ¢algilar materyal
ve yapllari itibariyle Orff calgilari ile benzerlik gésterse de, tasarlanan calgilar tGzerinde notalari
temsil eden renklerin de yer almasi ile 6zel gereksinimli bireyler icin yaklasima 6zel olarak
Uretilmektedir. “Heinrich Ullrich sarki séylemek, mizik dinlemek, calgi performansi, dans,
dogaclama, kompozisyon ve calgi yapimi gibi yedi farkli mzik egitimi alanini iceren kapsamli bir
yontem gelistirmistir” (Tiszai’den akt. Sentirk vd., 2020, s.1958). Metot, 6zel gereksinimli
bireylere yonelik hazirlanmasi sebebiyle mizik terapi yontemi olarak da anilmakta ve bu yoni
ile muzik egitimi ile muzik terapisi kapsamindaki hedeflere eszamanh ulasiimasini saglamaktadir.
Dogaclama calismalarini da iceren Ulwila metodu, her ne kadar 6zel gereksinimli bireyler icin
olusturulsa da, okul 6ncesi donemde yer alan ¢cocuklar ile de uygulanabilmektedir.

3.8. Gordon Music Ogrenme Teorisi

Edwin E. Gordon (1927-2015) tarafindan gelistirilen Gordon Miizik Ogrenme Teorisi,
miuizigin nasil 6grenilecegi lzerine gelistirilen bir yontemdir. Bir bebegin ana dilini 6grenme
surecinden yola ¢ikilarak olusturulan yontemde mizik egitim stireci, 0-6 yas arasi informel 6
yasindan itibaren ise formel olarak degerlendirilmektedir. informel egitimde ¢cocuktan herhangi
bir performans beklentisi yoktur, burada amag¢ cocugun mizige dahil olmasini saglamaktir.
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Formel egitimde ise, olusturulan asamali mifredata bagh kalinarak c¢ocuktan dogru
performanslar sergilemesi beklenmektedir. Dogaglama ¢alismalarinin da yer aldigi Gordon’un
Miizik Ogrenme Teorisi’nde amag, dncelikle dgrencilerin tonal mizik ve ritim dinlemelerinin
gelistirilmesidir. Sonrasinda ise 6grencilerden dinledikleri, icra ettikleri, dogaclama yaptiklari ve
besteledikleri muiiziklere daha farkindalikh bir yaklasim sergilemeleri hedeflenmektedir. Miizigin
zihinde farkindalkla distnllmesi yaklasimindan yola ¢ikarak olusturulan Gordon’un Miuzik
Ogrenme Teorisi, dinleme dgretimi icin kapsamli bir ydntem olarak degerlendiriimektedir (The
Gordon Institute for Music Learning [GIML], t.y). Bu yéntemde, 6grencilerin tonal ve ritmik
yapilar gibi birtakim miziksel bilgileri i¢sellestirdikten sonra yaraticilik gerektiren dogaglama ve
besteleme ¢alismalari yaparak tretici konumda yer almalari istenmektedir (Dalby’den akt. Kaya,
2018).

3.9. ZeneZen Pedagojik Yaklasimi

Klasik calgi egitimi c¢ergevesinde, dogaglamaya baslangigtan itibaren yer veren
galismalara ornek olarak ZeneZen pedagojik yaklasimi gosterilebilir. Piyano egitimi igin
olusturulan bu yaklasim, sadece piyano eserlerinin 6gretilmesi ve icra edilmesi yerine, bir¢ok
unsurun bir arada uygulandig bir yaklasim olarak degerlendiriimekte ve bu noktada geleneksel
piyano egitiminden ayrilmaktadir. Mizik ve sessizligin biitlinsel olarak ele alindig; isitsel, gorsel,
bedensel ve igsel duyumlarin harmanlandigi bu yaklasimda, 6grenciler icerdigi dogaclama
calismalari sayesinde piyano araciligiyla hayal gliglerini ve i¢ diinyalarini kesfetme ve iletmeyi
Ogrenirler. ZeneZen, mizik dinlemenin keyfine, duygulara, hayal giciine, notalari desifre
etmeye, doganin diizenine, evrensel degerlere, aska, masal ve hikayelere, imge ve riiyalara dair
bireyin i¢c diinyasini kesfetme ve bunu dis diinyaya aktarma noktasinda butiincil bir yaklasim
sergileyerek piyano 6gretiminin gerceklesmesini saglamaktadir. Bu yaklasim, Kodaly ve Kokas
felsefesine dayanmakta olup, bedensel farkindalik, solfej/teori ve bu iki asamanin piyanoya
yansimasl olmak lzere (¢ temel asamadan olusmakta ve tim yas gruplarina ve seviyelerine
uygulanabilmektedir (Caglak Eker, 2022).

3.10. Colourstrings Metodu

Keman egitiminin baslangic asamasindan itibaren dogaclamaya yer veren calismalar
incelendiginde, Colourstrings metoduna rastlanmistir. Kodaly yoénteminden yararlanilarak
olusturulan Colourstrings metodu, Macar keman sanatgisi, egitimcisi ve orkestra sefi Geza
Szilvay (1943-) tarafindan gelistirilmistir. Merkezinde oyun ve hayal gliciinin yer aldigl egitime
renklerle baslanmakta, en basindan itibaren calgidan gikarilan sese dikkat edilip mizikal calmaya
biylik onem verilmekte, ayrica zor oldugu distinilen tekniklere egitimin en basinda yer
verilmekte ve bu sayede ilerleyen seviyelerde 6grencinin zorlanmasi beklenilen teknik zorluklar
ortadan kaldirilmaktadir. Calgisal bir yontem olan Colourstrings yonteminde, Kodaly’in mizik
egitim ilkeleri dogrultusunda solfej, teori, teknik ve yorumlama ile birlikte yaraticihigin
gelistiriimesine de 6nem verilmektedir. Colourstrings’in diger keman egitim yontemlerine
bakildiginda en basindan itibaren dogaclama calismalarina yer vermesi, 6grencilerin yaratici
disincelerinin gelistiriimesine verdigi Onemi gostermektedir. Yontemde, 06grencilerden
ogrendikleri yeni bir teknigi, ritmi ya da notay! kullanarak dogaclama yapmalari istenerek
ogrenme sireci gliclendirilmekte, kendi bestelerini yazmalari tesvik edilerek de teorik anlayisin
zamanla gelismesi saglanmaktadir (Voima, 2009). Metotta yer alan materyaller bebeklikten okul
Ooncesine ve ardindan calgl calismaya kadar siregiden genis bir yelpazede verilmektedir
(Sanzone, 2017). Bu dogrultuda, metot icerisinde okul ¢agina gelmemis cocuklar géz onlinde
bulundurularak kelimeler yerine resimler 6n planda kullanilmistir. “Cizimlerde keman tellerini
pesten tize dogru temsil eden en &nemli figiirler ayi, baba, anne ve kus figiirleridir. islevleri,
ogrencilerin hayal gliclini beslemektir” (Taninmis, 2021, s.1346). Yontem, Kodaly mizik egitimi
yaklasgimina uygun olarak acik ve anlasilir adimlarla verilmekte, solfej ve kulak egitimi esas
alinarak kontrollii bir sekilde sag ve sol el teknikleri 6gretilmektedir (Coban & Soykunt, 2021).
Yontemin yayh calgilara (keman, viyola, cello, kontrbas) uygulanmasinin yaninda, diger calgi
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gruplarina ait versiyonlari da mevcuttur. Kodaly temelli gelistirilen bu yontem, oldukca kapsamli
olup biinyesinde yer verdigi birden fazla duyuya hitap eden calismalar sayesinde 6grencinin
eszamanli olarak miuzikalite, teknik, muzik kulagi, mazik bilgisi ve yaraticilik gibi becerilerini
gelistirerek ¢ok yonli bir gelisim saglamaktadir.

4. Sonug ve Oneriler

Gilnlmiuzde 6grencilerin silirece aktif olarak katildigi diinyaca kabul gormis miizik
O0gretim yaklasim ve yontemleri bulunmaktadir. Bu yaklasim ve yontemlerden dogaglama
uygulamalarina yer verenler tespit edilmis olup, s6z konusu yontemler; Orff Shulwerk, Kodaly,
Kokas, Dalcroze, Carabo-Cone, Montessori, Ulwila, Gordon Music Ogrenme Teorisi, ZeneZen ve
Colourstrings yontemleridir. Orff Shulwerk yaklagiminin temelinde yasayarak 6grenme vardir ve
sonugtan ziyade silrece odaklanarak silreg¢ igerisinde 6grencinin kendini tanimasina ve
yaraticihgini kesfetmesine olanak saglar. Kodaly yonteminde esliksiz sarki séyleme {izerinde
durulmakta ve aralik duyumuna ¢ok dnem verilmektedir. Yontemde bilinenden bilinmeyene
seklinde olusturulan bir repertuvar vardir ve bu repertuvar geleneksel halk mizikleri ile
baslamaktadir. Koddly yaklasiminin bir uzantisi olarak olusturulan Kokas pedagojisi ise, ¢cocuk
merkezli bir duyarlilik Gzerine insa edilen bir ideolojiye sahiptir. Pedagojide, yaratici ¢calismalar
yolu ile ¢ocuklarin hem kendilerini ifade etmeleri hem de i¢ dinyalarini gelistirmeleri
amaclanmaktadir. Dalcroze yonteminde, hareket muizigin temelidir ve tim mizikal ogeler
bedensel hareket ile ifade edilmektedir. Mizikal ogelerin ifade edilmesinde dogaglamadan
oldukga yararlanan Dalcroze, dogaglamayi yasamin bizzat kendisi olarak gérmektedir. Carabo-
Cone metodunda, soyut fikirleri somutlastirma baglaminda hareketten yararlaniimakta ve
mizigin zihinde canlandirilarak yasanti yoluyla igsellestiriimesi beklenmektedir. Metotta,
mdizikal bilgilerin yaratici etkinlikler ile zihinde kalici bir sekilde 6grenilmesi saglanmaktadir.
Montessori yonteminde egitim ve 6gretim dogaclama bir sekilde gelisiglizel gerceklestirilir ve bu
sayede her cocugun essiz potansiyelinin ortaya ¢cikmasi hedeflenir. Ulwila metodu ise, renkli nota
sistemine sahip Orff calgilarina benzer kendine 6zgi calgilari olan 6zel gereksinimli bireylere
yonelik hazirlanan bir metottur. Zaman zaman miizik terapi yontemi olarak da anilan bu metot,
mizik egitimi ile muzik terapisi kapsamindaki hedeflere eszamanli ulasiimasini saglamaktadir.
Gordon Music Ogrenme Teorisi, bir bebegin ana dilini 6grenme siirecinden yola ¢ikilarak
olusturulmustur. Mazigin zihinde farkindalkla disinilmesinin amaclandigl yaklasimda bircok
dogaclama uygulamalari ile yaraticilik calismalari bulunmaktadir.

ZeneZen ve Colourstrings yontemleri calgl egitimi yontemleri olup, calg araciligiyla
mizik egitiminin kazanimlarinin gerceklestiriimesini hedeflemekte ve bu dogrultuda biitincdl
bir yaklasima sahiptirler. Bu yontemler, dogaclama uygulamalarina egitimin en basindan itibaren
yer vermektedirler. Orff Shulwerk ve Kodaly yontemleri her ne kadar muzik 6gretim yontemleri
olsalar da, bu yontemlerde bulunan dogaclama uygulamalarinin galgi egitimine uyarlanmasina
yonelik calismalar da mevcuttur. Bu calismalara; Seker (2011)’in Orff Schulwerk ile desteklenen
keman egitimine yonelik yaptigl arastirmasi ve Yildinm (2009)'in Kodaly yonteminde yer alan
dogaclama uygulamalarinin keman egitiminde kullanilmasina yo6nelik calismasi 6rnek
gosterilebilir.

Bahsi gecen bu yontemler, 6grencilerin kiguk yaslarda benliklerinin farkina varmalari,
kendilerini kesfetmeleri, yaratici becerilerini ve hayal diinyalarini gelistirmeleri, bilissel, duyussal
ve psikomotor boyutlarinda hizli ve etkili gelisim saglamalarn bakimindan yararlar kanitlanmis
ve kabul gérmis yontemlerdir.

Muzik egitiminde vyaraticilik basta olmak lzere 6grencilerin benliklerini kesfedip,
kendilerini ifade edebilmeleri, 6zglin ifadeler olusturabilmeleri, grup dinamigini saglayarak toplu
calismalarda dinlemeyi ve empati kurmayi gelistirebilmeleri bakimindan belirtilen yontemlerden
etkin bicimde yararlanilabilir.
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Ogretim yontemlerinin uygulanma asamasinda, 6grencilerin yas grubu, beklentileri,
verilen egitimin tiirli, amacl vb. g6z 6niinde bulundurulmali ve en uygun olan 6gretim yontemi
secilmelidir.

Belirtilen miuzik Ogretimi yontem ve yaklasimlarinin daha genis egitimci kitlesine
ulasabilmesi ve bu alanda uzmanlasmanin saglanabilmesi agisindan ilgili kurum ve kuruluslar
tarafindan hizmet igi egitim seminerleri ve kurslari diizenlenebilir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Yazar(lar), bu makalenin arastiriimasi, yazarligi ve/veya yayinlanmasina iliskin herhangi
bir potansiyel ¢ikar ¢catismasi beyan etmemistir.

Destek/Finansman Bilgileri

Yazar(lar), bu makalenin arastiriimasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasi igin herhangi bir
finansal destek almamustir.

Etik Kurul Karar
Bu arastirma icin etik kurul izni alinmasi gerekmemektedir.
Yapay Zeka Kullanimi Bildirimi

Yazar (lar), bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasi icin herhangi bir
yapay zeka aracindan faydalanmamistir.
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