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Yasam Kalitesi Olciiminde iPad Uygulamasl

Dr. Deniz YUCE

Hacettepe Universitesi Tip Fakdiltesi

Diinya Saghk Orgitii'ne gore, her yil 6 milyondan fazla insan kansere yakalanmakta ve 5 milyon insan
kanserden dlmektedir. Diinyada kalp-damar sistemi hastaliklarindan sonra en sik 6lime neden olan
ikinci hastalik tirl kanserdir. Kanser aslinda tek bir hastalik degil, yizin Gzerinde farkl tipi olan bir
hastaliklar grubudur. Her yas grubunda gorilebilmesine karsin ilerleyen yasla birlikte kanser géridlme
sikligi da artar.
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Yaslara gore kanser hizlari - GLOBOCAN 2008

Ulkemiz her ne kadar niifus dagihmi agisindan heniiz geng bir toplum olsa da, beklenen yasam
siiresini oldukga ileri yaslara tasimistir. Tiirkiye istatistik Kurumu, Nifus ve Vatandaslik isleri Genel
MUdUurligi'nin verilerine dayanarak 2009 yiliicin tGlkemizde dogusta beklenen yasam siresini kadinlar
icin 76,1 yil, erkekler icin ise 71,5 yil (genel popilasyonda 73,7 yil) olarak bildirmistir.
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== Erkek-Dodusta Beklenen Yasam Saresi(Yil)
== Toplam-Dogusta Beklenen Yagam Siresi(yl}
== Kadin-Dogusta Beklenen Yasam Suresi{¥il)
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NVi 2009 verilerine gére llkemizde beklenen yasam siireleri
Kanserler, llkemizde kardiyovaskiler hastaliklardan sonra en sik ikinci 61im nedenini olusturmak-
tadirlar. Tirkiye istatistik Kurumunun verilerine gére ilkemizde maligniteye bagh mortalitelerde en sik

nedenler larinks/trakea/brons/akciger kanserleri iken, bunlari mide, lenfoid ve hematopoietik ve kolon
maligniteleri izlemektedir.

Tlrkiye'de 6lim nedenlerinin cinsiyetlere gére dagilimlari, 2009

Erkek (%) Kadin (%) Toplam (%)
Kardiyovaskiler sistem hastaliklari 36,2 44,4 399
Maligniteler 24,4 16,0 20,7
Solunum sistemi hastaliklari 101 7,4 8,9
Endokrinolojik, beslenme ve metabolizma ile ilgili hastaliklar 4,8 8,3 6,4
Yaralanma ve zehirlenmeler 4,9 2,8 4,0
Diger 19,6 21,0 20,2
Toplam 100 100 100

Modern tip teknolojilerindeki gelismelere paralel olarak bu hastalik grubunda saglanan sagkalim
strelerinde énemli ilerlemeler kaydedilmistir. Tedavi modalitelerindeki gelismelerle sadlanan bu sagka-
lim sdresi artislarina ragmen kisilerin yasam kalitelerinde meydana gelebilecek bozulmalar hem tedavi-
ye uyumu olumsuz etkilemekte, hem de tedavi basarisini distirmektedir. Bu nedenle kanser tedavisinde
gOzetilmesi gereken ana ilke salt olarak sagkalimin iyilestirilmesi degil, kisilerin yasam kalitelerini koru-
yarak sagkalimin iyilestirilmesi olmalidir.

Yasam Kalitesi

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 1948 yilinda yaptig tanimda saghgin sadece hastalik veya sakatlik halinin
yoklugu degil, tam bir fiziksel, mental ve sosyal iyilik halinin varligi oldugunu dile getirmistir. Bu tanimin
sonrasinda ise yasam kalitesi klinik arastirmalarda gittikce artan bir 6neme sahip olmaya baslamis,
yeni tedavi stratejilerinin etkinlik, maliyet ve faydalarinin dederlendirilmelerinde énemli ve gegerli bir
enstriiman haline gelmistir.
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Yasam kalitesi (daha acik bir ifade ile “sagdlikla iliskili yasam kalitesi") dederlendirmeleri kisinin de-
neyimleri, inanglari, beklentileri ve algilari tarafindan dizenlendigine inanilan saghgin fiziksel, psiko-
lojik ve sosyal alanlari ile finansal giderler gibi konulardaki degisiklikleri saptayabilmektedir. Yasam
kalitesi subjektif ve cok boyutlu bir yapi olup fonksiyonel durum, psikososyal iyilik hali, saglik algisi ve
hastalik/tedavi ile iliskili semptomlari yansitir. Yasam kalitesi gliniimizde 6nemli bir tibbi sonuc 6lcttl
haline gelmistir ve bircok klinik disiplinde oncelikli hedeflerden birisi kisinin saghgi ile birlikte yasam
kalitesinin de iyilestirilmesidir.

Her bireyin farkli saglik ve performans beklentileri olacagi igin yasam kalitesi degerlendirmeleri de
kisiye 0zeldir. Ayrica bir hastada, 6zellikle de bir kanser hastasinda, yasam kalitesi dederlendirilirken
kisinin hastaliginin farkh zaman dilimlerinde bulunabilecedi ve zaman icinde farkli beklentilere girece-
ginin de alti cizilmelidir. Kanserli hastada yasam kalitesinin degerlendirilmesi son derece dnemli oldugu
bir diger nokta ise, hastanin tedaviye uyumunu engelleyebilecek ve giinlik yasantisini olumsuz etkile-
yecek tedavilerin daha az oranda secilmesine olanak saglanacak olmasidir.
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Sadhkla iliskili yasam kalitesinde, hasta sonug 6lcltleri arasindaki iliskilerin kavramsal modeli

Kanserli hastalarin klinik takiplerinde 6énemli bir arac olan yasam kalitesi dederlendirmelerinde
kullanilan dlcekler genel olarak hastalarin kendilerinden bilgi toplanmasi icin gelistirilmis olan enstri-
manlardir. Ancak, hastalarin tanilari, bulunduklari hastalik evresi ve tedavi alma durumlari gibi farkli
etmenler kisilerin yasam kalitesi deGerlendirme 6lceklerini okuma, anlama ve cevap verme durumlarini
olumsuz etkileyebilmekte ve etkin bir dicme-dederlendirme durumu her zaman gerceklestirilememek-
tedir. Bu tip durumlarda kisilerin yasam kalitesi degerlendirmelerinin saglikh bir sekilde sirddrilebil-
mesiicin gorsel ve isitsel olarak desteklenmis araclarin kullanimlari mantikh bir ¢6zim olarak karsimiza
ciksa da, heniliz bu amacla Uretilmis bir cihaz veya gerec mevcut dedildir.

Hacettepe Universitesi Onkoloji Hastanesi'nde takip ve tedavileri siirmekte olan hastalarin yasam
kalitesi degerlendirmelerinin daha etkin bir sekilde sirdurilebilmesi icin Prevantif Onkoloji Anabilim
Dali biinyesinde iPad cihazlarinda kullaniimak Uzere goérsel ve isitsel olarak desteklenmis bir yazilim
gelistirilmistir. Bu yazilimda kullanilacak yasam kalitesi 6lcedi ise yine ayni bdlimin mevcut veritaba-
ninda kayith bilgilerden faydalanilarak tiretilmistir. Yasam kalitesi deGerlendirmelerinin iPad cihazlari
ile saglanmasi hedefinin altinda birtakim nedenler ve amaclar yatmaktadir:
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+  Yasam kalitesi degerlendirme formlarinin hastalarin saglhk durumlari nedeniyle her zaman rahatlik-
la doldurulamamasi
. Dederlendirme sorularinin okunmakta giclik cekilmesi
. Sorulara verilecek yanitlarin ne sekilde isaretleneceginin anlasilamamasi
. Okuma yazmasi olmayan hastalarin yasam kalitelerinin dederlendirilemeyebilisi
+  GoOrsel ve isitsel olarak desteklenmis sekilde dizayn edilmis mobil bir uygulama sayesinde hastalar-
dan daha givenilir bilgi toplanma beklentisi
. Kisilerin yasam kalitelerini 6lcen farkh uygulamalar arasindaki etkinliklerin karsilastirilarak, kanser-
li hastalar icin son derece kiymetli bir klinik takip 6lciitli olan yasam kalitesi dederlendirmeleri icin
en uygun ve etkin ydontemin belirlenebilmesi
iPad platformu icin uygulama gelistirilirken nesne yénelimli bir programlama dili olan Objective C
kullanildi. Bu programlama dili MacBook Air (Apple Inc., California, USA) model bir tasinabilir bilgisaya-
ra kurulu olan Apple XCode IDE (Apple Inc., California, USA) ile gelistirildi ve test edildi. Gelistirilen uy-
gulamanin gorsel materyallerinin dizayninda Adobe Photoshop ve Macromedia Fireworks programlari
kullanildi. Programlanan uygulamada kullanilan isitsel materyal icin Google Web Technologies - Text-to-
Speech Engine Uzerinde yer alan ses similatérinden faydalanildi.
iPad platformu icin gelistirilen uygulama ile ortak program bilesenlerini kullanan ikinci bir uygula-
ma da iPhone akilli cep telefonlariicin gelistirildi.
iPad/iPhone uygulamalarinin tiim plan, dizayn, programlanma, test ve pilot uygulama sirecleri
Hacettepe Universitesi Onkoloji Enstitiisii Prevantif Onkoloji Anabilim Dali biinyesinde gerceklestirildi.
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Hazirladigimiz yeni yazihm ve yasam kalitesi de§erlendirmesinin pilot uygulamalari, Hacettepe
Universitesi Onkoloji Hastanesi Giindiiz Tedavi Bélimiinde kemoterapi alan hastalarda gerceklestiril-
mistir. Bu uygulamalarda iPad cihazi hastaya verilmis, yazilimin nasil kullanilacagini anlatiimis ve hasta-
larin beraberinde bekleyerek herhangi bir destek ihtiyacinda yardimci olunmustur. Pilot uygulamalarda
yanit orani %99,5 olmustur. Hastalarin genellikle 2-3 dakika icerisinde yasam kalitesi formunu tamam-
ladiklari izlenmis, hatta refakatci olarak yanlarinda kalan yakinlarinin da mimkinse yasam kalitelerini
deg@erlendirmelerini istemislerdir.

Mevcut calismanin gerceklestirildigi tarih itibariyle bilgimiz dahilinde olan, kanserli hastalarin ya-
sam kalitelerini bu sekilde elektronik mobil cihazlarla dederlendiren ve sonuglarini yayinlayan herhangi
bir calisma mevcut degildir. Gorsel ve isitsel materyallerle desteklenmis olan interaktif dlcim yéntem-
lerinin hastalarin yasam kalitelerini daha dogru bir sekilde dederlendirecegini dislinmekteyiz. Ayrica,
klinik uygulamalarda yasam kalitesi takibinin glin gectikce énem kazandigi da distnUlecek olursa,
hastalarin tedavi siirecleri boyunca takip edilecek yasam kalitelerindeki degisikliklerin hizli ve kolay
bir sekilde takip edilmesi, tedavi uygulamalarinin da etkinligini artiracaktir. Boylelikle, kisilerin zaman
icerisinde sergileyecekleri prognozlarinin sadece kantitatif laboratuvar parametreleri ile dedgil, sib-
jektif de olsa standardize edilmis bir prosedir olan yasam kalitesi takibi ile birlikte gerceklestirilmesi
saglanabilecektir.
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