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Merkezi Sinir Sisteminin Gelisimini Etkileyen Faktorler

Olgun bir merkezi sinir sisteminin gelisimi hem genetik hem de ¢evresel faktdrlerin ¢ift yonli etkilesimi
ile gerceklesir. Olgun bir beyinde bulunan sinaptik baglantilarin olusmasi icin, genetik bilgi tek basina
yeterli degildir.

Duyusal sistemler tarafindan alinan cevresel bilgiler cocukluk caginda merkezi sinir sisteminin ge-
lisimini 6nemli derecede etkiler. Optimal beyin fonksiyonu icin duyusal girdi gereklidir. Gelisimin kritik
peryotlarinda yeterli/uygun duyusal girdi olmazsa beyinde anormallikler ve davranissal bozukluklar
meydana gelir.

Gerekli duyusal deneyimi saglayabilecek zenginlige sahip ortam,ve duyu motor kesfi saglayacak
imkanlardan yoksul olmanin ,cocuk ve bebeklerde ciddi ve kalici zihinsel, sosyal ve duygusal fonksiyon
bozukluklarina neden oldugu cokca calisiimis bir durumdur.

Fiziksel cevre bilincli ve dikkatli bir sekilde dizenlenirse bireylerin deneyimlerine ve gelisimlerine
dnemli bir yén verebilir. Iyi diizenlenmis bir fiziksel cevre cocugun kendi basina aktivite baslatmasini,
kendine dikkat etmesini, baskalari ile daha iyi etkilesime ge¢mesini, daha iyi algisal ve motor becerileri
destekler ve arttirir.

Duyu Biitiinleme
Bireyin kendi viicudu ve cevreden aldigi duyusal bilgileri organize ettigi ve viicudun cevreye uygun
kullanimini mimkdn kilan nérolojik bir stirectir

Duyu Biitiinleme Teorisinin U¢ Temel Varsayimi:

1.0grenme, hareket ve cevreden gelen duyulariicerir ( Beyne) alip islemleme ve bu duyulari, davra-
nislari planlamak ve organize etmek icin kullanma yetenedine baghdir.

2.Duysal islemleme kabiliyeti az/zayif olan bireyler, 6Grenme ve davranisi etkileyen uygun/tam
aksiyonlar tUretmekte zorluk cekerler.

3.Adaptif cevaplarin ciktidi, duysal olarak zenginlestirilmis aktiviteler, duyusal islemleme yetenegi-
ni arttirir ve dolayisiyla 6§renme ve davranisi gelistirir.

Duyu Bitlinleme Teorisinin Isi§inda Terapi:

Teori 1si§inda terapinin temel taslari Vestibiler, proprioseptif ve taktil duyulardir. Bununla birlik-
te terapistlerin bir kismi terapiye isitsel, gérsel duyulari katmanin faydalarini kesfetmektedirler. Duyu
Batlnleme Terapisi stratejileri duyusal olarak zenginlestirilmis ortamlarda uygulanir (renkli ve davetkar
salincaklar, matlar, toplar ve oyuncaklar).

Degisik Popiilasyonlar ve Ortamlar icin Duyusal Odalar:

*Duyusal Modullasyon odalari

*Multisensorik odalar/Snoezelen odalari

*Duyu Bittinleme Odalari

Duyusal modiilasyon odalari: Ruhsal saglik sorunlarinda kriz ve gerginligin 6nlenmesi veya azal-
tilmasinda kullanihr. Psikiyatri klinikleri, dogum merkezleri, huzur evleri ve ¢cocuk bakim merkezleri
kullanildigi bazi yerlerdir.
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Duysal Modulasyon Odalarinin Faydalari: Anlamli aktiviteye katihm, 6z sayginin gelisimi, kendine bakim ,
egitim, relaksasyon ,artmis dikkat, optimal uyaniklk, cevreyle etkilesim, artmis oryantasyon, pozitif hatiralar,
artmis kas tonusu , artmis motor planlama, artmis hayat kalitesi,kendini ifade etmede artistir.

Duyusal Modilasyon odalarinda bulunmasi gereken materyallerin bazilari sunlardir: Yapay akvar-
yumlar veya canli balik akvaryumu, blytk armut oturaklar, sallanan sandalyeler, TV, DVD oynaticilar,
blylk manzara posterleri, terapi toplari, agirlikli toplar, agirlikli battaniyeler, rahatlatici mizik CD'leri,
rahatlatici kokular.

Multisensorik Ortamlar/Snoezelen Odalari : Gérme,isitme,dokunma,koku ve denge duyularini
uyarmak icin dizenlenmis ortamlardir. Snoezelen odalarinin amaci bireylerde ajitasyon, depresyon ve
agresyonu azaltip, ginlik yasam aktiviteleri, fonksiyonel performans ve iyi olma halini arttirmaktir.
Psikiyatri klinikleri, okullar, rehabilitasyon merkezleri,ergoterapi ve fizyoterapi klinikleri,huzur evleri
kullanildigi bazi yerlerdir.

Snoezelen odalarinda bulunan bazi materyaller: Baloncuk tipleri, fiber optik 1sik kablolari, projek-
torler, titresimli koltuklar, degdisik dokunsal uyarim Urlnleri, koku yayici cihazlar, mizik seti ve rahatla-
tict mizik CD'leri, salincaklar, ultraviyole isiklar, ve degisik aynalar.

Duyu Butinleme Odalari : Duyu Bitinleme odalari, vestibller, proprioseptif ve taktil duyular aci-
sindan zenginlestirilmis ortamlardir. Duyu Bitiinleme odalarinin amaci bireyin vestibtler,proprioseptif
ve taktil duyular acisindan zenginlestirilmis ortamlarda katihm, etkilesim, iletisim, ince-kaba motor
beceri ,motor planlama ve emosyonel regiilasyon becerilerini teori isi§indaki terapi modeliyle gelistir-
mektir. Duyu Bitlinleme konusunda egitimli(en az 50 saatlik mezuniyet sonrasi egitim) terapistler (Ergo
terapist,Fizyoterapist,Konusma Terapistleri) esliginde kullaniimaktadir.Duyu Butiinleme odalari terapi
konusunda yeterli egitim almis olan uzmanlarin (Ergoterapist,Fizyoterapist, Konusma Terapistleri) bu-
lundugu okul, rehabilitasyon merkezleri, hastahane ve kliniklerde bulunabilir.

Duyu Butlnleme odalarinda bulanan bazi materyaller: Degisik salincaklar, bliylk ve kiglk toplar, min-
derler, kaydirak ve tirmanma Grdnleri, dedisik dokularda oyuncak ve materyaller, tiineller ve trambolinler.

Uc farkli duyusal oda modeli dederlendirildiginde, Duyusal Modiilasyon odalari ve Snoezelen odalarinin
kullaniminda terapistin etkinligi, gerekliligi ve niteligi konusunda énemli bir vurgu bulunmamaktadir, fakat
Duyu Bitlinleme odalarinda cevresel diizenlemenin yaninda terapistin niteliginden ve odanin terapist esli-
dinde kullanimindan sikca s6z edilmektedir. Ayrica Duyu Bitlinleme odalarinda daha cok vestibiler, prop-
rioseptif ve taktil duyu ile iliskili materyaller 6n planda iken diger iki odada bdyle bir ayirim ve dncelik s6z
konusu olmamakla birlikte ttim duyulara yonelik materyaller bulunmaktadir. Duysal tiim terapi modellerin-
de ¢evresel diizenleme ¢ok énemli bir yere sahiptir ayrica terapi disindaki ortamlarda da ¢evre ve duyusal
uyaranlar sosyal,akademik,duygusal ve motor performansi etkilemektedir.

Kaynaklar

Ayres AJ, Sensory Integration And The Child, 25th ed. :WPS Publish

Bundy AC, Lane SJ, Murray EA, Sensory Integration Theory and Practice 2nd ed. Philadelphia:F.A. Davis

Champagne T,Sensory Modulation and Enviromonet, 3th ed.Australia:Pearson

Inan HZ . The Third Dimension in Preschools: Preschool

Environments and Classroom Design. European Journal of Educational Studies, 2009

Parham LD, Mailloux Z. Sensory Integration. In: Case-Smith J,0'Brien JC, Occupational Therapy For Children, 6th

ed.: Mosby Elsevier Missouri

7.  Parham LD, Smith Roley S, May-Benson TA, Koomar J, Brett-Green B, Burke JP, Cohn ES, Mailloux Z, Miller LJ,
Schaaf RC. Development of a Fidelity Measure for Research on the Effectiveness of the Ayres Sensory Integration
Intervention. The American Journal of Occupational Therapy March/April 2011, Volume 65, Number 2

8. Smith Roley S, Schaaf R,Sensory Integration:Applying Clinical Reasoning to Practice with Diverse Populations Texas:
Proed

9. Staal JA,. Functional Analytic Multisensory Environmental Therapy for People with Dementia. International Journal

of Alzheimer's Disease Volume 2012, Article ID 294801, 7 pages doi:10.1155/2012/294801

N



Duyu Bitiinleme Terapisinde Cevresel Diizenleme ve Materyalin Onemi

Sekil 1: Cevrenin Duyu Butlnlemeye Etkisi

Duyu Butlnlemenin Spiral Modeli
(Fisher &Murray 1991)

Beyaz alan:
Ugrasi
Performansi

Acik gri
alan: Duyu
Biitlinleme

Koyu gri
alan:
Noronal
Modeller

SRS Belief in skill

Sekil 2: Duyusal Terapi Odalari
Duyusal Odalar

Duyusal Modiilasyon Multisensorik Ortamlar/

Odalari Snoezelen odalari RUIR G e

Terapinin en 6nemli pargasi Cevresel diizenleme terapinin
cevresel diizenleme. temel taslarindan biridir.
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