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Amac: Artrit; bir veya birden fazla eklemin inflamasyonu sonucu ddem, hiperemi ve agriyla birlikte
zaman icerisinde eklem deformasyonuna yol acan otoimmun bir hastaliktir. Artitte tam bir iyilesme
prognozu gdzlenmez ancak remisyon saglamak veya ilerlemeyi stabilize etmek amaciyla tibbi tedavi ile
birlikte glinliik yasamda rehber olabilecek bazi teknikler kullanilarak artirit yonetimi saglanabilir. Enerji
koruma; yorgunlugu azaltmak, agriyi kontrol etmek, yaralanmayi énlemek icin giinlik yasam aktivite-
lerinde etkili yéntemleri kullanmaktir. Eklem koruma teknikleri ise; eklemlerin ginlik yasam icerisinde
kullanimi sirasinda yaralanmayi énlemek, fonksiyonelligi deformasyon olusturmadan aciga ¢ikarmay!
amaclayan tekniklerdir. Bu calismada gunlik yasamda kullanilan Eklem-Enerji Koruma Teknikleri'nin
derlenmis bir materyal olarak olusturulmasi hedeflendi. Metod: Eklem - Enerji Koruma Teknikleri ile
ilgili literatlirden arastirma yapildi ve bulunan ingilizce kaynaktan ceviri yapildi. Sonug: Teknikler; bil-
gilendirici ve dikkat ¢ekici olmasi agisindan 5 dakikalik video haline, kolay ulasilabilirlik agisindan 11 say-
falik resimli brosir haline getirildi. Tartisma: Hazirlanan bu brosirtn artritli kisiler icin glinlik yasamda
rehber olmasi amaclanmistir.



