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Oz

Sporun en ¢ok takip edilen ve sosyal degisim giici en fazla olan bransi futbolun G¢linct sektdrin en dnemli
aktorlerinden biri oldugu bilinmektedir. Bu baglamda futbol kuliipleri de sivil olusumlari ile sosyal risklere karsi
spor ozelinde futbolun glciinu kullanarak cesitli sosyal hizmet midahaleleri gerceklestirmektedir. Bu calisma,
ingiltere Premier Lig futbol kuliipleri biinyesinde bulunan vakiflarin yiriitmis oldugu sosyal hizmet
uygulamalarinin incelenmesine odaklanmaktadir. Calismada Premier Lig futbol kulGplerinin hangi sosyal hizmet
uygulamalarini gerceklestirdikleri incelenmis olup bu uygulamalar MAXQDA programi araciligiyla detayh bir
sekilde analiz edilmistir. Bu analizler sonucunda kuliplerin biinyelerinde bulunan vakiflarin futbolun da giiciina
kullanarak daha cok saglik hizmetleri, egitim, istihdam, sosyal icerme ve sosyal refah alanlarina yonelik calismalar
yaptigina dair bulgulara ulasiimistir. Calismadan elde edilen bulgular, futbol kullplerinin sivil olusumlarinin
sporun glctnl kullandiklarinda etkili ve surdirilebilir sosyal hizmet muidahalesi gerceklestirebilecegini
gostermektedir. Bu calismanin amaci, ingiltere'deki benzer uygulamalardan yola ¢ikilarak Tiirk futbol kuliiplerinin
de sosyal hizmet alaninda daha ¢ok aktif olmalari gerektigine yonelik farkindalik saglamaktir.
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Furkan Art & Gokhan Boduroglu

Examining the Social Change Practices of English Premier League Football
Clubs from the Perspective of Sports and Social Work

Abstract

With its global popularity, football wields immense power to drive positive social change. This unique position
elevates football clubs to the role of key stakeholders within the non-profit sector, often referred to as the “third
sector.” Recognizing this potential, many clubs have established charitable foundations that harness the power
of football to address social issues. This study delves into the social service initiatives undertaken by foundations
affiliated with English Premier League clubs. We meticulously examined the clubs’ social service practices, utilizing
MAXQDA software for in-depth analysis. The analysis revealed that these foundations primarily focus on crucial
areas such as healthcare, education, employment opportunities, social inclusion, and social welfare. Notably, they
leverage football as a tool to generate positive impact in each of these areas. These findings demonstrate the
significant potential of football club foundations to deliver impactful and sustainable social interventions through
the power of sport. By showcasing these successful examples from the English Premier League, this study aims
to inspire greater social engagement and action from Turkish football clubs.

Keywords: Social Work, Sport, NGO, Football, Social Change.

1. Giris

Sosyal risklere karsi savunmasiz ve kirilgan konumda olan dezavantajli birey veya gruplarla
iletisim kurarak olumlu sosyal degisim gerceklestirmede sporun buyuk bir potansiyeli vardir
(Mayda, 2020). Spor, bireysel ve sosyal sorunlarin degisimine odaklanan programlar ile
kullanildiginda buyik faydalar saglamaktadir (Coalter, 2005). Spor, insanlarin refahini arttirmayi
tesvik etmek, sosyal sorunlarinin farkina varilmasini saglamak ve birey-grup-toplum iggeninde

sosyal adalet degeriyle calismalar yapmaya olanak veren 6nemli bir sosyal degisim ajanidir
(Newman vd., 2019).

Modern diinyada spor, evrensel bir ara¢ olarak bireylerin sosyal yasamlarini ve sosyal yapiyi
ciddi bir sekilde donusturebilecek glice ulagsmistir (Aydin, 2020, s. 398). Sporun glicii sayesinde
dezavantajli olan ve o6tekilestirilen topluluklarla calismada sosyal hizmet disiplini de sporu
kullanma yoluna giderek bir sosyal praksis olusturmaktadir (Beasley vd., 2021). Dezavantajli
birey ve gruplarin sosyal sorunlarinin ¢ozilmesi icin yapilacak olan tim sosyal hizmet
uygulamalarinda sporun degisim glclinin de kullanilmasi ¢ok 6nemlidir. Yapilan bir¢ok
calisma, modernlesmis ve endustrilesmis toplumlarda sosyal hizmetlere ulasamayan veya
yetersiz hizmet alan birey ve gruplarin sporla gli¢lendirebilecegine vurgu yapmaktadir. Bundan
dolay1 da dezavantajli kesimlerin glclendirilme siirecine olaganustu katkilarindan dolayi sporun
ve sosyal hizmet disiplininin birlikte hareket etmesinin geregi ortaya ¢ikmistir (Mayda, 2020).
Mandela’ya (2000) gore ise spor, kiiresel anlamda buyuk bir degisim gticline sahiptir. Sporun,
gencleri bir araya getirerek etkilemeye yodnelik bulytk bir potansiyeli vardir. Spor aracihgiyla
umutsuzluklar yok edilerek irk kdkenli ayrimciliklar da 6nlenebilmektedir. Her tarlt ayrnimciliga
karsi durabilme 6zelliginden dolayi spor, hikiimetlerden daha guigli bir yapiya sahiptir.

Sporun en ¢ok takip edilen ve dnemli branslarindan biri olan futbolun siyasal sistemlerin
ulasamadigi bir¢ok alana nufus etme gtict vardir. Futbol, kitleleri etkileme ve degisimin dnemli
bir aktorl olarak siyasal sistemlerin ¢ozemedigi bircok sosyal sorunun giderilmesine buyuk
katkilar sunmaktadir (Tacon, 2007). Futbol, basit ve anlasilabilir kurallar olan bir spor
oldugundan dolayi kiresel olarak ¢ok fazla takipgiye sahiptir. Cinsiyet ayrimi olmadan her yerde
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oynanabilme 6zelliginin olmasi futbolun cok sevilmesine ve takip edilmesine neden olmaktadir.
Kiresel olcekli diinya kupalari organizasyonundan sokak aralarina kadar anlik bir sekilde
oynanabilmektedir. Sokak aralarinda bireylerin oynadigi futbol dahi dezavantajli bireylerin
gliven, umut ve gurur gibi duygular kazanmalarini saglayarak birlikte hareket etme bilincini
gelistirmektedir. Futbol, sosyal katiim ve degisimin itici glici olarak egitim, saglk, cinsiyet
esitligi, sosyal icerme gibi toplum temelli kalkinma calismalarinin olusturulmasinda énemli bir
rol oynamaktadir. Diinya ¢apinda sosyal degisim meydana getirme gticli olan futbol bir yasam
boyu okuludur. Sosyal degisimlerin gerceklestirebilmesi icin bu okulun strdurulebilir olmasi
gerekmektedir (Fédération Internationale de Football Association [FIFA], 2005).

Futbol, tim  dezavantaji  bireylerin ve gruplarin yararlanabilecegi sekilde
uygulanabilmektedir. Hareket kisithhgi olan engelli bireylerin futbolu oynamalarinda herhangi
bir sinirlilik yoktur. Engelli bireylere yonelik olarak dahi farkli futbol uygulamalari
gerceklestiriimektedir. Bir takim sporu olarak bir¢ok tedavi ve terapide kullanilan futbolun
fiziksel ve sosyal olarak bircok faydasi oldugu da bilinmektedir. Futbol, ozellikle otizmli
cocuklarin sosyal ve bedensel gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Dezavantajl konumda olan
otizmli cocuklarin futbol ile vakit gegirmeye baslamasiyla birlikte sosyal iliskilerinde ve motor
becerilerinde basari gézlemlenmistir (Lopez-Diaz vd., 2021).

Futbol, etnik farkliliklardan kaynaklanan irkciik ve nefret sdylemlerini sosyal icerme
potansiyeli sayesinde azaltmaktadir. Futbol, etnik farkhliklari bir araya toplayarak sosyal
diyalogun gelismesini saglamaktadir. Futbolun bu birlestirici gtict de irkgilik, etnik ayrimcilik ve
nefret sdylemlerinin azalmasina neden olmaktadir. Stanford Universitesi’'nin gerceklestirmis
oldugu bir arastirma ise ingiltere'nin Liverpool sehrinde Misirli Miisliiman futbolcu Mohamed
Salah’in Liverpool Futbol Kulibiine transfer olmasinin ardindan Muslimanlara yonelik nefret
suclarinda diger sug turlerine gére %16'lik bir dusts yasandigr gorilmustir (Alrababa’h vd.,
2021).

Degisen ve donitsen modern toplumlarda var olan sorunlarin ¢dézimiinde devletin yetersiz
kaldigi gorilmektedir. Glinimizde mevcut sosyal sorunlarin ¢ok boyutlu ve degisken bir
yapisinin olmasindan dolayi tek tarafli bir ¢ozim sz konusu degildir. Devletin yetersiz kaldigi
alanlarda sorun ¢6zme konusunda farkli arayislar mevcuttur. Piyasa ekonomisinin hiz kazandigi
ginumuzde sosyal devlet anlayisinin azaldigi gorilmektedir. Neoliberal devlet anlayisinin
hakim olmaya basladigi kiiresel konjonktirde egitim, saglik, sosyal hizmetler gibi sosyal icerikli
harcamalarin devletler tizerinde buylk bir yik getirdigi distinilmektedir. Neoliberal anlayisin
hakim oldugu devlet ise sosyal icerikli harcamalarini azaltmak icin piyasa aktorlerini destekleme
yoluna gitmektedir. Devletin bu anlayis ile hareket etmesiyle birlikte sivil inisiyatifin sosyal
hizmet uygulamalarina yoneldigi gortlmektedir. Sosyal devlette meydana gelen kirilganliklar
sivil toplum kuruluslarinin piyasada daha ¢ok goriiniir olmasina neden olmaktadir. Sivil toplum
kuruluglarinin artan etkinligiyle birlikte devletler sosyal hizmet uygulamalarinda is birligine acik
hale gelmistir (Senkal, 2012). Dunya'da 1980°li yillar sonrasinda sosyal politikalarin devlet
kurumlarindan sivil topluma kaydigi gériilmektedir. Ozellikle 1980 sonrasinda ingiltere’de
sosyal hizmet uygulamalarinin sivil toplum kuruluslarina devredilmesi distincesi giindeme
gelmis ve bu durumun devlet Gzerinde ekonomik bir rahatlama olusturacagi fikri hakimiyet
kazanmistir (Yurttaguler & Akyuz, 2006).
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Sivil toplum kuruluslarinin sosyal hizmet uygulamalarinda aktif bir sekilde konumlanmasiyla
birlikte devlet-6zel sektdor tanimlamasinin ardindan Gglincl bir sektor olarak sivil toplum
kuruluslarinin da piyasada yer almasi genel bir kani olarak kabul edilmistir (Sahin & Oztiirk,
2008). Sivil toplum kuruluslari neoliberal devlet anlayisinda sosyal hizmet uygulamalarinin
6znesi konumuna gelerek guclenmistir. Sivil toplum kuruluslarinin birokrasiden uzak ve esnek
yapilari sayesinde devlet ve 6zel sektor ile is birligi yapabilmesinden dolayi kaynaklara ulagsmasi
da kolaylasmaktadir. Sivil toplum kuruluslarinin en 6nemli islevleri ekonomik, sosyal ve kiltirel
alanlarda bireyler tzerinde olusturdugu pozitif yonli degisimlerdir. STK'larin bu islevleri ve
yapmis olduklan kalkinma amagl bir¢cok calismasi sosyal hizmetin temel degerleriyle de
ortismektedir.

GlUnumuzde STK'larin sahip oldugu etki glicinden dolay bircok piyasa aktorinin STK
calismalarina maddi ve manevi olarak katki sagladigi gorilmektedir. Bu aktorlerden biri de hig
kuskusuz futbol kultpleridir. Amaclari ve hedefleri ile blylk kitleleri bir araya getirebilen
STK'lar toplumsal fayda uretip gelecege yon vererek sosyal degisimi gerceklestirebilmektedir.
Spor branslari arasinda kiresel 6lgekte blylk bir 5neme sahip olan futbol kultpleri diger spor
kullplerinden etki giict olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Etki glicli sayesinde toplumlari bir araya
getirip sosyal farkindaligi arttirabilen futbol kullpleri diinya Uzerindeki en birlestirici sivil
toplum kuruluslandir. Futbol kulUpleri degisim ve kitleleri pesinden sirikleme gicu ile
cagimizda STK'larin sahip oldugu en blyik goérevlerden birini yerine getirebilmektedir
(Miistakil Sanayici ve isadamlar Dernegi [MUSIAD], 2022). Devlet ve 6zel sektérden sonra
STK'larin diger bir yoni olarak futbol kullpleri Gglincl sektor olarak kabul edilmektedir
(Dejonghe, 2004).

Futbol kullpleri glinimizde yalnizca sportif basariya odaklanmamaktadir. Sportif basarinin
yaninda futbol kullplerinin toplum temelli bircok sosyal hizmet calismasini glindemlerine
aldiklar da gorilmektedir. Futbol kullpleri egitim, saglik, sosyal icerme vb. bircok sosyal hizmet
calismalari yaparak gerek kiresel gerek yerel olarak toplumla glcli bir bag olusturmaktadir.
Futbol kultpleri bulunduklari toplumlarin birer Gyesi olarak sahip olduklari itici guclerini sosyal
fayda lretme yoluna giderek sosyal hizmet calismalari alaninda da uzmanlasmak zorundadir
(Rosca, 2011). Futbol kullpleri, var olduklari toplumun birer Gyesi olarak ayrica sivil toplumun
da bir pargasidir. Futbol kuliplerinin sahip oldugu bu sivil toplum yonleri de insanlarin
ozgurlesmesi ve toplumsal dayanismanin artmasina yardimci olmaktadir (Schaillée vd., 2019).

Futbol kullpleri sahip oldugu taraftar kitleleri ve etki glgcleri ile sivil inisiyatifi de
yonlendirebilmektedir. Ozellikle ingiltere’de futbolun giiciinii kullanan bircok futbol kuliibiiniin
binyesinde “foundation” veya “community” olarak adlandirilan sivil toplum kurulusu
yapilanmasina gittigi gorilmektedir. Bu kullpler, sivil inisiyatifi de kullanarak bulunduklari
bblge ve sehirlerde dezavantajli konumda olan bireylere, ailelere ve topluluklara yonelik etkili
bircok sosyal hizmet uygulamasi gerceklestirmektedir. Futbol kullpleri gergeklestirmis
olduklari bu sosyal hizmet uygulamalarinda dezavantajli konumda olan bireylerin
glclendirilmesini ve sosyal degisimlerini de amaclamaktadir.
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Nitel arastirma yontemine dayali durum ¢alismasiyla desenlenmis olan ve veri toplama araci
olarak dokiiman analizi yéntemi kullanilan bu calismada ingiltere Premier Lig 2023-2024
sezonunda muicadele eden 20 takimin ‘“foundation” veya “community” seklinde
isimlendirdikleri sivil toplum kuruluslan Uzerinden gerceklestirdikleri sosyal hizmet
uygulamalari incelenmistir. Futbol kullplerinin sosyal hizmet uygulamalarini yaslilik,
hukumlalik, engellilik, cocukluk ve genclik, gaziler, aile, saghk, intihar, toplumsal cinsiyet esitligi
ve go¢ gibi gesitli alanlarda gerceklestirdigi gortlmdstir. Bu nitel calismanin amaci Turkiye'de
de cok sevilen ve takip edilen futbol kullplerinin sivil toplum kurulusu 6zellikleri Gzerinden
alternatif bir sosyal hizmet midahalesi olusturmalarina yonelik farkindalk gelistirmektir.

2. Yontem

Bu arastirmada, ingiltere Premier Lig Spor Kuliipleri Vakiflarinin sosyal hizmet projelerinin
dogasi, etkisi ve etkinligi hakkinda derinlemesine bir anlayis gelistirmek igin nitel arastirma
yontemi kullaniimistir. Bu yontem, katilimcilarin deneyimlerini anlamak ve projelerin toplumsal
etkisini degerlendirmek icin etkili bir yaklasim saglamaktadir. Aragstirmanin ana hedefi, ingiltere
Premier Lig Spor KulUpleri Vakiflarinin sosyal hizmet projelerinin dogasi, etkisi ve etkinligi
hakkinda derinlemesine bir anlayis gelistirmektir. Bu hedef dogrultusunda, arastirma sireci bir
dizi nitel veri toplama teknigini icermektedir.

Nitel arastirma yontemine dayali durum calismasiyla desenlenmis olan bu calismada veri
toplama araci olarak dokiiman analizi yontemi kullaniimistir. Dokiiman analizi, yazili veya basili
belgelerin iceriginin sistematik bir sekilde analiz edilmesine dayali nitel bir arastirma yontemidir
(Wach, 2013). Elektronik ve basili belgelerin incelenmesi, degerlendirilmesi ve bilgi alinmasi icin
kullanilan sistemli bir arastirma yéntemi olan dokiiman analizinde anlam ¢ikarma, arastirilan
konu ile ilgili bir fikir olusturma, ampirik bilginin gelistirilerek yorumlanmasi amaclanmaktadir
(Kiral, 2020). Dokiiman analizi, belirlenmis bir amac icin kaynaklara ulasarak, bu kaynaklari
okuma, degerlendirme ve analiz islemleridir (Karasar, 2005). Arastirma surecinin ilk asamasi,
spor kullpleri tarafindan olusturulan vakif, dernek ve topluluk gibi farkli isimlerle ifade edilen
sivil toplum olusumlarinin internet sitelerinde yer alan calismalara iliskin bilgi ve belgeler
Uzerinden sosyal hizmet calismalarini anlamayi amaclamaktadir. Bu ¢alismalar derinlemesine
incelenmistir. Arastirmanin veri analizi slreci, elde edilen verilerin nitel analiz teknikleri
kullanilarak incelenmesini icermektedir. Bu analiz sureci, kodlama, tematik analiz ve icerik
analizi gibi yontemlerin kullanimini kapsamaktadir. Veri analizi streci, arastirmanin temel
bulgularini ve sonuclarini ortaya koymak igin kullaniimistir.

Bu calisma, ingiltere Premier Lig'in de 2023-2024 sezonunda miicadele eden 20 futbol
kulbiniin vakif, dernek ve topluluklari gibi sivil toplum olusumlari ile sinirh tutulmustur. 2023-
2024 sezonunda muicadele eden bu 20 futbol kullibiinin sosyal hizmet uygulamalarina internet
siteleri Gizerinden ulasiimistir. internet sitelerinden elde edilen bilgiler dokiiman analizi yéntemi
ile incelenmis olup MAXQDA 2020 nitel veri analizi programi ile analiz edilmistir.
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3. Bulgular

Bu bélimde ingiltere Premier Lig futbol kuliplerinin vakif, topluluk ve dernek gibi farkl
isimlerle calismalar yurGten sivil toplum calismalarinin sosyal hizmet boyutuyla toplumsal
etkisini anlamak igin gergeklestirilen arastirmanin temel bulgular sunulmaktadir. Bu bolim,
arastirmanin ana konularini ve temalarini ortaya koymak igin nitel verilerin analiz edilmesiyle
olusturulmustur. ingiltere Premier lig futbol takimlarinin internet sitelerinde yer alan
calismalarla ilgili dokiimanlarin derinlemesine incelenmesiyle elde edilmis olan bulgular; tema
ve alt temalar altinda sunulmustur. Premier Lig futbol takimlarinin kapsayiciligi tesvik etme
potansiyeli, toplumsal butiinlesmeye olan katkilari ve saghk hizmetlerine erisimi artirici rolleri
anahtar konular arasindadir. Bulgular boélimu, arastirmanin ana hedeflerine ulasmak icin elde
edilen verileri analiz ederek, Premier Lig futbol takimlarinin sosyal hizmet boyutundaki etkisini
derinlemesine sunmaktadir.

noow

Arastirmada elde edilen bulgular " Yasl Bireylere Yonelik Calismalar”, "Hukimlulere Yonelik
GCalismalar”, “Engellilere Yonelik Calismalar”, "Cocuklara ve Genclere Yonelik Calismalar”, "Silahh
Kuvvetler Mensuplarina ve Gazilere Yonelik Calismalar”, “intiharla Micadeleye Yénelik
Calismalar”, “Aile Birligi ve Bitunluginu Desteklemeye Yonelik Calismalar”, “Toplumsal Cinsiyet
Esitligine Katki Saglamaya Yonelik Calismalar”, “Saglik Alani ilgili Calismalar’, "Gécmenlere
Yonelik Calismalar” olmak Uzere on ana tema altinda ele alinmistir. Arastirma bulgulari

dogrultusunda hazirlanan ana temalar asagida Sekil 1'de verilmistir.

Sekil 1
Arastirmanin Ana Temalart

— Yasli Bireylere Yonelik Calismalar

— Hukumldlere Yonelik Calismalar

— Engellilere Yonelik Calismalar

— Cocuklara ve Genglere Yonelik Calismalar

Silahli Kuvvetler Mensuplarina ve Gazilere Yonelik
Calismalar

— intiharla Micadeleye Yonelik Calismalar

Arastirmanin Temalari

Aile Birligi ve Butlunligunu Desteklemeye Yonelik
Calismalar

Toplumsal Cinsiyet Esitligine Katki Saglamaya
Yonelik Calismalar

— Saglik Alani ilgili Caligmalar

— Gogmenlere Yonelik Calismalar
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3.1 Yash Bireylere Yonelik Calismalar

Futbol kulipleri vakiflari tarafindan sosyal ve fiziksel aktivitelerin sunuldugu programlar,
yaslilarin yasam kalitesini artirmayi hedeflemektedir. Bu programlar arasinda kapali alan
sporlari, demans kafeleri ve yurlyis futbolu gibi etkinlikler bulunmaktadir. Ayni zamanda, yash
bireylere yonelik spor ve sosyal etkinliklerin dizenlendigi programlar da yaslilarin aktif
kalmasini, sosyal baglarini gliclendirmesini ve yasam kalitelerini artirmasini amaclamaktadir. Bu
etkinlikler arasinda masa oyunlari, dans, muzik gibi aktiviteler yer almaktadir. Ayrica, saghk ve
refah seanslari, giinlik yasamda pratik bilgilerin paylasildigi oturumlar da diizenlenmektedir.
Bu tlr programlar, yasl bireylerin toplumla etkilesimini ve katilimini tesvik ederek sosyal
izolasyonun 6niine gecebilirken, 6zel ihtiyaglari olan demansla yasayan bireyler icin 6zel olarak
tasarlanmis etkinlikler, bu kisilerin ihtiyaclarina duyarli bir yaklagimi yansitmaktadir.

3.1.1 Demansla Yasamay: Desteklemek

Spor kullpleri vakiflari, demansla yasayan bireylerin ve onlarin bakicilarinin yasam kalitesini
artirmayi hedefleyen kapsamli ve yenilik¢i yaklasimlar sunmaktadir. Fiziksel ve zihinsel
aktivitelerin yani sira sosyal etkilesim ve destek de saglayarak, demansla yasayan bireylerin
refahini ve hatirlama yeteneklerini desteklemeyi amaglamaktadir. Ayni zamanda, bu projeler
bakicilari ve aileleri icin de dinlenme, sosyallesme ve bilgi paylasimi gibi firsatlar sunarak onlarin
da desteklenmesini saglamaktadir. Bu tir girisimler, demansla yasayan bireylerin sosyal, fiziksel
ve zihinsel ihtiyaclarini karsilamayi ve toplum iginde daha aktif ve desteklenen bir sekilde
yasamalarini tesvik etmeyi amaglamaktadir.

Vakfin Demans Kafesi, demansla yasayan insanlara faaliyetlere katilma firsati sunarken,
bakicilar ve aileleri icin bir cay/kahve esliinde mola imkani sunmaktadir. Demansli
bireylere fiziksel aktiviteler (oyunlar, spor) ve zihinsel uyarim (animsama, muizik) sunuyoruz.
Faaliyetlerimiz araciligiyla, programin hatirlama unsurunun yani sira fiziksel refahi da tesvik
etmeyi amagliyoruz. Sundugumuz fiziksel aktiviteler arasinda kapal alan bowlingi, bocce,
balon tenisi ve masa tenisi yer almaktadir (Aston Villa Foundation, 2024a).

Demansla yasayan kisilerin, bakicilari ve daha genis destek aglar da dahil olmak lzere
yasam kalitesini, demansla ayni yasama deneyimini paylasan insanlar arasindaki destek
agini tamamlayan haftalik bir faaliyet takvimi ile her hafta iyilestirmeyi amacliyoruz.
Hedefimiz, herkesin ihtiya¢ duydugu yardimi almasini saglamak icin yiiksek kaliteli zihinsel
saglik hizmetlerinin yani sira demansla yasayan bireylere ve onlarin bakicilarina yonelik
erisilebilir destek yoluyla toplumun refahini artirmaktir (Everton in the Community, 2024a).

Proje ile demansli bireylerin gelip tartismalar, bilgi yarismalari, miize turlari ve hatira esyalari
ile animsayabilecekleri, katilimcilarin hafizalarini canlandirmayi amaclayan, ayni zamanda
benzer ilgi alanlarina sahip insanlarla bir araya gelebilecekleri eglenceli ve sosyal bir grup
olusturmayi hedeflemektedir (Wolves Foundation, 2024a).

3.1.2 Yaslilarin Yasam Kalitesini Artirmak

Spor kulUpleri vakiflari, yasl bireylerin sosyal, fiziksel ve zihinsel ihtiyaclarina yonelik kapsamli
ve ¢esitli programlar sunarak onlarin yasam kalitesini artirmayi hedeflemektedir. Masa oyunlari,
dans, mizik ve bulmacalar gibi zihinsel aktivitelerle biligsel fonksiyonlari tesvik edilirken, futbol,
basketbol gibi takim sporlari ve yurlyus futbolu gibi fiziksel aktivitelerle de fiziksel saghklarini
desteklemektedirler. Bu etkinlikler ayni zamanda sosyal etkilesimi artirmayi, yash bireyleri
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toplumla daha yakin ve aktif tutmayl amaclamaktadir. Teknoloji destegi, sanat ve dijital
beceriler gibi atdlye calismalariyla da yash bireylerin yeni seyler 6grenmeleri ve kendilerini
gelistirmeleri tesvik edilmektedir. Bu tir programlar, yasli bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal
refahini destekleyerek, onlarin hayatlarinin her alaninda aktif ve tatmin edici bir sekilde yer
almalarini saglamaktadir.

Yashlara yonelik haftalik dizenli etkinliklerimiz arasinda masa oyunlari, domino, bulmaca,
dans, mizik, bingo ve ¢cok daha fazlasi yer almaktadir (Burnley FC in the Community, 2024a).

Sosyal katilim programi ile 65 yas Ustl taraftarlari bir araya getirmeyi amaclamaktayiz.
Programda etkinlikler, geziler ve sosyal etkilesim sosyal ve sportif etkinlikler, teknoloji
destegi ve atdlye calismalari da yer aliyor (West Ham United Foundation, 2024a).

Program yash toplulugumuz igin hicbir zaman ¢ok ge¢ olmadigina odaklanan bir saglik ve
refah seansi ile sosyal olarak mesgul olmak, fiziksel olarak aktif olmak veya yeni bir beceri
ogrenmek icin sanat, dijital beceriler, glivende kalma ve gosteri-anlat oturumlarini
icermektedir (Everton in the Community, 2024b).

Yirtyls Futbolu ve Egzersiz ve Hareketlilik dahil olmak tzere saglikli bir yasam tarzini ve
yasam icin egzersizi tesvik etmek amaciyla yasli yetiskinler icin kapsayici spor ve egzersiz
sunmak i¢in topluluk ortaklariyla birlikte calismaktadir (Chelsea Foundation, 2024a).

3.2 Hiikiimliilere Yonelik Calismalar

Hakdmlilere yonelik calismalar, topluma entegrasyonlarini ve yeniden sug isleme olasihigini
azaltmayr amaglamaktadir. Spor ve futbolun genclik siddeti ve anti-sosyal davranislarin
onlenmesinde etkili bir ara¢ olduguna inanilmaktadir. Projeler, cezaevi mahk(dmlarina is bulma
ve topluma yeniden entegre olma konusunda destek saglar. Spor egitmenleri, mahk{mlarla
calisarak iletisim ve liderlik gibi temel yasam becerilerini gelistirmeye yardimci olur. Ayrica,
disaridaki koclar, mahk(mlarla hemen etkilesime girerek uzun vadeli gelisimlerini destekler ve
is bulma, egitim ve 6gretim gibi firsatlar sunar. Bu miidahale programlari, bireylerin kisisel
gelisimlerini tesvik eder ve toplumla daha olumlu bir iliski kurmalarina yardimci olmaktadir.

Mahklmlari cezaevi disinda is bulmaya hazirlamak ve yeniden sug isleme olasiligini
azaltmak igin mahk{mlar gozaltindayken ve tahliye olduklarinda desteklemek amaciyla
kurslar diizenlemektedir (West Ham United Foundation, 2024b).

Toplumun her kesiminden, 6zellikle de ceza adaleti sistemi icinde yer alma riski tasiyan veya
halihazirda bu sisteme dahil olan kisilerin katilimini saglamayi amaglamaktadir. Olumlu
faaliyetler, istihdam veya egitim yoluyla genclik siddeti ve anti-sosyal davranislardan bir
ctkis yolu saglamak icin futbolun ve mentorlugun giiciini kullanmaktadir (Chelsea
Foundation, 2024b).

Proje, tahliye edilecek cezaevi mahkimlarini egitmeyi ve onlara ilham vermeyi amaclayan
bir istihdam edilebilirlik ve spor liderligi girisimidir. Spor egitmenleri mahkimla birlikte
calisarak, iletisim ve liderlik gibi temel yasam becerilerini gelistirmeye katki saglamaktadir
(Aston Villa Foundation, 2024b).

Yeniden sucg islemeyi azaltmak amaciyla godzaltinda tutulan kisilerle etkilesime gecen
Eslestirme Projemiz, ayni zamanda bu kisilerin tahliye sonrasinda is bulma sanslarini
artirmak igin egitim, 6gretim ve istihdam destek hizmeti saglanmasina da bilylik 6nem
vermektedir (Everton in the Community, 2024c).
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3.3 Engellilere Yonelik Calismalar

Engellilerin sportif faaliyetlerle fiziksel gelisimlerine katki saglanmasi ve toplumsal katimlarinin
artirlmasi amaciyla cesitli programlar ve inisiyatifler gelistiriimektedir. Elektrikli Sandalye
Futbolu takimi gibi projeler, engelli bireylere spor yapma firsati sunarken, 6zel olarak
diizenlenen spor seanslari ve egitim programlari da fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimlerine
destek olmaktadir. Bununla birlikte, engelli bireylerin topluma katihmini tesvik etmek igin
kapsayici futbol seanslari ve Ozel tatil aktiviteleri gibi hizmetler sunulmaktadir. Bu c¢abalar,
engelli bireylerin gliclenmesini ve toplumun bir parcasi olarak aktif rol almalarini desteklerken,
ayni zamanda ailelerinin de desteklenmesine yardimci olmaktadir. Ozellikle, égrenme veya
zihinsel engelli yetiskinler icin diizenlenen eglenceli futbol seanslari ve 6grenme temelinde
cesitli programlar, hem bireylerin hem de aile Uyelerinin sosyal baglarini giclendirirken, bilgi
paylasimi ve toplumsal katiimi artirmaktadir. Bu programlar, herkesin potansiyelini
gerceklestirebilmesi icin egitim ve 6grenme imkanlarinin genisletilmesine katki saglamaktadir.

3.3.1 Engellilerin Sportif Faaliyetler ile Fiziksel Gelisimlerine Katki Saglanmasi

Vakiflar ve dernekler, ¢esitli bireylerin sporun ve fiziksel aktivitenin dnemini vurguladigi birgok
programi desteklemektedir. Elektrikli sandalye futbolu gibi 6zel spor takimlarini destekleyen
vakiflar, engelli bireylere sosyal etkilesim ve rekabet imkanlari sunmaktadir. Ozel gereksinimli
cocuklar icin tasarlanan programlar, motor becerilerini artirirken 6zglvenlerini ve genel
sagliklarini iyilestirmeyi hedeflemektedir. Benzer sekilde, gérme engelli gencler ve Down
sendromlu bireyler icin diuzenlenen spor seanslari da fiziksel yeteneklerini gelistirmeye
odaklanmaktadir. Bu programlar, bireylerin genel gelisimine katkida bulunarak topluma daha
iyi entegre olmalarini ve yasam kalitelerini artirmayr amaglamaktadir.

Vakif, elektrikli sandalye futbolu takimini desteklemektedir. Bolgesel ve ulusal
musabakalarda oynayan takima, ortakligin bir parcasi olarak malzeme ve kocluk uzmanlgi
saglaniyor. 2005 yilinda kurulduktan sonra tekerlekli sandalye kullanicilarina 6zel akili
sandalyeler kullanarak futbol oynama firsati saglamistir (Aston Villa Foundation, 2024c).

Disuk 6z saygl ve 6zglven eksikligi olan engelli cocuklarin spora esit erisimlerine firsat
vermek, kaba motor becerilerini, sosyal ve iletisimsel yeteneklerini gelistirmenin yani sira
genel saglik ve refahlarina da katki saglamaktadir. Ozel gereksinimli cocuklar rekreasyonel
bir faaliyete katildiklarinda fiziksel, sosyal ve duygusal olarak degisim yasayacaktir (Crystal
Palace for Life Foundation, 2024a).

Down sendromlu bireyler icin giivenli ve eglenceli bir ortamda futbol oynama ve arkadas
edinme firsati saglamak icin haftalik iki seansimiz var. Seanslar kapali alanda gerceklesmekte
ve pas, top stirme ve sut gibi becerilerin yani sira ceviklik, denge ve koordinasyon temellerini
gelistirmeye odaklanmaktadir (Crystal Palace for Life Foundation, 2024b).

3.3.2 Engellilerin Sportif Faaliyetler ile Toplumsal Katiluminin Saglanmast

Engellilerin sportif faaliyetler araciligiyla toplumsal katilimlarinin saglanmasi icin cesitli
programlar ve girisimler bulunmaktadir. Bu faaliyetler, engelli bireylerin spor ve fiziksel
aktiviteye katilimini tesvik etmek, sosyal izolasyonu azaltmak ve yasam kalitesini artirmak
amaciyla olusturulmustur. Kapsayici yaklagimlarla, engelli ve engelli olmayan bireylerin bir
arada spor yapabilecegi, ©6grenim gorebilecegi ve sosyallesebilecegi ortamlar
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olusturulmaktadir. Bu programlar, engelli bireylerin spor ve fiziksel aktiviteye esit erisimini
saglamayi hedeflerken, ayni zamanda onlarin sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemeyi ve
potansiyellerini gerceklestirmelerini tesvik etmeyi amaclamaktadir. Bu tur inisiyatifler,
toplumsal kapsayiciligi artirmak ve engelli bireylerin topluma daha iyi entegre olmalarini
saglamak i¢cin 6nemli adimlar olarak degerlendirilebilir.

Kapsayicilik ve Engellilik programi, cesitli engelleri olan genglerin ve yetiskinlerin glivenli ve
eglenceli bir ortamda dizenli futbol seanslarina katilmalarini saglamaktadir. Vakif, antrenér
ve 0gretmenlere esitlik ve engellilik farkindaligi egitimi vererek kapsayici bir spor ve fiziksel
aktivite kultlrinG yerlestirmekte, engelli bireylerin istedikleri spor veya fiziksel aktiviteye
erisebilmelerini saglamakta, onlara daha aktif olmalari icin ilham vermekte ve
potansiyellerini gerceklestirmeleri icin beceri ve 6zgliven gelistirmelerini tesvik etmektedir
(Chelsea Foundation, 2024c).

Engelli ve engelli olmayan cocuklarin birlikte katilabileceg@i Ucretsiz ve kapsayici futbol
seanslari sunulmaktadir (Manchester United Foundation, 2024).

Engelli bireyleri gliclendirmeyi ve engelli olmayan akranlarinin keyif aldigi spor ve firsatlarin
aynisini saglamayl amaglayan 6zel bir dagitim ekibine sahiptir. Engelli genclere sosyal
izolasyonu azaltmak icin tatil aktiviteleri sunuyor ve engelli genclere yonelik firsatlar
artirarak onlara bos zaman firsatlari ve engelli ve engelli olmayan akranlariyla sosyal
etkilesim olanagi sagliyor. Projeler, engelli insanlarla cesitli yollarla etkilesim kurarak, engelli
kisilerin giinlik ana akim toplumda aktif rol almalarini saglamayi amacliyor. Engellilik
hizmetimiz, geng¢ engellilerin engelli olmayan akranlariyla ayni basariyi elde etmelerini,
firsatlar ve yasam deneyimleri yaratmalarini ve potansiyellerini gerceklestirmeleri icin
engelleri asmalarini destekler (Everton in the Community, 2024d).

3.3.3 Engelli Bireylerin Ailelerinin Desteklenmesi

Vakiflar ve dernekler tarafindan gerceklestirilen programlar, 6grenme veya zihinsel engelli
yetiskinlerin fiziksel aktivite ve spor yoluyla eglenmelerini, yeni beceriler kazanmalarini ve
sosyallesmelerini tesvik ederken, ayni zamanda aile uyeleri, destek calisanlari ve bakicilar igin
de degerli bir destek ve bilgi paylasim platformu olusturmaktadir. Ogrenme temelli
yaklasimlarla, engelleri asmayi ve herkes icin egitime erisimi genisletmeyi amaglayan
programlar, yasam boyu siren 6grenmeyi tesvik ederek bireylerin potansiyellerini maksimize
etmeyi hedeflemektedir. Bu tir inisiyatifler, toplumun her kesimi igin esit egitim ve firsat

saglamayi ve toplumsal kapsayiciligr artirmayi amaclamaktadir.

Futbol oynamak, eglenmek ve yeni arkadaslar edinmek icin bir araya gelebilen 6grenme
veya zihinsel engelli yetiskinler icin eglenceli futbol seanslarina katilan bircok aile Uyesi,
destek calisani ve bakici icin de baglanti, arkadaslik ve bilgi paylasimi yapmalarina firsat
saglamaktadir (Crystal Palace for Life Foundation, 2024c).

Ogrenme temelimiz kapsaminda, engelleri ortadan kaldirmaya ve her yastan egitime erisimi
genisletmeye kendimizi adadik. Herkesin 6grenme ve gelisme firsatina sahip olmasini
saglamak icin hem okul temelli hem de yasam boyu cesitli programlar sunacagiz (Everton
in the Community, 2024e).
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3.4 Cocuklara ve Genglere Yonelik Calismalar

GCocuklar ve gengler igin cesitli destekleyici programlar ve girisimler incelendiginde, 6zellikle
risk altindaki gencglere yonelik yapilan calismalarin cesitli kurumlar ve vakiflar tarafindan
yuratuldaga gorilmektedir. Bu programlar genellikle fiziksel aktivite tesviki, egitim
glglendirme ve mentorluk gibi gesitli hizmetler sunmayr amaglamaktadir. Bununla birlikte,
genclerin internet glvenligi konusunda egitilmesi ve ¢etelerden veya uyusturucu gibi risklerden
korunmasi gibi konular da énemli bir odak noktasidir. Bu tir programlar genclerin topluma
daha guvenli ve saglikli bir sekilde entegre olmalarini saglayarak olumlu bir etki yaratmaktadir.
Ayrica, genclere biyopsikososyal destek saglamak amaciyla ¢esitli programlar ve calismalar da
yuratilmektedir. Bu tir programlar genclerin bitunsel sagligini desteklemekte ve topluma
daha saglikli bireyler olarak katilmalarini saglamaktadir. Anti-sosyal davraniglarla mucadele
konusunda da cesitli programlar ve girisimler bulunmaktadir. Bu programlar genclerin suga
strtklenme riskini azaltmayi hedeflemekte ve onlara olumlu alternatifler sunmaktadir. Son
olarak, genclerin egitim ve istihdama katilimini destekleyen cesitli programlar da
bulunmaktadir. Bu tir programlar genclere ise hazirlik becerileri kazandirmak, is bulma
konusunda destek olmak ve istihdam edilebilirliklerini gelistirmek icin cesitli firsatlar
sunmaktadir.

3.4.1 Risk Altindaki Cocuk ve Gencleri Destekleyici Calismalar

Farkh kulGp ve kurumlar, risk altindaki cocuk ve genclere destek olmak igin cesitli programlar
yurutmektedir. Bu vakiflar ve programlar, olumlu degisimleri tesvik etmeyi amaclamaktadir.
Genglerin potansiyellerini gelistirmeye yardimci olmak igin fiziksel aktivite, refah, egitim ve
istihdam odakli atolye calismalarn dizenlemektedirler. Ayrica, gencleri online tehlikelere karsi
bilinclendirmek ve dijital kimliklerini korumalarini saglamak amaciyla internet givenligi
konusunda egitimler dizenlemektedirler. Yapilandinlmig futbol ve mentorluk programlari
araciligiyla siddet iceren suclarla iliskili risk faktorlerini azaltip gencglere destek olmakta ve
yasam hedeflerine ulasmalari icin ilham vermektedirler. Ayrica, olumsuz etkilere maruz kalan
genglere mentorluk yaparak, glic vermeyi ve yasam hedeflerine ulasmalarini saglamayi
amaclamaktadirlar. Bu programlar, genglerin potansiyellerini ortaya ¢ikarmalari ve topluma
olumlu katkida bulunmalari igin kapsamli bir destek sunmaktadir.

Vakif, olumlu degisimi tesvik etmek icin birden fazla kurum tarafindan yodnlendirilen risk
altindaki genclere fiziksel aktivite ve refah, egitim ve istihdam temelli atélye calismalari ve
bireysel calismalar yiritmektedir (Chelsea Foundation, 2024d).

Program ile yerel okullara gengleri internet kullanirken nasil glivende kalacaklari konusunda
egitmektedir. Bu program kapsaminda profillerini glivende tutmanin yani sira hangi
icerikleri gizli tutmalari ve cevrimici ortamda baskalariyla paylasmamalari gerektigine
deginmektedir. Dersin sonuna dogru, ¢cocuklar cevrimici ortamda karsilasabilecekleri farkli
senaryolara bakacak ve katilimcilarin her bir durumla nasil basa ¢ikacaklari incelenmektedir
(AFC Bournemouth Community Sports Trust, 2024a).

Program, siddet iceren suglarla iliskili risk faktorlerini azaltmak icin 14-25 yas arasi cocuk ve
gengleri destekleyen yapilandirlmis bir futbol ve mentorluk programi sunmaktadir
(Nottingham Forest Community Trust, 2024a).
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Ceteler veya uyusturucular gibi olumsuz etkilere maruz kalma riski tastyan genclere yonelik
mentorluk yaparak gencglere yasam hedeflerine ulasmalar igin ilham vermeyi ve onlari
glclendirmeyi amacliyoruz (Brentford FC Community Sports Trust, 2024).

3.4.2 Genglere Biyopsikososyal Destek Saglamak

Genglere biyopsikososyal destek saglama amaciyla cesitli programlar ve calismalar
yurattlmektedir. Bu programlar, genclerin ruh sagligina odaklanarak onlarin duygusal ve sosyal
gelisimlerini desteklemeyi hedeflemektedir. Ozellikle ruh saghgi ve esenlik programi, genclerin
duygusal farkindaliklarini artirmak, olumlu zihniyetlerini korumak ve gelecede dair hedefler
belirlemek konusunda yardimci olmaktadir. Ayni zamanda, guvenli oyun alanlari yaratma ve
topluluk odakli aktiviteler sunma programlari, genclerin takim calismasi ve topluluk baglantis
kurma yeteneklerini gelistirmeyi amaclamaktadir. iliski yonetimi ve temel yasam becerileri
konusunda da destek veren programlar, gencleri bagimsiz yasama ve giinlik yasantilarina daha
iyi uyum saglama konusunda hazirlamaktadir. Bu programlar, gencglerin hem bireysel hem de
sosyal olarak gelisimlerine katkida bulunmayi amaglamaktadir.

Ruh sagligi ve esenlik programinin amaci hem ilk hem de orta dereceli okullara destek
saglamak ve egitim liderlerinin kamu glindeminde hi¢ bu kadar Ust siralarda yer almayan
bir konu hakkinda farkindalik yaratmalarina yardimci olmaktir. Program, geng nesli ruh
saghgl hakkinda acik¢a konusmaya ve ruh sagligiyla iliskili micadeleleri anlamaya tesvik
etmek Uzere tasarlanmistir. Oturumlar, 6grencilerin duygulari kesfetmelerine, davranis
degisikliklerini nasil fark edeceklerine ve gelecek icin hedefler belirlerken olumlu bir
zihniyeti nasil koruyacaklarina yardimci olmaktadir (AFC Bournemouth Community Sports
Trust, 2024b).

Oyun oynamak icin guivenli yerler yaratmak amaciyla yeni sahalar, genglerin ve dezavantajli
gruplarin oynamasi igin bir topluluk odak noktasi ve glvenli bir yer sunmaktadir. Takim
calismasi duygusunu gelistirmeye yardimci olmakta ve katilimcilara bir amag vermektedir.
Konut sitelerinde, okullarda ve kullanilmayan spor sahalarinda bulunan bu sahalar genellikle
anlamli sosyal degisim saglayan futbol programlar sunmak igin kullaniimaktadir (The
Arsenal Foundation, 2024).

Aile ve iliskiler Destek personeli, calkantili zamanlarda genclerin kilit iliskileri yénetmelerine
yardimci olmak icin hazirdir. ister genclerin duygusal dayaniklilik gelistirmelerine yardimcl
olsun, ister katilimcilarin daha 6nce bozulmus olan iliskilerini onarmalarini saglasin. Yasam
becerileri gencleri bagimsiz yasama hazirlamak igin yemek pisirme, temizlik ve ev islerini
yonetme gibi temel yasam becerilerini kazanmalarina yardimci olmak igin tavsiye ve
rehberlik sagliyoruz (Everton in the Community, 2024f).

3.4.3 Anti Sosyal Davramslarla Miicadele

Anti-sosyal davranislarla micadele konusunda cesitli programlar ve girisimler, genclerin suca
struklenme riskini azaltmayi hedeflemektedir. Haftalik spor seanslar ve egitim atolyeleri
araciligiyla, genclere olumlu mesajlar verilerek suca siriklenme riski olanlara destek
sunulmaktadir. Topluluk icinde genclerle calisan ekipler, suga alternatif olabilecek etkinlikler
dizenleyerek genclerin isteklerini ve farkindaliklarini gelistirmeyi hedeflemektedirler.
Mentorluk programlari, genglerin varliklarini ve olumlu niteliklerini kesfetmeyi, risk faktorlerini
azaltmayi ve sosyal hedeflerini gelistirmelerine yardimci olmayr amaclamaktadir. Ayrica, bu
programlar sosyal izolasyonu azaltmayi, saglkli beslenmeyi ve aktif yasami tesvik etmeyi,
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karakter ve refah gelisimini destekleyen faaliyetlere katihm firsatlari sunmayi hedeflemektedir.
Ruh sagligina odaklanan oturumlar ise icine kapanik geng erkeklerin ruh sagligini desteklemeyi
ve aclk diyalogu tesvik ederek bireysel refahlarini desteklemeyi amaglamaktadir. Bu programlar,
genglerin sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimlerine katkida bulunarak toplumda daha saglikli
bireyler olmalarini tesvik etmektedir.

Glvenli bir ortamda haftalik spor seanslari araciligiyla, anti-sosyal gencleri suctan
caydiracak temel mesajlari tesvik etmektedir. Ayrica dogrudan suca siriklenme riskiyle
karsi karsiya olan gencleri daha fazla destekliyoruz. Topluluk iginde genclerle calisan ekip,
kapsaml destek yoluyla suca olumlu alternatifler saglamak icin tesis disinda ve kampdste
bir dizi etkinlik ylrutiyoruz. Topluluk icinde genclerin isteklerini gelistirmek ve sug
faaliyetlerinin tehlikeleri ve sonuclari konusunda farkindalik yaratmak icin yeni firsatlar ve
deneyimlerle anti-sosyal davranislarla micadele etmek icin isbirlik¢i ¢6ztimler gelistirirken
onemli ortaklarla birlikte calisiyoruz (Everton in the Community, 20249).

Sug faaliyetlerine ve anti-sosyal davranislara karisma riski tasiyan 10-17 yas arasi genclere
yonelik yogun bir mentorluk programi ile sonug odakli olacak ve her bir gencle birlikte
cahsarak onlarin varliklarini ve olumlu niteliklerini belirleyecek ve risk faktorlerini azaltacak,
ardindan da hirslarini ve onlara ulagsmalarini saglayacak sosyal imaj ve hedefleri
gelistirmeleri icin onlar destekleyecektir (West Ham United Foundation, 2024c).

Program, sosyal izolasyonu azaltmayi ve katilan katilimcilarin okul tatilleri boyunca saglikli
beslenmelerini ve aktif olmalarini saglamanin yani sira, onlara dayaniklilik, karakter ve refah
gelisimini destekleyen ilgi cekici ve zenginlestirici faaliyetlere katilma firsati vermeyi
amaglamaktadir (Nottingham Forest Community Trust, 2024b).

icine kapanik erkeklerin ruh saghgini desteklemek, ruh sagligi sorunlarinin ele alinmasinin
Oonemini kabul etmek igin, rahat ve anlayisli bir ortam yaratarak, bu oturumlar ruh saghg:
hakkinda acik diyalogu tesvik eder ve katihimcilarin refaha giden bireysel yollarinda
desteklendiklerini hissetmelerine yardimci olmaktadir (Nottingham Forest Community
Trust, 2024c¢).

3.4.4 Cocuklann Egitim Ogretim Faaliyetlerini Destekleme Calismalarn

Bu calismalar cocuklarin egitim ve 6gretim faaliyetlerini desteklemeyi amaclamaktadir. Bu
programlar, cocuklarin ve genclerin egitimleri, gelisimleri ve kisisel yeteneklerinin kesfi icin
kapsamli ve zenginlestirici firsatlar sunmaktadir. Diizenlenen atélye calismalariyla ¢ocuklara
glnlik yasamda ©6nemli temalari ogretirken, ilkokul seviyesindeki programlar cocuklari
okuryazarlk ve matematik gibi temel konularda tesvik ediyor ve E-STEAM programiyla STEAM
alanlarinda genclere ilham vermeyi amacliyor. Bu programlar, cocuklarin ilgi alanlarini
genisletmeyi, temel beceriler kazanmalarini ve potansiyellerini kesfetmelerini destekleyerek
onlarin gelecege daha hazirlikli adimlarla ilerlemelerine yardimci olmaktadir.

Bolgelerindeki yerel okullarda ilkokul ve ortaokul 6grencilerine Ucretsiz olarak atdlye
calismalari, saglikli yasam tarzlari, saygi ve vatandaslik, internette daha guvenli ¢ocuklar,
finansal okuryazarlik, esitlik, cesitlilik ve kapsayicilik ve strdarilebilirligimizi gelistirme gibi
glinlik yasamdaki 6nemli temalar ele alinmaktadir (AFC Bournemouth Community Sports
Trust, 2024c¢).

ilkokullarda 2-11 yas arasi cocuklar icin uygulanan, ulusal mifredat konularina ve
zenginlestirmeye odaklanarak c¢ocuklari okula ve spora katilmaya tesvik eden bir
programdir. Program, bir dizi etkinlik araciligiyla cocuklarin okuryazarlik ve matematikten
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keyif almalarini tesvik etmeye 6nem vermektedir. Benzer sekilde egitim programlarindan
bir digeri olan E-STEAM, genclere STEAM (Bilim, Teknoloji, Mihendislik, Sanat ve
Matematik) ile ilgili konularda ilham vermeyi amacglamaktadir (Everton in the Community,
2024h).

3.4.5 Sportif Aktivite Programlart

Sportif aktivite programlari ile cocuklarin ve genclerin saghkl bir yasam tarzi benimsemelerini
tesvik etmek, liderlik becerilerini gelistirmek ve toplumlarina olumlu katki saglamak icin gesitli
firsatlar sunmaktadir. Bu programlar, bireylerin glivenlerini artirmak, becerilerini gelistirmek ve
potansiyellerini gerceklestirmek icin bir platform saglayarak topluma olumlu bir etki yapmayi
amaclamaktadir.

Ogrencileri ve 6gretmenleri daha saglikli ve aktif bir yasam tarzina yénlendirerek kendilerine
olan glvenlerini ve yeterliliklerini gelistirmeyi ve cocuklarin bu alandaki zevklerini ve
katilimlarini artirmak amaclamaktadir (Manchester City FC Community, 2024a).

Genc Liderler, ortaklasa yurittigimuz 18-25 yas arasi genclere yonelik bes aylik bir liderlik
programidir. Program, kendi toplumlarinda olumlu farkliliklar yaratmak isteyen ve 6zellikle
baskalarinin saglik ve refahiniiyilestirmekle ilgilenen motive genclere ydneliktir. Bu program
katilanlar icin harika bir kisisel gelisim firsati ve elit sporcularla birlikte 6grenme ve calisma,
becerilerini gelistirme ve yerel toplum Uzerinde gercek bir etki yaratma sansina sahip
olmaktadir (Sheffield United Community Foundation, 2024a).

3.4.6 Genglerin istihdama Katilumina Yénelik Destekleyici Calismalar

Programlar genclerin istihdama katimini desteklemek igin gesitli firsatlar sunmaktadir.
Programlar, is piyasasina katilimi tesvik etmeyi ve genclerin ise hazir olmalarini saglamayi
amaclamaktadir. Bu dogrultuda, genglere CV olusturma, mdilakat hazirligi, pratigi ve is
basvurulari konularinda destek saglanmaktadir. Ayrica, liderlik, ekip calismasi, kisisel
markalasma ve girisimcilik gibi dnemli becerilerin gelistirilmesi icin atdlye calismalar ve
yarismalar dizenlenmektedir. Mali yonetim ve bltce yapma konularinda egitimler verilerek
genclerin mali istikrar kazanmalarina yardimci olunmaktadir. Programlar, genclerin egitim,
istihdam veya 6gretim yoluyla olumlu bir kariyer yoluna yonlendirilmesine odaklanirken,
katilimcilarin kisisel ve mesleki becerilerini gelistirmeleri icin 6zel olarak tasarlanmis atdlye
calismalar da sunulmaktadir. Bu programlar genglerin isgtictine katilimini artirmak ve istihdam
edilebilirliklerini gelistirmek icin dnemli bir rol oynamaktadir.

is piyasasindan en uzak olanlari ise hazir olmalari icin destekliyoruz. istihdama giden yol
girisimlerimiz gencleri egitim, 6gretim veya istihdam icin olumlu yollarda desteklemeye
yardimci olmaktadir. Atdlye calismalart ve yarismalar aracihgiyla gencler liderlik, ekip
calismasi, kisisel markalasma ve girisimcilik becerilerini gelistirmeye tesvik edilmektedir
(Crystal Palace for Life Foundation, 2024d).

Gencleri egitim ve istihdama kazandirmak amaciyla, kurs katilimcilarina, gorevliler, personel
ve dis ortaklarla birlikte, CV ve 6n yazi yazma, milakat pratigi ve is basvurularina nasil
yaklasilacagi gibi yumusak istihdam edilebilirlik becerilerini gelistirmeye odaklanan bir dizi
istihdam atdlyesi Gizerinde ¢alismaktadir (Manchester City FC Community, 2024b).

Katilimcilara nasil bitce yapacaklarini 6greterek mali durumlarini daha iyi yonetmelerine
destek olurken, istihdam ve diger destek hizmetleri araciligiyla mali istikrar kazanmalarina
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yardimci oluyoruz. Gengler ayrica is bulmak ve 6zge¢mislerini gelistirmek icin ekibimizle
yakin is birligi icinde ¢alisabilirler (Everton in the Community, 20241).

Vakif ortakliginda 16-25 yas arasi genclere yonelik olarak is temelli 6grenme firsatlarinin
yani sira kisisel ve mesleki becerilerini gelistirmek Uzere tasarlanmis ismarlama istihdam
edilebilirlik atolyeleri saglamayr amaclamaktadir. Egitimde, istihdamda veya 6gretimde
olmayan veya olma riski tasiyan genclerin katihmini saglamak amaglanmaktadir (Wolves
Foundation, 2024b).

3.5 Silahli Kuvvetler ve Gazilere Yonelik Calismalar

Programlar, silahli kuvvetlerden emekli olmus bireylerin sosyal izolasyonla miicadele etmelerini
ve sivil hayata uyum saglamalarini desteklemeyi hedeflemektedir. Bu baglamda, cesitli
etkinlikler ve faaliyetler diizenlenerek gazilerin bir araya gelmeleri ve yeni arkadasliklar
kurmalar tesvik edilmektedir. Ayrica, katihmcilarin fiziksel aktivite seviyelerini artirmalarina ve
zihinsel refahlarini iyilestirmelerine yardimci olunmaktadir. Sosyal oturumlar ve kahvaltilar
sayesinde gazilerin birbirleriyle baglanti kurmalari ve destek alabilecekleri bir ortam
yaratilmaktadir. Oturumlar ayrica zihinsel saglik destegi, saglik ve refah konularinda oturumlarla
tavsiye ve rehberlik hizmetleri ile de desteklenmektedir.

Silahli kuvvetler camiasini destekleme amaciyla farkli ge¢mislerden ve silahli kuvvetler
topluluklarindan bireyleri bir araya getiren cesitli diizenli faaliyetler ve etkinlikler saglayarak
gazilerdeki sosyal izolasyonla miicadele eden programimiz ile kahve sabahlarindan komedi
gecelerine ve glinlik gezilere kadar herkesin keyif alacagi farkli girisimler ortaya ¢ikarmak
icin gazilerimizle birlikte galisiyoruz (Nottingham Forest Community Trust, 2024d).

Tum hizmetlerdeki erkek ve kadin gazilerin, benzer dislincelere sahip diger gaziler ve
ailelerle bag kurmasi igin sosyal oturumlar dizenliyoruz. Katihmcilar arasindaki sohbet ve
dostlugun yani sira oturumlarda disaridan konusmacilar, saglik ve refah oturumlari da yer
aliyor. Programlar ile zihinsel saglik destedi, tavsiye ve rehberlik de saglanmaktadir (Everton
in the Community, 2024i).

3.6 intiharla Miicadeleye Yoénelik Calismalar

intiharla miicadelede 6zellikle erkekler arasindaki intihar oranlarinin yiiksekligi dikkate alinarak,
koklesmis kiltiurel damgalamayi ortadan kaldirmayi ve erkeklerin ruh sagliklar hakkinda agikca
konusabilmeleri icin guvenli bir alan saglamayi amaclamaktadir. Bununla birlikte, toplumda
zihinsel ve ruhsal saglik sorunlariyla yasayan bireylere destek sunarak, ruh sagligini iyilestirmeyi
ve intiharin dnlenmesini hedeflemektedir. Ozellikle intihar nedeniyle yakinlarini kaybetmis
genclere destek veren gruplar araciligiyla, bu programlar katilimcilarin  deneyimlerini
paylasmalarini saglamakta ve topluluk icinde birlik ve dayanisma olusturmayi amaclamaktadir.
Bu calismalar, intiharla micadelede toplumsal farkindahgr artirmaya ve etkili destek sistemleri
olusturmaya yonelik 6nemli adimlar atmaktadir.

intihar oraninin erkekler arasinda bu kadar yiiksek olmasinin bir nedeni, pek cok erkegin
sorunlari ve ruh sagliklan hakkinda acikca konusmasini engelleyen kdklesmis kiilturel
damgalamadir. ihtiyaci olan her erkege destek saglamak ve yarinin bugiinden daha parlak
olabilecegini gormelerine yardimci olmaktadir. Erkeklerin ruh saghgini cevreleyen
damgalamayi ortadan kaldirmaya yardimci olmak ve erkeklerin sorunlari ve hayatlarini
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etkileyen konular hakkinda konusmalar igin glvenli, yargisiz bir alan saglamak igin
kurulmustur (Burnley FC in the Community, 2024b).

Topluluk cesitli zihinsel ve ruhsal saglik sorunlariyla yasayan insanlara eriserek destek
saglamaktadir. Bireylerin ruh sagligini iyilestirmeyi ve intiharin dnlenmesini tesvik etmeyi
amacliyoruz. Topluluk icinde ortaklasa kurdugu bir yas grubu, intihar nedeniyle yakinini
kaybeden gencleri destekliyor ve katilimcilarin deneyimlerini daha rahat anlatabilmelerini
sagliyor (Everton in the Community, 2024;j).

3.7 Ailenin Birligi ve Biitiinliigiinii Desteklemeye Yonelik Calismalar

Ailenin birligini ve butinliginu desteklemeyi amaclayan calismalar ile ailelerin saglikl yasam
aliskanliklari edinmelerini tesvik etmek ve aile Uyeleri arasinda gucli baglar kurulmasini
desteklemek amaciyla tasarlanmistir. Ozellikle kiz cocuklarn ve anneleri icin diizenlenen
etkinlikler, fiziksel aktivitenin eglenceli ve neseli yanlarini kesfetmelerini saglar. Okullarin tatil
oldugu doénemlerde gerceklestirilen programlar, ailelere saglkli aliskanliklar kazandirmayi
hedeflerken, konuk konusmacilar ve atdlye calismalaryla saglik, beslenme ve ruh saghgi
konularinda egitimler sunmaktadir. Programlar ayni zamanda ailelerin yasadigi ekonomik
zorluklarla basa c¢ikmalarina yardimci olmayr amaclar. Ayrica, aile odakl faaliyetler ve
programlar aracihigiyla genclerin ve yetiskinlerin fiziksel, duygusal ve sosyal refahini
desteklemek igin calisilir. Sivil toplum galismalari, gida yoksullugu, barinma sorunlari ve finansal
krizler gibi konularda da destek saglamayi ve ailelere yasam becerileri kazandirmayi
amaclamaktadir.

Birlikte aktif olarak zaman gecirmek, kiz cocuklari ve anneleri/anne figurleri i¢in egzersizin
nese, eglence ve esenlik faydalarini kesfetmeleri agisindan degerli bir firsat sunmaktadir
(Burnley FC in the Community, 2024c).

Okullarin tatil oldugu dénemde diizenlenen programlar, yerel toplumdaki aileleri daha
saghkl aliskanhklar edinmeye tesvik etmektedir. Fiziksel aktivite seanslar, konuk
konusmacilar ve atolye calismalar, tim aile icin etiket okuma, saglikli yemek tarifleri ve ruh
saghgr destegi gibi konularda egitimler vererek ve motive ederek butlinsel bir yaklagim
kullaniyoruz. Program, fiziksel aktivite ve daha saglkl tercihleri tesvik ederken, ailelerin
mevcut hayat pahaliligi kriziyle basa ¢ikmalarina destek olmayr amaclamaktadir (Chelsea
Foundation, 2024e).

Gelisen, saglikl aileler icin kapsaml yasam kursu yaklasimlari sunmaktadir. Aile odakli
program ve faaliyetler gelistirip uygulamayi, genclerin ve yetiskinlerin fiziksel, duygusal ve
sosyal refahina yonelik destek hizmetleri sunmayi hedefliyoruz. Hayir kurumu ayni zamanda
glcli ortaklik calismasi yoluyla gida yoksullugu, barinma sorunlari, borg ve kriz destegine
de deginiyor ve saglikli aliskanliklari ve yasam becerilerini tesvik etmek icin atdlye
calismalari, egitim ve 6gretim firsatlari sunuyor (Everton in the Community, 2024k).

3.8 Toplumsal Cinsiyet Esitligine Katki Saglamaya Yonelik Calismalar

Toplumsal cinsiyet esitligine katki saglamayi hedefleyen calismalarla kadinlari ve kiz cocuklarini
fiziksel aktivite ve spora katilmaya tesvik etmeyi, kendilerini daha gugcli ve o6zgulvenli
hissetmelerini saglamay! ve toplumsal cinsiyetle ilgili kalp yargilan ortadan kaldirmak
amaclanmaktadir. Bu dogrultuda, kadinlara Ucretsiz futbol egitimi, liderlik ve mentorluk
firsatlari sunulmaktadir. Okul sonrasi kullpler ve topluluk uydular sayesinde kiz cocuklar
dizenli olarak futbol oynama firsatina sahip olmaktadir. Ayrica, kiz ¢ocuklarinin fiziksel ve
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zihinsel saghklarini gelistirmeleri ve liderlik becerilerini kazanmalar igin guvenli alanlar
olusturulmaktadir. Bu projeler, kizlarin profesyonel futbol yolculuguna ¢ikmalarini saglayacak
firsatlar sunarak, kadin futbolcularin gelisimlerini desteklemeyi ve onlari yeni basarilara tasimak
icin birinci sinif kogluk ve destek saglamayi amaglamaktadir.

Program, kadinlari ve kiz cocuklarini aktif olmalari, kendilerini daha gii¢li hissetmeleri,
fiziksel aktivite ve spora katilma becerileri konusunda kendilerine daha fazla gtivenmeleri
ve toplumsal cinsiyet kalip vyargilarini ortadan kaldirmalari icin glglendirmeyi
amaclamaktadir (Sheffield United Community Foundation, 2024b).

Proje, kadin katimcilara Ucretsiz futbol egitimi, liderlik ve mentorluk firsatlari sunuyor. Okul
sonrasi kulUpler ve topluluk uydulari aracihiyla, kiz cocuklari Ucretsiz olarak diizenli
oynama firsatina sahip oluyor. Proje, kiz cocuklarinin futbolla ilgilenmeleri, fiziksel ve
zihinsel saglklarini iyilestirmeleri ve liderlik becerilerini gelistirmeleri icin gtivenli alanlar
saglamayi amacliyor (Manchester City FC Community, 2024c).

Geng kizlara profesyonel futbol yolculuguna cikmalari igin benzersiz firsatlar sunan gelisen
kizlar yetenek merkezi kapsayiciligi ve erisilebilirligi tesvik ederek kadin oyuncularin
gelisimlerinde basarili ve Ustin olmalarini saglamaya kendini adamistir. Birinci sinif kogluk
ve destekle, kadin futbolunun gelecekteki yildizlarini yeni zirvelere tasimaya kararlyiz
(Nottingham Forest Community Trust, 2024e).

3.9 Saghk Alani ile ilgili Calismalar

Spor kulUpleri, toplumlarin saglik alanindaki ihtiyaclarina odaklanarak genis bir hizmet
yelpazesi sunmaktadir. G6z sagligi programlari, gorme saghgini vurgularken, kanser ve uzun
streli hastaliklar destek programlari bu tir hastaliklarla miicadele edenlere sosyal ve fiziksel
destek saglamaktadir. Kardiyovaskuler hastaliklarin énlenmesi programlari erken teshis ve
saglik risklerini azaltmaya odaklanirken, saglik esitsizliklerini azaltmaya yonelik programlar
toplumun genel refahini artirmayi hedeflemektedir. Saglikli yasam programlan kilo yénetimi,
dizenli egzersiz ve saglkli yasam aliskanhklarini tesvik ederken, ruh saghgini destekleyici
programlar psikolojik destek, destek gruplarn ve farkindalk artirma calismalari Uzerinde
durmaktadir. Bu programlar, bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal saghgini
gugclendirerek toplumun genel refahini artirmayi hedeflemektedir.

3.9.1 Destekleyici Saglik Programlart

Destekleyici Saglik Programlari ¢alismalari toplumun farkli kesimlerine yonelik saglik ve refahi
desteklemeyi hedeflemektedir. Goz sagligindan kanser tedavisine, saglik esitsizliklerinin
azaltimasindan mental saghiga kadar genis bir yelpazede hizmet sunmaktadirlar. Ozellikle
erken teshisin 6nemini vurgulayan programlar, kalp hastaligi, kanser ve diger dnemli saglk
risklerini degerlendirmeyi ve insanlara bu konuda bilinglenme ve 6nlemler alma konusunda
rehberlik etmeyi amacglamaktadir. Bu girisimler, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal refahini
desteklemeyi hedefleyerek, toplumun genel saglik bilincini ve yasam kalitesini artirmaya
yonelik dnemli adimlar atmaktadir.

GOz saghg farkindahgi dersleri, licretsiz gdérme ve renkli gdérme taramasi, ardindan daha
kapsamli bir goz testi ve tamamen islevsel 6zel tasarimli bir mobil g6z bakim Unitesi
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kullanarak ihtiyag duyan ¢ocuklara Ucretsiz gozlik saglamak igin calisiyoruz (Aston Villa
Foundation, 2024d).

Kanser veya diger uzun sireli hastaliklardan dogrudan veya dolayli olarak etkilenen kisileri
destekleyen bir programdir. Program, insanlarin sosyal refahini, fiziksel ve zihinsel sagligini
desteklemeye yardimci olmak igin Ucretsiz fiziksel aktivite ve sosyal firsatlar saglamayi
amaglamaktadir (Sheffield United Community Foundation, 2024c).

Saglik esitsizliklerini ve beklenen yasam siiresi farkini azaltmaya yonelik olan program ile
erken teshisi gelistirmeyi, farkindaligi artirmayi ve kardiyovaskdler hastaliklarin énlenmesine
yardimci olmak amaglamaktadir. Program, kalp hastali§i, felg, diyabet, bobrek hastaligi ve
bazi demans tirlerinin gelisme riskini degerlendirmek ve ayni zamanda insanlara mevcut
saglk risklerini nasil azaltabilecekleri konusunda tavsiye ve yardim saglamak (zere
tasarlanmistir (Tottenham Hotspur Foundation, 2024).

Kanser tanisi almis ve/veya halihazirda tedavi goren yetiskinlerle destekleyerek, disiik etkili
fiziksel aktivitelerle bireylerle yorgunluk, kaygi gibi bir dizi fiziksel ve zihinsel saglk
durumunu azaltmay, stresi hafifletmeyi ve ruh halini iyilestirmeyi amaclamaktadir. Ayrica
DEHB Tarama merkezi ile DEHB yonetimine iliskin anlayisi artirmayi, destek ve kaynaklara
erisimi artirmayi ve ayni zamanda DEHB'li gencleri destekleyen ebeveynlere ve kuruluslara
daha fazla rehberlik saglamayi amagliyor (Everton in the Community, 2024l).

3.9.2 Saglikli Yasamu Tesvik Etmek

Saghkl yasami tesvik etmek adina gesitli programlar sunulmaktadir. Bu programlar, farkli yas
gruplarina ve ihtiyaclara yonelik olarak sagligi iyilestirme ve aktif yasami tesvik etmeyi
amaglamaktadir. Bu programlar araciligiyla bireylerin hem fiziksel hem de sosyal ihtiyaclarini
karsilamalarini amaclayarak, egzersiz yaparken ayni zamanda sosyallesme ve yeni arkadaslar
edinme firsati sunmaktadir. Bu sekilde, bireylerin yasam kalitesini artirmak ve toplumun genel
saghigini iyilestirmek icin 6nemli bir katki saglamaktadirlar.

Forma girmek isteyenleri hedefleyen bir kilo yonetimi seanslari bulunmaktadir. Her ayin
Uclincl persembe gund farkll bir yerde yirtyls dizenlenmektedir (AFC Bournemouth
Community Sports Trust, 2024d).

Yiruyen Futbol, bu poptler sporun birkag kuglk kural degisikligi iceren bir versiyonudur.
Bu seanslar 50 yas UstU kadin ve erkeklere sunulmakta ve 6zellikle rekabetci veya zorlu bir
spor yapmadan formda ve saglkl kalmalarini tesvik etmektedir (AFC Bournemouth
Community Sports Trust, 2024e).

Program, kilo vermek, yeni arkadaslar edinmek ve aktif olmak isteyen herkes icin nitelikli bir
kisisel antrendr tarafindan verilen seanslar ve futbol yirlytst seklindeki aktif seanslarla,
eglenirken ve benzer dislincelere sahip kisilerle sosyallesirken egzersizin tim avantajlarini
saglamaktadir (Nottingham Forest Community Trust, 2024f).

3.9.3 Ruh Saglig: Destegi Saglamak

Ruh saghigini desteklemek amaciyla cesitli programlar sunulmaktadir. Bu programlar, futbol ve
sporun bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal sagligini desteklemek icin tedavi edici bir
arag olarak kullanilmasini hedeflemektedir. Bu programlar, psikolojik destek, destek gruplari ve
akran destek merkezleri araciligiyla bireylerin ruh saghgi sorunlariyla basa ¢ikmalarini tesvik
etmektedir. Ayni zamanda, topluluk icinde guclu bir destek agi olusturulmaktadir. Farkindahk
artirma egitimleri ve genclere yonelik ruh sagligr egitimleri ile gelecek nesillerin ruh saghg:
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konusunda daha bilin¢li olmasi hedeflenmektedir. Ruh sagligi sorunlarina dikkat cekilerek
damgalamanin azaltilmasi ve bireylerin fiziksel aktivite araciligiyla ruh sagliklarina katkida
bulunmalari tesvik edilmektedir. Bu kapsamli ve ¢cok yonlu yaklagimlar, toplumun genel saghgini
iyilestirmek ve bireylerin ruh sagligr konusunda bilinglenmelerini saglamak amaciyla
benimsenmektedir.

Program, futbol ve sporu bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal sagligini ve refahini
desteklemek icin tedavi edici bir arac olarak kullaniyor. Olumlu zihinsel ve fiziksel refahi
tesvik etmek icin kanita dayali hizmet saglayarak uzun vadeli saglik sorunlariyla yasayan
bireyleri desteklemektedir. Psikoloji degerlendirmeleri, kisa stireli miidahaleler saglayabilen
ve ek destek igin imza atabilen ruh sagligi ve refah merkezimizde stajyer klinik psikologlar
ve haftalik olarak calisan bir pratisyen hekim ile psikolojik destek saglamaktayiz (Everton in
the Community, 2024m).

Bu program, akran destek merkezleri ve farkindalk artirma egitimlerini kullanarak olumlu
ruh saghginin tesvik edilmesini desteklemeyi amaglamaktadir. Ruh saghgu ile ilgili zorluklar
yasayan diger kisilerle konusabileceginiz ve deneyimlerinizi paylasabileceginiz rahat ve
gayri resmi bir alandir. Merkezler, kendi duslince ve duygularinizi paylasmak ve ruh
sagliklarini tartismak igin gizli ve destekleyici bir ortamda aciima firsati saglamaktadir
(Nottingham Forest Community Trust, 2024g).

Gelecek nesillerin ruh sagligi konusunda daha bilgili olmalari icin egitimler veriyoruz ve bu
tlr konusmalari sinifta tesvik ediyoruz. Cocuklarin ve genclerin kendi ruh saglklarina dikkat
etme, genel okullarla calisma ve cocuklarin ruh saghgi ve refahi hakkinda bilgi edinmelerine
yardimci olmak igin spor ve sanati bir dagitim araci olarak kullanma konusundaki
farkindahgini tesvik ediyor (Everton in the Community, 2024n).

Birlesik Krallik'ta her 4 kisiden 1'inin her yil bir tiir ruh saghgi sorunu yasayacagi tahmin
edilmektedir. Yine de ruh saghgi sorunlari yaygin olmasina ragmen, genellikle damgalanma
algist nedeniyle cok az kisi yardim aramaktadir. Program, farkindahgi arttirarak,
damgalamayi azaltarak (6zellikle erkekler igin) ve haftalik fiziksel aktivite seanslan
saglayarak ruh saghgini ve refahi tesvik etmeyi amaclamaktadir (Burnley FC in the
Community, 2024d).

3.10 Gogmenlere Yonelik Calismalar

Gocmenlerin uyum sireclerine destek saglayan programlar, sporun guigli bir entegrasyon araci
oldugunu vurgulayarak sosyal sorumluluk projeleriyle topluma énemli katkilar saglamaktadir.
Futbol seanslari ve kog egitimleri gibi inisiyatifler, yeni gelen bireylerin topluma katiimini tesvik
ederek sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimci olmakta ve ¢esitli etkinlikler ile gé¢menlerin
topluma entegrasyonu ve aidiyet duygusunu guclendirmektedir. Ayrica, kultirel farkhhklari
kabul ederek, toplumun farkli kesimlerini bir araya getirmek adina 6zel etkinlikler dizenleyerek
toplumsal kucaklasma ve hosgoriyl tesvik etmektedir. Bu tir projeler, sadece sporun degil,
ayni zamanda kultlrel etkilesimin ve karsilhkli anlayisin dnemini vurgulayarak toplumsal
birlikteligi desteklemekte ve hosgoriyu tesvik etmektedir.

Birlesik Krallik'a yeni gelen bireyler icin sosyal becerileri gelistirmenin yani sira sosyal
entegrasyonu, fiziksel ve zihinsel refahi destekleyen bir kog egitimi ve mentorluk programi
saglamaktadir (Chelsea Foundation, 2024f).
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Milteci ve siginmacilar icin futbol seanslari diizenlemektedir. Topluluklar icinde futbolun
tadini glkarmak igin eglenceli ve glivenli bir ortam saglanmaktadir (Liverpool FC Foundation,
2024).

Program, en iyi uygulamalari paylasmayi ve 7 yasindan 25 yasina kadar gen¢ miultecilere
ulasmaya ve onlarla calismaya yonelik futbol temelli bir sosyal icerme metodolojisi sunmayi
amaglamaktadir. Diger Avrupa kullipleriyle birlikte, miltecilerin sosyal icerme, entegrasyon
ve kabulline odaklanan futbol temelli bir toplum programi yuritiyoruz (Sheffield United
Community Foundation, 2024d).

Futbol seanslariyla birlikte ingilizce dersleri vererek miilteciler desteklenmektedir. Futbol,
insanlarin yeni bir tlkede kendilerini glivende hissetmelerine ve aidiyet duygusuna sahip
olmalarina yardimci olmada ¢ok ©6nemli bir rol oynamaktadir ve seanslarimiz tim
katilimcilarimizin toplumumuzda hos karsilanmasini saglamaktadir (Aston Villa Foundation,
2024e).

Ramazan Cadiri Projesi ile acik iftara ev sahipligi yapan ilk Premier Lig stadyumu olmaktan
gurur duyduk ve yerel toplumumuzla birlikte iftar yaparak Ramazan dénemini kutlamaya
davet ettik. Yerel bir camiden bir imamin ezan okumasi da dahil olmak (izere cesitli liderlerin
konusmalariyla iftar, misliiman toplumumuza olan destegimizin devam ettigini géstermis,
karsilikh diyalog ve etkilesim icin glvenli bir alan saglamig ve Kdpri‘niin herkes icin sicak
bir alan oldugunu vurgulamistir (Chelsea Foundation, 2024g).

4. Tartisma ve Sonug

Spor ve sosyal hizmet, insanlarin fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel ihtiyaclarini karsilamak
amaciyla bir araya gelmektedir. Spor, saglikli bir yasam tarzini tesvik ederken, sosyal hizmet ise
bireylerin ve toplumun refahini artirmak icin gesitli destek ve hizmetleri sunmaktadir. Bu iki
alanin birlesimi, dezavantajli gruplara erisilebilirlik ve katihmi artirarak toplumsal dislanmayi
azaltmaya katki saglamaktadir. Spor ve sosyal hizmet arasindaki bu is birligi, bireylerin ve
toplumun daha saglikli, mutlu ve kapsayici bir gelecege dogru ilerlemesine dnemli katkilar
saglamaktadir.

Bu calismada da ingiltere’deki futbol kullplerine ait vakif ve topluluk yapilanmalarinin sosyal
hizmet temelinde gerceklestirdigi cesitli sportif, kilttirel programlar ile aktiviteler sosyal hizmet
temelinde incelenmis olup kullplerin gerceklestirmis olduklar uygulamalarin sosyal sorunlarin
¢oziminde onemli rol oynadigi gorilmustir. Arastirmada futbol  kullplerinin
uygulamalarindan elde edilen verilerden ise su sonuglara ulasiimistir:

Yaghlara ydnelik programlar, fiziksel ve zihinsel sagligin korunmasi, sosyal baglarin
guclendirilmesi ve aktif bir yasam tarzinin tesviki gibi amaglar dogrultusunda kapsamli bir
hizmet sunmaktadir. Kapal alan sporlarindan demans kafelerine, yuriyus futbolundan masa
oyunlarina kadar genis bir yelpazede sunulan aktiviteler hem yash bireylerin hem de
bakicilarinin yasam kalitesini artirmayi hedeflemektedir. Futbol kullpleri glinimuzde sosyal
hizmet uygulamalari ve sosyal politika Uretimi konusunda kilit kurumlar olarak énemli rol
oynamaktadir. Ayrica futbol kullplerinin sosyal sorunlarin ¢ézimiine yonelik aktiviteleri ve
dezavantajh topluluklarin refahina yonelik ¢alismalari bu durumu kanitlamaktadir (Brown vd,
2006). Hukumldlere yonelik programlar, topluma entegrasyonlarini ve yeniden sug isleme
olasiligini azaltmayr amaglamaktadir. Bu c¢alismalar siddeti ve anti-sosyal davranislarin
onlenmesini, mahkGmlarin is bulma ve topluma yeniden entegre olma konusunda destek
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saglayarak temel yasam becerilerini gelistirmektedir. Engellilere yonelik calismalar, fiziksel
aktivitenin ve spora katilmanin engellilerin yasamlarini iyilestirebilecegi gerceginden yola
ctkmaktadir. Elektrikli Sandalye Futbolu gibi projeler, engelli bireylere spor yapma firsati
sunarken, 6zel olarak diizenlenen spor seanslari ve egitim programlari da onlarin fiziksel, sosyal
ve duygusal gelisimlerine destek olmaktadir. Sanders ve digerlerine (2012) gore dezavantajli
konumda olan ve kaynaklara ulagsma imkani bulunmayan topluluklara yonelik futbol
kulGplerinin gerceklestirmis oldugu egitim, istihdam ve saglk gibi sosyal hizmet uygulamalari
bu kirlgan topluluklari olumlu yonde etkileyerek refahlarini arttirmaktadir. Cocuklara ve
genclere yonelik calismalar, risk altindaki genclere yonelik yapilan ¢esitli programlar ve
girisimlerle dikkat cekerek; fiziksel aktivite tesviki, egitim glgclendirme ve mentorluk gibi
hizmetler sunmakta ve genclerin potansiyellerini gelistirmeyi amaclamaktadir. lwuagwu vd.
(2023), Nijerya'da yapmis olduklari nitel arastirmadan futbolun sosyal hizmet ile
uygulandiginda bireylerin ve topluluklarin her turli dezavantajlar ve sosyal risklerden
korunabilecegine dair bulgular elde etmis olup futbol kulGplerinin sivil olusumlari ile
gerceklestirmis olduklari sosyal hizmet uygulamalarinin &nemine vurgu yapmistir. Ogundipe ve
digerlerinin (2020) Norveg'te madde bagimlisi genclerle yaptigi nitel calismada futbolun aktif
olarak kullanildiginda saglk sorunlarinin giderilmesine ve sosyal icermenin saglanmasina
yonelik bulgular elde edildigini gostermis olup sosyal risk altindaki genclerin ve ¢ocuklarin
glclendirilmesinde futbol kultplerinin uygulamalarinin yararli oldugunu kanitlamaktadir.

Spor 6zelinde futbol kultplerinin gerceklestirmis oldugu sosyal hizmet uygulamalari gencler
arasindaki sug¢ oranlarinin azaltilmasi, alkol ve uyusturucu bagimhliginin énlenmesi, sosyal
icerme yolu ile dezavantajli bireylere yonelik hosgorinin arttirilmasi, saglik hizmetlerinin
yayginlastinlmasi gibi projelerin sosyal hizmetin amaclar ile ortistiguni gostermektedir
(Tacon, 2007). Silahli kuvvetlerden emekli olmus bireylere yonelik ¢alismalar, sosyal izolasyonla
miicadele etmelerini ve sivil hayata uyum saglamalarini desteklemeyi amaclamaktadir. intiharla
mucadelede Ozellikle erkekler arasindaki yiksek intihar oranlarina odaklanan c¢alismalar,
koklesmis kiltiurel damgalamayi ortadan kaldirmayi ve erkeklerin ruh sagliklar hakkinda agikca
konusabilmeleri icin glvenli bir alan saglamaktadir. Ayrica erkekler arasinda siklikla goriilen
intihar vakalarinin 6nlenmesinde futbol odakl sosyal hizmet uygulamalarinin terapotik
glclinin oldugu anlasiimaktadir (Spandler vd. 2014). Ailenin birligini ve butinlagina
desteklemeyi amaclayan calismalar, ailelerin saghkli yasam aliskanliklari edinmelerini tesvik
ederken, aile Uyeleri arasinda gugli baglar kurulmasini desteklemektedir. Toplumsal cinsiyet
esitligine katki saglamayi hedefleyen calismalar, kadinlari ve kiz ¢cocuklarini fiziksel aktivite ve
spora katilmaya tesvik etmektedir. Saglik alanindaki ¢alismalar, toplumlarin saglik ihtiyaglarini
karsilamayi hedeflemektedir. G6z saghgr programlar, gérme saghgini korumaya yonelik
onlemler alirken kanser ve kronik hastaliklarla miicadeleye destek saglamaktadir. Go¢gmenlere
yonelik calismalar, uyum sureclerine destek saglayarak topluma entegrasyonlarini
kolaylastirmaktadir. Sosyal dislanmaya maruz kalan gé¢menlerin futbol kullplerinin gelistirmis
oldugu uygulamalar sayesinde bir araya gelerek futbol oynamalari sosyal katilimlari Gzerinde
olumlu bir etki yapmaktadir. 1980'li yillarda dénemin ingiliz hiikimeti de gég¢menlerin uyum
srecini hizlandirmak icin futbol kullplerinin sosyal hizmet uygulamalarindan aktif bir sekilde
yararlanarak kulUplerin tesislerini kullanmasi bu durumu kanitlamaktadir (Block & Gibbs, 2017;
Dukic vd., 2017; Rosca, 2011).
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Bu sosyal hizmet uygulamalarina dahil olan bireyler veya topluluklar mental ve fiziksel
saghklarini korurken ayni zamanda sosyal etkilesimlerini artirarak izolasyonun éniine gegmekte
ve topluma daha fazla entegre olmaktadir. Benkwitz ve Healy'nin (2019) ingiltere’nin
Birmingham sehrinde yasayan ruhsal rahatsizliklari bulunan ve aktif olarak Aston Villa Futbol
KulGbunun sosyal hizmet uygulamalarina katilan bireylerle yapmis olduklari nitel calismada
futbol kulibinin bu anlamli uygulamalarinin katiimcilarin yasam kalitelerinin arttigini ve
sosyal yasama daha aktif bir sekilde katildiklarini kanitlamaktadir. Fitzpatrick ve digerlerinin
(2020) iskogya'da yapmis olduklar bir saha arastirmasinda futbol kultpleri tarafindan
gerceklestirilen bu sosyal hizmet uygulamalarinda bireylerde fiziksel saglk, ruhsal saglk,
intiharin azaltilmasi, yas, yalnizlik ve sosyal izolasyon konularinda olumlu bir degisim oldugu
yoninde bulgular elde edilmistir.

Yapilan bu ¢alismadan elde edilen bulgular dogrultusunda glinimuzde futbol kultplerinin
toplumsal hayat icerisinde ¢ok fazla gorinir olmasi ve esneklige sahip olmasi sivil toplum
kuruluslar kadar 6nemli bir isleve sahip olduklarini (Devecioglu & Coban, 2005) gostermekte
olup gergeklestirmek olduklari sosyal hizmet uygulamalariyla toplumda 6nemli bir konuma
yukselmelerini de saglamistir.

Turkiye'de de futbol kuliplerinin giiciini kullanilarak ingiltere’deki benzer sosyal hizmet
uygulamalarinin toplumun dezavantajli ve kirilgan nufusu igin gerceklestiriimesi elzemdir.
Sporun, sosyal hizmet ile iliskisinden ve futbolun degisim giiciinden yararlanarak kamu, sosyal
politikalarin uygulanmasi noktasinda Tirkiye'deki futbol kultpleri tarafindan olusturulacak sivil
olusumlan (topluluk, vakif, dernek) destekleyerek is birligi yapmalidir. Turkiye'nin farklh
bdlgelerinde bulunan futbol kuliipleri yerel topluluklari (cocuklar, gengler, yaslilar, engelliler ve
diger dezavantajli gruplar) igin o bolgenin kiltir, gelenek ve ihtiyaclarini dikkate alarak spor
odakli sosyal hizmet uygulamalari gergeklestirmelidir. Turkiye'de futbol kullplerinin sivil
olusumlar (topluluk, vakif, dernek) ile gerceklestirecekleri bu uygulamalarin yerli sosyal hizmet
disiplinine spor ve sosyal hizmet adi altinda yeni bir ¢calisma alani agmasi agisindan énem arz
etmektedir.

TESEKKUR

FINANSAL DESTEK
Yazarlar bu calisma icin herhangi bir finansal destek almadiklarini beyan etmistir.

ETIK
Bu calismada etik ilke ve standartlara uyuldugu beyan edilmistir.
YAZAR KATKI BEYANI

Furkan An | Konsept/ana fikir; Literatlr taramasi; Tasarim; Veri toplama/analiz; Taslagin yazimi; Finansman;
Son onay ve sorumluluk. Genel katki diizeyi %50

Gokhan Boduroglu | Tasarim; Veri toplama/analiz; Veri/bulgularin yorumu; Yénetme ve kontrol; Elestirel
inceleme; Finansman; Son onay ve sorumluluk. Genel katki diizeyi %50

CIKAR CATISMASI
Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi beyan etmemistir.
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Extended Abstract

As neoliberal policies gain traction, the welfare state is becoming less involved in social work initiatives. This has led
to a rise in the influence of non-governmental organizations (NGOs), like football clubs. These organizations, unlike
traditional social work models, leverage the transformative power of football to enact positive social change. With
their passionate fan bases and strong community presence, football clubs have emerged as key stakeholders in
social work. This unique position allows them to effectively utilize the “healing power" of sport to empower
disadvantaged individuals and communities in ways that traditional social work programs might not be able to
achieve. Sport has a well-established ability to foster social inclusion and combat social issues like racism and
poverty. Football, with its global reach and accessibility, is particularly effective. The lack of time and space
constraints makes it readily available, even for people with disabilities. Moreover, the unifying power of the sport
helps bridge social divides, creating a common ground where social work interventions can take root. Recognizing
this potential, many football clubs, especially in England, have integrated social work practices into their operations.
Premier League clubs, through their foundations or community programs, actively engage with disadvantaged
individuals, families, and communities. These initiatives prioritize empowering vulnerable groups and driving
positive social change, mirroring the core goals of traditional social work but utilizing the unique tools that football
provides. Aimed at inspiring Turkish football clubs to leverage their NGO status for social work, this case study
examined the practices of the 20 teams competing in the 2023-2024 English Premier League season. Analyzed using
MAXQDA software, information from their websites revealed a wide range of successful initiatives addressing the
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Ingiltere Premier Lig Futbol Kuliiplerinin Sosyal Dedisim Uygulamalarinin Spor ve Sosyal Hizmet Perspektifinde incelenmesi

needs of diverse groups like the elderly, people with disabilities, children and youth, veterans, and immigrants. These
programs offer a roadmap for Turkish football clubs to follow in creating impactful social interventions. Programs
for the elderly focus on holistic well-being, promoting physical and mental health, strengthening social connections,
and encouraging active lifestyles. Activities range from indoor sports and dementia cafes to walking football and
board games, all designed to improve quality of life for older adults. Specific programs for people with dementia
support both them and their caregivers. Social work practices extend beyond the pitch. Initiatives for convicts aim
to reintegrate into society and reduce recidivism by teaching life skills and facilitating job placement. Similarly,
programs for at-risk youth offer services like physical activity promotion, educational empowerment, and mentoring.
Work with veterans focuses on combating social isolation and facilitating reintegration into civilian life. Additionally,
programs address the high male suicide rate by tackling stigma and encouraging open discussions about mental
health. Encouraging female participation in sports and physical activity fosters gender equality. Public health
awareness campaigns address community health needs, while programs supporting immigrants facilitate their
integration processes. These Premier League club initiatives' success demonstrates the immense potential of
football clubs for social work. Inspired by this model, Turkish football clubs can create impactful social interventions
by leveraging their NGO status and football's unifying power. This approach not only benefits communities but also
paves the way for a new field of study: sports and social work.
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