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Amacgc: Bu calismanin amaci, ilkogretim 6grencilerinin antropometrik 6zellikleri ile kullandiklari okul mobilya-
sinin uyumunu incelemek ve sonuglarin, ders postiri ve kas-iskelet sistemi problemleri Gzerinde olusturdugu
etkileri belirlemektir. Gere¢ ve Yontem: 140 ilkogretim 6grencisinin, antropometrik 6zellikleri ve okul mo-
bilyasinin boyutlari dederlendirilmistir. Sonuglar: Odrencilerin kendi antropometrik dzelliklerine uygun okul
mobilyasi kullanmadiklari bulunmustur (sira yiksekligi %96.4'l icin, sandalye oturma yeri ylksekligi %94.3'l
icin, sandalye oturma yeri derinli§i %75.7'si icin uygun degil). Siralarinin ylksek, sandalyelerinin ylksek ve
derin olmasi sonucunda, ders boyunca sandalyenin énliinde ve sirt desteksiz olarak oturduklari gdzlenmistir
(p<0.05). Tartisma: Sandalye ve sira ylksekliklerinin ve edimlerinin kisiye goreayarlanabilir sekilde tasarlan-
masi, postiiral bozukluklari 8nleyerek cocukluk cagindaki spinal agri riskini azaltacaktir. ileride fizyoterapistler
ve ergoterapistlerin okullardaki danismanlik rollerinin artarak koruyucu fizyoterapi yaklasimlarini yayginlas-
tiriimasi ile kas-iskelet sistemi hastaliklarinin 6nlenmesi, erken tedavisi,saglik ve ekonomiye katkida bulunula-
cagi dislintlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mobilya; Antropometri; Ergonomik

ABSTRACT

Purpose: Theaim of thestudy is to investigate the congruity of antropometric properties of students with
the furniture they use at the school and to state the effects of this results on posture and musculoskeletal
problems. Material and Methods: Onehundredand 40 primary school students' antropometric properties and
furniture sizes are measured. Results: It is foundthatstudents do not use school furniture appropriate for their
antropometric properties (height of tablewas not suitablefor %96.4 of thestudents, height of chairwas notap-
propriatefor %94.3 of themanddepth of thechairwas not appropriatefor %75.7 of them). It is observedthats-
tudents sit in front of thechairwithoutbacksupportduringthelesson as thetablesandthechairsarehighandseat-
ing is deepforthem (p<0.05). Conclusion: Postural disorders can be prevented and spinal pain risk can be
decreased due to the design of adjustable chairs and tables with the use of suitable equipment. It is thought
that spread of preventive physiotherapy interventions by increasing supervision of physiotherapists and oc-
cupational therapists in school will prevent musculoskeletal injuries, provide early treatment and contribute
healthand economy in the future.
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ecmiste bel agrisi ile ilgili semptomlarin var ol-
Gmasmm, gelecekte bel agrisi olmasinin giicli
bir gostergesi oldugu goésterilmistir (Murphy, Buck-
le, & Stubbs, 2002, 2004). Son zamanlarda yapilan
calismalarda da okul cadindaki ¢cocuklar arasinda
ylksek prevalansta bel agrisi olduguna dikkat ce-
kilmektedir (Leboeuf-Yde & Kyvik, 1998; Murphy et
al., 2004). Agirlik kaldirma/zorlayici hareket, kotl
postir ve agir fiziksel is, bel agrisi ile ilgili olmakla
birlikte bu tir fiziksel stres, agir okul cantalari ve
cocuklarin vicudu ile okul mobilyalarinin birbirine
uygun olmamasindan dolay! uzun sire fleksiyon
postiriinde kalma nedeniyle okullarda da olabilir
(Grimmer & Williams, 2000; Murphy et al., 2004;
Whittfield, Legg, & Hedderley, 2005).

Okul cagdindaki c¢ocuklarin antropometrik
Ozellikleriyle okul mobilyasi arasindaki uyumsuz-
lugun; sikligr artmis kas-iskelet sistemi problem-
lerini yetiskinlie ve gelecekteki is yasantilarina
tasiyabilecegi bildirilmistir (Leboeuf-Yde & Kyvik,
1998; Murphy et al., 2002, 2004). Yapilan calis-
malar, cocuklarin ¢ok azinin kendi boyutlarina
uygun okul obilyasi bulabildiklerini gdstermistir
(Milanese & Grimmer, 2004; Murphy et al., 2004;
Panagiotopoulou, Christoulas, Papanckolaou, &
Mandroukas, 2004; Parcells, Stommel, & Hubbard,
1999). Sinif diizenindeki kusurlarin, cocugun kon-
santrasyonu, davranisi ve 6Grenmesini etkiledigi
bildirilmektedir (Yeats, 1997).

Degisik oturma postirleri, farkli bolgelerde
rahatsizliga neden olabilir. Okul mobilyasina bagl
olarak bazi postiral degisiklikler meydana gelebilir
ve cocuklar dersler sirasinda bircok farkl postirde
bulunabilirler. Oturmanin tek basina bir risk fakto-
ri olmadigdl, ancak; bazi oturma sekillerinin pos-
tiral bozukluga neden oldugu da sdylenmektedir
(Murphy et al., 2004). Oturma sirasinda goévde ro-
tasyonu yaparak calismanin bel agrisi icin bir risk
faktort oldudu bildirilmektedir (Boden & Oberg,
1998; Toren, 2001; van Dieen, 1996). Lomber bdl-
genin uzun sireli statik fleksiyonda ylklenmesinin
bel problemlerine neden oldugu belirtilmistir (Co-
urville et al., 2005; LaBry, Sbriccoli, Zhou, & Solo-
monow, 2004; Sbriccoli, Solomonow, et al., 2004;
Sbriccoli, Yousuf, et al., 2004; Solomonow, Zhou,
Baratta, & Burger, 2003).

Okul mobilyasl ile 6grencinin boyutlarinin uy-
gun olmamasi, derste 6grencinin bas ve sirtinin
kas-iskelet sistemi yaralanmalari acisindan riskli

bir pozisyonda olmasina neden olmaktadir (Usan
& Ogulata, 2013). Ulkemizde standart okul mobil-
yalarinin kullanildigi bilinmektedir (Ozel Ogretim
Kurumlarina Ait Standartlar Yénergesi, 1997). Bu
calismanin amaci, devlet okullarinda okuyan il-
kdgretim 6grencilerinin antropometrik dzellikleri
ile kullandiklari okul mobilyasinin uyumunu, otur-
ma aliskanliklarini ve kas-iskelet sistemi hastalik-
lari acisindan risk faktérlerini incelemektir.

GEREC VE YONTEM

Calisma Ankara ili Cankaya ilcesi Seyranbaglari il-

kogretim Okulu'nda gerceklestirilmistir. Calismaya

2., 4., 6. ve 8. siniflarda okuyan (8, 10, 12 ve 14

yaslarindaki) fiziksel ve mental agidan saglikh (6z-

gegmislerinde 6zellik tagimayan ve kooperasyon
kurulabilen) 140 6gdrenci dahil edilmistir. Cocukla-
rin antropometrik boyutlari ile okul mobilyasinin
boyutlarinin birbiriyle iligkisi analiz edilmigtir. Tim
siniflarda hangi 6grencinin ¢alismaya dahil edile-
cedi iki sekilde belirlenmistir. Arastirmanin yapildi-
g1 saatler ve o saatlerde ilgili sinif ve yas diizeyin-
den kag sinifin bulunduguna gore bazi siniflarda
tim 6grenciler, bazi siniflarda da sinif listesinden
rasgele segilen 6grenciler calismaya dahil edilmis-
tir. Ekstremiteleri arasinda uzunluk farkh olan, bili-
nen bir bedensel engeli olan ve calismaya katiimak
istemeyen d6grenciler calismaya dahil edilmemistir.

Antropometrik &lcimler yapilmistir. Bu 6l-
clmler: Boy, dirsek yiksekligi, omuz ylksekligi,

Ust kol yuksekligi, diz yuksekligi, popliteal yUk-

seklik ve kalca-popliteal uzunluk &l¢timleridir (Mi-

lanese & Grimmer, 2004; Molenbroek, Kroon-Ra-

maekers, & Snijders, 2003; Mououdi & Choobineh,

1997; Panagiotopoulou et al., 2004, Parcells et al.,

1999);

- Boydederiicin ayakta dik durarak diiz karsiya
bakarken basin tepesi ile yerarasindaki mesa-
fe Olgllmustar.

— Dirsek yuksekligi degeri icin dirsek 900 flek-
siyonda otururken olekranondan &grencinin
oturdugu ylzeye olan vertikal mesafe olcil-
mustdr.

- Omuz ylksekligi degeri icin akromiondan
oturma ytlizeyine olan vertikal mesafe 6lcul-
mustar.

- Ust kol yiiksekligi degeri icin omuz ve dirsek
ylksekli§i arasindaki farkhesaplanmistir.

- Diz ylksekligi degeri icin dizler 90°fleksiyon-



da otururken patellanin Gst ylizeyinden ayak-

larin dayandigi ylizeye olan vertikal mesafe

Ol¢llmastar.

- Popliteal ylkseklik degeri igin dizler 900flek-
siyonda otururken poplitealbélgeden ayak-
larin dayandigi ylzeye olan vertikal mesafe
Olgtlmastar.

— Kalcga-popliteal uzunluk degeri icin dizler 90°
fleksiyonda otururkenpopliteal bdlge ve kal-
canin posterior ylzeyi arasindaki horizontal
mesafe dl¢llmastar.

Tum &lgimler dik bir postirde ve boy harig ta-
mami oturma pozisyonunda yapilmistir. Ogrenci
horizontal ve diizgin bir ylizeye oturtulmus ve
dizlerde 90° fleksiyon olacak sekilde ayaklarinin
altina tahta bloklar konulmustur. Olgiimler mezu-
raile yapiimis ve cm. olarak kaydedilmistir. Dirsek
ve dizin 90°'lik acida olmalari "England P5613"
marka goniometre ile saglanmistir.

Ogrencilerin  kullandigi  okul mobilyasinin
(sandalye ve sira/masa) boyutlari 6l¢climUstir. Bu
Olclimler: Sandalyenin oturma yerinin yiksekligi,
sandalyenin oturma vyerinin derinligi, sandalye-
nin oturma yerinin egimi, sira/masanin yuksekligi,
sira/masanin aciklidl, sira/masanin egimi 6lgim-
leri (Grimmer & Williams, 2000; Milanese & Grim-
mer, 2004; Molenbroek et al., 2003; Mououdi &
Choobineh, 1997; Panagiotopoulou et al., 2004;
Parcells et al., 1999);

- Sandalyenin oturma vyuzeyinin ylksekligini
bulmak igin, yerden oturma ylzeyinin en Ust
kismina olan mesafe dlctlmustdr.

- Sandalyenin oturma yerinin derinligini bul-
mak icin, oturma ylizeyinin enarka ucundan
6n kismina olan mesafe dl¢llmustir.

- Siranin/masanin yuksekligini bulmak igin,
siranin/masanin 6n kenarinin Ustkismindan
yere olan mesafe dlciImustdr.

- Siranin/masanin acikhgini bulmak icin, sira-
nin/masanin yazma ylzeyininaltindaki rafin
alt kismindan yere olan mesafe dl¢tlmustar.

- Siranin/masanin egdimini bulmak igin, siranin/
masanin egim agisi ve ydnihesaplanmistir.

Ogrencinin antropometrik &zellikleri ile mobil-

yanin boyutlarinin birbirineuygun olup olmadigi

analiz edilmistir. Burada;

1. “Popliteal ylkseklik - oturma yeri ylksekligi",

2. "Kalca-popliteal uzunluk - oturma yeri derin-
ligi",
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3. "Diz yUksekligi - sira acikhg” ve

4. "Dirsek ve omuz ylksekligi - sira ylksekligi"
karsilastirihip, aralarindaki uyuma bakilmistir.

Oturma vyeri yuksekliginin, popliteal yiksekligin

%95'inden bilylk veya %88'inden kiiclik olmasi

halinde; “popliteal ylkseklik - oturma yeri yliksek-

ligi" arasinda "uyumsuzluk”dan bahsedilmistir.

Oturma yeri derinliginin, kalga-popliteal uzun-
lugun %95'inden blylk veya %80'inden kiglk
olmasi halinde; “kalca-popliteal uzunluk - oturma
yeri derinligi" arasinda “uyumsuzluk”dan bahse-
dilmistir.

Siranin/masanin, diz yiiksekliginden 2cm.den
daha az yiksek olmasi halinde;"diz yiksekligi-
sira agikhdi” arasinda "uyumsuzluk"dan bahsedil-
mistir.

“Dirsek ve omuz ylksekligi - sira ylksekligi"”
uyumu igin siranin/masanin uygun (minimum-
maksimum dederler arasinda) bir ylkseklige sa-
hip olup olmadi§i hesaplanmistir (Panagiotopou-
lou et al., 2004; Parcells et al., 1999).

istatistiksel Analiz

Galismamizin istatistikleri Windows tabanli SPSS
17.0 paket programi ile yapiimistir. Okul mobilya-
sinin antropometrik uygunlugu ile dersteki calis-
mapozisyonu arasindaki iliski icin "Pearsonkore-
lasyon katsayisi” kullaniimistir. Degisik faktorlerin
agri ile iliskisi icin “lojistik regresyon analizi" ya-
pilmistir.Gruplar arasindaki farkin analizi igin “tek
yonlli varyans analizi", varyans sonucuanlamli ol-
dugunda farkh gruplarin belirlenmesi icin “Tukey
HSD yéntemi"kullaniimistir.

SONUCLAR

Calismaya dahil edilen 140 6grenci 4 gruba ay-
rilmistir. 1. grupta 8 yasindaki 2. sinif 6grencileri
(n=35), 2. grupta 10 yasindaki 4. sinif 6grencileri
(n=35), 3. grupta 12 yasindaki 6. sinif 6grencileri
(n=35) ve 4. grupta 14 yasindaki 8. sinif 6grenci-
leri (n=35) yer almistir.

Calismamizda yer alan 140 &grencinin 70’
(%50.0) kiz, 70'i (%50.0) erkektir. 1. gruptaki
ogrencilerin 19'u (%54.3) kiz, 16's1 (%45.7) er-
kektir. 2. gruptaki 6grencilerin 17'si (%48.6) kiz,
18'i (%51.4) erkektir. 3. gruptaki 6grencilerin
18'i (%51.4) kiz, 17'si (%48.6) erkektir. 4. grup-
taki 6grencilerin 16's1 (%45.7) kiz, 19'u (%54.3)
erkektir.
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Tablo 1. Antropometrik Ol¢iim Ortalamalari

Antropometrik 1. Grup 2. Grup 3. Grup 4. Grup Toplam

Olgiimler X+SD X+SD X*SD X*SD X+SD
Dirsek Yiksekligi 17.94+2.33 19.20+2.52  20.77+2.66  22.33+2.46  20.06%+2.97
Omuz Yiiksekligi 40.41+£2.76 4576+3.01 50.05%4.40 54.72+3.50 47.73%6.32
Ust Kol Yiiksekligi 22.47+1.82 26.27+295  29.28+3.29  32.38%£3.18  27.60%4.65
Diz yiiksekligi 40.71+2.49  46.18+2.68 50.60+2.76  53.71+294  47.80+5.59
Popliteal Yiikseklik 34.67+2.14 38.742.25 41.812.57 44.80+2.39 40.0+4.42
Kalga-popliteal uzunluk 34.62+2.08 39.52+2.41  43.25%£3.13  47.20+295  41.15+5.36

X: ortalama SD: standart deviasyon

Yuzkirkdgrencininyasortalamasi 11.00+2.24
(8-14)'diir. 133 (%95.0) 6grencinin dominant eli
sag, 7'sinin (%5.0) ise soldur.

Tum gruplardaki 6grencilerin antropometrik
Olcim sonuclarinin ortalamalari Tablo 1'de; kul-
landiklari okul mobilyalarinin boyutlarinin ortala-
malari Tablo 2'de verilmistir.

Ogrencilerin antropometrik 6zellikleri ile kul-
landiklari mobilyalarin boyutlarinin birbirine uy-
gun olup olmadigi analiz edilmistir. Oturma yeri
ylksekliginin, popliteal ylksekligin %95'inden bi-
ylik veya %88'inden kiglk olmasi halinde, “popli-
teal ylkseklik-oturma yeri yikseligi"nin uyumsuz
oldugu bulunmustur. Oturma vyeri derinliginin,

Tablo 2. Okul mobilyasinin boyutlarinin ortalamasi;

kalga-popliteal uzunlugun %95'inden biyik veya
%80'inden kicUk olmasi halinde; “kalca-poplite-
al uzunluk-oturma yeri derinligi"nin uyumsuz ol-
dugu sonucuna varilmistir. Siranin/masanin, diz
ylksekliginden 2 cm.den daha az yliksek olmasi
halinde; “dlz yUksekligi-sira acikhdi"nin uyumsuz
oldugu bulunmustur. Ogrenciye uygun minimum
sira/masa yuksekligi “hE = hEv" ve "hE = hEv + U
(0.1483)" formiilleri ile hesaplanmistir. Ogrenci-
nin kullandigi sira/masa yiksekliginin bu formul-
lerle elde edilen minimum ve maksimum yiksek-
likten az veya fazla olmasi durumunda sira/masa-
nin uygun olmadigi sonucuna variimistir. Ogren-

cilerin antropometrik 6zellikleri ile kullandiklari

1. Grup 2. Grup 3. Grup 4. Grup Toplam
Mobilya Boyutlari ).(tSD ).(tSD ).(tSD ).(tSD ).(tSD
(min.-max.) (min.-max.) (min.-max.) (min.-max.) (min.-max.)
n=35 n=35 n=35 n=35 N=140
Sandalyenin oturma 41.74+0.57 40.4812.24 46.48+0.20 4579+2.12 43.62+3.0
ylzeyinin yUksekligi (40.50-42.00) (38.00-43.50) (46.00-47.00) (39.00-47.00) (38..00-47.00)
Sandalyenin oturma 30.21+£3.82 33.30%4.49 28.42+0.15 28.27+0.50 30.05+3.56
ylzeyinin derinligi (28.50-48.50) (29.00-38.00) (28.00-28.50) (29.00-29.20) (27.00-38.50)
Sira/masanin 70.32+0.38 70.01£0.93 76.91+0.19 75.33%£2.59 73.14+£3.34
ylksekligi (69.50-70.50) (69.00-71.50) (76.50-77.00) (67.00-76.40) (67.00-77.00)
Sira/masanin 52.57+£0.17 52.42+0.45 74.50%.0 70.36%7.85 62.46+x10.83
Acikhigi (52.50-53.00) (52.00-53.00) (74.00-74.00) (50.50-74.50) (50.50-74.50)
o 0.68x0.47 0.51+0.50 1.0£.0 0.55%£0.49
Sira/masanin egimi (.0-1.00) (.0-1.00) (1.00-1.00) 0%.0 (.0-1.00)

X: ortalama SD: standart deviasyon



Tablo 3. Ogrencilerin kullandiklari mobilyalarin boyutlari ile antropometrik dzellikleri
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1.Grup 2.Grup 3.Grup 4.Grup Toplam
n=35 n=35 n=35 n=35 n=140
Antropometrik
Olciim-Mobilya Uyumu sayl % sayl % sayl % sayl % sayl %
“"Popliteal Yiikseklik- Var 0 .0 4 114 0 .0 4 11.4 8 57
oturma yeri yiiksekligi"”
arasinda uyum Yok 35 100 31 88.6 35 100.0 31 88.6 132 943
"Kalca-popliteal Var 21 600 13 371 O .0 0 .0 34 243
uzunluk- oturma yeri
ﬂi‘:r':'q' arasinda Yok | 14 400 22 629 35 100 35 100 106 757
"Diz yliksekligi-sira Var 35 100 33 943 35 100 31 886 134 957
alcakligi” arasinda
uyum Yok 0 0 2 57 0 0 4 11.4 6 4.3
“Sira/masa Var 0 0 0 0 1 29 4 11.4 5 3.6
yiiksekliginin
uygunliugu” uyumu Yok 35 100 35 100 34 971 31 886 135 964

mobilyanin boyutlari arasindaki uyum Tablo3'te

gorilmektedir.

Ogrencilerin antropometrik 8lciim sonuclari
ile kullandiklari mobilyalarin boyutlarinin birbiriy-
le iliskisi arasindaki uyumsuzluk farklarinin orta-
lamalari Tablo 4'te gorilmektedir. Antropometrik
Olcim sonuglari ile kullanilan mobilyalarin boyut-

larinin birbiriyle iliskisi arasindaki uyumsuzluk
farklarinin ortalamalari agisindan gruplar arasin-
da anlaml fark bulunmustur. (p<0.001) (Tablo 5,
Tablo 6, Tablo 7).Popliteal yikseklik-oturma yUk-
sekligi arasindaki farkin ortalamasi, 1. Grup'ta 2.
Grup'taki, 3. Grup'taki ve 4. Grup'taki 6grencilere
gore daha fazladir (p<0.001). 3. Gruptaise 2. Grup

Tablo 4. Antropometrik 6lcim ve mobilya boyutlarinin birbiriyle iliskisi arasindaki uyumsuzluk farklarinin ortalamalari

1.Grup 2.Grup 3.Grup 4.Grup Toplam
Uyumsuzluk farki X.iSD X.iSD X.tSD X.tSD X.tSD
(min-max) (min-max) (min-max) (min-max) (min-max)
N=35 N=35 N=35 N=35 N=140
Popliteal ylkseklik-
A Lo, 25.8917.29 10.46 +7.84 16.57+6.73 8.32+5.61 15.31+9.68
oturma yerl ylksekligi (7.53-38.33) (0-26.42) (1.87-29.00) (0-21.25) (0-38.33)
uyumsuziugu
_'ﬁi'f:;\';°\'{’;‘;‘f:;r‘:z:‘ig:“k 3364694 4113423  16.24t590 19.88+375  10.909.03
uyumsuzlugu (0-25.31) (0-14.10) (1.87-27.36) (13.65-29.06) (0-29.06)
Sira/masa yiksekliginin 7.35+£2.40 6.25+2.60 5.37+2.66 2.55+2.14 5.38+3.01
uyumsuziugu (1.52-13.02) (0.78-12.78) (0-10.56) (0-7.92) (0-13.02)

Tablo 5. Gruplar arasinda popliteal ylkseklik - oturma yeri ylksekligi arasindaki farkim ortalamasinin karsilastiriimasi

Degisim Kaynadi

Kareler Toplami

Serbestlik Derecesi

Kareler Ortalamasi

F

p

Gruplar arasinda

6505.08

3

2168.36

45.21

<0.001
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Tablo 6. Popliteal yiikseklik-oturma yeri ylksekligi arasindaki farkin ortalamasina iliskin ikiserli karsilastirmalar

Gruplar | XX, | HSD p

1-2 (i-)) 15.42 1.65 <0.001
1-3 (i) 9.32 1.65 <0.001
1-4 (i-)) 17.56 1.65 <0.001
2-3 (i) -6.10 1.65 =0.001
2-4 (i) 2.13 1.65 >0.05
3-4 (i) 8.24 1.65 <0.001

Tablo 7. Gruplar arasinda kalga-popliteal uzunluk-oturma yeri derinligi arasindaki farkin ortalamasinin karsilastirilmasi

Degisim Kaynadi Kareler Toplami

Serbestlik Derecesi

Kareler Ortalamasi F P

Gruplar arasinda

6505.08 3

2168.36 45.21 <0.001

Tablo 8. Kalga-popliteal uzunluk ve oturma yeri derinligi arasindaki farkin ortalamasina iliskin karsilastirmalar;

Gruplar | X=X HSD p

1-2 (i-)) -0.74 1.28 >0.05
1-3 (i) -12.87 1.28 <0.001
1-4 (i-j) -16.51 1.28 <0.001
2-3 (i-)) -12.12 1.28 <0.001
2-4(i-j) -15.76 1.28 <0.001
3-4(i-)) -3.63 1.28 <0.05

(p=0.01) ve 4. Grup'taki (p<0.001) 6grencilere  TARTISMA

gbre daha fazladir. (Tablo 8).

Kalga-popliteal uzunluk ve oturma yeri de-
rinligi arasindaki farkin ortalamasi, 4. Grup'ta 1.
Grup'taki (p<0.001), 2. Grup'taki (p<0.001) ve 3.
Grup'taki (p<0.05) 6§rencilere gore daha fazladir.
3.Grup'taise 1. Gruptaki (p<0.001) ve 2. Grup'taki
(p<0.001) 6grencilere gére daha fazladir (Tablo 9)

Kullanilan sira ylksekligi ile uygun sira yik-
sekligi arasindaki farkin ortalamasi, 1. Grup'ta
3. Grup'taki (p<0.01) ve 4. Grup'taki (p<0.001)
ogrencilere gore daha fazladir. 2. Grup'ta ise 4.
Grup'taki 6grencilere (p<0.001) gére daha fazla
ve 3. Grup'ta 4. Grup'taki 6grencilere (p<0.001)
go6re daha fazladir (Tablo 10).

Okul mobilyasi, insanin fiziksel gelisiminin en
Onemli donemi olan c¢ocukluk déneminde kul-
lanilmaktadir (Knight & Noyes, 1999). Cocuk-
lar okulda olduklari zamanin énemli bir kismini
oturarak gecirmektedirler. Mobilya, iyi oturma
postlrinin sirdlridlmesinde édnemli bir rol oy-
namaktadir. Cocukluk dénemi oturma ile ilgili
yanlis aliskanlklarin sekillendigi donem oldugu
icin, dlzglin postirid koruyan mobilyanin kulla-
nilmasi cocuklarda yetiskinlerden daha dnemli-
dir. Cocukluk ¢agdinda kazanilan uygun olmayan
oturma aliskanlklarini addlesan veya yetiskin
cagda dizeltmek cok zordur (Panagiotopoulou
et al., 2004).
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Tablo 9. Gruplar arasinda kullanilan ve uygun sira yiksekligi arasindaki farkin ortalamasinin karsilastiriimasi

Degisim Kaynagi Kareler Toplami

Serbestlik Derecesi

Kareler Ortalamasi F p

Gruplar arasinda

441.81 3

147.27 24.27 <0.001

Tablo 10. Kullanilan ve uygun sira yiksekligi arasindaki farkin ortalamasina iliskin ikiserli karsilastirmalar

Gruplar | X=X HSD p

1-2 (i) 1.09 0.58 >0.05
1-3 (i-)) 1.97 0.58 <0.001
1-4 (i) 479 0.58 <0.001
2-3 (i) 0.87 0.58 50.05
2-4(i-j) 3.69 0.58 <0.001
3-4(i-)) 2.82 0.58 <0.05

Okul mobilyalari tipik olarak her bireyin &l¢u-
lerine goére uretilmemektedir. Endistride, herkese
uygun tek tip Uretim felsefesi yerlesmistir (Par-
cells et al., 1999). ingiltere Standartlar Enstitlsi
(The British Standards Institution), okul cagindaki
cocuklar icin sandalye ve siralarin 1480-1620mm.
boyundaki ¢cocuklara uygun sekilde dizayn edilme-
sini 6nermektedir, fakat; bu, birgok ¢cocuga uygun
dedildir (Murphy et al., 2004). Okul mobilyasinin
ogrencilere uygunlugunu dederlendirmek igin ya-
pilan calhismalarda 6grencilerin dirsek yuksekligi,
omuz yUksekligi, popliteal ylksekligi, kalca-popli-
teal uzunlugu gibi ntropometrik dlglimler ve san-
dalyenin oturma yeri ylksekligi, oturma yeri derin-
ligi, sira/masanin yUksekligi ve acikligi gibi mobilya
Olctimleri yapimistir (Milanese & Grimmer, 2004;
Molenbroek et al., 2003; Mououdi & Choobineh,
1997; Panagiotopoulou et al., 2004; Parcells et al.,
1999). Bu dlclimlerdeki uyumsuzluk, dersler sira-
sinda dgrencilerin istenmeyen postirlere girmesi-
ni saglamaktadir. Siralarin derin ve yiksek olmasi
ogrencilerin yazi yazmak ig¢in éne kaymalarina ve
lumlal bélge icin riskli bir postire birinmelerini
gerektirmektedir. Ayrica cok ylksek veya cok al-
cakta bulunan siralarda yazi yazmak icin, 6grenci-
lerde asiri omuz fleksiyonu ortaya cikarmaktadir
(Panagiotopoulou et al., 2004; Szeto, Straker, &
Raine, 2002).

Parcells ve arkadaslari, Michigan'da bir okul-
dayaslari 11-14 arasinda degisen (6.,7. ve 8. sinif)
74 cocuk Uzerinde yaptiklari calismada; ¢ocukla-
rin kullandiklari sandalyelerin ylikseklik ve derin-
liginin uygunlugunu belirlemek icin onlarin popli-
teal ylkseklikleri ve kalgca-popliteal uzunluklarini
Olgmuslerdir.  Popliteal ylkseklik-sandalyenin
oturma yeri ylksekligi ve kalga-popliteal uzunluk
sandalyenin oturma vyeri derinligini oranladikla-
rinda 6grencilerin %65'inin kendi dlcilerine uy-
gun bir sandalye bulamadiklarini géstermislerdir
(Parcells et al., 1999). Panagiotopoulou ve arka-
daslari, 2., 4. ve 6. sinif 6grencilerinden olusan 20
cocuk Uzerinde yaptiklari calismada, Parcells ve
arkadaslarinin calismasindakine benzer bicimde
sandalye yiksekligi ve derinliginin uygunlugunu
dederlendirmislerdir. Calismalarindaki 2. sinif
ogrencilerinin hicbiri icin sandalye derinliginin
uygun olmadidi, yalniz %5'i icin sandalye ylksek-
liginin uygun oldugunu bildirmislerdir. 4. sinif 63-
rencilerinin %70'i icin sandalye derinliginin uygun
olmadigini ifade etmislerdir. 4. sinif 6grencilerinin
kullandi§i 3 tip sandalyeden, 2'si dgrencilerin
tamami icin cok yuksek bulunmus, genellikle 1.,
2. Ve 3. sinif 6grencilerinin kullandigr 35 cm.lik
sandalye bile bu 6§rencilerin %53.3'U i¢in uygun
bulunmamistir. 6. sinif 8grencilerinin kullandiklari
eski ve yeni sandalye tiplerinin derinliginin 6gren-
cilerin %71.7'si icin uygun oldugu, %23.3'0 icin
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cok blylk, %5'i icin ise ¢ok kiglk oldugu bulun-
mustur. Eski tip sandalyelerin yUksekliklerinin 6
sinif 6grencilerden hicbirine uygun olmadigi, yeni
tip sandalyelerin yalniz %33l icin uygun oldugu,
3. tip liseler igin olan sandalyelerin ise bu 6grenci-
lerin tamami icin ¢cok ylksek ve %53.3'0 i¢in ¢ok
derin oldugu belirlenmistir (Panagiotopoulou et
al., 2004).

Gouvali ve Boudolos, yaslari 6-18 arasinda
dedisen 274 okul cocugu Uzerinde yaptiklari calis-
malarinda; sandalyelerin ¢ocuklarin %71.5'i icin
fazla ylksek oldugunu ve sandalye derinliginin de
yalniz %38.7'si icin uygun oldugunu bulmuslardir
(Gouvali & Boudolos, 2006). Milanese ve Grimmer
da, 8-12 yaslari arasindaki 1269 cocuk Uzerinde
yaptiklari calismada; sandalye ylksekliginin, 8-10
yaslari arasindaki kiz ¢ocuklarina en uygun oldu-
dunu, 8-10 yaslarindaki erkek, 11-12 yaslarindaki
kiz ve 11-12 yaslarindaki erkek cocuklarinin pop-
liteal ylksekliklerinin altinda kaldigini; sandalye
derinliginin, 8-10 yaslarindaki erkek, 11-12 yasla-
rindaki kiz ve 11-12 yaslarindaki erkek ¢ocuklari-
nin kalca-popliteal uzunluklarinin altinda kaldigini
bildirmislerdir (Milanese & Grimmer, 2004).

Calismamizda, diger calismalara benzer sekil-
de 140 cocugun kullandiklari sandalyelerin yik-
seklik ve derinliginin uygunlugunu belirlemek igin
onlarin popliteal ylkseklikleri ve kalca-popliteal
uzunluklari 6lgtlmustar. Popliteal yiksekliksan-
dalyenin oturma vyeri yiiksekligi ve kalga-popliteal
uzunluk-sandalyenin oturma yeri derinligi oranlan-
diginda; diger calismalara paralel bicimde 6§renci-
lerin %94.3'Unln sandalye oturma yeri ylksekligi-
nin uygun olmadigi, %75.7'sinin ise sandalye otur-
ma yeri derinliginin uygun olmadigi bulunmustur.
Yaslarina/siniflarina goére bakildiginda, 8 yas /
2.sinif 6grencilerinin (n=35) %100'Unln oturma
yeri ylksekliginin uygun olmadigi, %40'inin ise
oturma yeri derinliginin uygun olmadigi; 10 yas /
4.sinif 6grencilerinin (n=35) %88.6'sinin oturma
yeri ylksekliginin uygun olmadi§i, %62.9'unun ise
oturma yeri derinliginin uygun olmadigi; 12 yas /
6.sinif 6grencilerinin (n=35) %100'GnUn oturma
yeri yiksekliginin ve oturma yeri derinliginin uy-
gun olmadigr; 14 yas / 8.sinif 6grencilerinin (n=35)
%88.6'sinin oturma vyeri yiksekliginin uygun ol-
madidl, %100'lUnln ise sandalye oturma yeri de-
rinliginin uygun olmadi§i bulunmustur.

Parcells ve arkadaslari yaptiklari calismada,

kullanilan siralarin 6grencilereuygun olup olmadi-
gini degerlendirmek icin 6grencilerin dirsek yik-
seklikleri,omuzyUksekliklerive sira ylksekliklerini
olgmisler ve Chaffin ve Anderson’un dnerdigiaci-
larda minimum ve maksimum kabul edilebilir sira/
masa yiksekliginihesaplamislardir. Buna gore
yUkseklikleri birbirine en yakin sira/masa ve san-
dalyekombinasyonunda ¢drencilerin %40'inin, en
uzak sira/masa ve sandalyekombinasyonunda ise
%91.9'unun sirasinin 5 cm.den fazla yliksek oldu-
dgunu, en uygun kombinasyonda bile 6§rencilerin
%12.2'sinin sira/masaya ulasmak icin dirsekleri-
ni 8 cm. den fazla kaldirmak zorunda olduklarini
bulmuslardir (Parcells et al., 1999).Panagiotopo-
ulou ve arkadaslari da calismalarinda, siralarin
uygun olup olmadigini Parcells ve arkadaslarinin
yontemiile dederlendirmislerdir. Calismalarindaki
2. sinif 6grencilerinde yeni tip siralarin yiksekli-
ginin dgrencilerin yalniz %11.7'si, eski tip sirala-
rin ise %3.3'0 i¢in uygun oldugunu bulmuslardir.
4.sinif dgrencilerinin kullandiklari 3 tip siradan
eski tip olaninin (71 cm.) 6§rencilerin%100'G
icin, yeni tip olaninin (66 cm.) %93.3'l icin ¢ok
yliksek ve genellikle 1., 2.ve 3. sinif 6grencileri-
nin kullandigi 60 cm.lik siranin ise bu 6grencilerin
yalniz%30'u igin uygun oldugunu belirtmislerdir.
6. sinif 6grencilerinde sira ylksekliklerinin, yeni
tip siralarda &grencilerin %26.7'sine, eski tip
siralarda%6.7'sine, lise siralarinda ise %3.3'Une
uygun oldugunu ifade etmislerdir (Panagiotopo-
ulou et al., 2004).Gouvali ve Boudolos calisma-
larinda sira yiksekliginin ¢ocuklarin %81.8'iigin
uygun olmadigini belirtmisleridir (Gouvali & Bo-
udolos, 2006).Milanese ve Grimmer'in yaptiklari
calismada, sira yliksekliklerinin 8-10yaslarindaki
erkek, 11-12 yaslarindaki kiz ve 11-12 yaslarinda-
ki erkek cocuklarinin dirsek yUksekliklerinin altin-
da kaldigini bildirmislerdir (Milanese & Grimmer,
2004). Calismamizda sira yuksekliklerinin uygun
olup olmadig§i Parcells ve arkadaslari (Parcells et
al., 1999) ile Panagiotopoulou ve arkadaslarinin
(Panagiotopoulou et al., 2004) calismasindakine
benzer bicimde 6grencilerin dirsek yikseklikle-
ri, omuz yukseklikleri ve sira ylkseklikleri &l¢ul-
diikten sonra ve Chaffin ve Anderson’un 6nerdigi
acilarda minimum ve maksimum kabul edilebilir
sira/masa yUksekligini hesaplanarak bulunmus-
tur. Yine bu calismalara paralel olarak 140 6§-
rencinin %96.4'U i¢in sira yiksekliklerinin uygun



olmadigi belirlenmistir. Yaslarina/siniflarina gére
bakildiginda, 8 yas / 2.sinifégrencilerinin (n=35)
%100'tnln, 10 yas / 4.sinif 6grencilerinin (n=35)
%100'Un(n,12 yas / 6.sinif 6Grencilerinin (n=35)
%97.1'inin, 14 yas / 8.sinif 6grencilerinin (n=35)
%88.6'sinin sira yiksekliginin uygun olmadigi gé-
rilmastir. Ayrica calismamizda, antropometrik
Ozellikler ve mobilya boyutlarinin uyumunun, yas
gruplari/siniflar arasinda fark gosterip gésterme-
digi de incelenmistir. Antropometrik dlciim sonug-
lari ile kullanilan mobilyalarin boyutlarinin bir-
biriyle iliskisi arasindaki uyumsuzluk farklarinin
ortalamalari acisindan gruplar arasinda anlamli
fark bulunmustur (p<0.001). Sandalyeler, 2. sinif
ogrencilerine diger siniflarda oldugundan daha
yiksek gelmektedir (p<0.001). 2. sinif &§renci-
lerininpopliteal yiksekliklerinin 8. sinif 6grenci-
lerine gore yaklasik 10 cm. daha az olmasi,buna
karsilik kullandiklarr siralarin  yUksekliklerinin
birbirine yakin olmasindan (4-5cm.lik bir fark)
dolayr sandalyelerin 2. sinif &grencilerine yik-
sek oldugudisinidlmektedir. Ayrica sandalyeler,
8. sinif 6grencilerine diger siniflara gorederinlik
acisindan daha dar gelmektedir (p<0.001, p<0.05).
8. sinif 6grencilerinin kalca-popliteal uzunluklari
2. sinif 6grencilerine gére yaklasik 13 cm. daha
fazla olmasina karsilik, sandalyelerinin yaklasik 2
cm. daha dar olmasindan dolay! bu farkin ortaya
ciktigr distndimektedir. Siralarin yiksekliginin
ise her bir sinifta bir Gst sinifa gére daha uyum-
suz oldu@u, (daha ylksek oldugu) gorilmektedir
(p<0.001,p<0.01). 2. sinif ve 8. sinif 6grencileri
arasinda Ust kol yUksekligi agisindan yaklasik10
cm.lik bir fark varken, sira ylkseklikleri arasindaki
farkin yaklasik 5 cm.olmasindan dolayi bu farkin
oldugu dasinilmektedir.

Ulkemizde ilkégretim 8grencileri icin iretilen
siralarin yiksekliginin 70 cm., sandalyelerin yik-
sekliginin 42 cm. ve derinliginin 30 cm. ve 36 cm.
olmasi gerektigi bildirmektedir (Ozel Ogretim Ku-
rumlarina Ait Standartlar Yénergesi, 1997). Calis-
mamizi gerceklestirdigimiz Seyranbaglari ilkdgre-
tim Okulu'nda sira ve sandalye yukseklikleri bu 6l-
cllere benzer olmakla birlikte, sandalye derinlik-
leri 28 cm.'ye kadar inmektedir. Devlet Malzeme
Ofisi'nin verdigi oOlcller, uygun sira ve sandalye
ylksekligi ve derinligi ile ilgili daha 6nce verilen
formdllere uygulandiginda; 6l¢lisi verilen sira ve
sandalye bilesimlerinin sadece belirli bir grup co-
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cuga uygun oldugu goérilmektedir. Sandalyelerin,
popliteal yiksekligi 44-48 cm. ve kalca popliteal
uzunlugu 32-37cm. ve 38-45cm. arasinda olan
cocuklara uygun oldugu; 70cm.lik siralar 42 cm.
ylksekligi olan sandalyelerle kullanildifinda ise,
dirsek yiksekligi en az 28 cm. ve Ust kol yiksek-
ligi en az 95 cm. olan 6grencilere uygun oldugu
hesaplanmaktadir.

Calismamizda 6grencilerin  kendi antropo-
metrik 6zelliklerine uygun okul mobilyasi kullan-
madiklari bulunmustur. Arastirmanin yapildigi
Seyranbaglari ilkégretim Okulu'nda sandalyelerin
hicbirinin ve siralarin ise blyik boliminin egimi
bulunmamaktadir. E§imi olansiralardaki agi ise
sabit ve yok denecek kadar azdir. Standart okul
mobilyalarinin kullanildigi Glkemizde dgdrencilerin
bliylk oranda kendi viicut yapilarina uygun mobil-
ya bulamadiklari, bunun da dersteki postirlerini
olumsuz etkiledigi disinilmektedir. Ayrica calis-
mamizdaki Seyranbaglari ilkégretim Okulu'nda iki
ogrenci ayni sandalyeyi paylasmaktadir ve Ulke-
mizdeki bircok okulda bu durumun benzer oldugu
bilinmektedir. Kullanilan sandalye ve sira/masa-
nin boyutlari bir 6Grenciye uygun olsa bile ayni
sandalyeyi paylasan digeri icin de uygun olma
olasiliginin az oldugu distiniimektedir.

GCalismamizda, kendi antropometrik &zellikle-
riyle uyumlu olmayan okulmobilyasi kullanmanin,
ogrencileri fleksiyon postirine dogru yoénlendir-
digi belirlenmistir. Her 6grenciye uygun ayri san-
dalye ve sira/masa Gretmenin maliyetinin ¢ok yik-
sek olacagi tahmin edilmektedir. Ancak; sandalye
ve sira/masalarin yliksekliklerinin ve egdimlerinin
kisiye gbre ayarlanabilir parcalardan olusacak
sekilde tasarlanmasi ile pek cok 6grencinin ayni
sandalye ve sirayi kendisine uygun ol¢dler icinde
kullanabilecedi disinilmektedir. Bu sayede olu-
sabilecek postiral bozukluklar dnlenebilecek ve
agri sikhgi azalacaktir. Gelecek dénemlerde fizyo-
terapistler ve ergoterapistlerin okullardaki danis-
manlik rollerinin artarak koruyucu yaklasimlarini
yayginlastiriimasi ile kas-iskelet sistemi hastalik-
larinin 6nlenmesi, erken tedavisi, saglik ve ekono-
miye katkida bulunulacagi disinilmektedir.

Okul cagi bireylerin ergonomik durumlari ile
ilgili ileri calismalar icin, farkh okullardan katilim-
cilari iceren, katilimci sayisinin daha yiksek tutul-
dugu ve farkli 6gretim seviyelerinden bireylerin
dahil edilerek planlanmasi gerektigi disintlmek-
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tedir. Ayrica okullar arasinda kullanilan malze-
meler de degisebilecedi icin, farkli okullarin dahil
edildigi calismalarin yapilmasi énemlidir.
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