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Amac: Calismamizin amaci engelli cocuga sahip annelerde zaman yonetimi editiminin aktivite performansi,
depresyon, yasam kalitesi ve stresle basa ¢cikma Uzerine etkisini arastirmaktir. Gere¢ ve Yontem: Calismaya, 20
engelli cocuk annesi dahil edilmistir. 10 kisilik bir calisma grubuna 2 saatlik zaman ydnetimi egitimi verilmistir.
10 kisilik kontrol grubuna ise herhangi bir mtidahalede bulunulmamistir. Egitim 6ncesinde ve sonrasinda aktivite
performansini dederlendirmek icin Kanada Aktivite Performans Olcedi, depresyonu degerlendirmek icin Beck
Depresyon Olcedi, yasam Kkalitesini degerlendirmek icin Kisa Form Yasam Kalitesi Olcedi, stresle basa cikma
tarzlarini Stresle Basa Cikma Tarzlari Olcedi ve zaman ydnetimini degerlendirmek icin Zaman Y&netimi Envanteri
kullaniimistir. Sonuglar: Calisma grubundakiannelerde zaman planlama, zaman tutumlarive zaman harcaticilarinda
anlamli bir farkhlik gérilmemesine ragmen, yasam kalitesinin fiziksel fonksiyon, agri, vitalite ve mental saglk
parametrelerinde, stresle basa ¢ikma tarzlarinin iyimser yaklasim ve boyun edici yaklasim parametrelerinde,
aktivite performans ve tatmin puanlarinda anlamli farkhhklar bulunmustur (p<0,05). Kontrol grubunda yasam
kalitesinin genel saglik parametresi hari¢ anlamli bir farklilik gérilmemistir (p>0,05). Parametrelerde gruplar arasi
farklihk gortlmemistir (p>0,05). Tartisma: Engelli cocuk annelerinde zaman ydnetimi énemlidir ve annelerin bu
konuda egitilmesi gerekmektedir. Zaman ydnetimi ginlik yasam aktivitelerini, depresyonu, yasam kalitesini ve
stresle basa ¢ikma becerilerini etkiler. Ayrintili ileri calismalarin planlanmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anneler; Zamani yonetme; Yasam kalitesi; Depresyon; Basa ¢ikma yontemleri

ABSTRACT

Purpose: The aim of the study is to evaluate the effects of time management trainings on occupational
performance, depression, life quality and coping stress of mothers of disabled children. Materials and Method:
20 mothers of disabled children were included. A group of 10 mothers were given 2-hours time management
training while test group of 10 mother were observed without interference. Canadian Occupational
Performance Measure was used to evaluate the pre-training and post-training activity performance, Beck
Depression Inventory to measure depression level, The Short Form Health Survey to evaluate quality of life,
The Ways of Coping Questionnaire for ways of handling stress, and Time Management Inventory were used to
measure time management. Results: Significant changes were observed in the study group in time planning,
saving and spending areas, meaningful differences were seen in physical functions, pain, vitality, mental health,
optimistic approach and submissive approach parameters of coping with stress, occupational performance
and satisfaction points (p<0.05). On the other hand, no significant difference were found in the analyzed
parameters (p>0.05). Conclusion: Time management affects daily life activities, depression, quality of life and
coping with stress of mothers of disabled children. Further researches must be planned.
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LiteratUrde zihinsel ya da bedensel engelli ¢o-
cu@a sahip anne babalarin (6zellikle annele-
rin) engelli cocuga sahip olmayan anne-babalara
gore daha cok stres altinda olduklari ve anksiyete
dizeylerinin daha ylksek oldugu bildirilmekte-
dir (Uguz, Toros, Yazgan inanc ve Colakkadioglu,
2004; Hastings, 2003; Glidden ve Schoolcraft,
2003; Esdaile ve Greenwood, 2003). Engelli cocu-
da sahip annelerde ruhsal sorunlarin engelli cocu-
ga sahip olmayan annelere gdre daha sik goralda-
§u bildiriimektedir (Uguz, Toros, Yazgan inanc ve
Colakkadioglu, 2004).

Mevcut engelin aile icinde rollerde degisiklik
yasanmasina, aile bireylerinin kendilerine uygun
olmayan rollere ge¢cmek zorunda kalmalarina ne-
den olabilecedi, bu durumun da aile islevlerinde
sorun vyaratabilecedi belirtiimektedir (Cakaloz
ve Kurul, 2005). Cocuk bakim dizenlemeleri ve
isb6lUimi konusunda aileleri arasinda genis fark-
liliklar oldugu gdzlemlenmistir. Annelerin %75'i
anneler ve babalar arasindaki cocuk bakimi ishd-
[imdnden memnun olduklarini belirtmistir. Ger-
ceklestirilen cocuk bakimi ylzdesi ve isbdlim ile
tatmini arasinda anlamli iliski bulunmustur (Cro-
we, VanLeit ve Berghmans, 2000). Engelli cocuda
sahip annelerin kisitli zamanlardaki aktivite per-
formansi yogun duygularin értilmesine ve sos-
yal baglantinin artmasi icin arzunun artmasina
neden olmaktadir (Donovan, Van Leit, Crowe ve
Keffe, 2005).

Cocugun saghginin ailelerinin psikolojik sag-
§ini ve yasam kalitesini (6zellikle annenin) et-
kilemesi kag¢inilmazdir (Kim, Lee ve Namkoong,
2010). Engelli cocuga sahip annelerde zaman
kullanimi ve aktivite endisesi kisinin kendi mem-
nuniyeti Gzerinde negatif bir etkiye sahiptir (Van
Leit ve Crowe, 2002). Engelli cocuga sahip olan
ve olmayan annelerin dahil edildigi bir ¢alisma-
da; annelerin cocuk bakim faaliyetleri ve e§lence
faaliyetlerini iceren aktivitelerde, haftada harca-
diklari ortalama saat karsilastirildiginda, iki grup
arasinda dnemli farkhliklarin oldugu bulunmus-
tur. Engelli ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuk bakim
faaliyetleri icin dnemli 6l¢ide daha fazla zaman
ve e(lence faaliyetleriicin dnemli 6l¢clide daha az
zaman gecirdikleri saptanmistir. Cocuklar biyi-
dikce, cocuk bakimi icin ayrilan zaman degerlen-
dirildiginde engelli gocuda sahip olan anneler ve
olmayan anneler arasindaki farkin arttigr sonucu

ortaya cikti. Aktivite cesitlerinde annenin katilimi
bakmakla ylUkimli olunan ¢ocugun engelli olup
olmadidina ve ¢ocudun yasina bagh olarak degi-
sir. Engelli cocuda sahip annelerin, engelli cocuga
sahip olmayan annelere gore aile aktivitelerine
katilmin daha az oldugu saptanmistir. Aktivite
cesitlerinde annenin katihmi bakmakla yukimli
olunan ¢ocugun engelli olup olmadidina ve ¢o-
cugun yasina bagh olarak degisir. Uzmanlarin
Ozellikle annelerin zaman talepleri 1siginda aile-
nin gunlik ihtiyaclarini karsilamak icin yardimci
ailelerle calismaya ihtiyaclari vardir (Crowe ve
Florez, 2006).

GEREC VE YONTEM

Arastirma iller Bankasi Ozel Egitim Uygulama
Merkezi ve is Uygulama Merkezine devam eden on
cocugun annesinden olusan bir deney grubu ve
Hacettepe Universitesi Ergoterapi Bélimi Prog-
ramina devam eden on ¢cocugun annesinden olu-
san bir kontrol grubu {izerinden yapilmistir. ilk de-
gerlendirmeler 15/05/2014 tarihinde kurumlarda
yapildi. Deney grubuna degerlendirmeden sonra
yapilan bir saatlik zaman yonetimi egitimini iceren
ilk sunumda zaman tanimi, zaman harcaticilari ve
zaman tuzaklari hakkinda bilgi verildi. ikinci hafta
yapilan bir saatlik sunumda ise annelere zaman
harcaticilari ve zaman tuzaklari ile nasil basa ¢I-
kilacagi, nasil zaman planlamasi yapilacagi anla-
tildi. Kontrol grubuna ise herhangi bir midahale
yapilmadi ve ilk dederlendirmeden 2 hafta sonra
dederlendirmeler tekrar edildi.

Zaman Yonetiminin Dederlendirilmesi

Kisilerin zaman ydnetimi, Zaman Y&énetimi Envan-
teriyle (ZYE) dederlendirilmistir. ZYE, 16 mad-
delik Zaman Planlamasi (ZP), 7 maddelik Zaman
Tutumlari (ZT) ve 4 maddelik Zaman Harcattirici-
lari (ZH) olmak lzere 3 alt boyutlu ve toplam 27
maddesi olan bir ankettir. Orijinal ankette oldugu
gibi, her madde 5 Ulzerinden puanlanmistir ve
"her zaman, sik sik, bazen, nadiren ve hi¢" sece-
neklerinden olusan besli derecelendirme kullanil-
mistir. Puanlamada 5, skalanin sonundaki cevaba
verilirken, 1 skalanin diger tarafinda verilen ceva-
ba verilmistir (Alay ve Kocak, 2002; Alay ve Ko-
cak, 2003). ZYE'de zaman planlamasi alt 6lcedi,
uzun sureli ve kisa sireli (bir glinlik veya haftalik)
planlamalari temsil etmekte olup, bir tanesi (16.



madde) tersine ifade olmak lUzere 16 soru bulun-
maktadir. Bu bélimden yiksek puan alanlarin, za-
manini daha iyi kullananlar sinifinda olup zaman-
larini harcamada kendilerinin s6z sahibi olduklari
belirtilmistir. Zaman tutumlari alt dlcegi, kisinin
zaman yonetimi ile ilgili neler yaptigina yodnelik
maddeleri iceren 4 tane diiz, 3 tane de (2, 6. ve
7. maddeler) tersine ifadeli olmak Uzere, toplam
7 sorudan olusmaktadir. Bu alt 6lcekten ylksek
puan alan Kkisilerin, zamanlarini iyi yonettikleri,
her seyi uzun zaman araliginda ddsidndukleri ka-
bul edilmistir. Diger alt olcek ise, kisilerin zamani
olumsuz yénde harcayan etkinliklerle ile ilgili 4
sorudan olusmaktadir ve bu sorularin hepsin-
de tersine ifade kullaniimistir. Bundan dolayi bu
maddelere “zaman harcattiricilar” adi verilmistir.
Zaman harcattiricilarin, kisileri okul gayelerinden
uzaklastiran her seyi igine aldigi ifade edilmistir.
Bu t¢ bdlimden alinan puanlarin toplami, ZYE so-
nucunu vermektedir. ZYE'den alinabilecek maksi-
mum puan 135 olup, minimum puan 27'dir (Alay
ve Kocak, 2002; Alay ve Kocak, 2003; Basak,
Uzun ve Arslan, 2008).

Aktivite Performansinin Degerlendirilmesi
Bireylerde aktivite performansi ve memnuniyet
dizeylerini dederlendirmek icin Kanada Aktivite
Performans Olcimii (KAPO) dederlendirmesi kul-
laniimistir. Bu de@erlendirme d&lcedi aktivite per-
formansi alaninda kisilerin karsilastigr problem-
leri belirleyen bir élcimdir. Bu 6lcek, bireylerin
aktivite tercihlerini yine kendisi tarafindan verilen
performans ve tatmin puanlari ile degerlendirir. ilk
basamakta bireylerden glinlik rutin yasantilarinda
yaptigl, yapmak istedigi veya yapmakta kisitlandigi
kendine bakim glinlik yasam, Uretkenlik ve serbest
zaman aktiviteleri belirlemesi istenmistir. ikinci ba-
samakta bireyler bu belirledikleri aktivitelerin her
birisine Likert skalasina gére 0-10 aras! bir dnem
degeri vermesiistenmistir (O-Hi¢ dnemli dedil, 10-
cok 6nemli). Uciincli basamak olarak bireylerden
onun icin en dnemli en az 1, en fazla 5 aktiviteyi
secip her bir aktivite icin yine Likert skalasina gére
0-10 arasi performans ve tatmin puani belirlemesi
istenmistir. Elde edilen performans ve tatmin pu-
anlari toplanip, bireyin énemli buldugu aktivite sa-
yisina bélerek performans ve tatmin puanlari elde
edilmistir (Law, Baptiste, Carswel, McColl, Polatjka
ve Pullack, 2005).
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Depresyonun Degerlendirilmesi

Kiside depresyon ydninden riski belirlemek ve
depresif belirtilerin dizeyini belirlemek amaciyla
Beck ve ark. (1961) tarafindan gelistirilen, 1978
uyarlamasi (BDO) ile kendini degerlendirme ve ko-
lay puanlandirmaya uygun duruma getirilen 4'lU
Likert tipi kendini de§erlendirme 6lcedidir. BDO,
O'dan 3'e kadar derecelendirilen 21 maddeli bir
Olcek olup, derecelendirmelerin toplanmasiyla
0-63 arasinda degisen bir toplam puan elde edil-
mektedir. Olcedin Tirkiye icin uyarlama calismasi
yapilmistir. Cronbach alfa katsayisi 0,80 olarak
bulunmustur. Olcedin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik
makalesinde kesme puaninin 17 olarak kabul edil-
digi belirtilmistir.

Yasam Kalitesinin Degerlendirilmesi

Yasam kalitesi de§erlendirmek icin Kisa Form Ya-
sam Kalitesi Olcedi (Short Form SF-36) kullaniimis-
tir. Bu Olcek yasam kalitesini dederlendirmek ama-
ciyla Rand Corporation tarafindan gelistirilmistir
(Ware ve Sherbourne, 1992). Tlrkceye ¢evrilmis,
gecerlilik ve gvenilirlik calismasi yapiimistir (Kogyi-
git, Aydemir ve Olmez, 1999). 2006 yilinda yapilan
bir calismaile de Turk toplumunun toplumsal norm-
lari ortaya konulmustur (Demiral, Ergor ve Unal,
2006). Bu olcek, fiziksel ve mental sagligin deger-
lendirilmesiicin 14 yasindan bliylk gesitli hastalida
sahip veya saglikli kisilerde kullanilabilir (McHorney,
Ware ve Raczek, 1993). SF-36 en yaygin kullanilan
jenerik dlcek 6zelligine sahip olup, olumlu saghk du-
rumunu degerlendirir. Fiziksel fonksiyon, fiziksel rol
guclugd, agri, genel saglik, vitalite (canhlik), sosyal
fonksiyon, emosyonel rol glicligi ve mental saglik
gibi alt 6lceklerle sekiz boyutun 6lciimiind saglayan
36 maddeden olusur. Degerlendirme bazi madde-
ler haric¢ (3,5,6) Likert tipi yapiimaktadir. Sorulara
yanit alinirken son 4 hafta g6z éntine alinmistir. Alt
Olcekler sagligi 0-100 arasinda dederlendirir (0O-
kot saglik durumu, 100-iyi saghk durumu). Yani
yUksek puan iyi yasam kalitesini gosterir.

Stresle Basa Cikma Tarzlarinin Degerlendiril-
mesi

Bireylerin stresle basa ¢ikma tarzlarini degerlen-
dirmek icin Stresle Basa Cikma Tarzlari Olcegi
(SBTO) kullaniimistir. Bu 6lcek Folkman ve Laza-
rus tarafindan gelistirilen 4'lU Likert tipi bir dlcek-
tir. Olcedin 30 maddelik formunun Tiirkce gecerlik
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ve glivenirlik calismasi yapilmistir. Olcek kendine
glvenli yaklasim (K.G.Y.), caresiz yaklasim (C.Y.),
boyun egici yaklasim (B.E.Y.), iyimser yaklasim
(1.Y.) ve sosyal destek arama (S.D.A.) olmak lizere
toplam 5 faktoérden olusur. Cronbach alfa i¢ tutar-
lihk katsayilarinin ise, iyimser yaklasim icin 0,49-
0,68, kendine guvenli yaklasim icin 0,62-0,80,
caresiz yaklasim icin 0,64-0,73, boyun edici yak-
lasim icin 0,47-0,72 ve sosyal destek arama fak-
tord icin 0,45-0,47 arasinda oldugu belirtilmistir.
Olcegin 8., 10., 14., 16., 20., 23., 26. maddeleri
K.GY.: 2, 4., 6., 12., 18. maddeleri i.Y.; 3., 7., 13.,
15., 21, 24. maddeleri C.Y.; 5., 7., 13., 15,, 21., 24.
maddeleri B.E.Y.; ve 1., 9., 29., 30. maddeleri ise
S.D.A. maddeleridir.

Aydinlatiimis Onam Formu

Calismaya katilan her bireye ¢alismanin icerigin-
den, stiresinden bahseden onam formu imzalatil-
mistir. Bireyler calismaya gonulli olarak katildik-
larini belirtmislerdir.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 21,0 prog-
rami kullaniimistir. Calisma grubunun ve kontrol
grubunun verileri Wilcoxon testi, her iki grubun
karsilastiriilmasi Mann Whitney-U testi ile yapil-
mistir. Tim istatistiksel analizlerde p<0,05 olarak
alinmistir.

SONUCLAR
Engelli cocuda sahip annelerde yapilan deger-
lendirmelerin ortalama degerlerine bakildiginda
annelerin depresyonda olduklarini, kendileri icin
onemli olan aktivitelerde performanslarinin ve
tatminlerinin disik oldugunu, yasam kalitesinin
ortalama dizeylerde oldugunu, stresle basa ¢ik-
ma tarzlarinda daha ¢ok boyun egici yaklasimin
one ciktigini ve zamanlarini planlamadiklarini, za-
man harcaticilara ve zaman tutucularina cok za-
man ayirdiklarini gérmekteyiz.

Verilen editim sonrasinda zaman yoOneti-
mi konusunda bir farklilik olmamasina ragmen
depresyon ortalamalarinin distigint, yasam
kalitesi parametrelerinin ortalama dederlerinin
arttigini, aktivite performans ve tatmin puan-
larinda ylkselme oldugunu, stresle basa cikma
tarzlarinda kendine glivenci yaklasimin arttigini
gbérmekteyiz.

Zaman yonetimi egitimi alan annelerde za-
man planlama, zaman tutumlari ve zaman har-
caticilarinda anlamli bir farkhlik gérilmemesine
ragmen, aktivite performans ve tatminlerinde,
yasam kalitesinin fiziksel fonksiyon, agri, vitalite
ve mental saglik parametrelerinde, stresle basa
¢ikma tarzlarinin iyimser yaklasim ve boyun egici
yaklasim parametrelerinde anlaml farkliliklar bu-
lunmustur (p<0,05) (Tablo 1).

Kontrol grubunda yapilan dederlendirmeler
sonucunda ise yasam kalitesinin genel saglik pa-
rametresi haric anlamli bir farkhlik géridlmemistir
(p>0,05) (Tablo 2).

Tablo 1. Calisma Grubunda Zaman Y&netimi
Egitimi Oncesi ve Sonrasi Farkhliklar

z p
KAPO
Aktivite Performansi -2,913 0,004*
Aktivite Tatmini -2,825  0,005*
Beck Depresyon Olcegi -2,527 0,012*
YASAM KALITESI
Fiziksel Fonksiyon -2,226 0,026*
Fiziksel Rol Glglugu -1,825 0,068
Agri -2,032 0,042*
Genel Saglhk -1,895 0,058
Vitalite (Canlilik) -2,714  0,007*
Sosyal Fonksiyon -0,524 0,600
Emosyonel Rol Giicligi -0,564 0,573
Mental Saglk -2,524 0,012*
SBTO
Kendine Glvenci Yaklasim  -1,849 0,064
Garesiz Yaklasim -0,061 0,952
Boyun Edici Yaklasim -1,405 0,160
jyimser Yaklasim -2,103  0,035*
Sosyal Destek Arama -0,730 0,465
ZYE
Zaman Planlama -0,869 0,385
Zaman Tutumlari -0,478 0,633
Zaman Harcaticilari -1,633 0,102

*p<0,05

KAPO: Kanada Aktivite Performansi Olcegi, SBTO: Stresle
Basa Cikma Tarzlari Olcedi, ZYE: Zaman Yénetimi Envan-
teri



Tablo 2. Kontrol Grubunda ilk Degerlendirme ve
ikinci Degerlendirme Arasindaki Farkliliklar

4 P
KAPO
Aktivite Performansi -0,447 0,655
Aktivite Tatmini -0973 0,331
Beck Depresyon Olcegi -1,499 0,134
YASAM KALITESI
Fiziksel Fonksiyon -0962 0,336
Fiziksel Rol Guglugu 0,000 1,000
Agri -1,123 0,262
Genel Saglhk -2,492 0,013*
Vitalite (Canlilik) -0,877 0,380
Sosyal Fonksiyon -0,302 0,763
Emosyonel Rol Giic¢ligi -0,342 0,733
Mental Saglik -0,574 0,566
SBTO
Kendine Glvenci Yaklasim  -0,303 0,762
Garesiz Yaklasim -0,518 0,604
Boyun Egici Yaklasim -0,898 0,369
iyimser Yaklasim -0,259 0,796
Sosyal Destek Arama -0,647 0,518
ZYE
Zaman Planlama -0,465 0,642
Zaman Tutumlari -1901 0,057
Zaman Harcaticilari 0,000 1,000

*p<0,05

KAPO: Kanada Aktivite Performansi Olcegi, SBTO: Stresle
Basa Cikma Tarzlari Olcedi, ZYE: Zaman Yénetimi Envan-
teri

Bununla birlikte her iki grup karsilastirildigin-
da incelenilen parametrelerin hig¢ birinde anlamli
bir farklilik gértlmemistir(p>0,05) (Tablo 3).

TARTISMA

Bakim verenlerde KAPO dederlendirmesine gére
kisilerin katimda dncelikle kisitlandiklari aktivite-
lere bakildiginda sirasiyla serbest zaman alanin-
da, kendine bakim alaninda ve Uretkenlik alaninda
kisitlandiklari belirlenmistir (Karayazgan, 2013).
Baska bir arastirmada ise cocuk bakim faaliyet-
leri ve e@lence faaliyetlerini iceren aktivitelerde
annelerin haftada harcadiklari ortalama saat kar-
silastirildiginda aralarinda énemli farkhhklar bu-
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lundu. Engelli cocuklarin annelerinin cocuk bakim
faaliyetlerinde 6nemli 6lclide daha fazla zaman
ve e{lence faaliyetlerinde 6nemli dlclide daha az
zaman gecirdikleri saptanmistir. Ayrica, cocuklar
blyldukce, cocuk bakimiicin ayrilan zamanin art-
t1g1 da bulunmustur. Aktivite cesitlerinde annenin
katilimi bakmakla yGkdmli olunan cocudun engel-
li olup olmadidina ve cocugun yasina bagl olarak
dedgistigi, uzmanlarin &zellikle annelerin zaman
talepleriisiginda ailenin ginlik ihtiyaclarini karsi-
lamak icin yardimci ailelerle ¢alismaya ihtiyaclari
oldugu sonucu ¢ikmistir (Crowe ve Florez, 2006).
Galismamizda da bununla paralel bulgular gorl-
mektedir.

“Blitiin glinim kizimla udrasmakla geciyor.
Sadece gece onbirden sonra yani o uyudugunda
zamanim bana kaliyor. Ama tim gin yoruldugum
icin o firsati sadece uyuyarak dederlendirebiliyo-
rum.”

“Gece uyurken bile kendimi ona veriyorum
elimi lzerine koyup Oyle uyuyorum. Clnki o§-
lum uykusunda doéndidiinde dstini acabilir hatta
kendisi yataktan dusebilir.”

“Kendime zaman ayirmak mi? Bunu en son ne
zaman yaptigimi hatirlamiyorum bile.”

Tim bu ifadelerde de g6rildigi Gzere anneler ser-
best zaman aktiviteleri basta olmak Uzere glinlik
yasam aktivitelerine katilimlari kisitlanmaktadir.

Bakim veren olmak, kisileri emosyonel olarak
etkiler (Karayazgan, 2013). Yapilan diger calisma-
larda da bakim verenlerin depresyonlarinin ytksek
dizeyde oldugu bulunmustur (Karayazgan, 2013;
Bahar, Bahar ve Savas, 2009). Yapilan arastirma-
larda gelisimsel gecikmeleri olan ¢cocugun yaratti-
g1 stresin, babalardan ¢ok annelere depresyon aci-
sindan risk olusturdugunu belirtmektedir. Engelli
cocudu bulunan annelerin depresyon ve kaygi di-
zeylerinin saglikli cocuda sahip annelerden daha
yiksek oldugunu bildirmislerdir. Bir baska cals-
mada ise annelerde depresyon semptomlarinin
ylksek oranlarda gozlendigini belirtmistir. Anne-
lerin davranislari ile depresyon semptomlari ara-
sindaki iligkiyi 6lcmek amaciyla yaptiklari caligma-
nin sonucunda annelerin semptomlarinin biyuk
bir kisminin depresyonla iliskili oldugu sonucuna
varmislardir. Otistik ve normal gelisim gdsteren
cocuklarin anne-babalarinin depresyon dizeyle-
rini karsilastirmislar ve otistik cocuga sahip olan
annelerin depresyon puan ortalamalarini yiksek
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Tablo 3. Calisma Grubu ve Kontrol Grubu Arasindaki Farkliliklar

Degerlendirme

Degerlendirme

4 p V4 p
KAPO
Aktivite Performansi -0,230 0,818 -1,156 0,248
Aktivite Tatmini -1,272 0,203 -1,271 0,204
Beck Depresyon Olcegi -0,445 0,649 -0,190 0,849
YASAM KALITESI
Fiziksel Fonksiyon -1,820 0,069 -1,329 0,184
Fiziksel Rol G¢lugu -1,264 0,206 -0,495 0,621
Agri -0,722 0,470 -0,383 0,701
Genel Saglik -0,417 0,677 -0,721 0,471
Vitalite (Canhhk) -0,455 0,649 -0,079 0,940
Sosyal Fonksiyon -0,077 0,939 -0,076 0,939
Emosyonel Rol Gi¢ligu -0,273 0,785 -0,077 0,939
Mental Saglk -0,379 0,705 -0,947 0,344
SBTO
Kendine Glvenci Yaklasim -0,115 0,909 -1,822 0,068
Caresiz Yaklasim -1,444 0,149 -1,865 0,062
Boyun Egici Yaklasim -1,404 0,160 -1,674 0,094
iyimser Yaklasim -1,603 0,109 -0,114 0,909
Sosyal Destek Arama -0,652 0,514 -0,190 0,849
ZYE
Zaman Planlama -0,379 0,705 -0,606 0,544
Zaman Tutumlari -0,684 0,494 -0,721 0,471
Zaman Harcaticilari -1,457 0,145 -0,232 0,816

*p<0,05

KAPO: Kanada Aktivite Performansi Olcegi, SBTO: Stresle Basa Cikma Tarzlari Olcedi, ZYE: Zaman

Yonetimi Envanteri.

bulmuslardir. Bir arastirmada zihinsel engelli ve
norotik cocuklarin annelerinde, normal ve kronik
hastaligi olan cocuklarin annelerine gore depresif
duygulanimin daha fazla oldugunu belirtmislerdir.
Serebral palsili cocuklarin annelerinde depresyon
oranini yliksek saptamislardir. Zihinsel yetersizligi
olan cocuda sahip ebeveynlerde planli editimin et-
kisini belirlemek amaciyla yaptiklari ¢calismalarin-
da, otistik cocugu olan annelerin depresyon puan
ortalamalarini yiksek belirlemiglerdir (Yildirim
ve Conk, 2005). Cakaloz ve Kurul (2005) mus-
kuler distrofili cocuklarin annelerinde depresyon

dizeyinin ylksek oldugunu belirtmislerdir. Uguz
ve arkadaslarinin (2004) calismalarinda zihinsel
veya bedensel engeli olan cocuklarin annelerinde
depresyon puanlari kontrol grubundan yUksek bu-
lunmustur. Yapilan bir dizi calismada da annelerin
depresyon puanlarinin yiksek oldugu belirtiimek-
tedir. Aile duzenindeki dedisiklikler, sosyal cevre
ve aktivitelerin kisitliligi, yasanan yogun stres ve
hayal kirikligi, gelecede yonelik umut kaybi, suclu-
luk, pismanlik gibi rahatsiz edici duygularin yogun
olarak yasanmasinin depresyon semptomlarinin
gorilme oranini arttirdi§i disdndlmektedir. Bu



bulgular dogrultusunda engelli ¢cocuga sahip ol-
manin depresyon olusumunu etkileyen énemli bir
faktor oldugu belirtilebilir. (Bahar, Bahar, Savas ve
Parlar, 2009). Calismamizda da bununla paralel
bulgular goérilip engelli cocuda sahip annelerde
depresyon diizeyinin yiksek oldugu saptanmistir.
Yapilan bir arastirmalarda bakim verenin yasam
kalitesinin disik oldugu belirlenmistir (Erdoda-
noglu ve Glinel, 2007). Calismamizda da benzer
bulgular saptanmistir.

Yapilan bir calismada, calisma grubundaki
anne/babalarin planh grup egitim oncesinde yuk-
sek olan “Boyun E§ici Yaklasim” ve “Caresiz Yak-
lasim” puan ortalamalarinin egditim sonrasinda
oldukca azaldigi, hatta calisma ve kontrol grubu
arasinda istatistiksel bir fark yarattigi (p<0,05)
saptanmistir. Yine calisma grubundaki anne/ba-
balarin egitim dncesi “lyimser Yaklasim” puan
ortalamalari daha ylksek iken, egditimden sonraki
dederlendirmelerde anlamli diizeyde olmamakla
birlikte bir azalma gorilmastir. EGitimle birlikte
ailelerin “lyimser Yaklasim” puan ortalamalarinin
azalmasi, durumu gercekci olarak kavrayarak, co-
cugun dizelmeyecedini fark etme sonucu iyilesme
beklentilerinin azalmasina bagli olabilir. Kontrol
grubunun “iyimser Yaklasim” puan ortalamalari
ise ayni degerlerde kalmistir. EGitim oncesi ve son-
rasinda calisma grubundaki anne babalarin “Sos-
yal Destek Arama" puan ortalamalari arasinda bir
fark bulunmamistir. Buna karsin kontrol grubun-
daki anne babalarin “Sosyal Destek Arama” puan
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak
onemli (p<0,05) bulunmustur (Yildirim ve Conk,
2005). Bu calismada ise calisma grubunda “Ken-
dine Giivenci Yaklasim” ve "“lyimser Yaklasim"”
puanlarinin artmasina ragmen sadece “lyimser
Yaklasim” puaninda anlamli bir farklihk gérilmus-
tdr. "Boyun Egici Yaklasim”, “Caresiz Yaklasim” ve
"Sosyal Destek Arama"” puan ortalamalari azal-
mistir ancak anlamli bir farkhlik goértlmemistir
(p>0,05). Kontrol grubunda ise hichir parametrede
anlamli bir farkhlik géridlmemistir (p>0,05). Her iki
grubun karsilastiriimasi yapildiginda da higbir an-
lamli farklilik gérilmemistir (p>0,05).

Sonug olarak; engelli cocuga sahip annelerde
zaman yonetimi oldukga dnemli bir konudur. Anne-
ler zaman ydnetimi konusundaki yetersizlikleri ne-
deniyle gunlik yasam aktivitelerini, rollerini yerine
getirememekte ve bu nedenle stres altinda kalmak-
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tadir. Bu durum onlarin yasam kalitesini etkileyerek
bazen de depresyona girmelerine neden olmakta-
dir. Tim bunlari engellemek icin ergoterapistlerin
etkili zaman kullanimini annelere 6gretmesi aktivite
dengesini saglamak adina énemlidir. Clnk{ ergo-
terapinin temelinde ginlik yasam aktivitelerine
katihmi desteklemek vardir. Ergoterapist bunun icin
kisiyi, aktiviteyi ve cevreyi diizenlemelidir.

Verilen zaman ydnetimi editiminin slresi kisa
ve igerigi kapsaml olmadigi ve ilk dederlendirme
ile son degerlendirme arasinda kisa bir siire oldugu
icin bireylerin egitimde 6Jrendiklerini hayatlarina
gecirmek icin zamanlari olamadigini bu nedenle de
kontrol grubuyla c¢alisma grubu arasinda anlamli
farklihgin ¢ikmadigini disinmekteyiz. Calismamiz
ogrenci projesine dayall bir pilot calisma niteligin-
dedir. Konu ile ilgili yapacak ilerideki calismalarda
daha fazla kisi sayisi ile planlanmis ¢alismalara ihti-
yac oldugunu dislinmekteyiz.
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