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Amac: Bu calisma, siddet goéren kadinlarda benlik saygisi, basa ¢ikma becerileri ve aktivite performansi ara-
sindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapildi. Gere¢ ve Yontem: Calismaya Cankaya Belediyesi Kadin Konuk
Evi'nde kalan, 18 yas Uzeri, siddet gérmis ve gdnilli olan 10 kadin dahil edildi. Kadinlarin sosyo—demografik
bilgileri kaydedildi. Kadinlarin benlik saygisini degerlendirmek icin Rosenberg Benlik Saygisi Olcedi (RBSO)
ve buna bagl stresle basacikma becerilerini incelemek amaciyla ise Stresle Basacikma Tarzlari Olcedi (SBTO)
kullanildi. Ayrica kisilerin yasamlarindaki 6nemli bulduklari aktiviteleri belirlemek ve bu aktivite performansini
degerlendirmek amaciyla Kanada Aktivite Performans Olcimi (KAPO) ile de§erlendirme yapildi. Sonuglar:
Aktivite performansi ile basa ¢ikma becerileri ve benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski bulunmamis, fakat
aktivite tatmini ve basa cikma becerileri ile arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Tartisma: Basa ¢ikma be-
cerileri daha iyi olan siddet gérmus kadinlarin aktivitelerinden tatmininin, beceri gelistirmeyenlere gore daha
ylksek oldugu belirlenmis, siddet géren kadinlarda basa ¢ikma becerilerinin artirilmasi ile aktivite tatmininin
artirilabilecedi 6ngortlmektedir. Aktivite tatmininin ise aktivite performansiyla dinamik bir iliskide oldugu goz
onlne alindiginda aktivite performansinin da artirilabilecedi distntlmistir. Ayrica, calismada kadinlarin ak-
tivite performans problemleri oldugu gortlmds, ileride bu konuya miidahale iceren c¢alismalarin yapiimasina
ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Kadin; Hirpalanmis; Basa ¢cikma yéntemleri; Benlik saygisi

ABSTRACT

Purpose: This study was conducted to examine the correlation between self-esteem, coping skills and oc-
cupational performance in battered women. Materials and Method: 10 battered women at the ages of 18 or
above, who were staying at Sheltered Home of Cankaya Municipality, volunteered to take part and were inclu-
ded in the study. Information on women's socio—demographic and violence was recorded. For the assessment
of self-esteem Rosenberg Self-Esteem Scale (RSE) and coping skills Coping Styles Inventory (SCI) were used.
Canada Occupational Performance Measurement (COPM) was used to identify the occupations and occupatio-
nal performance that people find important in their lives. Results: A correlation between self-esteem, coping
skills and occupational performance was not found. However, a significant correlation between occupational
satisfaction and coping skills was found. Conclusion: The occupational satisfaction of battered women who
develop coping skills was higher than the ones who do not develop them. It was thought that occupational sa-
tisfaction of battered women can be increased by increasing their coping skills. Considering the occupational
satisfaction has a dynamic relationship with the occupational performance, it was thought that performance
can be enhanced. Moreover, it was seen that women have occupational performance problems, which sugges-
ted that future studies that interfere in this matter should be made.
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enel anlamda siddet; biyopsikososyal faktér—

lerin etkilesimiyle ortaya ¢ikan, sahip olunan
gl¢ ve yaptirnmin, yaralanma ve/veya kayipla
sonlanan ya da sonlanma olasiligi ylksek bir bi-
¢imde bir baskasina, kendine, gruba veya bir top-
luma karsli tehdit olusturacak sekilde uygulanma-
sidir. Kadina yonelik siddet, cinsiyete dayanan,
kadini inciten, ona fiziksel, cinsel ve ruhsal olarak
zarar veren ya da verme olasiligi bulunan, toplum
icerisinde ya da 6zel yasaminda ona baski uygu-
lanmasi ve 6zgurliklerinin keyfi olarak kisitlama-
sina neden olan her tirli yaptirnnm ve davranistir
(WHO, 2005).

Kadina yoénelik siddet; kesi, kirik, i¢c organ
yaralanmalari, organ kayiplari, kalici sakathkla-
ra, istenmeyen gebeliklere, HIV dahil cinsel yolla
bulasan hastaliklara, disliklere neden olabildi-
gi gibi depresyon, korku, anksiyete, azalmis 6z
benlik saygisi ve posttravmatik stres bozukluguna
da neden olabilmektedir (Subasi ve Akin, 2003).
Siddet g6ren kadinlarin benlik saygi dizeylerini
incelemek amaciyla yapilan calismalarda, fiziksel
siddet géren kadinlarin gérmeyen kadinlara gére
daha distk benlik saygisina sahip oldugu goz-
lemlenmistir (Syron, 2010). Siddet géren kadin-
larin dusik benlik saygisina sebep olmasinin ise
kadinlarin aktiviteleri Gzerine negatif yonde etkili
olabilecedi literatlrde yer almistir. (Rodriguez-
Carballeira, Porria-Garcia, Escartin, Martin-
Pefia ve Almendros, 2014).

Siddet sonucu ortaya cikan depresyon, kor-
ku, anksiyete ve dislk benlik saygisi gibi stresér
faktorlere karsi olusturulan, kisiyi gicld kilmayi
amaclayan, etkili veya etkisiz yollara basa ¢ikma
stratejileri denmektedir. Bedenle, zihinle ve dav-
ranisla yapilan basa ¢ikma stratejilerinin basari-
sinin kisinin benlik seviyesiyle ilgili oldugu gdzden
kacirilmamasi gereken bir noktadir (Kurt, 2011).
Basa c¢ikma stratejileri dislk olan kisiler evlilik,
ebeveynlik, ev ekonomisi ve is gibi yasamin pek
cok alaninda rollerini yerine getirmekte zorluk
yasamakta ve psikososyal geri cekilme goéster—
mektedirler (Pearlin ve Schooler, 1978).

Aktivite tanimi literatirde ‘amaca yonelik in—
san davranisi’ olarak tanimlanir. Occupation ise
‘insanlarin ihtiyac duydugu, istedigi veya yapmak
zorunda oldugu; fiziksel, bilissel, sosyal, politik,
ruhsal veya uyumak gibi dodal aktiviteleri iceren,
kisiye 6zgu anlamli ve amach aktiviteler bitind’

dir (Christiansen, Baum, ve Bass—Haugen, 2005;
Law, 2002; Schell, Gillen, Scaffa, ve Cohn, 2013).
Tlkce'de aktivite kelimesi hem tanimlandi§i gibi
aktivite, hem de "occupation” kelimesi yerine
kullaniimaktadir.

Aktivite performansi; kilttrel olarak tanim-
lanmig, kisinin yasl ile uyumlu, Kkisi icin anlamli
olan isleri secme, organize etme ve bunlari yap-
ma yetenedi olarak tanimlanmaktadir. Gunlik ya-
sam aktiviteleri, is ve Uretici aktiviteler ve serbest
zaman aktiviteleri olmak Uzere toplam 3 perfor-
mans alani vardir. Aktivite performansi kisi, cev—
re ve aktivitenin yasam boyu dinamik etkilesimini
gerektirir. Bu parcalardan herhangi birinde mey-
dana gelecek bir degisiklik aktivite performansi-
nin da etkilenmesine sebep olur (Baum ve Law,
1997; Cotton ve Hart, 2003).

Literatirde siddet gérmus kadinlarla ilgili ya—
pilan calismalar daha ¢ok siddetin neden uygu-
landidi, miktari, sikhgi, kim tarafindan uygulandigi
gibi konulara dedinirken, kadinlarin bu durumdan
etkilenimini ele alan calismalar oldukca azdir (Al-
tinay ve Arat, 2007; Gdiler, Tel, ve Tuncay, 2005;
Kadinin Satatlst Midarliga ve Enstittst, 2010;
Subasi ve Akin, 2003). Kadinlarin aktivite perfor-
manslarinin etkilenimini ele alan ya da bu konuda
midahale planlayan calismalara ise rastlanmadi.
Bu calisma simdiye kadar yapilan calismalardan
farkli olarak siddet géren kadinlarin aktivite per—
formanslarini ve bunu etkiledigi 6ngérilen temel
iki bilesenle etkisini ele almistir.

Bu bilgilerin 1siginda siddetin ayri ayri benlik
sayqgisi, basa cikma stratejileri ve aktivite perfor-
mansi Uzerine etkilerinin oldugu dislnilmekte
ancak literattrde bu G¢lnUn birbiriyle olan iligki—
sini inceleyen bir bilgiye rastlanmamaktadir.

GEREC VE YONTEM

Calismaya Cankaya Belediyesi Kadin Konukevi'nde
kalan, siddet gérmids, 18 yas ve Uzeri 10 goénul-
|0 kadin dahil edildi. Bu ¢calisma protokolli Ha-
cettepe Universitesi Etik Kurulu (GO 15/84),
Ankara onaylandi ve Ocak-Subat 2015 tarihle-
ri arasinda kadinlarin kaldigi kurumda, Helsinki
Deklerasyonu'na uygun sekilde yapildi. Tim ka-
tilimcilar dederlendirme ©ncesinde calismanin
amaci ve prosedird acisindan bilgilendirildi ve
onam formu doldurdu. Bireylerin sosyodemog-
rafik bilgileri ve gdrdukleri siddeti sorgulamak



icin kapali u¢lu 13 sorudan olugan yapilandiriimig
bir form hazirlandi. Hazirlanan form, Rosenberg
Benlik Saygisi Olcedi (RBSO), Stresle Basacikma
Tarzlari Olcedi (SBTO) ve Kanada Aktivite Perfor-
mans Olciimi (KAPQ) ergoterapist ile birlikte go—
risme yontemleri kullanilarak dolduruldu.

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegdi; 1985'de Ro-
senberg tarafindan gelistirilen Glkemizde gecerlik
ve glvenirlik calismasi ayni yil Cuhadaroglu ta-
rafindan yapilmis olan bu 6élcek 63 madde ve 12
alt parametreden olusan bir 6z bildirim 0Olcedidir.
Alt parametreler su sekildedir: Benlik Saygisi (10
madde), Kendilik Kavraminin Strekliligi (5 mad-
de), insanlara Giiven Duyma (5 madde) , Elestiri—
ye Duyarhlik (3 madde), Depresif Duygulanim (5
madde), Hayalperestlik (4 madde), Psikosomatik
Belirtiler(10 madde) , Kisilerarasi iliskilerde Teh-
dit Hissetme (3 madde) , Tartismalara Katilabilme
Derecesi (2 madde), Ana-Baba ilgisi (7 madde),
Babayla iliski (6 madde) ve Psisik izolasyon (2
madde). Bu calismada 6lcedin bitinligd bozul-
mamasl! icin tamami yapiimis, dederlendirmede
ise benlik saygisini 6lcen ilk on maddesi ve toplam
sonuc kullaniimistir. Benlik Saygisi alt testinde O
-1 puan alanlarin “ylksek"”; 2-4 puan alanlarin
"orta"” ve 5-6 puan alanlarin “disik" benlik say-
gisina sahip olduklari kabul edilir (Cuhadaroglu,
1985).

Stresle Basacikma Tarzlari Olgegi; Orijina-
li Ozbay (1993) tarafindan ABD'de gelistirilmis
olan ‘Stresle Basa Cikma Yollari Olcegi'dir. Yine
Ozbay ve Sahin tarafindan Tiirkce uyarlamasi
yapilan 6lcedin amaci, farklh stres durumlarinda
bireylerin basa ¢ikma ¢abalarini dlgmektir. Test,
Aktif Planlama (10 madde), Dis Yardim Arama (9
madde), Dine Si§inma(6 madde), Kagma-Soyut-
lama Biyokimyasal(4 madde), Kagma-Soyutlanma
Duygusal(7 madde) ve Kabul-Biligsel Yeniden Ya-
pilanma (7 madde) olmak lizere 6 alt parametre
ve 43 sorudan olusan 5'li likert tip 6lcektir (Ozbay
ve Sahin, 1997).

Kanada Aktivite Performans Olgiimii; Katilim-
cillarin aktivite performans problemlerini belir-
lemek, aktivite ve performans kisithliklarini dl¢-
mek amaciyla kullanilan KAPO; kendine bakim, is
ve Uretici aktiviteler, serbest zaman aktiviteleri
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alanlarindaki performans problemlerini belirler.
ilk asamada, katimcilarin kendine bakim, is ve
Uretici aktiviteleri, serbest zaman aktiviteleri ile
ilgili performans problemi yasadiklari aktiviteleri
belirlemeleri istenir. Bireyden bu aktivitelerden
onun i¢in en dnemli olan 5 aktiviteyi secmesi ve
bu aktiviteler icin 1 ile 10 arasinda performans
(KAPO-P) ve tatmin puani (KAPO-T) belirlemesi
istenir. Performans ve tatmin puanlarinin artmis
olmasi kisinin aktiviteyi gerceklestirme perfor-
mansinin ve bu performanstan memnuniyetinin
arttigr anlamina gelir (Law ve ark., 1998).

istatistiksel analiz:

Bu calismanin istatistikleri Windows tabanli SPSS
17.0 paket programi ile yapiimistir. Olgiimle belir-
lenen degiskenler, ortalama * standart sapma (X
* SS) olarak, sayimla belirlenen degiskenler icin
ylzde n (%) olarak ifade edildi. Sosyodemografik
bulgular, RBSO, SBTO ve KAPO arasindaki iliski
icin Spearman korelasyon analizi yapildi. Tim is—
tatistiklerde p anlamlilik degeri 0,05 olarak alindi.

SONUCLAR

Bu calismaya gonilli 10 kadin dahil edildi. Ka-
tihmcilarin yas ortalamasi 37,7 = 7,77 yil, egitim
slreleri ise 9,15 £ 3,95 yildir. Kadinlarin % 50'si
devlet destediyle gecimini saglamakta ve yari-
sinin sosyal gldvencesi mevcuttur. Katilimcilarin
RBSO, SBTO ve KAPO'ne ait bulgular Tablo 2 de
verilmistir. Bireylerin egitim, gelir diizeyi gibi egi—
tim, gelir diizeyi, RBSO, SBTO ve KAPO bulgulari
arasindaki iliski Tablo 3'te verilmistir.

TARTISMA

Siddet géren kadinlarda benlik saygisi, basa ¢ik—
ma becerileri ve aktivite performansi arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismada,
siddet gérmuis kadinlarda basa c¢ikma becerileri
daha iyi olanlarin aktivite tatminlerinin daha iyi
oldugu bulunmustur.

Clements ve arkadaslari siddet géren kadin-
larda disrofi ve umutsuzlugu, basa cikma, algila-
nan kontrol ve benlik saygisi Gzerinden incelemek
amaciyla 100 kadinla yaptiklari calismada, siddet
géren kadinlarin benlik saygilarinin disik oldu-
dgunu ve bunun etkisiz basa cikma becerileriyle
iliskili oldugunu bulmustur (Clements, Sabourin,
ve Spiby, 2004). Calismamiza katilan kadinlarin
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Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik bulgulari (n=10)

XSS
Yas (yil) 3772777
n (%)
Medeni durum
Evli 2 (% 20)
Evlenmemis 2 (% 20)
Ayrilmis 6 (% 60)
Cocuk sayisi
0 3 (% 30)
1 2 (% 20)
2 2 (% 20)
3 2 (% 20)
4 1(% 10)
Calisma durumu
Calisiyor 4 (% 40)
Calismiyor 6 (% 60)
Konukevine gelmeden
once yasadidi yer
Koy 1 (% 10)
Kasaba 1 (% 10)
Kent 5 (% 50)
Blylk kent 3 (% 30)
Konukevine gelmeden
once yasadigi ortam
Esinin evi 5 (% 50)
Ailesinin evi 2 (% 20)
Diger 3 (% 30)

ise kendi benlik saygilarini 'yiksek' olarak gér-
dikleri belirlendi.

Mitchell ve arkadaslari, Afroamerikan kadin—
larin basa ¢ikmasinda esin siddet géstermesinin
ve saglik durumunun etkisini incelemek amaciyla
143 kadinla yaptiklari ¢calismada oldugu gibi lite—-
ratlrde pek cok calismada siddet géren kadinlarin
stresle basa ¢cikmada aktif ve etkili yollari daha az
sectikleri goérilmustir (Clements ve ark., 2004;
Meadows, Kaslow, Thompson, & Jurkovic, 2005;
Mitchell ve ark, 2006). Bu calismada ise kadinla-
rin daha ¢ok dine siginma yontemini se¢melerine
karsin, bundan sonra sirasiyla aktif planlama, dis

Tablo 2. Rosenberg Benlik Saygisi Olcedi, Stresle Basa-
cikma Tarzlar Olcegi, Kanada Aktivite Performans Ol¢ii-
mu bulgulari (n=10)

X+SS
Rosenberg Benlik Saygisi
Olcegi (RBSO)
puan araliklarini
Benlik Saygisi (0-6) 1,77+ 1,07
Toplam Puan (0-57) 26,77+ 7,83
Stresle Basacikma Tarzlari
Olgegi (SBTO)
Aktif Planlama (0-40) 26,5+8,19
Dis Yardim Arama (0-36) 20,0+ 7,81
Dine Siginma (0-24) 16,4+ 7,98
Kagma Soytjélffg;a Duygusal 13,4 + 6,88
Kacma Soyutlgrl?g)Biyokimyasal 3.5+3,37
Kabul Bili§sel((\)(€gig)en Yapilanma 14.8 + 4,10
Toplam Puan (0-172) 94,6 +7,83
Kanada Aktivite Performans
Ol¢ciimi (KAPO)
Performans (1-10) 56+1,8
Tatmin (1-10) 534+1,67

yardim arama, kabul bilissel yapilanma, duygusal
kagma soyutlanma ve en son olarak da biyokim-
yasal kacma soyutlanma stratejilerini kullandikla-
ri géz 6nine alindiginda belirtilenin aksine aktif
ve pozitif basa ¢cikma becerileri gelistirdikleri go—
raldd. Kadinlari konukevinde kalmasi, burada psi-
kolojik, sosyolojik destedin yani sira kendileriyle
ayni seyleri yasamis akranlarindan destek gori-
yor olmalari benlik saygilarini artirmig, aktif basa
cikma becerileri gelistirmelerini etkilemis olabilir.
Ayni zamanda dini dederlerle ic ice yasayan ve bu
dederlerle ayakta kalmayi fasilite eden bir top-
lumda bu calismanin yapilmasi da aktif planlama
yapanlarin daha fazla dine siginmasini ve daha
fazla strateji Gretmelerini, dine siginma egilimi
g6sterenlerin de daha fazla strateji Uretmeleri
Uzerinde etkili olabilecedi gézden kaciriimamali-
dir. Ayrica mevcut sosyokltirel cevrede; siddet
Ustl kapatilarak yok sayilmaya c¢alisildigi, bunun
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aile ici bir sorun olarak gérilmesi ve siddet gér-
dagiand soéylemenin ayip olmasi, kadinlarin duy-
gusal kacinma ve soyutlanma gdstererek kabul
ve bilissel yapilanma gerceklestirmelerini acikla-
yabilir (Kadinin Statlisi MiGdurligu ve Enstitdsa,
2010). Bradley ve arkadaslari, yakin iliskide ol-
dugu kisiden gorilen siddete dair posttravma-
tik stres bozuklugunun semptomlarini incelemek
amaciyla 134 kadinla yaptiklari calismada disik
benlik saygisinin basa cikma becerileriyle ilgili ol-
dugunu goérmdstir (Bradley, Schwartz ve Kaslow,
2005). Bu calismaya katilan kadinlarda ise benlik
saygisinin, basa ¢ikma stratejileriile olan iliskisin—
de, benlik sayqgisi ile duygusal kagma soyutlanma
arasinda bulunan zayif iligki, 6ngdrilenin aksine
kadinlarin benlik saygilarinin artmasiyla daha cok
duygusal geri cekilme yasadiklarini gosterdi.

Siddet gdren kadinlarin aktivite performansi
ve tatmin dizeyleriyle ilgili bir ¢calismaya rast-
lanmadigi daha once belirtilmisti. Bu calismada
siddet géren kadinlarin psikolojik ve fiziki olarak
desteklendikleri cevrelerde dahi aktivite per-
formans problemi yasamaya devam ettikleri ve
memnuyietlerinin orta diizeyde oldugunu gos-
tererek, sadece cevresel faktorleri dizenleme-
nin kadinlarin aktivite performanslarini istedikleri
refah dizeyine ¢ikarmadi§ini, buna iliskin aktivi-
te rehabilitasyonuna ihtiyag duyuldugunu goézler
onlne serdi.

Aktivite performanslari ve basa ¢ikma bece-
rileri arasindaki iliskiler incelendiginde, kadinla-
rin basa ¢ikma becerileri gelistirmeleriyle aktivite
tatminin artti§1 gorildd. Duygusal kagma ve so-
yutlanma stratejisi gelistiren kadinlarin, perfor-
mans ve tatmin puanlarinin daha yiksek oldugu
belirlendi. Psikolojik ve sosyal geri ¢cekilme yasa-
yan kadinlarin yaptigi aktivitelerden daha mem-
nun olmasinda, pasif ve kacma temelli bir yasami
se¢mis olmalari, daha Ust seviye bir performansi
amaclamak yerine mevcut durumla tatmin ol-
mak istemelerinin etkisi olabilecedi distnuldd.
Dine siginma ve aktivite tatmini arasinda bulunan
iliskide, strateji gelistirme becerisinin dine sigin-
ma ve aktivite tatmini arasindaki baglayici iliskisi
gbze carpti.

Bu pilot calismada, daha once belirtildigi gibi
calismanin sadece bir kurumda kalan kadinlar
ile yapiimis olmasi, kadinlarin ayni sosyokdlturel
cevrede yaslyor olmalari ve katilimci sayisinin az—-

ligi limitasyon olarak karsimiza gikmaktadir. Ayri—
ca, siddet gérmemis kadinlarin basa ¢ikma dizey
ve yaklasimlarinin nasil oldugunun arastiriimasi,
diger bir deyisle kontrol grubunun olmayisi da
yine dnemli bir limitasyon olarak ddsdndimdastar.
Siddet géren kadinlar ile ilgili yapilacak ileriki ca-
lismalarda katilimci sayisinin daha yuiksek tutula-
rak farkli yasam yerlerinden katilimcilari icerecek
sekilde planlanmasi gerektigi disinilmektedir.
Ayrica ileride siddet goren kadinlarin aktivi-
te performanslarini artirmaya yonelik uygulama
iceren ¢alismalarin yapiimasi énerilmektedir.
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