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Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu ve
Katilim Engellerinin Incelenmesi

(04

Bu ¢alismanin amaci lise dgrencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlari ile fiziksel aktiviteye katilimin éniindeki var olan
engellerin iliskisinin belilenmesidir. iliskisel tarama modelinde desenlenene arastirmanin calisma grubunu liselerde égrenim
goren kolayda 6rnekleme yontemi ile segilmis 861 lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak "Kisisel
Bilgi Formu", Fiziksel Aktiviteye Katiim Motivasyon Olgegi (FAKMO) ve "Fiziksel Aktiviteye Katilim Engelleri Olgegi" (FAKEO)
dlgekleri kullaniimistir. Olgeklerden elde edilen verilerin degerlendiriimesinde, yapilan normallik analizi sonuglarina gére verilerin
normal dagilim gdstermemesi nedeniyle Mann Whitney U Testi ve Kruskal Wallis H Testi'nin kullanilmasina karar verilmistir.
Ayrica lise 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katihm motivasyonlari ile fiziksel aktiviteye katilim engelleri arasindaki iligkiyi belirlemek
icin Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir. Lise 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katim motivasyonlar ile fiziksel aktiviteye
katilimi engelleyen faktorler arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan lise 6drencilerinin cinsiyet ve
gunlik teknoloji kullanim sureleri ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu arasinda anlamli bir farklilik olmadigi, fiziksel aktiviteye
katilimi engelleyen faktorler arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Sonu¢ olarak fiziksel aktiviteye katilimin
arttinlmasi icin motivasyonun artiriimasi ve engellerin azaltilmasi igin gesitli 5nlemler alinmasi gerektigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite motivasyonu, fiziksel aktivite engeli, lise 6grencisi

High School Students Investigation of Motivation and Barriers to
Participation in Physical Activity

ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the relationship between high school students' motivation to participate in physical activity
and the barriers to participation in physical activity. The survey model, one of the relational research methods, was applied in the
study. The study group of the research consisted of 861 high school students who were selected by convenience sampling
method. "Personal Information Form", Physical Activity Participation Motivation Scale (PAPS) and Physical Activity Participation
Barriers Scale (PEPS) scales were used as data collection tools in the study. In the evaluation of the data obtained from the
scales, it was decided to use Mann Whitney U Test and Kruskal Wallis H Test since the data did not show normal distribution
according to the normality analysis results. In addition, Pearson Correlation analysis was used to determine the relationship
between high school students' motivation to participate in physical activity and barriers to participation in physical activity. It was
determined that there was a significant relationship between high school students' motivation to participate in physical activity and
the factors that prevent participation in physical activity. It was determined that there was no significant difference between the
gender and daily technology usage time of the high school students participating in the study and the motivation to participate in
physical activity, but there was a significant difference between the factors that prevent participation in physical activity. As a
result, it can be said that various measures should be taken to increase motivation and reduce barriers in order to increase
participation in physical activity.

Keywords: Physical activity motivation, physical activity disability, high school student
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GiRIiS

Bireysel mutlulugun yolu ruhen ve bedenen saglikli olmaktan gecer. Bu amacla
bireylerin oncelikli olarak saghgini olumlu yonde etkileyecek davraniglara yonelmesi
gerekmektedir. Bu tlr davranislarin baginda da bireyin fiziksel uygunlugunu artiracak
olan gun icinde yaptigi fiziksel aktiviteler gelmektedir. Fiziksel aktivite kavramina
yonelik ilgili literaturde birgok tanimlama gortulmustur. Yapilan bu tanimlamalar genel
olarak, bireylerin gunluk hayatinda kas ve eklemlerini kullanarak kalp-solunum
hizindaki artigla beraber enerji tuketimi ve yorgunlukla sonuglanan aktiviteler
seklindedir:2. Hayatimizi kolaylastiran birgok yenilik zorunlu olarak yaptigimiz birgok
hareket unsurunu ortadan kaldirarak adeta bizleri hareketsiz yasamaya mecbur
birakmaktadir. Hareketsizlik modern zamanin insanogluna sundugu buyuk bir
tehlikedir. Hareketsizlige baglh olarak, kalp dolagim sistemi kaynakl rahatsizliklarin,
obezite ve diyabet gibi metabolik hastaliklarin, kanser, demans, depresyon
rahatsizliklarin goriilme sikliginda artis meydana gelmistirs. Bunlarin 6nlenmesinde
kuskusuz fiziksel aktivitelerin yeri son derece 6nemlidir. Dizenli yapilan fiziksel
aktiviteler bireylerin hem fiziksel hem de ruhsal agisindan gelecekte daha saglikh bir
yasam kurmalarina olumlu etki saglar®.

Dinya saglik érguti (DSO),(2020)°> dizenli fiziksel aktivitenin bulagici olmayan
hastaliklarin 6nlenmesinde 6nemli bir faktor oldugunu ve duzenli fiziksel aktivite
yapmayanlarin  %20-30 oraninda daha erken olduklerini belirtmigtir. Ayrica
hareketsizlik kaynakli hastaliklarin tedavisi igin yapilan saglik harcamalarinin da hem
bireysel hem de Ulke ekonomisine agdir yik olusturdugunu bildirilmistir. Yine DSO
raporlarinda obezite ve fiziksel aktivite eksikliginin 6zellikle gocuk ve genglerde endise
verici seviyelere ulastigi bildiriimektedir®. DSO hareketsizlikle miicadele igin her yas
grubuna yonelik birtakim &éneriler vermektedir. Ornegin 5-17 yas arasi gocuk ve
ergenler icin haftada her gun ortalama en az 60 dakika olmak Uzere orta-siddetli
yogunlukta, ¢ogunlukla aerobik fiziksel aktivite ve bunlardan en az 3 gunu kaslari
guclendirici aktiviteler olmasi onerilmis, hareketsiz gegcirilen surenin sinirlandiriimasi
gerektigi belirtilmistir® .

insanoglu dogum oncesi dénemden baslayarak tim yasami boyunca birbiriyle ayni
olmayan farkh gelisim dénemlerinden gecer. Ancak ergenlik dénemi egitimcilerin
Ozellikle Uzerinde durdugu bir donemdir. Ergenlik, yetigkinlik dncesi ya da yetigkinlige
gecis donemi olarak bakildiginda hem bireysel hem de toplumsal agidan son derece
onemli bir donemdir. Bireyler bu donemde fizyolojik, psikolojik, sosyal, ahlaki vb. olmak
Uzere hayati boyunca etkilenebilecegdi bir donem gecireceklerdir. Ayrica bu donemde
fiziksel olarak iyi goruinme, baskalari tarafindan begenilme ergenler i¢cin son derece
onemli bir konudur’. Bireylerin ilgi ve ihtiya¢ duyduklari alanlara ydnelmelerinde
motivasyonu 6nemli bir unsur olarak tanimlayan Maehr ve Meyer, (1997)7 yaptiklari
calismalarinda ogretme ve oOgrenme noktasinda motivasyonun etkin bir unsur
oldugunu belirtmiglerdir. Buna gére motivasyon gunlik yasamin igerisinde var olan her
turlt davranisla iliskilendirilebilir. Bunlardan birisi de fiziksel aktivite olgusudur. Gunlik
yasam icerisinde fiziksel aktivite icinde yer almak her seyden dnce aktivitelere kargi
motive olmakla baslar. Bu sebeple bireylerin oncelikle fiziksel aktiviteye yonelik
motivasyonlarinin yidksek olmasi surekli katilim saglamak igin oldukga dnemlidir.
Ancak bireylerin glinlik yagsam kosullari igerisinde kendilerine zaman ayirip bir fiziksel
aktivite icerisinde yer almalarini olumsuz sekilde etkileyen cesitli etkenler olabilir. Bu
etkenleri bireysel ve cevresel olarak ikiye ayirabiliriz. Bireysel etkenler arasinda
motivasyon dusuklugu oldukc¢a 6nemli bir etkendir. Cevresel etkenler olarak ise bireyin
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fiziksel aktiviteye katilmasini destekleyecek tesis ve malzeme yeterliligi, iyi planlanmig
bir aktivite programi, aile destegi, okul ve egitim sitemi, arkadas ¢evresi gibi unsurlar
akla gelmektedir. Literatirde fiziksel aktiviteye iligkin yapilmis arastirmalar
incelendiginde katilm motivasyonu uzerine yapilan arastirmalara yogunlasildigi
goriilmektedir®-14. Fiziksel aktiviteye katilim engelleri konusunda yapilan galigmalar ise
genellikle engelli bireyler tzerine odaklanildigi gérilmustir®®.

Bu bakis agisiyla yagsam boyu surecek aliskanliklarin kazanildigi bir donem olarak da
bilinen ergenlik donemindeki bireylerin fiziksel aktiviteye yonelik motivasyon duzeyleri
ile fiziksel aktiviteye katihmlarina engel olabilecek unsurlarin bilinmesi bireysel ve
toplumsal saglik agisindan onemlidir. Buna gore mevcut arastirmada, lise
ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katilima yonelik motivasyon durumlari ile katilimlarina
engel teskil eden faktorlerin incelenmesi amaglanmistir.

MATERYAL VE METOT

Lise ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katiim motivasyonu ve katihm engellerini
incelenmek amaciyla yapilan bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden tarama
modelinde kurgulanmistir. Arastirma éncesinde 23.11.2021 tarih ve 2021/31 toplanti
numaras! ile Balikesir Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu
Baskanhgi Etik Kurul onayi ve Balikesir il Milli Egitim Madarliigi 29.12.2021 tarih ve
40118548 sayil yazi ile galigsma izni alinmigtir.

Katilimcilar

Calisma evrenini lise 6grenimi goren 6grenciler olusturmaktadir. Orneklem grubunu
ise Balikesir ili Bandirma llgesinde bulunan kolayda 6rnekleme ydntemine gére
secilmis 861 olusturmaktadir. Katihmcilara ait bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Demografik Degiskenlere iliskin Bilgiler

Degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 365 42.4
Erkek 496 57.6
Sinif Duzeyi 9.sinif 259 30.1
10.Sinif 220 25.6
11.Sinif 209 24.3
12.Sinif 173 20.1
Teknoloji kullanim suresi 1 saatten az 274 31.8
(Gunlik vakit gegirme) 1-3saat arasi 352 40.9
3-5 saat arasi 130 15.1
5 saat ve Uzeri 105 12.2

Tablo 1’ de katilimcilara ait bilgiler verilmigtir. Buna gore katilimcilarinin 365 Kigi
(%42,4) Kadin, 496 kisi (%57,6) erkeklerden olusmaktadir. Sinif dizeyi goére
katilimcilardan 259 kisi (%30) 9.sinif, 220 kisi (%25,6) 10.sinif, 209 kisi (%24,3)ve 173
kisi (%20,1) 12.sinif dizeyindedir. Katihmcilarin 274 kisi (%31,8)i 1 saatten az, 352
kisi (%40,9) 1-3 saat arasi, 130 kisi (%15,1) 3-5 saat arasi ve 105 kisi (%12,2) 5 saat
ve Uzeri gunluk teknolojik arag gereglerle vakit gecirdiklerini belirttikleri gorulmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada veri toplama araci olarak fiziksel aktiviteye katihm motivasyonu olcegi
(FAKMO) ve fiziksel aktiviteye katiim engelleri 6lgegi (FAKEO) kullanilmistir.
Katihmcilarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarina yonelik veriler Demir ve
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Cicioglu, (2018)'¢ tarafindan gelistirilen fiziksel aktiviteye katim motivasyonu olcegi ile
toplanmistir. Olgek toplamda 3 alt boyuttan (bireysel nedenler, cevresel nedenler,
nedensizlik) ve 16 maddeden olugmaktadir. Olgekte yer alan sorular “kesinlikle
katilmiyorum” ifadesinden “kesinlikle katillyorum” ifadesine dogru uzanan 5’li likert
tipinde derecelendirilmistir. Olgekten elde edilen giivenirlik katsayilari ise sirasiyla
bireysel nedenler=0.89, bireysel nedenler =0.86, nedensizlik=0,82 olarak
hesaplanmigtir. Aragtirmanin bir diger degiskeni olan fiziksel aktiviteye katilim engelleri
ile ilgileri veriler ise Ozbek, (2019)!7 tarafindan gelistirilen fiziksel aktiviteye katilimi
engelleyen faktorler dlgegi ile toplanmistir. Olgek 5'li likert tipinde olusturulmus ve
toplamda 27 madde ve 5 alt boyuttan (aile, okul, tesis-kullp, egitim sistemi ve arkadas-
gevre ) olugmaktadir. Olgekten elde edilen giivenirlik katsayilari ise sirasiyla
aile=0.972, o0okul=0.963, tesis-kulip=0.960, egitim sistemi=0.962 ve arkadas-
cevre=0.976 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada katilimcilardan elde edilen bilgiler dogrultusunda Olgekte yer alan
maddelerin carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmig verilerin normal dagilim
gOstermedigi belirlenmistir. Bu baglamda oncelikli olarak katilimcilarin cinsiyetleri ile
arastirma kapsaminda kullanilan olgeklere arasindaki farkhligi belirlemek i¢cin Mann
Whitney U Testi, glnlik teknoloji kullanim sureleri ile olgekler arasindaki farkhhligi
belirlemek icinse Kruskal Wallis-H T Testi yapilmasina karar verilmigtir. Ayni zamanda
katihmcilarin demografik 6zellikleri ile 6lgek puanlari arasinda ortaya cikabilecek
farkhliklarin belirlenmesinde Post Hoc analizlerinden Tamhane’s T2 testi kullanilimistir.
Katilimcilarin olgekler den elde edilen puanlari arasinda iligski Pearson Korelsayon
katsayisi hesaplanarak incelenmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu béliminde katiimcilarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlari
Olcegi puanlari ve fiziksel aktiviteye katim engelleri dlgegi puanlari ile cinsiyet ve
gunluk teknoloji kullanim suresine iligkin analiz sonuclarina yer verilmigtir.

Tablo 2. Cinsiyete Gore Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Mann-Whitney U
Testi Sonuclari

Cinsiyet N Sira U z p
Ortalamasi
Kadin 365 416.57 85254.00 -1,462 0.144

Genel Olgek Erkek 496 441.62

Kadin 365 410.59 83069.50 -2.074 0.038
Erkek 496 446.02
Kadin 365 413.40 84095.00 -1,786 0.074
Erkek 496 443.95
Kadin 365 449.24 83863.00 -1,862 0.063
Erkek 496 417.58

Bireysel Nedenler

Cevresel Nedenler

Nedensizlik

Tablo 2’te katilimcilarin fiziksel aktiviteye katim motivasyonlari cinsiyet degiskenine
gore incelenmig olup gruplar arasinda farkliigin olmadidi goérulmastir (Z= -1.462,
p>0.05).
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Tablo 3. Teknoloji Kullanim Suresine Gore Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari

Teknoloji N Sira X2 p Farkin
Kullanim Siresi Ortalamasi Kaynagi
1 saatten az?! 274 434.02
" 1-3 saat aras|? 352 443.66
Genel Olgek 3-5saataras’® 130  410.53 2902 0407
5 saatten fazla* 105 406.01
1 saatten az?! 274 350.75 2>1
. 1-3 saat aras|? 352 454.97 3>1
Bireysel Nedenler 3-5 saat arasP? 130 485 19 44.857 0.000 451
5 saatten fazla* 105 492.98
1 saatten az! 274 399.19
1-3 saat arasi? 352 447.84
Cevresel Nedenler 35 saat arasi® 130 436 80 6.843 0.077
5 saatten fazla* 105 450.40
1 saatten az! 274 524.47 1>2
- 1-3 saat arasi? 352 415.87 1>3
Nedensizlik 3.5 saat aras/® 130 36537 71.564 0.000 154
5 saatten fazla* 105 319.07 2>4

Tablo 3’te katiimcilarin gunluk teknoloji ile vakit gegirme suresine gore fiziksel
aktiviteye katilim motivasyon olg¢egi puanlari ile yapilan analiz sonucunda katilimcilarin
Olcek toplam puanlari ile gunluk teknoloji ile vakit gegirme sureleri arasinda anlamli
farklilik saptanmamistir (p>0,05). Fiziksel aktiviteye katilim motivasyon 6l¢edinin alt
boyutlarina gore yapilan incelemede bireysel nedenler ve nedensizlik alt boyutlarinda
gruplar arasinda farklilik goérilmus (p<0.05) olup, ¢evresel nedenler alt boyutunda bir
farkhlik gérulmemistir (p>0.05). Bireysel nedenler alt boyutunda farkin kaynagini tespit
etmek amaci ile yapilan post hoc analizine goére; farkligin 1 saatten az-1-3 saat arasi
olan ogrenciler arasinda 1-3 saat arasi 6grenciler lehine, 1 saatten az-3-5 saat arasi
olan 6grenciler arasinda 3-5 saat arasi 6grenciler lehine, 1 saatten az-5 saatten fazla
ogrenciler arasinda 5 saatten dgrenciler lehine farklilastigi tespit edilmistir (p<0.05).
Nedensizlik alt boyutunda farkin kaynagini belirlemek amaci ile yapilan post hoc analiz
sonucuna gore farkligin 1 saatten az-1-3 saat arasi olan dgrenciler arasinda 1 saatten
az ogrenciler lehine, 1 saatten az-3-5 saat arasi olan ogrenciler arasinda 1 saatten az
ogrenciler lehine, 1 saatten az-5 saatten fazla 6grenciler arasinda 1 saatten az
ogrenciler lehine, 1-3 saat arasi-5 saatten fazla 6grenciler arasinda 1-3 saat arasi
ogrenciler lehine farklilagtig! tespit edilmigtir (p < 0.05).

Tablo 4. Cinsiyete Gore Fiziksel Aktiviteye Katilim Engelleri Mann-Whitney U Testi

Sonuglari

Cinsiyet N Sira ] Z p
Ortalamasi

Genel Olgek Kadin 365 462.28 79103.00 -3,168 0.002
Erkek 496 407.98

Aile Kadin 365 445.22 85330.00 -1,445 0.148
Erkek 496 420.54

Okul Kadin 365 448.79 84027.50 -1,806 0.071
Erkek 496 417.91

Kuliip Kadin 365 483.38 71403.00 -5,336 0.000
Erkek 496 392.46

Egitim sistemi Kadin 365 441.49 86691.50 -1,067 0.286
Erkek 496 423.28

Arkadas-Cevre Kadin 365 440.47 87062.50 -0,975 0.330

Erkek 496 424.03
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Tablo 4'te katilimcilarin fiziksel aktiviteye katihm engelleri puanlar ile cinsiyet
degigkenine gore yapilan analiz sonuglari incelenmis olup gruplar arasinda anlamli
farklihk gorulmastir (Z= -3.168, p<0.05).

Tablo 5. Teknoloji Kullanim Siiresine Gére Kruskal-Wallis H testi sonuglari (FAKEO)

Teknoloji Kullanim N Sira X2 p Farkin
Sdresi Ortalamasi Kaynagi
1 saatten az?! 274 421.32
" 1-3 saat aras|? 352 460.38
Genel Olgek 3-5 saat arasP? 130 412 73 10.392 0.016 2>1
5 saatten fazla* 105 380.40
1 saatten az?! 274 446.03
. 1-3 saat aras|? 352 425.94
Alle 3-5 saat arasi® 130 =uusDill 5 o
5 saatten fazla* 105 426.97
1 saatten az! 274 413.09
1-3 saat arasi? 352 473.04 2>1
Okul 3-5 saat arasi3 130 385.63 18.365 U@Ly 1>3
5 saatten fazla* 105 392.98
1 saatten az?! 274 448.09
A 1-3 saat arasi? 352 442.33
Kulfip 3-5 saat arasi® 130 41429 2237 0026 L
5 saatten fazla* 105 369.10
1 saatten az?! 274 410.43
- ; . 1-3 saat arasi? 352 454.28
Egitim Sistemi 3.5 saat arasi® 130 435 12 6.529 0.089 -
5 saatten fazla* 105 401.54
1 saatten az! 274 392.89
- 9
Arkadas-Cevre, -=-2 Saat aras| 352 43180 45,47 0002 351

3-5 saat arasi® 130 490.20
5 saatten fazla* 105 454 .48

Tablo 5’te katihmcilarin gunluk teknoloji ile vakit gecirme suresine gore fiziksel
aktiviteye katilim engelleri Olgegi puanlari ile yapilan analiz sonucunda katilimcilarin
gunluk teknoloji ile vakit gegirme sureleri ile dlgek toplam puanlari arasinda anlamli
farklihk saptanmistir (X2 =10.392, p<0.05). Farkin kaynagini belirlemek amaci ile
yapilan post hoc analizine gore farkhgin 1 saatten az- 1-3 saat arasi dgrenciler
arasinda 1-3 saat dgrenciler lehine farklilastigi tespit edilmistir (p<0.05). FAKEO
Olceginin alt boyutlari ile dgrencilerin gunlik teknoloji ile vakit gegirme sureleri
arasindaki farklihga iliskin Kruskal Wallis test sonuclarina bakildiginda; okul, egitim
sitemi ve arkadas-gevre alt boyutlarinda farklilik géraimus olup (p<0.05), aile ve kullp
alt boyutlarinda farklihk goérilmemistir (p>0.05). Fark bulunan alt boyutlar
incelendiginde ise; Okul alt boyutunda farkin kaynagini tespit etmek amaci ile yapilan
post hoc analizine gore farkligin 1 saatten az- 1-3 saat arasi 6grenciler arasinda 1-3
saat 6grenciler lehine, 1 saatten az-3-5 saat arasi 6grenciler arasinda 3-5 saat arasi
ogrenciler lehine farklilastigi tespit edilmistir (p<0.05). Kullp alt boyutunda farkin
kaynagini belirlemek amaci ile yapilan post hoc analiz sonucuna goére farkhgin 1
saatten az-5 saatten fazla 6grenciler arasinda 1 saatten az &grenciler lehine
farkllastigi tespit edilmistir (p<0.05). Arkadas-gevre alt boyutunda ise farkin 1 saatten
az spor yapanlar ile -3-5 saat arasi 6grenciler arasinda 3-5 saat arasi 6grenciler lehine
farkhlastigi tespit edilmistir.
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Tablo 6. FAKMO ve FAKEO Korelasyon Analizi Sonuglar

Olgekler FAKMO Bireysel Cevresel Nedensizlik
Nedenler Nedenler
FAKEO r:0.245 r:0.153 r:0.155 r:0.138
p:0.000 p:0.000 p:0.000 p:0.000
Aile r:0.163 r:0.060 r:0.100 r:-0.134
p:0.000 p:0.079 p:0.003 p:0.000
Okul r:0.177 r:0.062 r:0.124 r:-0.129
p:0.000 p:0.069 p:0.000 p:0.000
Kulip r:0.077 r:0.060 r:0.009 r:-0.078
p:0.369 p:0.076 p:0.787 p:0.023
Egitim Sistemi r:0.177 r:0.125 r:0.135 r:0.063
p:0.000 p:0.000 p:0.000 p:0.065
Arkadas-Cevre r:0.108 r:0.240 r:0.088 r:-0.119
p:0.001 p:0.000 p:0.009 p:0.000

Arastirmaya katilan 6grencilerin FAKEO ve FAKMO élceklerine iliskin verdikleri
cevaplar dogrultusunda yapilan pearson Kkorelasyon analizi sonucuna gore
katilimcilarin FAKEO toplam puanlari ile FAKMO toplam puanlari arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (r=.245, p<0.05). Ayrica FAKEO toplam
puanlari ile FAKMO olgeginin alt boyutlari arasinda yer alan bireysel nedenlerle pozitif
yonde anlamli bir iligki (r=.153, p<0.05), cevresel nedenlerle pozitif yonde anlamli bir
iliski (r=.155, p<0.05) ve nedensizlik alt boyutu ile pozitif ydonde anlamli bir iligki (r=.138,
p<0.05) oldugu tespit edilmistir.

FAKMO 6lgegi ile FAKEO olgegi alt boyutlari arasinda yer alan aile alt boyutu ile pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu (r=-.163, p<0.05), okul alt boyutu ile pozitif ydnde anlamli
bir iligki oldugu (r=.177, p<0.05), kullp alt boyutu ile anlamli bir iligki olmadigi (r=-.077,
p>0.05), egitim sistemi ile pozitif ydnde anlamli bir iliski oldugu (r=.177, p<0.05) ve
arkadas-cevre alt boyutu ile pozitif yonde anlamli bir iligki (r=.108, p<0.05) oldugu tespit
edilmigtir.

FAKMO o6lgeginin alt boyutlarindan bireysel nedenler ile FAKEO dlgeginin alt
boyutlarindan aile alt boyutu ile anlamh bir iliski olmadigr (r=.060, p>0.05), okul alt
boyutu ile anlamli bir iligski olmadigi (r=.062, p>0.05), kullp alt boyutu ile anlamli bir
iligski olmadigi (r=.0060, p>0.05), egitim sistemi ile pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
(r=.125, p<0.05) ve arkadas-gevre alt boyutu ile pozitif ydonde anlamli bir iliski (r=.240,
p<0.05) oldugu tespit edilmistir.

FAKMO o6lgeginin alt boyutlarindan cevresel nedenler ile FAKEO dlgeginin alt
boyutlarindan aile alt boyutu ile pozitif ydonde anlamli bir iliski oldugu (r=.100. p<0.05),
okul alt boyutu ile pozitif ydonde anlamh bir iligki oldugu (r=.124, p<0.05), kultp alt
boyutu ile anlamli bir iligki olmadigi (r=.009, p>0.05), egitim sistemi ile pozitif yonde
anlaml bir iligki oldugu (r=.135, p<0.05) ve arkadas-cevre alt boyutu ile pozitif yonde
anlamli bir iligki (r=.088, p<0.05) oldugu tespit edilmigtir.

FAKMO 6lgeginin alt boyutlarindan nedensizlik ile FAKEO 6lgeginin alt boyutlarindan
aile alt boyutu negatif yonde ile anlaml bir iligki oldugu (r=-.134, p<0.05), okul alt
boyutu ile negatif ydnde anlamli bir iliski oldugu (r=-.129, p<0.05), kulip alt boyutu ile
negatif ydonde anlamh bir iligki oldugu (r=-.078, p<0.05), egitim sistemi ile anlamh bir
iliski olmadidi (r=.063, p>0.05) ve arkadas-gevre alt boyutu ile pozitif ydonde anlamli bir
iliski (r=.119, p<0.05) oldugu tespit edilmigtir.

281



Yilmaz N., Yanik M. (2024). Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu ve Katilim Engellerinin Incelenmesi. Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 18(2), 274-286. Doi: 10.61962/bsd.1473989

TARTISMA

Bu arastirmada, lise 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyon duzeyleri ve
fiziksel aktiviteye katilimlarini engelleyen faktorler arasindaki iligkisi katilimcilarin
cinsiyet ve gunluk teknoloji ile vakit gecirme sureleri agisindan incelenmistir. Aragtirma
sonucunda, lise 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilim engelleri 6lgegi toplam puanlari
ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu 6lgegi toplam puanlari arasinda pozitif yonli
iligki gorulmastuar.

Katihmcilarin cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktiviteye katilm motivasyonu ortalama
puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkhlik tespit edilmedigi goraimustar.
Ancak Olgek alt boyutlarina gore yapilan degerlendirmede bireysel nedenler alt
boyutunda kadin 6grenciler lehine anlamli bir farklilik gordimustir. Bunun nedeninin
kadin 6grencilerin estetik sebeplerden dolayi fiziksel aktivitelere katilima ydnelik daha
fazla istege sahip olmalarindan kaynaklandigi distndilmektedir. Butt ve ark.(2011)*®
yaptiklari calismada kadinlarin guzel bir vicuda sahip olma arzularinin erkeklerden
daha ylUksek oldugunu, bununda fiziksel aktivitelere katilmaya daha istekli olduklari
anlamina geldigini belirtmislerdir. Ulukan, (2020)*° yaptigi ¢alismasinda kadin
ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin erkeklere gore daha fazla
oldugunu gozlemlemistir. Cakir, (2019)?° lise 6grencileri ile yaptigi calismasinda
cinsiyetin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlari Uzerinde farklilik olusturmadigini
belirtmistir. Bir diger arastirmada benzer bulguyu tespit eden Hazar ve ark. (2017)% ve
Kondric ve ark. (2013)?? yaptiklari calismada kadin ve erkek ogrencilerin fiziksel
aktiviteye katilimda ayni motivasyon duzeyine sahip olduklarini belirtmislerdir. Yine
Demir ve Cicioglu, (2019)'? lise 6grencileri ile yaptiklari ¢galismada benzer sonuglari
tespit edip, cinsiyetin fiziksel aktiviteye katihm motivasyonu Uzerinde bir farklilik
olusturmadigini belirtmislerdir. Ancak yapilan arastirma bulgusunun aksine Kudas ve
ark.(2005)?® vyaptiklari calismada erkek o6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyon duzeylerinin kadinlara oranla daha yuksek oldugunu belirtmiglerdir.
Literatirde yer alan arastirma sonugclarin gogunlugunun yapilan ¢alisma ile benzerlik
gostermesi galisma yapilan orneklem gruplarinin evreni temsil etmedeki yeterliligi
olarak dusunulmektedir. Elde edilen farkli bulgularin ise érneklem grubu kaynakh
oldugu dusunulmektedir.

Katihmcilarin cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktiviteye katilm engelleri ortalama
puanlarina goére kadinlar lehine anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Ayni zamanda bu
farklilik Olgek alt boyutu olan kullp alt boyutunda gorilmustir. Konuya iligkin yapilan
calismalarda benzer sonuglarin elde edildigi gozlemlenmistir. Ornegin Adak ve Yiksel,
(2021)%* yaptiklari galismada fiziksel aktiviteye katilimlarinin engellenmesinde
cinsiyetin onemli bir etken oldugu gozlemlediklerini belirtmiglerdir. Benzer sekilde
Ozbek, (2019)Y cinsiyetin fiziksel aktiviteye katilim engelli konusunda 6n siralarda yer
aldigini belirtmistir. Bununla birlikte ilgili alan yazinda ¢alisma bulgularini destekleyen
GUmus ve ark. (2017)% ve Hudson, (2000)?¢ yaptiklari galismalarda fiziksel aktiviteye
katihm engelleri ortalamalarinda kadinlarin daha yUksek ortalama gosterdiklerini
belirtmiglerdir. TUm bunlarin sebepleri olarak ise toplumsal bakis agsindan rahat bir
sekilde spor yapabilme algilarinin erkekler lehine daha fazla olmasi ve kadinlarin aile,
okul ve sosyal c¢evrelerinde basari algisinin akademik basari ile orantil
disundldiginden akademik gelisime daha fazla zaman ayirma duslncesi icinde
olduklarindan kaynakli oldugu disinulmektedir.
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Katihmcilarin gunluk teknoloji kullanma sureleri ile fiziksel aktivitelere katihm
motivasyonlari olgeginden elde edilen ortalama puanlar dogrultusunda yapilan
degerlendirmede gruplar arasinda anlamli bir farkliigin olmadigi tespit edilmistir.
Ancak fiziksel aktivitelere katihm motivasyonlari dlgegi alt boyutlarina gore yapilan
analizde bireysel nedenler ile nedensizlik alt boyutlarinda gruplar arasinda bir
farkhligin oldugu tespit edilmistir. Benzer calisma konusunda yapilan literatur
incelemesinde bireylerin teknolojik aletlerle gegirdigi surenin ayni zamanda fiziksel
aktiviteye olan motivasyonu olumsuz yonde etkiledigi, teknoloji kullanim surelerinin
egzersiz motivasyonunu dislirdigl belirten galigsmalara rastlaniimigtir 12.27-28,

Katihmcilarin gunluk teknoloji kullanim sureleri ile fiziksel aktiviteye katiim engelleri
Olcedi puan ortalamasina goére aralarinda anlaml farkhligin oldugu goértulmastur.
Benzer farkliik Olgegin okul, kulip ve arkadas-cevre alt boyutlarinda da
gozlemlenmistir. Konuya iligkin yapilan literatur incelemesinde benzer sonuglari
gosteren galismalar gorilmistir. Bunlardan Orhan ve Yoncalik, (2016)?° yaptiklar
calismada bireylerin teknolojik ara¢ gere¢ kullanim sudrelerinin ayni zamanda daha
hareketsiz bir yagsam sergilemelerine neden oldugunu bu nedenle de fiziksel aktiviteye
katilm konusunda engelleyici bir faktor oldugunu belirtmiglerdir. Bu nedenle de
teknoloji ile gecirilen surenin fiziksel aktiviteleri engelleyici oldugunu ifade etmiglerdir.
Ayni sekilde Kim ve ark.(2015)%° arastirmalarinda telefon bagimlisi olan égrencilerin
fiziksel aktivitelere daha az katildigini bildirmigslerdir. Karayagiz ve ark. (2009)3!
bilgisayarda fazla zaman gegirenlerin spor yapma gibi etkinliklere daha az katilim
gosterdiklerini  bu  sebeple c¢esitli rahatsizliklarla karsi karsiya kaldiklarini
belirtmislerdir. Bu arastirmalara ek olarak literatirde benzer sonuglari gosteren bir¢ok
arastirma yer almaktadir 24:2732-34 Ancak benzer konuda yapilan bazi galismalarda ise
Cubuk, (2019)%, teknolojik aletlerle giin gegirmenin fiziksel aktivitelere katilimda
farklilik gostermedigi belirtiimistir. Genel olarak bireyleri aktif bir yasamdan uzak
tutacak her tarla etkinligin fiziksel aktiviteye katilim suresini azaltacagindan fiziksel
aktivitelere katilima engel olabilecek bir etken olarak dusunulmektedir.

Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katiim engelleri dl¢cedi toplam
puanlari ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu 0lgegi toplam puanlari arasinda
pozitif yonlu iliski gorulmustur. Buna gore fiziksel aktiviteye katilm motivasyonun ayni
zamanda katilimi engelleyen faktorlerle aciklanabilecedi séylenebilir. Baska bir ifade
ile aciklanacak olursa fiziksel aktiviteye katilimda etkili olan unsurlarin dogrudan
motivasyonu etkiledigi  sOylenebilir. Bu sonu¢ dogrultusunda katilimcilarin
motivasyonlarinda yasanacak artis ya da azalis ayni zamanda fiziksel aktiviteye
katilimi engelleyen faktorlerden kaynakl olabilecedi soylenebilir. Ozellikle yapilan
arastirma neticesinde aile, okul, egitim sistemi ve arkadas-gevre gibi faktorlerin fiziksel
aktiviteye olan motivasyonu etkiledigi tespit edilmistir.

Sonug¢ olarak; calisma bulgularina gére katilimcilarin fiziksel aktiviteye katihm
motivasyonlari ile fiziksel aktivitelere katilimlarina engel olan etkenler arasinda iligkinin
anlamli oldugu gérilmistir. Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katiim motivasyonlari
uzerinde etkili olan faktorler ise aile, okul, egitim sistemi ve arkadas-cevre gibi
degdiskenler olarak siralanmaktadir. Bu nedenle bu faktérlerde meydana gelen degisim
aynl zamanda ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarini da dogrudan
etkileyerek degisime neden olabilecektir.
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Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda;

Ogrencilerin fiziksel aktivite katihm motivasyonlarini artirabilmek icin fiziksel
aktivitelerin bireye sagladidi faydalar noktasinda aileler daha fazla bilgilendirilebilir.
Ayrica katihma engel olabilecek gunlik teknoloji kullanimina sinirlama getirilmesi
konusunda kurumlar ve aileler arasinda ig birligi yapilabilir.

Yerel ydnetimlerin destegi ile spor faaliyetlerinin rahat¢a yapilabilecegi ortamlarin
olusturulmasi ve Ozellikle maddi yetersizligi olan 0Ogrencilerin spora ulagiminin
ekonomik ydnden desteklenmesi saglanabilir. Ozellikle kadinlarin spora ulasimi
konusunda gesitli kampanyalar yapilabilir.
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