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6z

Amag: Calismamiz, oyun parklarinin engelli cocuklara uygunlugunun dederlendirilmesi amaciyla Ankara'da
gerceklestirildi. Gere¢ ve Yontem: Calismaya Ankara'da bulunan, belediyelerin internet sitelerinde engellilere
0zel dizayn edildigi belirtilen bes oyun grubu dahil edildi. Kisi-Cevre—Aktivite Modeli cercevesinde ebeveyn ve
cocuk memnuniyeti, oyun gruplari, ve oyun alaninda cocugun nasil oynadigdi yari yapilandiriimis dederlendir-
me formu, nicel ve nitel gozlemler ile deGerlendirildi. Sonuglar: 25 ebeveynden 13'Unin (%52), 25 ¢cocuktan
10'unun (%40) oyun gruplarindan hic memnun olmadiklari belirlendi. Parklarin gérme engelli cocuklar icin
uygun olmadigi tespit edildi. Bedensel engelli gcocuklar igin de oyun araclarinin bagimsiz transfere uygun olma-
digi, cocuklarin kendi basina oynamasina olanak saglamadigi, ailelerin oyun gruplarinin giivenligi konusunda
teredditli oldugu tespit edildi. Oyun gruplarinda ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaclarini karsilayacak gesitliligin ol-
madi§i gézlendi. Tartisma: Oyun gruplarinin engelli cocuklar icin kullanima uygun olmadigi sonucuna ulasildi.
Bir standardin olmayisi, gerekli bakim ¢alismalarinin yapilmayisi ve dizayn profesyonellerinin bilingsiz tutumu
engelli gocuklarin Ankara'daki oyun alanlarina erisiminde sorun teskil etmektedir. Bu kapsamda ergoterapist-
ler, Tirk Standartlari Enstitisa yetkililerinin, oyun grubu Gretim sirketleri, cocuk gelisimi uzmanlari, 6zel egi-
tim 6gretmenleriile birlikte oyun alanlarini fiziksel ve sosyal ayrima izin vermeden erisilebilir hale getirmek ve
kisilerin memnuniyetini artirmak amaciyla yerel yénetimlerin, oyun alanlarina verdigi énemi artirmasi konu-
sunda calismalar ylrdtebilir.

Anahtar Kelimeler: Cocuklar; Erisebilirlik; Oyun

ABSTRACT

Purpose: This study’s aim was, to assess the compliance of playgrounds for disabled children in Ankara. Ma-
terials and Methods: Located on websites of municipality that are specially designed for disabled, five play
ground included the study. Parents and children pleasure, play grounds and how children play at disabled play
areas had evalutaioned by PEO Model. Result: 13 of the 25 parents (%52) 10 of 25 children (%40) satisfaction
level from play grounds iswas O. The evaluations carried out, there is not any an extra precaution for visu-
ally impaired children at play areas. Any one of the play vehicle was t appropriate to independent transfer for
physically disabled children. It has been observed that, there is not a diversity to meet the developmental
needs of the children in the play group. Conclusion: Play areas were not suitable for disabled children. Disa-
bled children cannot access to the playgrounds in Ankara due to lack of a standard, maintance problems and
unconscious attitudes of design professional. In this context occupational therapist can cooperate with local
authority and the professionals like special educators and pedagogs about developing better playgrounds
which suppots child development.
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urallara bagh olabilen, bireysel ya da grup

halinde oynanabilen oyun, cocuklarin din-
yayl deneyimleyerek tanimasina firsat veren,
fiziksel, duyusal, zihinsel, psikososyal gelisimi-
ni destekleyen, iletisim becerilerini artiran, tim
bu faydalari saglarken de cocugun eglenmesine
olanak veren temel 6grenme aracidir (Kogyi-
git, Tugluk, ve Kok, 2007; Tirkan, 2010; Ulug,
2008) Cocuklarin gelisimi icin beslenme, barin—-
ma gibi temel yasamsal aktiviteler kadar énemli
olan oyun, cocuklarin yaraticiliklarini ve problem
¢6zme becerilerini gelistirmekte, daha iyi sosyal
iliskiler kurmasini ve fiziksel anlamda da daha
glcld ve dayanikli olmalarini saglamaktadir (Yil-
maz ve Bulut, 2002). ince ve kaba motor gelisi-
mi, koordinasyon, denge, endurans, kas kuvveti
gibi fiziksel etkilerininin yaninda, dogday! tanima,
dikkat, hesaplama, kurallara uyma, muhakeme,
kendini ifade etme gibi bilissel becerileri ve ken-
dine glven, 6zqgulrliklerin farkinda olma, kendi
haklarini korurken baskalarinin haklarina say-
gl duyma, birlikte calisma ve yardimlasma gibi
psikososyal becerileri oyun, cocufga kazandirir
(Bagci, 2011). 'Kent merkezlerinde 6zellikle co-
cuklar beton yiginlari arasindaki yasantilarindan
az da olsa uzaklastiracak, rahatlatacak mekanla-
ra ve mekansal organizasyonlara ihtiya¢ vardir.
Cocuklarin kent yasamina katilmasi, oyun faa-
liyetlerini gerceklestirerek gelismis saglikli ne-
sillerin yetistirilmesi icin cocuk oyun alanlarinin
6nemi yadsinamaz. Cocuk oyun alanlari, yapilar—-
la sekillenen sehir ortaminda, ¢ocuklarin dogayla
bulustugu, cesitli elemanlarla onlarin fiziksel ve
ruhsal ve fizyolojik yapisini gelistiren egzersizler
yaptigr alanlardir. Cocuk oyun alanlari sosyalles—
meye baslayan cocudun, evinin disinda, kendini
ait hissedebilecegi, sahiplenecedi ilk alanlardan
biridir."(Aksoy, 2011). Aktif ve yaratici oyun alan-
larinin eksikligi, serbest zamanlarin dederlen-
dirilememesi, gerginlik, saldirganlik, ve tim bu
oyun faydalarindan yeterince yararlanilamama-
sina yol acmaktadir (ilkden Talay, 2008). Cocuk
oyun alanlari, yesil alanlarin her gecen giin azal-
digi kentlerde, acik alanda, cocuklarin glven-
le oyun oynamalarina, fazla enerjilerini atarken
oyunun tim gelistirici etkilerinden yararlaniima-
sina olanak saglayan, icinde ¢esitli oyun eleman-
larint bulunduran, oyun amacina yonelik tasar-
lanmis alanlardir (Acar, 2003).

Oyun alanlari ¢ocuklar icin en uygun ve gi-
venli yerdir. Dis mekan yerine ev gibi kapali alan-
larda oynamayi secen cocuklarin kognitif, fiziksel,
sosyal gelisimleri olumsuz etkilenmektedir. Bu
nedenle Cocuklari Siddetten Koruma Ulusal Bir-
ligi (NSPCC) gibi kuruluslar yerel ydnetimlerin co-
cuklarin gtvenligini saglayan, uygun sekilde ta-
sarlanmis oyun alanlari olusturmalari gerektigini
vurgulamistir (Yilmaz ve Bulut, 2002).

Cocuk oyun alanlari zemin kaplamalari, bitki—
lendirme, givenlik, gibi tasarim ilkelerine uygun
olarak ¢ocuklarin ihtiyac ve beklentilerini karsi—
layacak sekilde dizayn edilmelidir. Tasarim sira-
sinda yas gruplarina ve engelli ¢cocuklarin kulla=
nimina uygunliuga da dikkat edilmelidir (Ulug,
2008). Tasariminda engelli ¢cocuklara uygunlugu
da dikkate alinmis bir oyun alaninda engelli cocuk,
bagimsiz ve 6zglvenli bir sekilde yasitlari gibi oy—
nayabilir (Yilmaz ve Bulut, 2002). Oyun ekipma-
ni tasarimlarinda engellilere uygun bir tasarim
gergeklestirilirken yalnizca tekerlekli sandalyeler
distnidlmemelidir. G6rme, isitme ve zihinsel en-
gellilerin de faydalanabilecedi kullanish bir alan
saglanmalidir (Yicel, 2005).

Herhangi bir oyun alani, park ya da kentsel
mekaninin ¢gocugun fiziksel ve zihinsel farkhhkla-
rina ve farkli duyma, gérme, hareket ve algilama
Ozelliklerine uygun, bireyin bagimsizligini destek-
leyen islevleri ve elemanlarini barindiran 6zel-
liklerde olmasi gerekir. Bu sayede zihinsel ya da
fiziksel olarak engelli gocugun, etiketlenmeden,
toplumsal yasamdan soyutlanmadan, eve hap-
solmadan, diger cocuklar ile birlikte egitici, eg—
lendirici zaman gecirmesi ve oyun oynayabilmesi
saglanmalidir. Oyun ekipmanlari, bitkisel ve ya-
pisal tasarim elamanlari ile zenginlestirilerek en-
gelli cocugun gelisimine katki saglayacak sekilde
tasarlanmalidir. Bu sekilde dizayn edilmis bir oyun
parki engelli cocugun basarma, kendine giivenme
duygusunu artirir, el-géz koordinasyon gelisimi-
ne katki saglar, kaslarinin kuvvetlenmesine ola-
nak tanir, aktiviteyi tek basina tamamlayabilen bir
cocugun 6zgiveni gelisir (Uslu & Shakouri, 2012).

Sosyal model kapsaminda engelli kisilerin ba-
gimsiz birer birey olmalari ve diger tim insanlarla
esit sartlarda ulasma, kullanma, fayda saglama
hakkina sahip olmalariicin erigebilirlik cok dnem-
lidir. Bu nedenle engelli bireylerin kullanimini ko-
laylastirici tasarimlar gergeklestirilerek cevresel



engellerin ortadan kaldiriimasi
(Caglar, 2012)

Dunn ve Moore c¢alismalarinin sonucunda
sosyal model kapsaminda erisilebilir oyun park-
lariicin bir kilavuz hazirlamistir (Dunn ve Moore,
2005). Amerika Birlesik Devletleri Erisim Kurulu
(U.S. Access Board ) Erisilebilir Oyun Parki Klavu-
zunda fiziksel engelli ¢cocuklarin oyun parklarina
erisebilirliginin saglanmasi icin gerekli kompo-
nentleri iceren bir kilavuz hazirlanmistir. Bu ki-
lavuz kapsaminda parklarda bulunmasi gereken
rampa ve transfer alanlarinin 6zellikleri anlatil-
mis, yiksek oyun gruplari ve stabil oyun gruplari-
nin sayi ve cesitliliginin nasil olmasi gerektiginden
bahsedilmistir (Thompson, Hudson, ve Bowers,
2002). Kanada Parklar ve Rekreasyon Derne-
gi (Canadian Parks and Recreation Association
—-CPRA) herkes icin oyun anlayisiyla dusik gelir-
li gocuklari kapsayan bir proje gerceklestirmistir
(Association, 2006). Toronto Sehri'nin daha ula-
silabilir ve erisilebilir olmasi icin bir klavuz hazir-
lanmis ve bu klavuzda engelli cocuklar igin oyun
gruplarinin dizayn edilmesi gerektigi belirtilmistir.
Bu oyun gruplari engelli cocugun bagimsiz olarak
oyun aktivitesini gerceklestirmesini sagdlayabile-
cedi transfer alanlarini, tekerlekli sandalye ile ra-
hatca ilerleyebilecedi yollari, gérme engelliler igin
agac dallarinin olmasi gereken yiksekligi, dinlen-
me alanlarinin olmasi gereken yerleri ve ozellikle-
ri, basketbol potasinin bedensel engelli bir bireye
gore ayarlanabilir yikseklikli olmasi gerektigini
kapsamaktadir. (Toronto, 2004).

Tiurkiye'de yapilan calismalar tarandiginda
engelli oyun alanlari Gzerine bir calismaya rast-
lanmamis fakat mevcut parklarin engelliler igin
uygunlugunu degerlendiren calismalar bulun-
mustur. Talay ve arkadaslarinin Kecgioren'deki
parklarin engellilerin kullanimina uygunlugunu
arastiran calismasinda, oyun elemanlarinin en-
gellilerin  kullanimina uygunlugunun %78lerde
oldugu, kum havuzunun ¢alismaya dahil edilen
parklarda bulunmadigi belirtiimistir (ilkden Talay,
2008). Aksoy, calismasinda mevcut cocuk oyun
alanlarinin hem nitelik hem de nicelik olarak co-
cugun fiziksel, kognitif ve psikososyal ihtiyaclarini
karsilamada yetersiz kaldigini ortaya koymustur
(Aksoy, 2011)Ote yandan Tirkiye'de engelliler
icin dizayn edilen oyun gruplarina iliskin herhangi
bir yénetmelik ya da standart bulunmamaktadir.

gerekmektedir
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Bu calisma, cocugun gelisiminde onemli yer
tutan oyun aktivitelerinin gerceklestirildigi yer—
ler olan oyun parklarinin engelli ¢cocuklara uy-
gun olup olmadiginin degerlendirilmesi amaciyla
Ankara'da gerceklestirilmistir.

GEREC - YONTEM
Calisma Aralik 2014 - Mayis 2015 tarih arali§in-
da Ankara'da gerceklestirilmistir.

Ankara'da bulunan, belediyelerin internet si-
telerinde engellilerin kullanimi icin dizayn edildi-
gi belirtilen bes park degerlendirmeye alinmistir.
Bu kapsamda Yiziinci Yil'da bulunan izci Parki,
Umitkdéy'de bulunan Gokkusagi Ortaokulu Par-
ki, Cukurambar’'da bulunan Engelsiz Oyun Parki,
Kecidren'de bulunan Sehit Uzman Onbasi Murat
Azizo Parki ve Mogan Park’ta bulunan Engelli Co-
cuk Oyun Alani dederlendirilmistir.

Degerlendirmeler Kisi, Cevre, Aktivite (PEO)
Modeli cercevesinde katilimcilara aydinlatiimis
onam formu imzalatilarak gerceklestirilmistir.

Model komponentleri:
Kisi; dinamik, motive, slrekli gelsim ve cevreyle
etkilesim halinde olan olarak tanimlanmaktadir.

Cevre; kisinin icinde aktivite performansini
gerceklestirdigi baglamdir. Cevre statik degildir
ve kisinin hareketlerini kolaylastirabilecedi gibi
kisitlayici etkiye de sahip olabilir. Muidahalede
cevreyi degistirmenin kisiyi degistirmekten daha
mimkin olacadi belirtilmistir.

Aktivite; kisinin kendine bakim aktiviteleri ve
cevre ve roller baglaminda kendinden yapmasi
beklenen icsel ihtiyaclardir. Aktiviteler etkinlikler
ve gorevleri icerir ve bir amaci gerceklestirmek
icin yapilr.

Aktivite performansi; zaman ve mekandan
etkilenmekle birlikte kisi, cevre ve aktivitenin or-
tak Urind olarak sekillenir (Law et al., 1996).

PEO modeline gore, ebeveyn ve cocuk mem-
nuniyeti kisi parametresinde, oyun gruplari cevre
parametresinde, oyunun kendisi aktivite para-
metresi kapsaminda dederlendirilmistir.

Kisi de§erlendirmesi icin yari yapilandiriimis,
cocudun ve ailenin engelsiz parklara bakis agisini
ve memnuniyetini dederlendirmeyi amaclayan bir
anket hazirlanmistir. Anketin iceriginde gocugun
sosyo demografik bilgileri sorgulanmistir ve ekte
verilen sorulara katilim dizeylerini besli likert sis—
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temde dederlendirmeleri istenmistir. Cocugun ve
ebeveynin parktan memnuniyet dizeylerini belir-
lemek icin O hic memnun degilim, 10 cok mem-
nunum olmak Ulzere memnuniyet dizeylerine bir
puan vermeleri istenmistir.

Cevre dederlendirmesi icin veri toplama asa-
masinda, engelliler icin dizenlenmis olan oyun
gruplarini kapsayan bir mevzuat ve standard
arastirilmistir. Bunun icin Turk Standardlari Ens—
titisd, Altindag Belediyesi, Cankaya Belediyesi,
6zel oyun parki sirketleri ile gérismeler yapilmis—
tir. Gidilen parklardaki oyun araclari, engelli oyun
parkina yénelik hazirlanmis standarda uygunlugu
dederlendirilmek Gzere metre ve mezura ile 6l-
cllmdsttr. Oyun aracglari ve zeminler fotograf-
lanmistir.

Aktivite dederlendirmesi icin ebeveyn ve en-
gelli cocuk, parklardan birine goétirtlerek cocu-
gun oyun gruplarini nasil kullandi§i, ebeveynin ne
kadar zorlandi§i video kaydina alinmistir. Cocuk
oynarken gozlem yapilmis ve parkin niteligini ayni
zamanda oyun gruplarinin kullanimiyla ilgili so-
runlari belirlemek icin ebeveynin park hakkindaki
goérisleri kaydedilmis ve sonuc elde etme asama-
sinda kullaniimistir.

Tablo 1: Ailenin engelsiz parklara bakis agisi

iki aylik bir siirede veriler toplanmis, gerekli
arastirmalar ve yazismalar yapilmis, yari yapi-
landiriimis formlar hazirlanmistir. Takip eden bir
aylik donemde cocuklar ve ebeveynler parklara
go6turilerek oyun aktivitesi yerinde gézlemlen-
mistir. Oyun araclarinin élgim sonuclari oyun
grubu standartlari ile karsilastirilmis, velilerin ve
cocuklarin memnuniyeti yari yapilandiriimis an-
kete verdikleri yanitlarla 6lgllmustar.

SONUCLAR

Kisi parametresini dederlendirmek lzere ya-
pilan caligmalar ve elde edilen sonuglar:

Kisi parametresini degerlendirmek amaciy-
la hazirlanan yari yapilandiriimis anket 0-15 yas
araligindaki; 12 (%48) kiz, 13 (%52) erkek toplam
25 cocugun ebeveynine uygulanmistir. Cocukla-
rin yirmi biri (%82) bedensel, dérdi (%16) isitme
engellidir. Besli likert sistemdeki hi¢ katiimiyo-
rum ve katilmiyorum, tamamen katiliyorum ve
katiyorum parametreleri birlikte de§erlendirildi.
Katihmcilarin %96si1 engelli cocuklarin yararlana-
bilecedi yeterli sayida oyun alaninin bulunmadi-
gini, % 88i de mevcut parklarin kullanima uygun
olmadigini belirtmistir (Tablo 1).

Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum
Engelli cocuklarin yararlanabilecegi yeterli 0 0
sayida ¢ocuk oyun alani vardir. o6 0 "
Mevcut cocuk oyun alanlari engelli cocuklarin %88 %4 %8
kullanimina uygundur.
Mevcut cocuk oyun alanlari engelli cocuklarin
kullanimina uygun olarak yeniden tasarlanmali %32 0 %68
ve yapilandiriimalidir.
Cocuk oyun alanlarina rahat erisebiliyorum. 0 0 0
Ulasim problemi yasamiyorum. %64 %8 %28
glt::‘::rl:‘:?::::alanlarlnm tasarimi ayrimci %44 %4 %52
Cocuk oyun alanlarinin engelli gocuklarin
kullanimina uygun olarak tasarlanmasi %32 0 %68
toplumsal bilinci arttirir.
Cocuk oyun alanlari engelli cocuklarla diger
cocuklarin birlikte vakit gecirmesini (kaynasmasi, %44 0 %56
oyun oynamasil, vb.) sagliyor.
Cocugum parkta oyun oynarken bagimsizdir. %72 %4 %24




Mevcut oyun gruplarindan ebeveynlerin
13'Undn (%52) hic memnun olmadi§l, memnuni-
yeti 5 puan Uzerinde olan 2 kisinin (%4) ise isitme
engelli ebeveyni oldugu gérilmistar.

Mevcut oyun gruplarindan c¢ocuklardan
10'unun (%40) hic memnun olmadidi; 6'sinin
(%24), 5 lGzerinde puan verdigi goérdlmustir. Co-
cuklarin memnuniyetinin ebeveynlere gore daha
fazla oldugu bulunmustur.

Cevre parametresini dederlendirmek (zere
yapilan calismalar ve elde edilen sonuclar:
Engelliler icin Dizenlenmis Evrensel Standardlar
Kilavuzu referans alinarak oyun gruplarinda bu-
lunan rampalarin, merdivenlerin bu kriterlere uy-
gunlugu, oyun gruplarinin fiziksel yapisinin gérme
engelli cocuklar igcin uygunlugu ve oyun gruplari
ile zemin yapisinin glvenlik durumunun uygun
olup olmadigi degerlendirilmistir.

Dederlendirmeler sonucunda gérme engelli
cocuklar icin hi¢ bir parametreye uyulmadigi ve
hicbir parkta ekstra hi¢ bir dnlemin, bulunmadi-
g1 belirlenmistir. Bedensel engelli cocuklar icin de
hicbir oyun aracinin bagimsiz transfere uygun ol-
madi§1 gozlemlenmistir.

Bu baglamda dederlendirilen parklari sirayla
inceleyecek olursak:

izci parki: Belediyenin internet sitesinde bulunan:
‘Cankaya Belediyesi, Yiiziinci Yil'da bulunan izci
Parki'ni, basamaklarin kaldiriimasindan oyun gru-
buna kadar her ayrintida engelli vatandaslarin
disinuldiga tasarimiyla, engelsiz cocuk parki
haline getirdi." haberi referans alinarak park calis-
maya dahil edilmistir. Toplu tasima araclarindan
sehir ici otoblsler ve miniblslerle ulasimi sag-
lanan parkta oyun grubunun, yalnizca tekerlekli
sandalyeyle sallanmaya olanak sa§layacak bir
salincak oldugu belirlenmistir. Parkta ayrica alti
basamakla cikilan bir adet kapali kaydirak, iki adet
salincak ve asilma demirleri bulundugu gorilmus-
tur. Merdivenlerin riht yikseklikleri esit olmamak-
la birlikte ilk basamadgin riht ylksekligi en fazla 15
cm olmasi gerekirken 19 cm 6lglimustir. Zeminin
givenlik icin, salincagin kullanim icin uygun oldu-
gu dikkat cekmistir. (Tablo 2)
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Tablo 2: izci Parki'nin engelli cocuklar icin uygunlugu

izci Parki

Tekerlekli sandalye i¢in dizayn

edilmis salincak Uygundur

Merdiven basamaklari Uygun degildir

Zemin Uygundur

Fotograf 1: izci Parki Oyun Grubu

Sehit Uzman Onbasi Murat Azizo Parki: Beledi-
yenin internet sitesinde bulunan: ‘Engelsiz park
projesinde tim bireylerin; ulasilabilirlik, glven-
lik, kentsel yasam kalitesinin artmasi ve sirdi-
rilebilirlik (konfor ve imaj), sosyal cevre iletisimi
(sosyallik), fiziksel aktivite katilhimi, ktltirel akti-
vite katilimi, sosyal aktivite katilimi saglanmasi
amaclanmigtir.Hizmete aciimistir.” Haberi refe-
rans alinarak park calismaya dahil edilmistir. Ula-
simi toplu tasima araclarindan minibids ve sehir
ici otoblslerle saglanan parkta bedensel engelli
cocuklarin oturmasi icin dizayn edilmis iki adet
salincak, tekerlekli sandalyeyle sallanmak icin iki
adet salincak, arkasi ve yanlari korunakli iki adet
tahteravalli, rampaya sahip Ucli kaydirak ve kum
havuzu, bunun disinda engellilere 6zel dizayn edil-
memis oyun grubu elemanlari belirlenmemistir.
Parkta merdiven bulunmadigi gériimustir. Oyun
gruplarinin arka tarafinda tekerlekli sandalye ile
kullanima uygun basketbol sahasi oldugu da go-
rilmustlr. Zeminin glvenlik icin uygun oldugu be-
lirlenmistir. Hicbir sekilde engelli, engelsiz cocuk
ayrimi yapiimadan oyun gruplari ortak kullanima
aclk sekilde yerlestirilmistir. Rampa genisliginin
uygun oldugu fakat ediminin en fazla %8 olmasi
gerekirken %25 oldugu OlcUImustir. Tekerlek-
li sandalyeyle kullanim icin tasarlanmis olan iki
salincagin da rampas! agilmamasi icin zincirlerle,
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vidalarla kilitlenmistir bu nedenle engelli kullani-
mina kapall olup yalnizca engelsiz cocuklarin bu
salincaklari kullnabildigi gézlemlenmistir. Beden-
sel engelli cocuklarin oturmasi icin dizayn edilmis
salincaklara kayislarin eklenmemis olmasi aileler-
de tedirginlik yaratmakta oldugu tespit edilmistir.
Tahtarevallilerin sirt destedi koruyucu bir 6nlem
olabilir fakat dnden koruyucu bir kemerin olma-
yisl tek ebeveynin cocugunu badimsiz oturtup,
tahteravalli oyununu oynamasini imkansiz kildigi
belirlenmistir. Kemer olmamasi Ust gdvde den-
gesi olmayan cocuklar icin uygunlugu bozdugu
belirlenmistir. Kum havuzunun, yere sifir olmasi
nedeniyle tekerlekli sandalye kullanan engelli ¢co-
cuklarin kullanimina uygun olmadigi gorilmustir.
(Tablo 3)

Tablo 3: Sehit Uzman Onbasi Murat Azizo Parki'nin engelli
cocuklar icin uygunlugu

Sehit Uzman Onbagsi Murat
Azizo Parki

Tekerlekli sandalye i¢in dizayn

edilmis salincaklar Uygun degildir

Oturarak sallanmak icin dizayn

edilen salincaklar Uygundur

Tahteravalliler Uygun degildir

Rampalar Uygun degildir
Kum havuzu Uygun degildir
Zemin Uygundur

Gbkkusadi Ortaokulu Engelsiz Oyun Parki: Be-
lediyenin sitesinde paylasilan haber kiptrinde
‘Engelli ¢ocuklarin sosyallesmesi amaciyla yapi-
lan ‘engelsiz oyun parki’ Gokkusagi Ortaokulu'nda
acildi.” baslikli yazi referans alinarak park calis-
maya dahil edilmistir. Oyun alaninda rampali, Gc¢lU
kaydirak, bedensel engelli cocuklarin oturmasi
icin tasarlanmis iki salincak, bir tahteravalli, U¢
boy tutunma barh yirime bolimi ve engelliler
icin 6zel dizayn edilmemis oyun gruplari belirlen-
mistir. Zeminin glvenlik icin uygun oldudu goril-
mistlr. Rampa egiminin en fazla %8 olmasi gere-
kirken, egim %21 dlctlmistir. Rampa genisliginin
en az 91.5 cm olmasi gerekirken genislik 74-77 cm
araliinda olg¢limistir. Merdivenin ilk basamadgi

Fotograf 2: Murat Azizo Parki Salincak

Fotograf 3: Murat Azizo Parki kum havuzu

17cm diger basamaklari 14 cm olarak &élgtlmdstar
ve ilk basamak harig, riht yliksekligi en fazla 15
cm olmahdir kuralina uygun oldugu belirlenmis-
tir. Salincaklarin glivenlik kayislari eskimis hatta
kopmus oldudu ve. bedensel engelliler i¢in dizayn
edilmis tahteravalli kirllmis ve bir késeye atilmis
oldugu ve kullanilamadigi gérilmustdr. (Tablo 4)

Tablo 4: Gokkusagi Ortaokulu Engelsiz Oyun Parki'nin en-
gelli cocuklar icin uyguniugu

Gokkusadi Ortaokulu Engelsiz
Oyun Parki

Oturarak sallanmak icin dizayn

edilen salincaklar Uygun degildir

Rampalar Uygun dedgildir
Merdivenler Uygundur
Tahteravalli Uygun dedgildir

Zemin Uygundur

Cukurambar SERCEV Engelsiz Oyun Parki: Site-



Fotograf 4: Gokkusagi Ortaokulu tahteravalli
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Fotograf 5: Kayisi kopuk Salincak

sinde bulunan engelsiz park tanitim videosu re-
ferans alinarak park calismaya dahil edilmistir.
Oyun alaninda bir adet tekerlekli sandalye kullani-
mina uygun salincak, bedensel engelli cocuklarin
oturmasi ig¢in tasarlanmis bir salincak, rampali,
ikili kaydirak, zeminden yukseltilmis bir kum ha-
vuzu ve engelliler icin 6zel dizayn edilmemis oyun
gruplari bulundugu goéralmustdr.. Yalnizca oyun
gruplarinin zemininde yumusak zemin kullaniimis
oldugu gorilmis fakat bu zeminin de yipranmis
ve asinmis oldugu tespit edilmistir. Park zemininin
cogunlugu ise beton zemin ile kaplanmistir. Teker-
lekli sandalye ile sallanmak icin dizayn edilmis sa-
lincak yere ¢ok yakin oldugu igin sallanirken yere
takilmakta bu nedenle kullanilamamakta oldugu
belirlenmistir. Bedensel engelli cocugun oturmasi
icin tasarlanmis olan salincagin da glvenlik ka-
yislari kopmustur. Kum havuzunun ¢ok eskimis ve
yipranmis oldugu, icinde hi¢ kum kalmadigi, kulla-
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nilamaz hale geldigi gorilmustdr. Rampa egiminin
en fazla %8 olmasi gerekirken, edimin %16 oldu-
du belirlenmistir. Spiral kaydiraga ulasmak icin ¢i-
kilmasi gereken alti basamadgin riht yiksekligi en
fazla 15 cm olmasi gerekirken 18 er cm 6lgllmus-
tr ve Uzerine ¢ikildiginda sallandigi ve bu neden-
le glvenli olmadigi gorilmustir. (Tablo 5)

Tablo 5: Cukurambar SERCEV Engelsiz Oyun Parki'nin en-
gelli cocuklar icin uyguniugu

Gukurambar SERCEV Engelsiz
Oyun Parki

Tekerlekli sandalye icin dizayn

edilmis salincak Uygun degildir

Oturarak sallanmak icin

dizayn edilen salincaklar Uygun degildir

Rampalar Uygun degildir
Merdivenler Uygun degildir
Kum havuzu Uygun degildir

Zemin Uygun degildir

Mogan Park Engelli Cocuk Oyun Alani: ANFA'nin

T

Fotograf 7: Tekerlekli sandalye salincadi
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internet sitesindeki Mogan Park tanitim yazisinda
0zirll oyun alaninin varligindan bahsedilmesi re-
ferans alinarak calismaya dahil edildi. Oyun ala-
ninda rampall, Ucll kaydirak, iki adet de beden-
sel engelli ¢ocuklarin oturmasi igin tasarlanmis
salincak, bir adet tekerlekli sandalye kullananlar
icin basketbol potasi bulundugu gérilmuistar. Ze-
min ve salincaklarin givenlik icin uygun oldugu
belirlenmistir. En fazla %8 olmasi gereken ram-
pa edimi %25 olarak ol¢tIlmustir. Merdiven riht
yliksekliklerinin en fazla 15 cm olmasi gerekirken
ilk basamak 23cm diger dort basamak 20ser cm
Olcllmastiar. Parkta en dikkat ceken seyin iki ayri
oyun grubunun karsilikli konumlandiriimasi ve iki
oyun alaninin banklarla bélinmis olmasi oldugu
g6rilmustdr. Bunun yaninda engelliler icin tasar-
lanmis oyun grubunun oldugu tarafa iki adet ‘en-
gelli oyun alani’ levhasi yerlestirilerek izolasyona
ve stigmaya yani engelli bireylerin engeli olmayan
ve normal kelimesiyle ifade edilen diger cocuklar-
dan ayri tutularak etiketlenmesine ve 6tekilestiril-
mesine yol acildi§i dislnlImustir (Tablo 6)

Tablo 6: Mogan Park Engelli Cocuk Oyun Alani'nin engelli
cocuklar icin uygunlugu

Mogan Park Engelli Cocuk
Oyun Alani
Rampalar Uygun degildir
Merdivenler Uygun dedgildir
Salincaklar Uygundur
Zemin Uygundur

Aktivite parametresini degerlendirmek lizere
yapilan calismalar ve elde edilen sonuglar:
Gozlem ve video analiziyle yapilan aktivite deger-
lendirmesinde, cocuklarin rolleri olan oyun akti-
vitesini gergeklestirmek icin en az bir ebeveyne
ihtiyac duydugu goézlemlenmistir. Bir ¢cok yerde
Ozellikle transferler ve kaydiraktan kayma aktivi-
tesi sirasinda ¢ocuga destek olmasi igin bir kisinin
bulunmasinin yeterli olmadigi acikca goridlmustar.
Bu nedenle bir cok durumda calismaci ebeveyne
fiziksel destek saglamak durumunda kalmistir.
Bunun vyanisira o6zellikle Gdkkusagr Ortaokulu
Engelsiz Oyun Parki'nda cocuklarin kalabalik ol-
masindan kaynakli olarak, rampalarda sikisma
durumunun s6z konusu oldugu gortlmdstdr. Ebe-

ENGELLI COCUK
OYUN ALANS

Fotograf 8: Mogan'daki banklarla ayrilmis Engelli Cocuk
Oyun Alani

veynler cocuklarinin mobilite ve transferine yar-
dimci olurken ayni zamanda glvenligini saglamak
icin diger ¢ocuklardan korumaya calismaktadirlar.
Rampalar, sahanliklar ve oyun elemanlari arasin-
da bulunan bosluklar bir ¢cok ebeveyn tarafindan
disme tehlikesi olarak gorildiga icin, cocuklari
rampadan bagimsiz ¢ikabilecek durumda olsalar
bile yalniz birakamadiklari belirlenmistir. Mevcut
parklarda aktivitenin gerceklestirilmesi i¢cin hem
cocugun hem ebeveynin cok fazla efor harcamasi
gerektigi ve ebeveynlerin bel, boyun saghgini teh-
dit edici hareketlerde bulundugu gozlemlenmistir.
Ayrica glvensiz oyun araclari, ailenin korumaci
tutumuyla birlesince cocugun aktiviteyi gercek-



lestirmesi daha da zorlagmaktadir.

Oyun alanlari ¢cocuklarin yalnizca motor geli-
simlerine degil ayni zamanda bilissel, psikososyal,
duyusal, duygusal gelisimlerine de katki saglama-
si gerekirken oyun gruplarinda bu parametrelerin
gelisimine katkl sadlayacak dizayna rastlanma-
mistir. Cocugun dodayi algilamasi ve 6grenmesi
icin uygun yerler olan oyun alanlarinda doJaya
dair, dogal obje kullanimina dikkat edilmemistir.

TARTISMA

PEO modeli cercevesinde dederlendirilen oyun
gruplarinin engelli cocuklarin kullanimina uygun
olmadidi sonucuna ulasiimistir.

Ankara'daki, engelliler icin dizayn edilmis
mevcut oyun gruplari, yeterli sayida ve nitelikte
olmadigi belirlenmistir. Gerek, oyun gruplarinin
Engellilerle ilgili Evrensel Standardlara uygun ol-
mayisl, gerekse ebeveynlerle yapilan gériasmeler
bu dislnceyi desteklemektedir. Ebeveynler ‘Bu
salincaklar zaten hep sus.’, ‘Cocuklarimiz zaten
her alanda bize bagimh, oyun parklari onlarin
alani buralarda da bir seyleri basaramayinca tzu-
[Uyorlar, bari burada bagimsiz olsunlar.’, ‘Bende
zaten boyun dizlesmesi ve fitik var tasimakta cok
zorlaniyorum.’ seklinde goérus bildirerek, parklarin
kullanimlarina uygun olmadigini vurgulamislardir.
Erbay calismasinda engeli olmayan cocuk annele-
rinin bdytk kisminin, cocuklarinin oynadigi ic ya
da dis mekandan memnun olduklarini, fakat an-
nelerin cocuklariyla oynama sirasinda en ¢ok yor-
gunluktan sikayetci olduklarini belirtmistir (Erbay
& Saltal, 2012). Calismamizda da gorildigu gibi
ailelere dusen yUk cok fazladir. Ebeveynler ve ¢o-
cuklar biylk oranda, bagimsiz olunamadigi icin,
oyun gruplarindan memnun degildir. Ebeveynler
oyun gruplarinin engelli cocuklarin kullanimini
kolaylastirici ydonde yeniden dizayn edilmesi ge-
rektigini ve bu evrensel dizaynin toplum bilincini
artiricagini belirtmislerdir.

Cukur, calismasinda engelli cocuklarin tike-
tim toplumunda potansiyel tiketici ve bakima
muhtac bireyler olarak gérildiklerini, gelisimleri
icin ihtiyaclari olan oyun aktivitesini gerceklesti-
rebilecekleri fiziksel alan yoksunlugunu, haklari-
nin ihlal edildigini dile getirmistir (Cukur, 2003).
Galismamiz sirasinda veri toplama asamasinda
parklarin varligini 6grenme ve yerlerini belirle-
me konusunda guclik cekilmistir. Gitmeye karar
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verilen parklara ulasim problemlemleri nedeniyle
calismaya dahil edilecek engelli cocuk bulmakta
zorlaniimistir. Calismamiz sonucunda engelli ¢o-
cuklarin ulasabilecedi yeterli sayida oyun alani ol-
madi§i, mevcut parklarin da ¢ocuklarin bagimsiz
kullanimina uygun olmadigi goérilmastar.

Veri toplama asamasinda standardlarla il-
gili bilgi almak amaciyla belediyelerle yapilan
gortismelerde, engelsiz oyun parklarina ézel bir
standardin olmadigi, sirketlerin ortak oyun grubu
dékim kalibr kullanildi§i icin bir standard varmis
gibi oyun gruplarinin benzer 6zellikler tasidigi bil-
gilerine ulasiimistir. Tark Standartlari Enstittsd
ile yapilan goértismede TS EN 1176 oyun gruplari
standartlarinin engelliler icin herhangi bir fark go-
zetilmeden olusturuldugu ve engelliler icin dizayn
edilen parklar da eder bu standardlara uyuyorsa
yapiminin kabul edildi§i bilgisi edinilmistir.The
Americans with Disabilities Act (ADA) hazirladigi
erisilebilir oyun alanlari kitapg¢iginda oyun grupla-
rinin ne kadarinin rampa ya da transfer basamak-
lariyla erisilebilir olmasi gerektigi, ne kadar sayida
ve cesitte oyun elemani bulundurulmasi gerektigi
gibi konularda formdlleri iceren sistematik bir ba-
kisacisi olusturmustur (Thompson ve ark., 2002).
Fakat gorulmustir ki Glkemizde engelliler i¢in di-
zayn edilen parklarin bir standardi yoktur. Stan-
dardin olmayisi kullanilan oyun gruplarinin uygun-
mus gibi lanse edilmesine yol agmaktadir.

Sisman ve Ozyavuz, calismasinda oyun alan-
larinin bos alanlari doldurmak igin yapilmamasi ve
sehirde homojenize dagilimli bir imar planinin ilgili
meslek gruplarindan kurulmus bir ekiple tasarlan-
masi gerektigini vurgulamistir. Oyun elemanlarinin
bakiminin yapiimiyor olusunun cocuklarin glivenli-
dini tehdit ettigini ve tehlike olusturdugunu ayrica
cocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimini destekleyi-
ci yonde dizayn edilmedigini, yas gruplarina gére
cesitlilik géstermedigini vurgulamistir (Sisman ve
Ozyavuz, 2010). Shackell ve arkadaslari erisilebilir
oyun alanlarini tanimlarken fiziksel, motor, psiko-
lojik, sosyal, kognitif, duygusal ve duyusal gelisim-
leri destekleyen ayrimci olmayan, evrensel bir di-
zayna sahip, dogayi tanimaya firsat veren gerecler
iceren bir parkin idealliginden bahsetmistir. Ayrica
oyun alani dizayni sirasinda karsilasilan zorluklari
da dizayn, montaj ve bakim problemleri olarak U¢
baslik altinda toplamistir (Shackell, Butler, Doyle
ve Ball, 2008). Calismamizda dederlendirdigimiz
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parklara baktigimizda duyusal, kognitif, duygusal,
sosyal becerileri gelistirici aktivitelere rastlanma-
makla birlikte, dizayn, montaj ve bakim problem-
lerinin Uc¢l de gorilmektedir. Doga temasi park-
larimizda kullaniimiyor olup, oyun elemanlarinda,
oyun aktivitesi gerceklestirilirken olusan statik
elektrik rahatsiz edicidir.

Talay ve arkadaslari Kegidren'deki oyun park-
larinin engelliler icin uygunlugunu degerlendiren
calismalarinda fiziksel ve sosyal engelleri incele-
mislerdir. Fiziksel anlamda engellilerin kullanimina
hicbir sekilde olanak vermeyecek engellerle kar-
silasmislar, sosyal anlamda ise tespit ettikleri en-
gelin kisitlayici oldugu fakat tahmin ettikleri kadar
sinirlayici olmadigi sonucuna varmislardir (ilkden
Talay, 2008). Ozellikle Mogan Park'taki Engelli Co-
cuk Oyun Alani'nda karsilasilan engelli ve engelsiz
cocuk oyun alanlarini ayiran zihniyetin, sosyal en-
gele bariz bir 6rnek oldugu disintlmektedir.

Yicel, ¢caligmasinda oyun parklari kurulurken
yalnizca bedensel engellileri disinerek atilan
adimlarin eksik kaldigini tim engel gruplarinin
disinllmesi gerektigini soylemistir. Bu kapsam-
da yapilabileceklere 6rnek olarak: ‘Gérme 6zir-
[Gler icin kokulu cicekler, zihinsel 6zUrliler igin
rizgar canlari ve isitme 6zdrluler icin dogal hayati
gdzleme imkanlarinin saglanmasi gerekir." demis-
tir (Yacel, 2005). Arastirma sonucunda da oyun
grubu dizaynlarinda engelli algisinin yalnizca be-
densel engellileri kapsadigl, gérme, isitme, zihin-
sel engelli cocuklar icin herhangi bir calisma yu-
ratdimedigi gordlmistdr. Literatlr taramasinda
yalnizca zihinsel engelli cocuklariiceren, acik alan
eksikliginin de rol oynadi§i fiziksel ve sosyal ek-
siklikliklerinin ortadan kaldiriimasi, ihtiyaclarinin
karsilanmasi amaciyla Eskisehir'de gerceklestiril-
mis bir projeye rastlanmistir. (Oztiirk, 2010).

Yapilan arastirmada gdstermis oldugumuz
gibi bir standardin olmayisi, gerekli bakim calis-
malarinin yapilmayisi ve dizayn profesyonelleri-
nin bilin¢siz tutumu engelli cocuklarin Ankara'da-
ki oyun alanlarina erisiminde sorun teskil etmek-
tedir. Bu sonuclar dogrultusunda ergoterapistler;
cocuk gelisimi uzmanlari, peyzaj mimarlari, ozel
egitim 6gretmenleri, oyun grubu tasarim sirketle-
ri gibi alaninda uzman diger disiplinlerle birlikte
cocuklarin gelisiminde dnemli yer tutan oyun ak-
tivitesinin gerceklestirilebilecedi en glivenli cevre
olan oyun alanlarini fiziksel ve sosyal ayrima izin

vermeden erisilebilir hale getirmek ve Kkisilerin
memnuniyetini artirmak amaciyla yerel ydonetim-
lerin, oyun alanlarina verdigi 6nemi artirmasi ko-
nusunda ¢alismalar ydrutebilir.

Bu calismalar dogrultusunda engel gruplari
ayri ayri ele alinmali ve farkli ihtiyaclar igin farkli
dizaynlar gelistirilmelidir. TGm engel gruplarinin
ve engelli olmayan cocuklarin birlikte eglenceli ve
Ogretici zaman gecirmesi icin herbirinin ihtiyaci-
na yonelik tasarimlar gelistiriimesi cok énemlidir.
Ornegin gdrme engelli bir cocuk icin rampalara
sarl seritler eklenebilir, gérme duyusu disinda
kalan diger duyulara hitab eden oyun aktivitesi
sayisi artirilabilir. Degdisik dokuda materyaller, ses
cikaran objeler, farkh koku ve tatlardaki zararsiz
bitkiler tasarima dahil edilebilir. Az gdrenler icin
de kontrast renk ve blylk sekilli parcalarin kul-
lanimi dikkate alinmahdir. Kaydiraklar ciftli ya da
Ucli dizayn edilerek bedensel engelli ¢cocugun
ebeveynle birlikte kaymasina olanak sadlanirsa,
ebeveynler ve cocuklar aktiviteyi glvenli sekilde
tamamlayabilirler. Bedensel engelli bir cocugun
bagimsiz sekilde transfer olabilecedi sahanlklar
yapilmasi aktiviteye katilimi artiracaktir. Salincak
ve tahteravalliler icin gerekli glvenlik tedbirleri
alinmalidir. Yalnizca alt ekstremitesini kullanama-
yan cocuklar icin Gst ekstremite kuvvetini kullana-
rak bagimsiz olabilecedi sekilde salincaklara uy-
gun mesafelerde ince halatlar baglanip cocugun
kendini cekerek sallanmasi saglanabilir. Basketbol
potalarinin ayarlanabilir olmasi tekerlekli sandal-
ye kullanicilarinin kolay kullanimina izin verecegi
gibi kliglik cocuklar igin de erisilebilirlik saglaya-
cadi icin evrensel bir dizayn olarak daha yararli
olacaktir. Duyularin gelisimine katki sagladigi gibi,
cocuklain paylasma, oyun kurma, iletisim beceri-
lerini de artiran kum havuzlarinin erisilebilirligine
onem verilmelidir, tekerlekli sandalye kullanicisi
cocuklarin rahatlikla erisebilecedi yikseklikte ve
grup aktivitesiicin uygun biyutklikte konumlandi-
rilmalidir. Tehlikeli olabilecek alanlar isitme engel-
li cocuklar icin resimli levhalarla gdsterilmelidir.
Zeka gelisimini destekleyecek, kavram bilgisini
artiracak pano oyunlari oyun gruplarina dahil edi-
lebilir. Oyun grubu tasarlanirken ¢ocuklarin yara-
ticih@ini gelistirebilecek, tektiplesmis oyun grubu
stillerinden uzak tasarimlarin tercih edilmesi de
cocuklarin gelisimini destekleyecektir.
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