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Cocuklarin Agr1 Yonetiminde Origami Ve Hikayelerin Kullanimi

The Use of Origami and Stories in Pain Management of Children
Emine CUBUKCU?, Ayse KAHRAMAN?, Ebru Hasibe TANJU ASLISEN®

Oz: Cocuklar, yasaminin farkli dsnemlerinde genellikle tan1 ve tedavi sirasinda agriya, kaygiya, strese ve korkuya
neden olan invaziv prosediirleri deneyimlemek zorunda kalirlar. Tedavi edilmeyen agri, gocuklarda hem fiziksel
hem de psikolojik etkiler birakir. Saglik profesyonelleri tarafindan ¢ocuklarin yasina ve gelisim diizeylerine gore
agriy1 azaltmak i¢in farmakolojik ve nonfarmakolojik yontemler kullanilmaktadir. Nonfarmakolojik yontemler;
ila¢ kullanmadan agriy1 azaltmak ya da kontrol altina almak, kaygi, stres ve korkuyu azaltmak ve islem yapilan
¢ocuklarin iyilik halini siirdiirmek i¢in kullanilmaktadir. Cocuklarin tedavi siirecinde agr1 yonetiminde, agriy1
giderme yontemlerinden biri olan nonfarmakolojik yontemler arasinda origami ve hikaye kullanimi da yer
almaktadir. Kagit katlama sanati olan origami; kagittan hayvanlar, bitkiler, c¢icekler veya ulasim araglar1 gibi
figlirler olusturabilen egitici ve eglenceli bir faaliyetken, dinleyici ve okuyan arasinda duygusal bir bagin
kuruldugu hikaye anlatimi da ¢esitli invaziv islemlere bagli olarak gelisen agrinin azaltilmasinda kullanilan etkili
bir yontemdir. Bu c¢aligmanin sonucunda, pediatri hastalarmin bakiminda origami ve hikaye kullaniminin;
uygulamasi kolay, basit ve giivenilir yontemler olmasi dolayisiyla klinik ortamlarda pediatri hemsireleri tarafindan
nonfarmakolojik hemsirelik girisimi olarak hemsirelik uygulamalarina dahil edilmesi ve kullanimmin
yayginlastirilmast onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Agri, Cocuk, Hemsire, Origami, Hikaye.

Abstract: At different stages of life, children often have to experience invasive procedures that cause pain, anxiety,
stress and fear during diagnosis and treatment. Untreated pain leaves both physical and psychological effects on
children. Pharmacological and nonpharmacological methods are used by health professionals to reduce pain
according to the age and developmental level of children. Nonpharmacological methods are used to reduce or
control pain without the use of drugs, to reduce anxiety, stress and fear, and to maintain the well-being of children
undergoing the procedure. The use of origami and stories are among the nonpharmacological methods, which are
one of the methods of pain management and pain relief in the treatment process of children. Origami, which is the
art of folding paper, is an educational and fun activity that can create figures such as animals, plants, flowers or
transport vehicles from paper, while storytelling, in which an emotional bond is established between the listener
and the reader, is an effective method used to reduce the pain that develops due to various invasive procedures. As
a result of this study, it is recommended that the use of origami and story in the care of pediatric patients should
be included in nursing practices as nonpharmacological nursing interventions by pediatric nurses in clinical
settings and its use should be expanded because it is easy to apply, simple and reliable methods.
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Giris
Cocukluk, insan yasaminda kisinin gelisimini etkileyen onemli bir asamadir. Bazi

durumlarda bu asama; hastalik, agrili ve invaziv islemler, travma veya uzun siireli hastanede
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yatis gibi olumsuz deneyimler nedeniyle kesintiye ugrayabilir. Hastaneye yatis gerektiginde
cocuk bu durumu travmatik olarak algilayabilir ve giinliik hayatindan, aile ortamindan ayrilarak
ac1 verici miidahaleler ve kisitlamalarla bilinmeyen bir siiregle karsi karsiya kaldigi igin

duygusal gelisimi etkilenebilir (Godino-lafiez vd., 2020).

Pediatrik hastalar genellikle tan1 ve tedavi sirasinda agriya, kaygiya, strese ve korkuya
neden olan invaziv prosediirleri deneyimlemek zorunda kalirlar (Erdogan ve Ozdemir, 2021).
Etkili agr1 ve kaygi yonetiminin iyilesmede ¢ok dnemli bir rol oynadigini, tedavi edilmeyen
agr1 ve kayginin iyilesmeyi geciktirebilecegi, hastanede kalis siiresini uzatabilecegi, fiziksel
bliyiime ve gelismeyi bozabilecegi, kisilik gelisimini etkileyebilecegi ve saglk
profesyonellerine ve tedavilere karsi yasam boyu bir korku olusturabilecegine yonelik kanitlar
mevcuttur (Johnson vd., 2021). Ayn1 zamanda uzun siireli tedavi ve bakim iglemlerine katilim

konusunda da isteksizlige neden olabilir (Ozkan ve Polat, 2020).

Uluslararas1 Agr1 Arastirmalari Birligi (IASP) agr1 terimini “ger¢ek veya potansiyel doku
hasariyla iliskili veya buna benzeyen hos olmayan duyusal ve duygusal deneyim” olarak
tanimlamaktadir (Lluesma-Vidal vd., 2022; Shahrbabaki vd., 2023; Zuazua-Rico vd., 2023).
Siklikla korku ve kaygiya neden olan agri, ¢ocuk hastalarda g¢esitli tibbi miidahalelere bagh
olarak yasanan olumsuz deneyimlerden biridir (Binay-Yaz vd., 2024). Amerikan Pediatri
Akademisi ve Amerikan Agr1 Dernegi, kiigiik prosediirlerde bile stres ve agrinin en aza
indirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Cocuklarda agrili girisimler sirasinda etkili agri
yOnetimi, bireylerin sonraki islemlerde agri toleransinin artmasina neden olacaktir (Cicek ve

Tapan, 2024).

Amerikan Agr1 Dernegi tarafindan besinci yasamsal belirti olarak tanimlanan agri,
(Carvalho vd., 2022; Kutluturkan ve Urvaylioglu, 2020) subjektiftir ve agriy1 6lgebilecek hi¢bir
fizyolojik veya kimyasal test yoktur (Cetinkaya, 2023). Bu nedenle Mc Caffery agriy1, “Agri
bireyin sdyledigidir. Birey her ne zaman ve neresinde olursa olsun, agrisi oldugundan soz
ediyorsa vardir ve inanmak gereklidir” seklinde tanimlamistir (Giynas vd., 2024). Amerikan
Agr1 Dernegi pediatrik hastalarda yalmizca agrinin degerlendirilmesi ve hafifletilmesinin
yetersiz oldugunu; tan1 asamasinda agriy1 arttiran veya azaltan faktorlerin yeri, dogasi, siddeti,
ifadesi, varlig1 ve agr skalalarinin sonuglarinin da degerlendirilmesi goriisiinii benimsemistir

(Cicek ve Tapan, 2024).

Diinya Saglhk Orgiiti (WHO), Uluslararas1 Agr1 Arastirmalar1 Dernegi ve Avrupa
Uluslararas1 Agr1 Arastirmalart Birligi tarafindan yapilan ortak agiklamada, agrinin ortadan

kaldirtlmasinin bir insan hakki olmasi gerektigi belirtilmistir. Cocuklarin agrilarini dindirmek
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ve yasam kalitelerini arttirmak hemsirelik bakiminin temel amaclarindan biridir (Cetinkaya,
2023). Hemsirenin hastay1 anlamasi ve agriyla ilgili ge¢mis deneyimlerini ve bas etme
mekanizmalarin1 6grenmek i¢in dogrudan iletisim kurmasi, onu agr1 yonetiminde diger saglik

calisanlarindan farkli kilmaktadir (Cicek ve Tapan, 2024).

Cocuklarin Agr Tepkileri ve Etkileyen Faktorler

Subjektif bir deneyim olan agri, algilanmas1 ve agriya karsi verilen tepkilerin bireysel
ozelliklerden kaynaklanmasi dolayisiyla degiskenlik gosterebilmektedir. Agriy1 etkileyen
faktorler arasinda ¢cocugun yasi, gelisimsel diizeyi, cinsiyeti, bireysel 6zellikleri, agrinin nedeni,
stiresi ve sikli81, ailenin agriya verdigi tepkiler, anksiyete, alinan sosyal destek, sosyokiiltiirel
faktorler ve agrili islem deneyimleri yer almaktadir. Cocuklarin gelisimsel diizeylerine gore

agriy1 algilamalari ve agriya verdikleri tepkiler Tablol’de verilmistir (Biiyiikgdneng ve

Toriiner, 2018).

Tablo 1: Cocuklarin Gelisimsel Diizeylerine Gore Agriy1 Algilamalari ve Agriya Verdikleri Tepkiler

Gelisimsel Diizey Agriy1 Algilama Agriya Verilen Tepkiler
0-28 giin Agr1 veren durumlarda yiiz Tiim bedeni ve refleksleriyle agriya
ifadeleri ile aglama tepkileri arasinda tepki verir. Aglama, alinda kinisiklik, kas
bir tutarlilik vardir. Agri, ¢atma, ¢enede titreme ve jeneralize viicut
bilingaltinda duygu olarak depolanir. hareketleri goriiliir.
1-12 ay Ozellikle 6 aydan sonra Bilingli olarak agrinin oldugu viicut
agrinin lokalizasyonu gelismistir. boliimiinii kendine dogru ¢eker. Uyku
Ebeveynlerin stresine yanit verirler. periyodunda bozukluk, irritabilite ve aglama
goriiliir.
1-3 yas Agrinin nedenini bilmezler; Agrinin siddetini tanimlayamamakla
ancak agrry1 tanimlayabilirler. birlikte, aglama, agresif davranislar, ice
kapanma, protesto, geri ¢cekilme, uyku ve
beslenme problemleri goriiliir.
3-6 yas Kendince agriy1 ve nedenini Agrili islemleri tahmin ederler.
ifade edebilir. Agrinin kendisine Aglama, agriyan bolgeyi gosterme, fiziksel
verilen bir ceza olduguna inanirlar. direng, agresif davranislar, beden imaji
kaygilart vardir.
6-12 yas Agr1, ceza olarak algilanabilir. Agr1 olan bolgeyi, siddetini ve
Agri ile hastalik arasinda baglanti ozelliklerini ayrintili bir sekilde ifade
kurmaya baglarlar. Kaygilar, beden  edebilirler. Giiglii gdriinmek i¢in rahatmig gibi
imgesine yoneliktir. davranabilirler. Pasif bir diren¢ vardir.
13-18 yas Agrinin nedenini agiklayabilir Kontrollii davranis tepkileri gosterirler.
ve tedavi edilecegine yonelik
Ongoriileri vardir.

(Biiyiikgoneng ve Toriiner, 2018) ¢alismasindan alinmugtir.

Cocuklarda Agr1 Degerlendirmesi ve Hemsirenin Rolii

Agr degerlendirilirken 6l¢timiiniin yani sira agrinin; siddeti, yeri, niteligi, siiresi, sikligi
gibi boyutlarin da degerlendirilmesi 6nemlidir. Degerlendirme; 6z bildirime, davranigsal
gozleme, fizyolojik parametrelere dayali ya da fizyolojik ve davranigsal parametrelerin birlikte

kullanildig1 agr1 degerlendirme araglari ile yapilmaktadir (Sener Taplak ve Polat, 2019). Agn
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degerlendirilirken segilecek yontem; ¢ocugun yasi, genel durumu ve agriy1 tanima diizeyi goz
onilinde bulundurularak tercih edilmelidir (Kudubes vd., 2021). Bunun i¢in ¢ocugun agrisinin
yerini, siddetini, sikligini, siiresini sorgulayan ve ol¢iim yapan saglik personelleri arasinda
farkli yorumlara neden olmayacak, her kullanimda dogru sonucu verecek, gecerliligi ve
giivenilirligi kanitlanmis agr1 degerlendirme araglari kullanilmalidir. Agr1 degerlendirmesi,
agrinin tanilanmasinin yani sira farmakolojik ve nonfarmakolojik yontemlere gereksinim olup
olmadiginin saptanmasi ve yapilan uygulamanin etkinliginin belirlenmesi agisindan énemlidir

(Sener Taplak ve Polat, 2019).

Agrinin dogru ve uygun bir bi¢imde degerlendirilmesi ve yonetimi agrisi olan ¢ocugun
hemsirelik bakiminda 6nem tagimaktadir (Kudubes vd., 2021). Uygun sekilde yapilan agri
yonetimi ile c¢ocugun yasam kalitesinin yiikselmesinin yani sira erken mobilizasyon
saglanmakta, hastanede kalis siiresi kisalmakta ve bdylelikle hastane maliyetleri azalmaktadir
(Marchetti vd. 2023). Pediatri hemsiresi cocugun agrisin1 degerlendirdikten sonra farmakolojik
ve nonfarmakolojik yontemleri bir arada kullanarak agriy1 kontrol altina almaya ¢aligsmalidir.
Bu baglamda yapilan islemlerden 6nce ¢ocuk bilgilendirilmeli ve biiyiik ¢ocuklarda etkili bas
etme yontemleri gelistirilmesi i¢in ¢ocuk cesaretlendirilmeli ve yol gosterici olunmalidir

(Kudubes vd., 2021).

Cocuklarda Nonfarmakolojik Agr1 Giderme Yontemleri

Agn kontroliinde farmakolojik ve nonfarmakolojik yontemlerden yararlanilmaktadir
(Giynas vd., 2024). Analjezikler ile kullanilmasi durumunda ilaglarin etkinligini arttiran,
analjezikler olmadan kullanildigi durumlarda ise viicudun dogal morfini olan endorfinlerin
salinimint artirarak agrinin giderilmesini saglayan yontemlerin tiimiine nonfarmakolojik tedavi
yontemi denmektedir. Nonfarmakolojik uygulamalarin agriy1 gidermede kullanimindaki amag;
analjeziklerin kullanim oranini azaltmak, hastanin agrisimi olabildigince gidererek yasam
kalitesini  yiikseltmektir. ~ Nonfarmakolojik  yontemlere; farmakolojik  ydntemlerin
kullanilamadigr durumlarda ya da farmakolojik uygulamalarin etkinligini gii¢lendirmek

amaciyla bagvurulmaktadir (Arikan ve Kurudirek, 2019).

Hemsireler, agrili islemler oncesinde, sirasinda ve sonrasinda agri yasayan bireylere
yonelik farmakolojik ve nonfarmakolojik yaklagimlarin uygulanmasinda birincil sorumluluga
sahiptir (Kanad vd., 2024). Cocuklarda kullanilan nonfarmakolojik yontemler destekleyici
yontemler (video izlemek, kitap okumak ve agrili islemler sirasinda ebeveynlerin ¢ocuklariyla

birlikte olmasi), biligsel-davranigsal yontemler (gevseme, dikkati dagitma ve hipnoz) ve fiziksel
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yontemler (pozitif dokunma, konumlandirma, masaj ve sicak ve soguk uygulamalar) olmak

tizere ii¢ gruba ayrilabilir (Olug ve Tas Arslan, 2024).

Pediatrik tan1 ve tedavi islemlerinde bilissel ve davranigsal yontemlerden olan dikkati
baska yone ¢ekmek; agri, korku ve kaygiy1 kontrol altina almak i¢in siklikla tercih edilen bir
yontemdir. Dikkati dagitmak i¢in kullanilan yontem dikkat ¢ekici olmali ve birden fazla duyuyu
(gorsel, isitsel, dokunsal vb.) kapsamalidir (Cicek ve Tapan, 2024; Goktas ve Avci, 2023).
Dikkat dagitma aktif olarak (etkilesimli oyuncaklar, kartlar, elektronik oyunlar, Sanal
Gergeklik/VR, balonlar ve top sikma kullanilarak) veya pasif olarak (bir hikdye veya miizik
dinlemek, TV izlemek, ¢izgi film izlemek) yapilabilmektedir (Abd Elmoniem Syan vd., 2021;
Binay Yaz vd., 2024; Cicek ve Tapan, 2024; Olug ve Tas Arslan, 2024). Cocuklara verilen
gorsel ve isitsel uyarilar, soyut veya hareketsiz uyarilardan daha etkili olabilmektedir (Turgut

ve Tiirkmen, 2023).

Cocuklarin Agr1 Yonetiminde Origaminin Kullanimi

Kagidi katlayarak cesitli figiirler olusturma sanati olarak tanimlanan origami, (Thakur
vd., 2021; Methew, 2018) bir parca kagittan hayvanlar, bitkiler, ¢igekler, ulasim araglari,
nesneler gibi figiirler olusturulabilen egitici (Senol ve Efe, 2024) ve eglenceli bir faaliyettir
(Hanada, 2022). Hatta hastane ortaminda ¢ocugun zihnini, hastanede olmanin olusturabilecegi
cesitli stresli faaliyetlerden uzaklastirarak, ¢ocuklar i¢in oyalayici bir aktivite seklinde de
diisiiniilebilmektedir. Cocuklar, artik ve renkli kagitlar1 anlamli sekillere ve boyutlara

doniistiirtirken ayn1 zamanda bu aktiviteyle sosyallesir ve gevreleriyle ilgili duygularini dile
getirebilir (Thakur vd., 2021).

Literatiirde origaminin, hastaneye yatisi yapilan c¢ocuklarda hastane anksiyetesini
azaltmaya yonelik olumlu sonuglart olduguna dair kanitlar mevcuttur (Lanjekar ve Kale, 2022;
Thakur vd., 2021; Srinivasan vd., 2023). 6-10 yas aras1 ¢ocuklarda dis tedavisi éncesinde; Kil
ile oyun, origami ve legolarla oyun aktivitelerinin etkisinin degerlendirildigi caligmada,
cocuklarin dikkatini ¢eken bu yontemlerin agri ve anksiyete diizeylerini azalttig1 sonucuna

ulagilmistir (Srinivasan, 2023).

Cocuklarin Agr1 Yonetiminde Hikayelerin Kullanimi

Hikaye anlatma, anlatan ile dinleyen arasinda duygusal bagin kuruldugu, etkilesimin
yasandigi, yaraticilifin desteklendigi onemli bir sosyal tecriibedir. Anlatici kim olursa olsun
anlatim esnasinda gosterdigi performans ile ¢ocugun dikkatini kendi lizerine ve hikayeye
cekebilmektedir. Cocuk hikayeyi dinlerken anlaticinin ses tonu, mimik ve jestleri ¢ocugun

dikkatini hikayeye yogunlastirmasini saglamaktadir (Tanju Aslisen, 2021). Hikayeler sayesinde
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cocuklar, yasanmis ya da yasanmasit muhtemel olan olaylar1 zihinlerinde canlandirarak sebep
sonug iligkisini kurmaya baslamaktadir. Bylece ¢ocuklarin anlama, dinleme, muhakeme etme,
iliski kurma ve olaylar arasinda baglant1 kurma gibi biligsel becerileri gelismektedir (Dereobali

ve Ozcan, 2018).

Cesitli yontemlerle yapilabilecek hikaye anlatmanin invaziv girisimlerle iliskili agriyi,
korkuyu ve stresi azaltmada etkili oldugu belirlenmistir (Abd Elmoniem Syan vd., 2021).
Yogun bakim {initelerine yatis1 yapilan cocuklara bir hikdye anlaticisi tarafindan anlatilan
hikayelerin faydalarinin arastirildigi calismada kontrol grubuna kiyasla hikaye anlatilan
cocuklarn; tiikiiriikteki kortizolde azalmayla birlikte oksitosinde belirgin bir artis gosterdigi,
daha az agr bildirdikleri ve hastanede kaldiklar siireyi anlatirken daha olumlu sozciikler ile
ifade ettikleri sonucuna ulasilmistir (Brockington vd., 2021). Ayrica hikaye anlatmanin okul
oncesi ¢ocuklarda hastane anksiyetesini azalttig1 (Hakim vd., 2018; Safitri vd., 2017; Yati vd.,
2017), 16semili ¢cocuklarda son ila¢g dozundan sonra agriy1 azaltmada etkisinin olduguna dair

kanitlar mevcuttur (Yuosef ve Yousefi, 2015).

Cocuklarin Agr1 Yonetiminde Origami ve Hikiaye Kardeslig¢inden Dogan Yeni Bir
Yontem: Storigami

Storigami; hikdye anlatma ve origami terimlerinin birlesiminden olusan, duygu, diisiince
ve hareketi i¢inde barindiran ¢ok kapsamli bir kavramdir. Storigami, hikayeleri anlatmak ve
anlamlandirmak i¢in origami sanatin1 kullanma pratigini ifade etmektedir (Tanju Aslisen,

2021).

Hikaye anlatma ve origaminin ayn1 anda kullanildig: storigamide hikayenin anlatiimasi
sirasinda kagit; bir eylemi, kurguyu veya karakteri tasvir edecek veya gz 6niinde canlandiracak
sekillerde katlanmakta ve hikaye sona erdiginde {i¢ boyutlu siirpriz bir figiir ortaya ¢ikmaktadir.
Storigami uygulanirken dinleyicinin zihni hikayedeki olaylar, ilerleyen katlama adimlariyla
eslesmekte, dikkati hikdyeye ve kagida odaklanmakta, ¢ocuk hikdyeden keyif alirken bir
origami modelinin olustugunu da goézlemektedir (Tanju Ashlisen, 2021). Origami esliginde
hikaye anlatmanin hafizay1 giiclendirmek, sag-sol beyin uyumunu gelistirmek, yaraticilig
tesvik etmek gibi pek cok faydasi bulunmaktadir (Mastin, 2007). Literatiirde storigami
yontemi; Ingilizce kelime 6grenmede (Millah ve Sriyanto, 2022) ve &grencilerin dilbilgisi
ogrenme motivasyonlari tizerindeki etkisini incelemek amaciyla kullanilmistir (Suryani, 2020).
Cocuk hastalarin agr1 yonetiminde storigami konusunda yapilmis ¢alismaya rastlanmamakla
birlikte origami ve hikdye anlatmanin bir arada sunulmasinin etkin bir ydntem olacagi

diistiniilmektedir.
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Cocuk hastalarla diger ekip iiyelerine gore daha uzun siire birlikte olan pediatri
hemsireleri, agr1 ve korkuyu azaltmak i¢in farmakolojik olmayan dikkati baska yone ¢ekme
yontemlerini dogru ve bagimsiz olarak uygulayabilmektedir (Koller ve Goldman, 2012). Bu
nedenle pediatri hemsirelerinin hastanede yatan ¢ocuga uygulanan agrili girisimlerde dikkati
baska yone c¢eken yontemleri bilmesi, hemsirelik uygulamalarinda bunlara yer vermesi

gerekmektedir (inci ve Giinay, 2019).

Sonug olarak pediatri hemsirelerinin dikkati baska yone ¢ekmek amaciyla origami ve
storigamiyi; hastanede yatan hastalarin korku, anksiyete ve agrisimi azaltmak i¢in umut
vadeden, uygun maliyetli, nonfarmakolojik bir teknik olarak kullanilabilecegi ve hastanede
yatarken ¢ocuklarin entelektiiel ve bilissel siireclerini gelistirmek icin kullanabilecegi

distiniilmektedir.
Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.

Yazar Katkilar: Fikir: EC, AK, EHTA; Tasarim/Dizayn: EC, AK, EHTA; Denetleme: AK,
EHTA, Literatiir taramasi: EC, AK, EHTA; Yaziy1 yazan: EC, AK, EHTA,; Elestirel inceleme:
AK, EHTA.
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