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Ozet

Rusya Federasyonu’na bagh Tuva Cumhuriyeti, Tuvalarin niifus ¢ogunlugunun toplu
olarak yasadigi cografyadir. Cumhuriyet disinda Mogolistan ve Cin’de de gruplar halinde
Tuvalar yasamaktadir. Cok dilli ve ¢ok kiiltiirlii bir ¢evrede dillerini, kiiltiirlerini korumaya
calisan Tuvalar ge¢misten giiniimiize bazi geleneksel unsurlar: ve eski séz varligini devam
ettirmigler bazilarini ise hem dil hem kiiltiir etkilesimi sonucunda kaybetmis ya da
degistirmislerdir. Bu makalede Mogolistan’in Bayan Olgiy aymagimn Sengel ilcesinde
yasayan literatiirde Altay ya da Sengel Tuvalari olarak anilan Tuvalarin ¢ocukla ilgili
geleneksel unsurlar: ve bir ka¢ séz varligi iizerinde durulacaktir. Makale iki béliimden
olugsmaktadir. Birinci boliimde Sengel Tuvalar: ve dilleri hakkinda kisaca bilgi verildikten
sonra geleneksel yasamlarinda ¢ocuga dair bir kag kiiltiirel unsur, ritiiel iizerinde
durulmustur. Ikinci boliim ise cocukla ilgili 11 sézciigiin sézciik yapma yollart ve
sozliiksellesme baglaminda degerlendirmesini icermektedir.

Anahtar kelimeler: Sengel Tuvalari, ¢ocuk, gelenekler, soz varligi, sézciik yapimi

Abstract

The Republic of Tuva, which is affiliated with the Russian Federation, is the geography
where the majority of the population of Tuvans live collectively. Apart from the Republic,
Tuvans also live in groups in Mongolia and China. Trying to preserve their language and
culture in a multilingual and multicultural environment, the Tuvans have continued some
traditional elements and old vocabulary from past to present, but have lost or changed some
of them as a result of both language and culture interaction. In this article, we will focus
on the traditional elements and a few vocabulary of the Tuvans, known as Altai or Tsengel
Tuvas in the literature, who live in the Tsengel district of Bayan Olgiy tribe in Mongolia.
The article consists of two parts. In the first part, after giving brief information about the
Tsengel Tuvans and their language, a few cultural elements and rituals regarding the child
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in their traditional life are emphasized. The second part includes the evaluation of 11 words
related to children in the context of word formation ways and lexicalization.

Keywords: Tsengel Tuvans, children, traditions, vocabulary, word formation

Sengel Tuvalari

Tuvalar, Rusya Federasyonu’nda Tuva Cumbhuriyeti basta olmak Uzere,
Cin’in Sincan Uygur Ozerk Bolgesi’nde, Mogolistan’in Bayan-Olgiy aymaginin
Sengel, Hovd aymaginin Buyant, Hovsg6l aymaginin Tsagaannuur il¢elerinde
gruplar halinde yasamaktadirlar. Aydemir’in E. Taube’den aktardig bilgiye gore
“Sengel kasabasinda yasayan Tuvalar, Altay Tuvalari olarak adlandirilmaktadir.”
(Aydemir, 2009, s. 2). Mogolistan’da yasayan Tuvalar arasinda Sengel Tuvalari
diger gruplara gore niifus yogunluguna sahip gruplardandir. Akincr’nin ifadesine
dayanarak “mevcut tanminlere gére Bayan- Olgly aymaginda Tuva niifusu 1380
kisi olup bu niifusun biiyiik bir boliimii Bayan-Olgiy aymaginin bir ilgesi (sum)
olan Tsengel’de ikamet etmektedir. Dolayisiyla Mogolistan genelinde, en yogun
Tuva niifusunun bir arada yasadigi bolge Tsengel’dir.” (2017, s. 5). Ne yazik ki
giiniimiizdeki sartlar, ekonomik nedenlerden dolayr bdlgede niifus kaybi
yasanmaktadir.

Sengel’de Tuvalarla birlikte yasayan ve daha baskin olan grup ise
Kazaklardir. 20. yiizy1l baglarinda Altay Dagi’min Oviir Bogazi’n1 asip bélgeye
yerlesen Kazaklar, once yonetime katilmamis, daha sonra Mogol Halk
Cumhuriyetine katilmis, sonraki yillarda bolgede ilgelerin birlestirilmesiyle farklh
bir siirece neden olmuslardir. Tuvalar, Kazaklarin zoruyla hayvanlarina otlak
aramak i¢in, yani hayatta kalmak icin baska bolgelere goc¢ etmek zorunda
kalmislardir (Badarg, 2016, s.166). “M. V. Mongus (2002, s. 17), calismasinda
Mogolistan’da ve Cin’de toplamda 12 bin Tuva Tirkiiniin yasadigint ve 1999
yilmin Haziran ayinda Sengel ilgesinde 7600 kisinin yasadigini, bunlarin
2000’inin veya 500’den fazla ¢adirin Tuvalar oldugunu belirtmistir” (Badarg ve
Kocgoglu Giindogdu, 2020, s. 431). Dolayisiyla Sengel Tuvalarinin etki altinda
oldugu hem Mogolca hem Kazakga arasinda kendi dillerini yagatma ve nesiller
arasinda kesintisiz aktarma micadeleleri zor da olsa devam etmektedir. Sengel
Tuvalarinin kendi ana dillerinde egitime baslamalar1 ise 90’I1 yillardadir. Bu
stirecle ilgili olarak Aydemir sunlar1 belirtir:

Altay Tuvalarmin yasadiklart Sengel’de 1991 yilina kadar Mogolca
devlet dili ve aym zamanda egitim dili, Kazak¢a ise resmi dil
konumundaydi. Dolayisiyla buradaki Tuvalar, resmi dairelerde ve birgok
resmi kurulusta yabanct bir dil kullanmak zorundaydilar (Taube 1996:
216). 1989’a kadar Tuva ¢ocuklar1 okullarda kendi ana dillerinde degil,
Kazakg¢a veya (¢ogunlukla da) Mogolca egitim goriiyorlardi. Ilk defa
1989 yilinda Sengel kasabasindaki okullarda Tuvaca dersi verilmeye
basland1 ve 1991 yilinda da Tuvaca egitim veren ilk okul agildi. Bu
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okulda, Tuva Cumbhuriyetinin egitim programlar1 uygulanmus, egitim dili
ise Standart Tuvaca olmustur. (2009, s. 7).

Kazakea karsisinda, Tuvalarin, dillerini milli kimligin bir gostergesi olarak
cocuklarma biiyiik bir bilingle aktardiklar1 goriilmektedir. Sengel’de Tuvaca
egitim yapan bir okulun varligi, burada Tuvali ¢ocuklarin Tuvaca ve Mogolca
egitim aldiklar1 ve sonrasinda Mogolca ve Kazakga egitim veren okullara devam
etmeleri (Erdem, 2017, s. 55) ¢okdilliligi destekleyen bir sistemin isleyen dnemli
bir parg¢asi olarak yorumlanabilir. Bu sebeple Sengel Tuvalarinin bu kadar az bir
niifusa sahip olmasina karsin kendi ana dillerinde egitim alabildikleri bir
okullarinin olmasi agisindan oldukc¢a sanshi olduklart da vurgulanmasi gereken
bir husustur.

Sengel Tuvalarinin Dili

Sengel Tuvalarinin dili ve bu agzin 6zellikleri ile ilgili 1960’11 yillarda Altay
Tuvalart arasinda yasayan, bolgeyi ve bolge insanini etnografya ve folklor
yoniiyle bilim diinyasina tanitan, Leipzig Universitesi Mogol Dili ve Edebiyati
uzmam Erika Taube (Aydemir, 2009, s. 3) olmustir.> Mogol arastirmaci L. Bold,
M. Uuganbayar, D. Baasanbat; Tuvali arastirmacilardan D. A. Mongus, S. C. Sat,
P. S. Seren, M. V. Bavuu-siiriin ve Sengel Tuvalarindan Z. Gagaa, B. Badarg, G.
Hiys, G. Amarzaya gibi aragtirmacilarin calismalari mevcuttur. Tirkiye’de
Sengel Tuvalarmi dil, antropoloji yoniiyle ele alan ilgili baslica ¢calismalar A.
Aydemir, E. Akinci tarafindan yapilmistir. Sengel Tuvalarinin dili, agziyla ilgili
olarak B. Badar¢’in, G. Hiys’in bilimsel ¢aligmalar1 bulunmaktadir. Bu
caligmalarda, arastirmacilar, Sengel Tuvalarimin dilinin Tuvacanin Tuva
Cumhuriyeti disinda konusulan bir agz1 (kendi ifadeleleriyle dastiki diyalektizi)
oldugunu ifade ederler. Ayrica Sengel Tuvalarimin agzinin giiniimiiz Tuva edebi
dilinin farkli bir alt agz1 (diyalekti) oldugu konusunda aragtirmacilar hemfikirdir.
Boylece Tuvaca arastirmalarinda Sengel ayalgazi (Sengel agz1), Sengel ¢ugaazi
(Sengel konusmasi/agzi), Sengel Tivalari (Sengel Tuvalar) seklindeki terimlerin
yerlesmis ve yaygmlasmis oldugu goriilmektedir. Son yillarda Sengel
Tuvalarinin  agiz Gzelliklerinin - morfoloji, fonoloji, leksikoloji yoniiyle
derinlemesine ele alindig1 da dikkat cekmektedir.

Sengel Tuvalarinin Geleneksel Yasamlar1 Cocukla lgili Geleneksel
Unsurlar

Tuvalar, geleneklerine ¢okga bagli, nesilden nesile bu birikimi kesintisiz
aktarmay1 basarmis az sayil topluluklardandir. Elbette tiim toplumlarda oldugu
gibi, son yillardaki daha fazla sehirlesme, kiiltiirel, sosyal ve ekonomik
degisimler geneleksel hayati da etkilemistir. Tuvalarda bunun 6rnekleri gozle
goriiliir sekildedir. Ancak Sengel Tuvalari gibi kiiglik gruplarda kiiltiirlerine bagh

L https://iwww.gkr.uni-leipzig.de/institut-fuer-indologie-und-zentralasienwissenschaften/institut/
institutsgeschichte adresinden E. Taube’ nin ¢alismalariin bibliografik bilgilerine ulasilabilir.
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kalma isteginin yogunlugu diisliniildiigiinde geleneklerin her kosula ragmen
siirdiriilmeye ¢alisildigi anlasilirdir.

Insan, tiim yasami1 boyunca siirekli bir degisim icindedir. Baz1 dénemler ise,
bu degisimde, yani bir durumdan bagka bir duruma gegiste oldukga biiyiilk 6nem
tasir. Iste insanin hayatta “bir durumdan baska bir duruma gecisini ifade eden
“gec¢is donemleri” ve bunlar arasinda 6n plana ¢ikan dogum, diigiin ve 6lim
belirli kurallarla isleyisini siirdiiren geleneksel ve dinsel ritiielleri barindirir
(Ayrica bk. Kenin-Lopsan, 2019; Yologlu 1999; Tiirker ve Kogoglu Gilindogdu,
2016). Bu ¢aligmanin konusu ¢ocukla ilgili geleneksel unsurlar ve bazi sdzciikler
oldugu i¢in gecis donemlerinden sadece dogumla ilgili bazi ritiiellerden
bahsedilecektir. Esas olarak dogum sonrasinda c¢ocuga gosterilen saygi ve
itinanin ifadesi olan bazi uygulamalar {izerinde durulacaktir.

Sengel Tuvalari, nesiller arasi kiiltiir aktariminda 6nemli halka olan ¢ocuklar1
ve c¢ocuklarla ilgili geleneksel unsurlar1 oldukca dnemserler. Bu nedenle burada
kisa da olsa Tuvalarin ¢ocukla ilgili goriisleri ve halk arasinda ¢okca degerini
koruyan uygulamalarindan bahsetmek yerinde olacaktir. Oncelikle Tuvalarin
¢ocugu Burgan (Tanr) ile esit gOrmesi, ona atfettikleri kutsalligi agikca
gostermektedir. Tuvalarin ¢ocuklarini Burgan’a (Tanr1’ya) benzetmesi ile ilgili
olarak aksakal M. Cimed “Bizim Tuvalarin atalar1 bebekleri, ¢cocuklar1 Burgan’la
esit olarak goriir imis. GUnku kiglk cocuklar yiireklerinde ve akillarinda en ufak
bir kotiilik bile barindirmayan, en temiz varliklar olarak Tanr1 ile
karsilagtirilabilecek tek varlik olarak kabul edilebilirler. Bu sebeple, bebeklere
ninni soylerken ya da cocuklar sevilirken onlara burganim (Tanri’m) olarak
seslenilmesinin altinda bu inang yatar” degerlendirmesini yapar. Tuva
destanlarinda gegen benzer ifade de bu kullanimi desteklemektedir:

Cas urug biidiiii bilir

Burgan bolur giive deenigay.?

Tuvalar ¢cocuk yetistirirken biiyiik bir 6zen gosterirler. Onlarin saglikli, giiglii
birer birey olmalari yolunda riayet ettikleri eskiden gilinlimiize yasattiklart
uygulamalar vardir. Bu uygulamalar daha kadin hamile® kaldig1 andan itibaren
baglar. Hamile kadin korkutulmaz, eger korkutulursa “dogacak ¢ocugu da korkak
ve aptal olur” derler. Bu sebeple hamile kadina nazik ve itinali davranmak biiyiik
onem tasir. Bebegin diinyaya geldigi giinden itibaren annenin yemesine i¢gmesine
biiylik 6zen gosterilir. Bebek dogdugunda, gilinlimiizdeki gibi biiyiik, gosterigli
bir kutlama yapilmazdi. Bunun yerine konu komsu yeni dogum yapmis anneyi

2 Ozbek, 2016, s. 419.

3 Sengel Tuvalarinin hamile kadm i¢in kullandiklar1 adlandirmalardan birkaci: istig, iyi ka't kiji,
ka’t bolgan, kirinnalp kalgan, hol-budu aartaan vb. (Ayrintili bilgi i¢in bk. Seren, 2006, 31-32,
Kogoglu Giindogdu, 2019, s. 129)
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caya davet edip, ona yararl yiyecek igeceklerden ikram edip, bora kuskastiii
duzaa bijig bolzun! diyerek hayir duada bulunurlardi. Caya davet eden her ev:

Oskii saar be? “Keci mi sagacak?” veya;
Orge duzaktaar be? “Sigan m1 yakalayacak?”

seklindeki sorularla bebegin cinsiyetini nazik¢e sorardi. Yeni dogan bebekli
eve bir bagka misafir geldiginde, yeni dogum yapan kadinin gonlii kalmasin diye
mutlaka siit, kurut, peynir gibi siit trlinleri, tatl, sekerli yiyeceklerle gitme
gelenegi hala devam eden adetlerdendir. “Gonliiniin kalmas1” demek, emziren
kadin, baska bir yerden birileri geldiginde “elbette eli bos gelmez” diisiincesinin
etkisiyle, eger eli bos gelinirse o zaman kadinin {iziildiigiinii ifade eden bir
husustur. Tuvalar, bebek emzirilen bir eve girildiginde emziren bir kadmin
stitliniin geri ¢ekilecegi veya kesilecegini sezip, misafir olarak gelindiginde,
mutlaka ufak tefek egyalarla, hediyelerle, yemeklerle gidilmesi gelenegini
giiniimiizde de canli olarak yerine getirmektedirler. Sengel Tuvalar1 arasinda
dogum yapan kadinla ilgili eskiden beri canliligini koruyan ya da unutulmus
bagkaca geleneklerin ise doyurucu bir sekilde arastirilmadigimi da belirtmek
gerekir.

Cocuk dogduktan sonra ii¢ giin boyunca gébegi saklamir. Ugiincii giin
sonunda bebegin babas1 konu komsuyu caya davet eder, onlar1 agirlar ve biiyiik
halalarindan biri ile yakinlarda giines alan bir yerde, yesillik bir alanda ufak bir
cukur kazilarak gdbek bagi buraya gomiiliir. Gobegin saklandigi bu yeri
unutmamak icin burasi siirekli gozlemlenir. Cocuklar biiylidiiglinde “senin
gbbegin burada sakli” diye gomiilen yer ¢ocuga gosterilir. Gobegin gomiilii
oldugu bu yerin ¢ocuga iyi geldigi inancinin yansimasi olarak, ¢ocuk biraz
hastalanir gibi oldugunda buraya getirilip burada vakit gegirmesi saglanarak
iyilestirilmesi gosterilebilir.

Cocuklarin gébegi gomiildiikten sonra besige yatirma ritiieli gergeklestirilir.
Besige yatirmak icin evin en yasli kadininin kollarina bebek teslim edilir. Yash
kadin hayir dualarla bebegi besigine yatirir:

Saaral sanmaylig Sanmay sach

Buurul buskaktig Kir renkli giyimli

Bes torenin armin kériip Bes torenin yliziinii goriip
Bert ¢ernifi suun ijip Sarp yerlerin suyunu icip
Boozu ¢ecen Tiifegi isabetli

Bodu mergen Kendisi yetenekli

Ulilezi sivistig Becerikli

Acazinga agihig Babasina faydali
Avazinga duzalig Annesine yardimet1
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Caji* uzun, ¢ayaan: badi bolzun.® Yasi1 uzun, bahti acik olsun.
Uzun gastig bolzun Uzun sagli olsun

Udaan ¢irgaldig bolzun Mutlu olsun

Dorukkur boop Biyuyip

’

Bo kavaydan usta halizin.’ Bu besikten sicrayip gitsin.”

diye bebegin alnina bir opiiciik kondurarak besigine yatirirdi.

Besigine yatirildiktan sonra bu kiigiik bebege ad verme gelenegine gegilir. Ad
verilirken, bu bdlgede yasayan adi iyi bilinen, iyi insanlarin adlarm verme
adetinden baska daha dncesinde ¢ocuklar1 yok olmus ise, yeni dogan bebege kotii
adlar verme gelenegine de rastlanirdi. Ornegin; Ozuruk “osuruk”, Cidig “koku”,
Sazig® “Kotii koku, kokmus” gibi adlar da verilebilirdi. Ayrica saglam, giiglii
karakterli olsun diye verilen adlar da vardi. Tuva kahramanlik destanlarinda
erkek ¢ocugun adini verirken kaganin bir ferman ¢ikardigi ve boylece ad verildigi
ile ilgili pek ¢ok anlat1 vardir. Ornegin; Boktu Kiris Bora Seeley adli kahramanlik
destaninda:

Caaknig ciivege cargizin alispaan Yanakliya yenilmesin,

Carn téstiig ¢iivenin aldinga diigpes Yarginli, désliiye basilmasin,
Eginnig ¢lve hirejip bolbas Omuzlu gliresemez

Ergektig ¢clve segirjip bolbas Parmakli tutusamaz

Erlig erestig bolzun Erler eri olsun!”

(BK, 1995, s. 46) (Ergun, Aca, 2004, s. 324)

diye alkis sdylenir ve oglunun ad1 boz alaca atli Boktu Kiris olarak verilir. Bundan
hareketle eski zamanlardan beri Tuvalar ad vermenin gok dnemli bir gelenek
oldugu konusunda bilinglidirler.

Ad verildikten sonraki bir bagka ritiicl Kavaya “besige” asik kemigi baglama
ritiielidir. Ailenin en yashs1 besigin sidigini’ baglar. Kavayniii sidiin baglaar

4 Edebi Tuvacada “yas” anlaminda kullanilan séz har yani “kar” anlamina gelen sozdiir. Yasa- fiili
icin de harla- ya da Mogolcadan bir alintt olan nazida- fiilleri kullanilmaktadir. Ancak tarihi
metinlere, dzellikle destanlarmn diline bakiliginda ya da burada oldugu gibi Tuva agizlarinda yas ve
yasa- ile ilgili sdzlerin fonetik degisiklikle varhig1 goriilebilmektedir. Bununla ilgili olarak Ozbek’in
calismasinda su bilgiler geger: “caja- (AB, 6; TGS, 450): Yasamak, Omiir siirmek; yasini
doldurmak.[ET yasa-; Tuv. "yas almak" anlaminda harla- (< har+la-; har "kar") ve daha cok
"yaglanmak" anlamlarinda olmak iizere nazila- ~ nazida- (< Mo. nasu(n)/nasula-) kelimeleri
kullanilmaktadur.; ¢asta- (AB, 4): Yasamak, 6miir siirmek; yasin1 doldurmak. [ET yas "yas, omiir"
> Tuv. ¢agtta-; Kaz. jasta- "yaslanmak" (KTS: 166); diger agiklamalar i¢in bk. ¢aja- maddesi]”.
(Ozbek, 2018, s. 234).

5 Gagaaoglu, 1993, s. 13.

6 Turkgenin tarihi devirlerinde sasig “kétii koku” ile ilgili olarak bk. Sen Uzunoglu, 2022, s. 253-
266.

7 Sidig: Cadira asilan Tuva geleneksel besiklerinde deri bag.
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“besigin bagini baglama” uygulamasindan sonra bu baga ailenin kag¢ cocugu var
ise o kadar sayida agik kemigi baglanir. Bu kemiklerin baglanma diizeni vardir.
Kemik, erkek cocuklar i¢in dik bir sekilde, kiz ¢cocuklar i¢in yatay bir sekilde
baglanir.

Abb. 1, Wiege der Tuwiner
1. egmek, 2. tin, 3. Sighik, 4. Sdik, 5. taygnai, 6. yom, 7. yaiig.

Sekil 1: E. Taube, 1967. Fotograf 1: © Zolbayar Gagaa, Sengel,
2003.

WA il

Fotograf 3: © Vildan Kogoglu Giindogdu, Kizil, 2008. Fotograf 4: Hem oyunda kullanilan
(Kajik oynu) hem de besige baglanan
asik kemikleri, © Vildan Kogoglu
Gilindogdu, Kizil, 2008.

Boylelikle ¢adira girenler bu ailenin kag erkek kas kiz ¢ocugu oldugunu bu
asik kemiklerinin sayisindan anlarlar.

Bebegin besigi iki cesittir: 1. Tafinaylig kavay; 2. Tafinay ¢cok kavay.
Taiinaylig kavay, ¢ocuklarn icezi, sidiinin (sidik) dogrudan disariya aktig
besik tiiriidiir. Tafinay ¢ok kavayda ise bu sistem yoktur. Bu besikte ¢ocuklarin
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altina kiigiik bir kaba kiil konarak bir bez ile ortiiliip, kiiliin iyice yayilmasi
saglanir. Bebegin sidigi bu kiil i¢ine hapsolacak sekilde ayarlanir.®

Tuvalar mevsim sartlarina uyum saglamay1 ¢ok iyi basarmus topluluklardadir.
Belli donemlerde uygun bolgelere gocerken bebekli bir aile ise, bebegin besigini
geng bir at lizerine yiiklerler. Tuvalar, devenin yiiriiyiisiinii oldukga sert bulurlar,
bu yiizden deve lizerine besigi baglamaktan g¢ekinirler. Dolayisiyla bebekli aile
besigi mutlaka at iizerine yerlestirerek gogmeye hazirlanir.

Bebege kiyafet giydirilirken de dualar edilir, algis-yoreel’ler ile ¢ocugun
sansli, mutlu olmasi dilekleri iletilir:

Cajt uzun bolsun,

Cayaami badi bolsun,

Cirgali ulug bolsun,

Edi keerek bolsun,

Eezi ménge bolsun! (Dongak, 2013, s. 90).

Tuvalar, bebeklerin ayak tabanlarindan 6pmeye ¢ekinirler. Bu dikkat, onlarin
katiiliiklerle karsilasmamasi, kotii seylere adim atmamalart i¢indir.

Tuvalar, bebeklerini anne sutliyle beslenmelerine 6nem verirler. Bebek ne
kadar uzun siire emerse, o kadar uzun 6dmiirlii olur derler. Ayrica, ii¢ yasina kadar
anne siitli alan ¢ocuklarin akilli olacaklarina inanmirlar. Anne siitii almadigi
zamanlarda da kuyruk yag1® emzik olarak kullanirlardi.

Hilbiktaar “sag¢ kesme” adi verilen baska bir gelenek vardir. Sa¢ kesme
ritlielinde ¢cocugun bingildagindan tepesine kadar ufak bir sa¢ birakilir idi. Buna
sanmay adi verilir.

Erkek cocuklarin saglar1 3 yasina, kiz ¢ocuklarin saglari ise 5 yasina
geldiginde kesilirdi. Cocuklarin saclarmin kesilmesi i¢in Ortmece bir sz
kullanilirdi: Ailbik oorlaar (hilbik “sag tiyd”, oorla- “calmak, hirsizlik yapmak™).

Yukarida ele alinan bir kag ritiiel ve geleneksel unsur Sengel Tuvalarinin
gecmisten gliniimiize kadar geleneklerini, orf adetlerini canlilikla siirdiirmeye
calistiklarin1 belgelemektedir. Her ne kadar yasam kosullar1 her gegen giin
degisse de onemle devam ettirmeye calistiklar1 geleneklerin basinda gocukla;
yani gelecek kusaklarla ilgili gelenekler bulunmaktadir.

8 Benzer pratiklere diger topluluklarda da rastlamak miimkiindiir. Anadolu’da (h)61~61 “islak”likla
ilgili olan (h)6lliik, holliik topragi adi verilen, ¢ocugun idrarin1 emmesi amaciyla altina serilen,
1sitilmug, kirmizi renkli bir toprak bulunmaktadir (Giingor, 2016, s. 142).

9 Nurettin Demir, sundugu bir bildiride, Sengel Tuvalar1 arasinda alan aragtirmasi sirasinda misafir
olduklart ¢adirda “bebegin agzinda emmekte oldugu bagparmak kalinliginda uzunlamasina
kesilmis, Alanya kdylerinde dilkeg olarak adlandirilan bigimde, ele gelecek uzunlukta, iki parmak
kalinliginda ¢ig bir kuyruk yag: pargasi” oldugunu belirtir (2017, s. 40). Bu gozlem de bu eski
gelenegin son yillarda da hala canliligini korudugunu kanitlar niteliktedir.
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Cocukla Tlgili S6z Varhg Ornekleri ve Bunlarin Sézciik Yapim
Baglaminda Degerlendirilmesi

Tirk¢ede ¢ocukla ilgili s6z varliginin ¢ok zengin oldugu malumdur. Tiirkiye
Tirk¢esinde bu séz varliginin ortaya konulmasina yonelik bilimsel galismalar
bulunmaktadir (bk. Giingdr, 2016). Gebelik Oncesinden baslayarak ergenlik
donemine kadar c¢ocukla ilgili pek c¢ok kavram, pek cok Olgute gore
incelenebilmektedir. Gebelik oncesinde ¢ocugu olmayan ailenin gocuk sahibi
olmak i¢in bagvurduklar1 uygulamalar, halk hekimligi ile ilgili kavramlar,
pratikler; gebelik siirecinde kadina yaklasim ve gebe kadinla ilgili dikkatler,
ritlieller; dogum siireci, dogumla ilgili ritiieller; cinsiyet, gocugun gdbek bagiyla
ilgili uygulamalar; ad verme; bllyime strecinde erken cocukluk déneminde anne-
babanin dikkati, belli yas donemlerinde uygulanan pratikler; kotii ruhlardan,
dogaiistii giiclerden anneyi ve ¢gocugu korumak i¢in yapilan ritiieller; hastaliklar,
tedaviler, toylar, giyim-kusam; organ adlari, oyunlar, oyuncaklar gibi pek ¢ok
kavramin s6z varligini ele almak hem incelenen bolgenin dili hem de kiiltiirii ile
ilgili derin bir arastirmay1 gerekli kilmaktadir.

Bu s6z varliginin ortaya konulmasi ayni zamanda bir dilde sozliiksellesme ve
sozciik yapma yollarmin gesitliligini gdstermesi bakimindan da o6nemlidir.
Cocukla ilgili bu zengin s6z varliginin olusum siireclerinde her sozciikte
olabilecegi gibi farkl: tiiretme ya da olusum yollar1 bulunur.®

Yayginlagsmis bilgiye gore, Tiirk¢cede yeni sozciikler kok+ek(ler) formuliyle
yapilir. Ornegin, Ergin, yeni sdzciiklerin ekleme yoluyla yapildigini ve koklerden
ya da govdelerden yeni birlikler olusturuldugunu ifade eder (Ergin, 2004, s. 104).
Tiirk¢ede sozciik yapimu iki yolla gerceklesir: Ekleme ve ekleme dis1 sozciik
yapimu. 1. Sar’nin ayrintili olarak inceledigi ¢aligmada bu konuyla ilgili genis bir
literatiir taranmis ve kavramla ilgili duyurucu bilgiler sunulmustur. Ayrica
olusum ve tiiretim kavramlan iizerinde de degerlendirme yapan Sari’ya gore
(2015, s. 46-47), bir dilde tiiretimin olabilmesi i¢in belli bir kaynagimin olmasi
gerektigini, sOzciik yapma yollarindan birlestirme, eglestirme, yansima,
uydurma, kopyalamada tiiretmenin kaynaginin olmadigini dolayisiyla bunlarin
aslinda olus(tur)um kavrami altinda degerlendirilebilecegini belirtir. Sari’nin
iizerinde durdugu yollardan geri olusum, uydurma, yansima ile ilgili kisaca bilgi
verecek olursak:

Geri Olusum,

“Eszamanli kurallarla daha fazla ayristirilamayacak bir sozliiksel
birimin, diger bir ifadeyle kok hdlinde bulunan sézciigiin, biinyesindeki

10 Tiirkgenin gramerlerinde kelime yapimu, tiiretme ile ilgili tanim ve agiklamalar bulunmaktadir.
So6zciik yapimi ve sozliiksellesme iizerine pek ¢ok bilimsel ¢aligmanin da degerlendirildigi ve
islenen ve degerlendirilen materyal olarak da oldukga doyurucu bir arastirma I. Sar1 (2015)
tarafindan yapilmistir. Dolayistyla burada bu kavramlarin ayrintilarina girilmeyecek, sadece
Sarr’nin belirledigi s6zciik yapma yollar1 temelinde malzeme degerlendirilecektir.
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bazi seslerin benzer veya ayni seslerden olusan bicimbirimlere
orneksenmesi sonucunda, dil konusurlarimin zihninde karmagsik sézciik
izlenimi uyandirmasi ve ardindan bigimbilgisel ¢oziimiiyle sonuglanan
siireg geri olusum (back-formation) olarak adlandurilr (Sari, 20135, s. 60).

Sar1, Uydurma terimiyle kastedilenin “dillerin s6zvarliklarinin olusumundan
sonra ortaya ¢ikarilan ve bu sézvarliklarinda yoktan tiiretilen unsurlar” oldugunu
ifade eder. “Uydurma (coinage) siireci sonucunda, daha 6nce dilde var olmayan
bir sézciik kokii olusturulur. Olusturulan bu kokten yeni sozciikler tiiretilebilir.
Ilgili kokler dogal sozciikler gibi ¢ekime girer, diger bir ifadeyle dilin malzemesi
olurlar” (2015, s. 81-82).

Sozcik yapiminda ¢ok Ozel olarak ele almmasi gereken bir alan, ses
yansimal1 sozciiklerdir. Her toplumda farkli algilanarak ve sozciige aktarilarak
yapimda 6nemli bir isleklik kazanmistir.

Sar1, yansima sozciikler ile ilgili olarak su bilgiyi verir:

Ses sembolizminin bir {rlinii sayilabilecek yansima sozciikler
(onomatopoeia), esasinda uydurma sozcilkk durumunda olsalar da,
dogadaki cesitli seslerin konusma seslerine yaklasik benzerleriyle
olusturulmalar1 dolayisiyla sozciik tliretimi icerisinde 6zel bir yere
sahiptirler. Yansima sozciikler tamamen taklit sonucunda ortaya ¢ikarlar
ve bu 6zellikleri dolayisiyla ses yansimali sdzciikler olarak da bilinirler.
(a) hayvan sesleri, (b) doga sesleri, (c) esya sesleri veya (d) insan sesleri
yansima sozciiklerin en bilinen tiirleri arasindadir. Bu soézciikler bir kdk
olarak dilde bulunurlar ve ¢ekim ya da tlretime girerek yeni sozcuklere
kaynaklik ederler (2015, s. 80) (Ayrica bk. Ziilfikar, 1995).

Yukarida kisaca 6zetlenen geri olusum, uydurma ve yansima soézcik yapimi
temelinde Tuvacada ¢ocuklara iligkin bazi s6zlerin degerlendirilmesi:

Cocukla iliskili s6z varhgi Tuva edebi dildeki karsiliklar
cucak ton “elbise, kiyafet”
bopuk idik “ayakkab1”
¢combiik bas “bas”

hoka hol “el”

buca but “ayak”

baka muyak “kaka”

ice sidik “idrar”
bopuya ijin “karin”

kaki karak “g6z”

hilbik bas diigii “sag”
bokuya boostaa “bogaz”
sirge dis “dis”
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akiya aas “agz”
biikiilees blkilee “bingildak”

Tabloda goriilen bazi kavramlarin hem giiniimiiz Tuva edebi dilindeki adlar
hem de Sengel Tuvalari arasinda canli olarak kullanilan ¢ocukla ilgili adlar1 yer
almaktadir. Bu sozciiklerin olusumuna dikkat edildiginde farkli goriiniimler
ortaya ¢ikar. Geri olusum, uydurma ve yansima sdzcik yapim yollarinin burada
orneklerini gorebilmekteyiz. Tabloda yer alan sozciiklerin bir kismi kokle ilgisi
koparilmamaya c¢alisilarak olusturulmus yapilar iken; bir kismi dogrudan
bambagka bir olusumdur. Bu yoniiyle degerlendirildiginde, karak “g6z”
sOzciigiiniin ¢cocuk icin kullanildiginda kak: bigimine doniismesi (karak > kaki)
geri olusum 6rnegi olarak kabul edilebilir. Boostaa “bogaz” s6zciigliniin bokuya
“cocugun bogaz1” yaratimiyla séz varligi icinde yerini almasi baskaca geri
olusum ornegi olabilmektedir. Bununla birlikte boostaa sozciigliniin bokuya, aas
sOzcugiiniin akiya bigimlerine doniismesi ekleme / eklesme yolunun da goz ardi
edilmeyecegini gostermektedir. Soyle ki hem sanki ayni koktenmis gibi bir
uydurma kok ve Uzerine —kiya kigiiltme ve sevimlilik anlamu katan ekin
gelmesiyle boostaa * bo-kuya “cocugun bogazi”; aas a-kiya “cocugun agizi”
sozciikleri s6z varliginda yerini almistir.

Uydurmalar, “dilin ses ve bi¢im kurallarma uygunluk gostermeyecegi gibi,
ilk duyulduklarinda alic1 tarafindan anlasilamayabilirler ve ... oyun ya da saka
amagli da olmak iizere bilingli kullanim sonucu olusturulabilirler” (Sari, 2015, s.
96). karak * kaki “cocugun gozii”; hol = hoka “gocugun kolu”; but * buga “cocugun
ayagl”; miyak * baka “gocugun kakas1” sozciikleri bu olusumlara Grnek
gosterilebilir.

Sozciigiin kokiiyle ilgili olmayan, apayri, yeni turetilen sozcuklerle de
karsilagilir: ton-gucak, idik-bopuk, bag-combuk, sidik-ige, ijin-bopuyaa, bas
digl-hulbik bunlara 6rnek olarak gosterilebilir. Bu sézcuklerle ilgili olarak dikkat
¢eken bir husus da sudur; fulbik, ice s6zcikleri buytkler icin de kigukler icin de
ayn1 anlamda kullaniliyor olsa da s6zciigiin telaffuzu, konusma esnasinda fonetik
yapisinda farkliliklar olusturarak ifade edilmesiyle hangi kullanimin ¢ocuga dair
oldugu belirli hale getirilir.

Cocugun idrarin1 ifade eden ige sozciigliniin ise bir yansima olmasi
muhtemeldir. Yansima sozciikler her ne kadar insan, doga, hayvan, esya gibi
varliklarm ¢ikardigi seslerden kaynaklansa da toplumdan topluma algilanislari ve
sozclige doniismesinde farkliliklar goriilmektedir.

Sonug

Genel olarak Tuvalarin, ¢ocugu Burgan ile es gormesi ona atfettikleri
kutsallik, arilik ile ilgili bir inancin yansimasidir. Dogum 6ncesinden baslayan ve
cocuk biiyilyene kadar devam eden kutsamalar, ritiieller, algislar, kiiltiirel
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ogelerin zenginligini de pekistirmektedir. Bu zenginlik hem geleneklere hem de
s0z varligina yansimistir.

Sengel Tuvalarinda besige kajik “asik kemigi” baglanmasiyla ailenin kag
cocuklu oldugu, hatta asiklarin baglanis seklinden kag kiz, kag erkek evlat sahibi
olduklar1 anlasilmaktadir. Tuvalar i¢in aji-tol (Mo. ajr + Tuv. tol “evlat”) soyun
devam etmesi igin 6nemli bir kavramdir. Tuvalarin gji-t0ldig olmasi, neslin
devami i¢in, soyun kesintiye ugramamasi i¢in Onemle iizerinde durulan
konulardandir. Dolayistyla ailenin evlat sahibi olabilmesi igin her yol denenir.
Tiim bunlar basarisiz oldugunda bile her aile ¢oluklu ¢ocuklu olmalidir bilincinin
etkisiyle urug azirap alir “evlat edinme” gelenegi bulunur. Dolayisiyla “Tuvalar
hicbir sekilde cocuksuz yasayamaz” seklinde halk arasinda yayginlagmis ifadeler
bulunur.

Tuvacada c¢ocuklarla ilgili kullanilan yukarida ele alinan bir kag sdzciigiin
Tuvalarin diinya goriistiniin 6zel bir yansimasi olmasi diginda, kiiclik cocuga
farkl bir dikkatin yoneltildigini de ifade etmektedir. Burada tuvalarin zihninde
kiiciik cocuklarin Tanri’ya benzetilerek, burgan adiyla anilmasiyla, inang
yoniinden baska, gercekten de gogiin, ariligin ve kutsalligin timsalleri oldugunun
vurgulandigini ifade etmek isteriz.

Tuvacanin sdzvarliginda kiiciik ¢ocuklarla ilgili kullanilan bir takim sozlerin
tespit edilip bu sézlerin Sengel tuvalarinin agzinda canli bir sekilde kullanildigini
ifade etmenin 6nemli oldugunu belirtmek gerekir. Yukarida gruplara ayrilan
sOzlerin bir kism1 ayn1 kdkten; ancak uydurma yoluyla, bazilari ise anlami ayni
ancak farkli sozciiklerden tiiretilmistir. karak — kak:, hol-hoka, but-buca, boostaa
— bokuga sozciiklerinde dikkat c¢eken olusum, kelime kokiinden veya
govdesinden tiiretilmemesi, yeni bir kok ve govde yaratilmasidir. Yukarida
gosterilen karak, hol, but, boostaa s6zciiklerini kii¢iik ¢ocuklarla iliskilendirirken
dogrudan ayni telaffuzla kullanmadan, yumusatarak, kiigiilterek, baska bir melodi
ve telaffuz katarak kaki, hoka, buca, bokuya seklinde seslendirilmesi dikkat
cekicidir.

Organ adlarimin ¢ocukla ilgili oldugunu ayirt etmek lizere, bazen de aymi
kokten kelimenin bozulmus hallerinin kullanildigi, bazen yepyeni s6z varliginin
yerini aldig1 goriilmektedir. Ornegin ¢ocugun ¢isini ifade eden ice sozii cocugun
idrarim yaparken cikardigi sesle ilgilidir. Ses yansimali bu sozciikk disinda
bunlarin bozulmus hallerinin de c¢ocukla ilgili olarak kullanildig1 dikkat
cekmektedir. Ister ayn1 kelimenin bozulmus hali, uydurma olsun, ister bambaska
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bir s6z varlig1 olsun ¢ocukla ilgili kullanimda hem telaffuzda bir yumusatma,
sevimlilik katma hem de yapica bir kii¢iiltme yoluna gidildigi de vurgulanmalidir.
Kugcuk cocuklarla ilgili s6zlerin tam bir listesini yaparak, bundan sonra bitin
yonleriyle daha derin bir incelemeyle sadece eski Tuvalarin degil, genel olarak
gbocebe halklarin diinya goriislerini, onlarm c¢ocuklarla ilgili s6z varligini
karsilagtirarak incelemek kanimiza gore biiyiik bir anlam ifade edecektir.

Hakem Degerlendirmesi: Kor hakemlik.

Yazarlarin Katki Diizeyleri: Birinci yazar Zolbayar GAGAA %50, ikinci yazar Vildan
KOCOGLU GUNDOGDU %50.

Etik Komite Onayi: Yazarlar tarafindan ¢alismanin etik kurul iznine tabi olmadigi bildirilmistir.
Finansal Destek: Yazarlar ¢aligma ile ilgili bir finansal destek alinmadigini bildirmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar calisma ile ilgili potansiyel ¢ikar ¢atigmasi bulunmadigini bildirmistir.
ETIK ve BILIMSEL ILKELER SORUMLULUK BEYANI
Bu ¢alismanin tiim hazirlanma siire¢lerinde etik kurallara ve bilimsel atif gosterme ilkelerine riayet

edildigini yazarlar beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Ege Universitesi Tiirk Diinyast
Incelemeleri Dergisi’nin higbir sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazarlarma aittir.
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EXTENDED SUMMARY

Tuvans live in groups in the Republic of Tuva in the Russian Federation, in the
Xinjiang Uyghur Autonomous Region of China, and in the Sengel districts of the Bayan-
Olgiy tribe of Mongolia, the Buyant districts of the Hovd tribe, and the Tsagaannuur
districts of the Hovsgdl tribe. Researchers state that the language of the Sengel Tuvans is
a dialect (in their own words, external dialect) of Tuvan spoken outside the Republic of
Tuva. In addition, researchers agree that the Sengel Tuvan’s dialect is a different
subdialect of today's Tuvan literary language. Thus, it can be seen that terms such as
Sengel ayalgaz1 (Sengel dialect), Sengel chugaazi (Sengel speech/dialect), Sengel Tivas
(Sengel Tuvans) have become established and widespread in Tuvan studies. The more
dominant group living together with the Tuvans in Sengel is the Kazakhs. For this reason,
it is difficult for the Sengel Tuvans, under the influence of both Mongolian and Kazakh,
to keep their own language alive and to transmit it uninterruptedly between generations.

Tuvans are one of the few communities that are very committed to their traditions
and have managed to transmit this knowledge uninterruptedly from generation to
generation. Of course, as in all societies, greater urbanization and cultural, social and
economic changes in recent years have affected traditional life. Examples of these are
visible in Tuvans. However, considering the intensity of the desire to remain faithful to
their culture in small groups such as the Sengel Tuvans, it is understandable that traditions
are tried to be maintained despite all conditions.

Sengel Tuvans attach great importance to children, who are an important link in the
intergenerational transfer of culture, and traditional elements related to children.

First of all, the fact that Tuvans see the child as equal to Burgan (God) clearly shows
the holiness they attribute to the child.

It is known that Turkish has a very rich vocabulary related to children. There are
scientific studies aimed at revealing this vocabulary in Turkish. Many concepts related to
the child, starting from pre-pregnancy until adolescence, can be examined according to
many criteria. Revealing this vocabulary is also important in terms of showing the
diversity of ways of lexicalization and word formation in a language.

In the formation processes of this rich vocabulary related to children, there are
different derivation or formation ways, as in every word.

In this article, the traditional elements and a few vocabulary of the Tuvans, known as
Altai or Sengel Tuvas in the literature, living in the Sengel district of Bayan Olgiy tribe
in Mongolia, are focused on. The article consists of two parts. In the first part, after giving
brief information about the Sengel Tuvans and their language, a few cultural elements
and rituals regarding the child in their traditional life are emphasized. The second part
includes the evaluation of 11 words related to children in the context of word formation
ways and lexicalization.

According to the findings; Tuvans cannot live without children. The rituals
performed by families without children to have a child before pregnancy continue with
certain rules after birth and until the child grows up. The concept of Aji-t6ldig is one of
the issues that is emphasized for the continuation of the generation and for the lineage not
to be interrupted. Practices that are followed with the participation of certain people at
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certain ages are of great importance: cutting the navel cord, laying in the cradle, cutting
hair, etc.

The words related to children studied in the article were evaluated in terms of word
formation, and it was noted that the ways of making words were made up, back-formed
and onomatopoeic. Some of the words are from the same root; however, some of them
are derived from different words that have the same meaning. The remarkable formation
in the words karak - kaki, hol-hoka, but-buca, boostaa - bokuca is that the word is not
derived from the root or stem, but a new root and stem is created.

It is noteworthy that when associating the words karak, hol, but, boostaa with young
children, they are pronounced as kaki, hoka, buga, bokuya, without using them directly
with the same pronunciation, but by softening them, giving them diminution nuance, and
adding a different melody and pronunciation. In order to distinguish that the organ names
are related to the child, it is seen that sometimes corrupted versions of the same root word
are used, sometimes replacing the brand new vocabulary. The word ice, which expresses
the child's urination, is related to the sound the child makes while urinating. It is
noteworthy that apart from this word with onomatopoeia, its corrupted forms are also
used in relation to children. Whether it is a corrupted version of the same word, a made-
up word, or a completely different vocabulary, it is also among the findings that when
used with children, there is a softening of the pronunciation, adding cuteness, and a
structural diminution.
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