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Ozet

Bu aragtirmanin amaci Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ve Tirkiye’ deki okullarin
programlarinda yer alan derslerden beden egitimi derslerini bazi degiskenler bakimindan
(6gretim programi, 6gretim siiresi, beden egitimi 6gretmenleri, ders dis1 fiziksel aktiviteler ve
projeler) inceleyerek, bu alanlarda karsilastirmali bilgiler sunmaktir. Arastirmada
karsilagtirmali arastirma deseni benimsenmistir. Arastirma verileri, dokiiman incelemesi
yontemi ile toplanilmigtir. ABD ve Tirkiye’ deki okullarda beden egitimi derslerine iligkin
veriler, bu tllkelerin beden egitimi derslerine iliskin kitap, makale, miifredat/program
yonergeleri, resmi belgeler, yillik raporlar, kurumlarin yazili yonerge ve genelgeleri, kurumsal
web sitelerinden elde edilmistir. Elde edilen veriler, belirlenen amag¢ dogrultusunda
incelenmis ve temalar olusturulmustur. Bulgular temalarin altinda sunulmustur, karsilastirmali
sekilde benzerlik ve farkliliklar analiz edilmis, tespit edilmis, tablo haline getirilmis ve
yorumlanmigtir. Arastirma sonucunda; beden egitimi derslerinin ABD'deki okullarda
eyaletlere gore farkliliklar gosterdigi, Tiirkiye'deki okullarda ise standart bir yapida oldugu,
bolgelere gore farkliliklar gostermedigi tespit edilmistir. Beden egitimi dersi &gretim
programi, 0gretim siiresi, beden egitimi 6gretmenleri, ders dis1 fiziksel aktiviteler ve projeler
temalarinda her iki iilkede benzerliklerin yani sira farkliliklarin oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Amerika Birlesik Devletleri; Tirkiye; Beden Egitimi Dersi,
Karsilastirma
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Physical Education Lesson as a Solution to the Problems of the Modern
Age: A Comparison of Schools in the United States of America and Turkey

Abstract

This research paper has the objectives to examine physical education lessons at schools in the
United States of America (USA) and Turkey in terms of some factors (curriculum, taught
time, physical education teachers, extracurricular physical activities and projects) and to
present comparative information in these areas. A comparative research design was adopted in
the research. The research data were collected through document analysis method. The data
on the physical education lessons at schools in the USA and Turkey were collected from
books, articles, curriculum guidelines, official documents, annual reports, official guidelines
and circulars, and institutional websites. The data obtained were analyzed in line with the
relevant purposes and themes were emerged. The results were presented under five themes.
Similarities and differences have been analyzed, revealed, tabulated and interpreted
comparatively. As a result of the research, it has been determined that physical education
lessons have shown differences according to the states at schools in the USA, whereas they
have a standardized structure at schools in Turkey and have not shown differences according
to regions.In the themes of physical education curriculum, taught time, physical education
teachers, extracurricular physical activities and projects, it has been determined that there
were similarities as well as differences in both countries.

Keywords: United States of America; Turkey; Physical Education Lesson; Comparison
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Giris

Okullar 6grencilerin sadece akademik alanda basar1 elde etmek igin gittikleri yerler degil aym
zamanda sosyal, duygusal, fiziksel ve zihinsel alanlarda 6grencilerin biitiinciil gelisimine
katki saglayan ortamlardir (OECD, 2019). Cagdas egitim anlayisina gore, egitimin hedefleri,
bireyin tiim yonleriyle egitimi ile gerceklestirilebilmektedir. Bu nedenle beden egitimi
dersleri, egitimin 6nemli bir pargasidir (Tamer ve Pulur, 2001: 50-51).

“Beden egitimi, kisinin fiziksel hareketlere katilmak suretiyle davranislarinda kasitl olarak
beden egitiminin amaclarina uygun (bedensel, duygusal, sosyal ve zihinsel) degisme meydana
getirme siirecidir” (Tamer ve Pulur, 2001: 41). Beden egitimi dersleri, anaokulundan 12.
siifa kadar dgrencilere saglikli ve aktif yasam igin gerekli olan motor becerileri, bilgileri ve
davranislart gelistiren iyi planlanmis, sirali, standartlara dayali ve tematik fiziksel aktivite
deneyimleri sunmayi amaglar (Siedentop ve van der Mars, 2022: 86). Ogrencilerin
gelecekteki yasam tarzina ve sportif fiziksel aktivitelere katiliminin gerekli onciilleri olan
temel hareket becerilerinin ve fiziksel yeterliliklerinin gelisimine belirgin katkilar
saglamaktadir (Bailey, 2006).

Arastirmacilar okul miifredatinda beden egitimi dersinin varligini ve Onemini, amaglari
araciligryla agiklamislardir. Hetherington beden egitimi dersinin bedensel egitim, psikomotor
egitim, karakter egitimi ve biligsel egitim olmak lizere dort alanda etkili oldugunu ifade
etmistir. Bucher ise bu dort alana paralel olarak motor gelisim, fiziksel gelisim, zihinsel
gelisim, sosyal gelisim olmak iizere dort amag belirlemistir. Giiniimiize kadar bu amaclar
gegerliligini korumus olup, dort amag etrafinda diizenlenen ders planlari, okullarin beden
egitimi miifredatinda hizla standart haline gelmistir (Siedentop ve van der Mars, 2022: 75).
Beden egitimi dersi, genglerin fiziksel, sosyal, duygusal ve bilissel olmak {izere dort alanda
gelisimine katkida bulunma potansiyeline sahiptir (Bailey, 2006; Bailey vd., 2009). Beden
egitimi dersi saglikli bir yasam icin gereken bilgi, beceri, tutum ve davranislar1i da
gelistirmenin etkili bir yoludur.

Diinya Saglik Orgiitiiniin yapmus oldugu arastirmalarin sonuglari, insan yasamini tehdit eden,
modern ¢agin 6nemli sorunlarindan olan obeziteye ve yetersiz fiziksel aktiviteye (WHO,
2018; WHO, 2022) isaret etmektedir. Obezite, bircok hastalik i¢in temel risk faktorii
olusturmaktadir. Erken miidahale ederek ve miidahaleleri yasam boyunca siirdiirerek
obeziteyi, yetersiz beslenmeyi ve fiziksel hareketsizligi 6nlemek ve kontrol etmek i¢in yasam
boyu bir yaklasim benimsemenin Onemi, c¢esitli uluslararasi stratejiler tarafindan
desteklenmektedir (WHO, 2022). Bu yaklasim beden egitimi dersinin ve fiziksel
okuryazarligin 6nemine isaret etmektedir. Okullarda beden egitimi dersleri tiim 6grencilere
yasam boyu fiziksel aktivite ve spora katilim i¢in gerekli beceri, tutum, deger, bilgi ve
anlayisi kazandirmanin en etkili ve kapsayict yoludur. Tiim 6grencilerin giivenli, etkili ve
verimli bir sekilde hareket etmeyi anlayabilmesi ve yapabilmesi i¢in fiziksel yeterliligi
gelistirerek fiziksel okuryazarligin temelini olusturmaktadir (ICSSPE, 2012). Diinya Saglik
Orgiitii, cocukluklar ve ergenlerde obezite ve yetersiz fiziksel aktiviteyle miicadele etme ve
onlemede uygulanacak miidahale ve stratejilerde okullara odaklanarak beden egitimi
derslerinin 6nemine dikkat ¢ekmistir.

Diinya Saglik Orgiitii, obeziteyle miicadele etmek ve dnlemekte kullanilabilecek ¢cocukluk (1-
10 yas) ve ergenlik (10-19 yas) donemi i¢in miidahaleler ve stratejiler sunmaktadir.
Stratejilerin ¢ogu, beslenme ve beden egitimi derslerini miifredata dahil etmek gibi bireyleri,
saglikli beslenme ve fiziksel aktivite davraniglarini benimsemeye tesvik edecek egitim
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saglamaya ve daha saglikli okul ortamlart olusturmaya yoneliktir. Bu yas grubunu hedef alan
miidahaleler i¢in temel ortam olarak okullara odaklanilmaktadir. Beden egitimi derslerinde
verimliligi artiracak yeterli tesislerin olmasi ve tiim 6grencileri kapsayacak fiziksel aktiviteyi
destekleyip, tesvik edecek okul programlarinin uygulanmasi tavsiye edilmektedir (WHO,
2022). Diinya capinda genclerin fiziksel olarak yeterince aktif olmamasi ve bu durumun
genglerin sagliklar1 i¢in bir risk olusturmasi 6nemli bir sorundur. Bu soruna ¢6ziim olarak
fiziksel okuryazarlig1 gelistiren beden egitimi derslerinin artirilmasi dnerilmektedir (WHO,
2018).

Alanyazin incelendiginde, fiziksel okuryazarlik kavraminin ABD beden egitimi miifredatinda
on plana ¢iktig1 goriilmektedir. ABD okullarinda uygulanan beden egitimi programinin temel
misyonu, fiziksel okuryazar bireyler yetistirmek, tiim 6grencileri fiziksel aktiviteyi giinlik
yasamlarmin ayrilmaz bir parcasi haline getirmek icin gereken tutum, bilgi ve becerilerle
donatmaktir (Siedentop ve van der Mars, 2022: 86). ABD K-12 Ulusal Beden Egitimi
Standartlarinin amaci, yasam boyu saglikli fiziksel aktivite katilimi ig¢in gereken bilgi, beceri
ve Ozgiivene sahip, fiziksel okuryazar bireyler yetistirmektir.

Yukarida belirtilen agiklamalardan hareketle bu arastirmanin amaci, Tiirkiye’ deki ve ABD’
deki okullarin programlarinda yer alan beden egitimi derslerini, 6gretim programlari, 6gretim
stireleri, beden egitimi 6gretmenleri, ders dis1 fiziksel aktiviteler ve projeler olmak {izere beg
alanda incelemek ve bu alanlarda karsilagtirmal1 bilgiler sunmaktir.

Materyal ve Yontem
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ABD ve Tiirkiye’ deki okullarin programlarinda yer alan derslerden
beden egitimi derslerini bazi degiskenler bakimindan (6gretim programi, Ogretim siiresi,
beden egitimi Ogretmenleri, ders dis1 aktiviteler ve projeler) inceleyerek, bu alanlarda
karsilagtirmali bilgiler sunmaktir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada karsilastirmali arastirma deseni benimsenmistir. Arastirmanin Orneklemi
belirlenirken beden egitimi dersleri ile fiziksel okuryazar bireyler yetistirmeyi hedefleyen
iilkeleri dahil etmek amaglanmistir. Bu nedenle ABD ve Tiirkiye, nitel aragtirmada amacl
ornekleme yontemine dayali olarak se¢ilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerine, dokiiman incelemesi yontemi ile ulasilmistir. Arastirilmasi hedeflenen
olgu veya olgular hakkinda bilgi i¢eren yazili materyallerin analizini kapsayan dokiiman
incelemesi, tek basina bir veri toplama yontemi olabilecegi gibi farkli veri toplama yontemleri
ile birlikte de kullanilabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2018: 189).

Veri toplamanimn ilk asamasinda, arastirmanin amact dogrultusunda gerekli dokiimanlara
ulagilmistir. Bu dogrultuda, nitel veri kaynagi olarak ABD ve Tiirkiye’nin beden egitimi ders
miifredatlari, ders 6gretim siireleri, beden egitimi 6gretmenleri, ders dis1 fiziksel etkinlikler ve
projeler ile ilgili verilerden yararlanilmistir. ABD ve Tiirkiye’ deki okullarda beden egitimi
derslerine iligkin kitap, makale, miifredat/program yonergeleri, resmi belgeler, yillik raporlar,
kurumlarin yazili yonerge ve genelgeleri, kurumsal web siteleri veri kaynagi olarak
kullanilmistir. Ulasilan dokiimanlarin 6zgilinliigii (orijinalligi) i¢in arastirma sorular ile
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iliskili, birincil kaynaktan elde edilen, ilgili kurum ya da kurumlar tarafindan gelistirilen
veriler aragtirmaya dahil edilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler, belirlenen amag¢ ve arastirma sorular1 dogrultusunda incelenmistir ve

temalar olusturulmustur.

Bulgular temalarin altinda betimsel bir sekilde sunulmus,

karsilagtirmali sekilde benzerlik ve farkliliklar tespit edilmis, tablo haline getirilmis ve
yorumlanmigtir.

Bulgular

Bu boélimde ABD ve Tiirkiye’ deki okullarda beden egitimi derslerine iligkin bulgular bes
tema altinda sunulmustur.

Tema 1. ABD ve Tiirkiye’ deki Okullarda Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi

Bu tema ABD ve Tiirkiye’ deki okullarda beden egitimi dersi 0gretim programlarinin dort
boyutuna (amag, icerik, siire¢ ve Olgme-degerlendirme) iliskin karsilastirmali bilgiler
icermekte olup, Tablo 1° deki bulgular ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 1: Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi

ABD

Tiirkiye

Amagclar

Fiziksel okuryazarlik, psikomotor, biligsel,
sosyal, duyussal gelisim

Sporu yasam bi¢imi haline getirecek unsurlarin
geligimi, psikomotor, bilissel, sosyal, duyussal
geligim

Igerik

K-12 Beden Egitimi Ulusal Standartlar1 ve
0grenme ciktilari

ilkokullarda 8 6grenme ¢iktisi, ortaokullarda 8
0grenme ¢iktisi, liselerde 12 6grenme ¢iktist

Siireg

Ogretim modelleri: Beceri temalar1 modeli,
sagligi optimize eden beden egitimi, bilissel
beden egitimi, kisisel ve sosyal sorumluluk
egitimi, spor egitimi, oyun tabanli model,
macera egitimi ve eklektik 6gretim

Ogretim  stratejileri:  Ogrenci  dgrenimine
iliskin beklentiler, sinif organizasyonu, ders
tasarimi, 6grenim siiresi, katilimi maksimuma
cikartmak, Ogretim  stilleri, &gretmenlik
tutkusu, basar1 orani, 6gretmen geribildirimi

ve teknoloji kullanimina yonelik stratejiler

Ogretim modelleri: Dogrudan &gretim modeli,
bireysellestirilmis 6gretim modeli, is birligine
dayanan Ogretim modeli, spor egitimi, akran,
arastirma, taktik oyun, kisisel ve sosyal
sorumluluk modeli

Ogretim stratejileri: Sunus, bulus vd.

Yéntemler/Stiller:
caligma,
yonlendirilmis  bulus,
0grencinin tasarimi, Ogrencinin baglatmasi,

Komut, aligtirma, esli
denetleme,

problem

kendini katilim,

¢ozme,

kendi kendine 6grenme

Olgme-
Degerlendirme

BMI, PE metrikleri, SOFIT, o6gretim/ders
uygulama yonergeleri, fitness degerlendirme
uygulamalari durum raporu, on
degerlendirmeler, ©n testler, &gretmen
gozlemleri, ¢aligma yapraklari, yazili testler,
beceri testleri, aktivite giinliikleri, kazanim

degerlendirmeleri, kontrol listeleri,

performansa
kavram

dayal1
haritalari,
amagl
dereceli

Calisma  yaprag,
degerlendirme,

bigimlendirici degerlendirme
kullanilabilen  hizli  teknikler,
puanlama anahtari, goézlem formu,
dosyasi, kontrol listesi, 6z, akran ve grup

uriin

degerlendirme, tutum  olgekleri, fiziksel
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derecelendirme 6lgekleri, rubrikler uygunluk testleri, beceri testleri

Ogretim programlari, dersin genel amaclarini; bu amaglar dogrultusunda 6grencilerin
ulagmalar1 hedeflenen tutum, bilgi ve becerileri ifade eden 6grenme ¢iktilarini; 6grenme
ciktilarinin  6grencilere aktarilmasi siirecinde kullanilacak ogretim  yontem, teknik,
stratejilerini ve degerlendirmeye iliskin aciklama, yonlendirme, uyarilar1 kapsamaktadir
(MEB, 2023-a). Farkl: iilkeler 6gretim programlarini, ayrintili planlamalarla, 6grencilerin her
siif seviyesinde belirlenen hedeflere ulagmalari i¢in belirli amaglar, degerler, ders igerigi ve
standartlar etrafinda yapilandirmaktadir (Oh ve Graber., 2016). ABD ve Tirkiye’ deki
okullarda beden egitimi dersi 6gretim programlar1 dort temel unsur olan amag, icerik, siire¢ ve
0l¢me-degerlendirme bakimindan incelenmektedir.

1.1.0gretim Programi Amaglari

ABD egitim sistemi yerel yapidadir. Okullarin fiili igleyisi genellikle yerel okul sistemlerinin
sorumlulugundadir. Okul bdlgeleri, okullarin yerel kontroliiniin gerceklestirilecegi sistemi
saglar. Okullarin lokasyonu ve biiylikliigiinden, sunulan egitim programi ve hizmet tiirleri ve
yerel olarak saglanacak mali destegin miktarindan biiyilik 6l¢iide okul bolgeleri sorumludur.
Okullarin finansman1 ve miifredat ile ilgili kararlar1 okul bdlgelerinin iradesindedir. ABD’de
bliylik ¢ogunlugu mali agidan bagimsiz olan ¢ok sayida okul bdlgesi, okullara, 6gretmenlere,
genel olarak egitime ve miifredata ayrilan kaynaklara iliskin kararlar almaktadir (Goldin,
1999). Beden egitimi dersleri eyaletlere gore degismekte olup biiyiik dlgiide yerel, eyalet
politikalari tarafindan yonlendirilmektedir (Kirk, 2010, akt. Ressler vd, 2016). Beden egitimi
ders miifredati Ogrencilere aktif yasam, fiziksel uygunluk, sportmenlik, 6z yeterlilik ve
duygusal zeka alanlarinda motor becerileri, bilgi ve davramiglar1 gelistirmek {izere
tasarlanmistir (SHAPE America-d, 2023).

ABD okullarinda uygulanan beden egitimi programinin temel misyonu, tim Ogrencileri,
fiziksel aktiviteyi giinliik yagamlarinin bir pargas: haline getirmek i¢in gereken tutum, bilgi ve
becerilerle donatmaktir (Siedentop ve van der Mars, 2022: 86). 1990’ larda SHAPE America’
nin (Society of Health and Physical Educators) oncii kurulusu AAHPERD (American
Alliance For Health, Physical Education, Recreation and Dance), beden egitimi dersi igin
ulusal amagclar1 ve ulusal standartlar1 gelistirmistir. ABD’ deki okullarda beden egitimi
dersinin amaci, yasam boyu saglikli fiziksel aktiviteye kesintisiz katilim i¢in gereken bilgi,
beceri ve Ozgiivene sahip olan fiziksel okuryazar bireyler yetistirmektir. Shape America’ya
gore yasam boyu saglikl fiziksel aktiviteyi siirdiiren fiziksel okuryazar bir birey, cesitli
fiziksel aktivitelere katilmak i¢in gerekli becerileri, fiziksel aktivitelere katilmanin olasi
sonuglarini ve faydalarin1 6grenmis, diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilan, fiziksel olarak
formda ve fiziksel aktiviteye ve bunun saglikli bir yasam tarzina katkilarma deger veren
kisidir (SHAPE America, 2013).

Tiirkiye’ de “Ogretim programlari, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanununun 2. maddesinde
ifade edilen Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaglari ile Tiirk Milli Egitiminin Temel Ilkeleri
esas almarak” (MEB, 2018-a/b/c) ilgili genel miidiirliiklerin koordinatorliigiinde olusturulan
komisyonlarca hazirlanarak, MEB Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligi incelenip ve
uygulamaya konulmaktadir (MEB, 2023-a). ilkokul programlarinda yer alan derslerden Beden
Egitimi ve Oyun dersi 68retim programinin amaci; “0grencilerin oyun ve fiziki etkinlikler
yolu ile hayatlart boyunca kullanacaklar1 temel hareketler, aktif ve saglikli hayat becerileri,
kavramlar1 ve stratejileri ile birlikte bunlarla iliskili hayat becerilerini ve degerleri gelistirerek
bir sonraki egitim diizeyine hazirlanmalarimi saglamaktir” (MEB, 2018-a). Ortaokul

Copyright©IntJCES - 48



¢19
Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Haziran, 2024; 10(1): 43-61

programlarinda yer alan derslerden Beden Egitimi ve Spor dersi 6gretim programinin amact;
“Ogrencilerin hayatlar1 boyunca kullanacaklar1 hareket becerileri, aktif ve saghikli hayat
becerileri, kavramlar1 ve stratejileri ile birlikte 6z yonetim becerileri, sosyal becerileri ve
diisiinme becerilerini de gelistirerek bir sonraki 6grenim diizeyine hazirlanmalaridir” (MEB,
2018-b). Lise programlarinda yer alan derslerden Beden Egitimi ve Spor dersi 6gretim
programinin amact; “0grencilerin fiziksel aktiviteler araciligiyla psikomotor, biligsel, duyussal
ve sosyal alanda gelisimine, sosyal yasantisinin i¢inde sporu hayat tarzi haline getirmesine,
okul dis1 serbest zamanlarmi kiiltiirel ve sportif etkinliklerle degerlendirmesine katkida
bulunmaktir” (MEB, 2018-c).

1.2.0gretim Programi Igerigi

SHAPE America, 0grencilerin farkli sinif seviyelerinde neleri bilmeleri ve yapabilmeleri
gerektigini belirten 6grenme ¢iktilarinin yani sira ulusal standartlar gelistirmistir (Siedentop
ve van der Mars, 2022: 81-93). SHAPE America K-12 Beden Egitimi Ulusal Standartlari ve
ogrenme ciktilar, bir 6grencinin oldukca etkili bir beden egitimi programi sonucunda ne
bilmesi ve yapabilmesi gerektigini tanimlamaktadir. Ulke ¢apindaki eyaletler ve yerel okul
bolgeleri, mevcut tasariyi, standartlarr ve miifredati gelistirmek veya revize etmek i¢in Ulusal
Standartlar1 kullanmaktadir. ABD okullarindaki beden egitimi dersi programlarimin temelini
olusturan K-12 Beden Egitimi Ulusal Standartlar1 sdyledir: 1) Fiziksel olarak okuryazar olan
birey, cesitli hareket modellerinde ve motor becerilerde yeterlilik gosterir. 2) Fiziksel
okuryazar birey, hareket ve performansla ilgili kavram, ilke, strateji ve taktik bilgileri
uygular. 3) Fiziksel okuryazar birey, sagligi artirici diizeyde fiziksel aktivite ve kondisyon
elde etmek ve siirdiirmek i¢in gerekli bilgi ve becerileri gosterir. 4) Fiziksel okuryazar birey,
kendine ve baskalarina saygi duyan, bireysel ve sosyal sorumlu davranislar sergiler. 5)Fiziksel
okuryazar birey, fiziksel aktivitenin saglik, keyif, miicadele, kendini ifade etme ve/veya
sosyal etkilesim a¢isindan degerinin farkindadir (SHAPE America, 2013).

ABD’ deki okullarda beden egitimi ders programlarinin temelini olusturan K-12 Beden
Egitimi 6grenme ciktilar1 her kademede soyledir: Ilkokul Kademesi (Anaokulu - 5. sinif): 1)
Lokomotor beceriler, denge becerileri, el becerileri. 2) Hareket kavramlari. 3)Fiziksel aktivite
bilgisi, fiziksel aktivite ile mesgul olma, fitnesss bilgisi, degerlendirme ve program planlama,
beslenme. 4) Kisisel sorumluluk, goriisleri kabul etme, bagkalariyla calisma, kurallar ve
nezaket kurallari, glivenlik. 5) Saglik, miicadele etme, kendini ifade etme ve keyif alma,
sosyal etkilegim.

Ortaokul Kademesi (6 - 8. Swuf).Dans ve ritm, oyunlar ve spor branslari, a¢ik hava
etkinlikleri, su sporlari, bireysel performans aktiviteleri. 2) Hareket kavramlari. 3) Fiziksel
aktivite bilgisi, fiziksel aktivite ile mesgul olma, fitnesss bilgisi, degerlendirme ve program
planlama, beslenme, stres yonetimi. 4) Kisisel sorumluluk, goriisleri kabul etme, bagkalariyla
caligma, kurallar ve nezaket kurallari, giivenlik. 5) Saglik, miicadele etme, kendini ifade etme
ve keyif alma, sosyal etkilesim.

Lise Kademesi (9 - 12. Sinif): 1) Yasam boyu aktiviteler, dans ve ritm, fitnesss aktiviteleri.2)
Hareket bilgisi, kavramlari, ilkeleri. 3) Fiziksel aktivite bilgisi, fiziksel aktivite ile mesgul
olma, fitnesss bilgisi, degerlendirme ve program planlama, beslenme, stres yonetimi. 4)
Kisisel sorumluluk, baskalariyla ¢alisma, kurallar ve nezaket kurallari, glivenlik. 5) Saglik,
azim, kendini ifade etme ve keyif alma, sosyal etkilesim (SHAPE America. 2013).

Tiirkiye’ de Beden Egitimi Dersi Ogretim Programlari, farkli smif diizeyindeki 6grencilerin
egitim Oncelikleri ve gelisim ihtiyaclart dogrultusunda hareket yetkinligi ve aktif ve saglikli
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hayat olmak {lizere iki temel gelisim ve 0grenme alani iizerine tasarlanmistir (MEB, 2018-
a/b/c). Beden egitimi dersleri her kademede farkli ders isimleri ile okullarin programlarinda
yer almaktadir. Ilkokullarda Beden Egitimi ve Oyun dersi, ilkokul 1-4. smiflarda okuyan
Ogrencilerin oyun oynamalarina, fiziki etkinliklere katilmalarina ve bu siireclerde sosyal,
duygusal, bedensel, zihinsel ve kisisel becerilerini gelistirmelerine katki saglayacak egitim
siireglerini igermektedir. Beden Egitimi ve Oyun dersi Ogretim programinin amaglari
dogrultusunda, Beden Egitimi ve Oyun dersini alan 6grencilerde hedeflenen 6grenme ¢iktilar:
sOyledir: 1) “Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini, basit kuralli oyun ve fiziki
etkinliklerde etkili ve 6z giivenle kullanir. Hareket becerileri ile ilgili kavramlar1 kullanir. 2 )
Oyun ve hareket stratejilerini ve taktiklerini kullanir. 3) Saglikli olmak ve fiziksel
uygunlugunu gelistirmek i¢in oyun ve fiziki etkinlik kavramlariyla ilkelerini agiklar ve bunlari
uygular. 4) Saglikli olmak ve fiziksel uygunlugunu gelistirmek i¢in oyun ve fiziki etkinliklere
istekle diizenli olarak katilir. 5) Beden Egitimi ve Oyun dersinde, kiiltiirel birikimimiz ve
degerlerimizle ilgili asagidaki amaclara ulasilir. 5) Kiiltiiriimiize ve baska kiiltiirlere ait
geleneksel oyunlar ile danslart tanir ve uygular. 6) Bayram, kutlama ve torenlere isteyerek
katilir. 7) Oyun ve fiziki etkinliklerde kendini tanima, bireysel sorumluluk, kendine giiven ve
zaman yoOnetimi becerilerini gelistirir. 8) Oyun ve fiziki etkinliklerde iletisim becerileri, is
birligi, adil oyun (fair play), sosyal sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlilik ve farkliliklara
sayg1 Ozelliklerini gelistirir” (MEB, 2018-a).

Ortaokullarda Beden Egitimi ve Spor dersi 5-8. smiflarda okuyan Ogrencilerin spora ve
fiziksel etkinliklere katilmalarina ve bu siire¢lerde sosyal, duygusal, zihinsel ve bedensel
becerilerini gelistirmelerine katki saglayacak egitim siireclerini igermektedir. Beden Egitimi
ve Spor dersi 6gretim programinin amaglart dogrultusunda, Beden Egitimi ve Spor dersini
alan Ogrencilerde hedeflenen program ciktilar1 sdyledir: 1) “Cesitli fiziksel etkinliklere ve
sporlara 0zgii hareket becerilerini gelistirir. 2) Hareket kavramlarini ve ilkelerini, gesitli
fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir. 3)Hareket stratejilerini ve taktiklerini, cesitli
fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir. 4)Saglikli hayatla ilgili fiziksel etkinlik ve spor
kavramlariyla ilkelerini aciklar. 5)Saglikli olmak, saghgmi gelistirmek icin fiziksel
etkinliklere ve sporlara diizenli olarak katilir. 6) Beden egitimi ve sporla ilgili kiiltiirel birikim
ve degerlerimizi kavrar. 7) Beden egitimi ve spor yoluyla 6z yonetim becerilerini gelistirir. 8)
Beden egitimi ve spor yoluyla iletisim becerileri, is birligi, adil oyun (fair play), sosyal
sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlilik ve farkliliklara saygi o6zelliklerini gelistirir” (MEB,
2018-b).

Liselerde Beden Egitimi ve Spor dersi; Ogrencilerin fiziksel aktiviteler aracilifiyla
psikomotor, sosyal, duyussal ve biligsel alanda gelisimlerine, okul dis1 serbest zamanlarini
kiiltiirel ve sportif etkinliklerle degerlendirmesine, sporu hayat tarzi haline getirmesine
katkida bulunmaktadir. Beden Egitimi ve Spor dersi Ogretim programinin amaglari
dogrultusunda, Beden Egitimi ve Spor dersini alan 6grencilerde hedeflenen 6grenme ¢iktilari
sOyledir: 1) “Diinyada ve Tiirkiye’de sporun tarihsel gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmasi. 2)
Fiziksel etkinliklere katilim yoluyla hareket, bilgi ve becerilerini gelistirmesi ve bu becerileri
alisgkanlik haline getirmesi. 3) Tirk spor tarithinde basarili olmus sporculari tanimasi. 4)
Sportif etkinlikler yoluyla spor kiiltlirii edinmesi, spora 6zgl kurallari, bilgi ve becerileri
uygulayabilmesi ve bu becerileri yasantisinda olumlu olarak kullanabilmesi. 5) Engellilerin ve
0zel egitime ihtiya¢c duyan bireylerin bedensel, sosyal ve ruhsal olarak gelismesinde sportif
etkinliklerin roliinii ve Onemini kavramasi. 6) Milli bayramlarin ve kurtulus giinlerinin
anlamini, 6nemini kavramasi ve bu kutlamalara katilmaya goniillii olmasi. 7) Atatiirk’iin ve
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Tiirk disiiniirlerinin beden egitimi ve spor ile ilgili diislincelerini 6ziimsemesi. 8)Spor
organizasyonlara katilim yoluyla spor bilinci gelismis sosyal bireyler olarak yetismesi. 9)
Diizenli etkin katilim ile sagligi giiclendirici bilgi ve becerileri hayatinda ve kisisel
gelisiminde kullanabilmesi. 10) Beden ve ruh saghigini olumsuz etkileyen aliskanlik ve
bagimliliklardan uzak durmasi. 11) Baskalarmin varligin1 da kabul ederek onlara karsi her
zaman diiriist, saygili “adil oyun (fair play)” davranista bulunmasi ve bunu aliskanlik haline
getirmesi. 12) Spor alaninda faaliyet gdsteren meslek gruplari hakkinda bilgi sahibi olmasi
amaglanmaktadir” (MEB, 2018-c).

1.3.0grenme-Ogretme Siireci

ABD’de beden egitimi dersinde ulusal standartlarin olmasi, 06grencilerin  0grenme
kazanimlarina ulagsmalarin1 saglamak icin yeterli degildir. Bir beden egitimi programinin bu
standartlarla uygun hale getirilmesinde 6gretim modelleri 6nemli bir yer tutar. Beden egitimi
dersi 6gretim modelleri, dogrudan 6gretim (diiz anlatim), bireysellestirilmis d6gretim sistemi,
isbirlik¢i 6grenme, spor egitimi, akran 6gretimi, arastirma 6gretimi, taktik oyunlar, kisisel ve
sosyal sorumluluk 6gretimidir (Metzler ve Colquitt, 2021: 165-398). ABD Ulusal Beden
Egitimi Ogretim Programi 6gretim modelleri; beceri temalar1 modeli, saghigi optimize edici
beden egitimi (HOPE), bilissel beden egitimi, kisisel ve sosyal sorumluluk 6gretimi, spor
egitimi, spor oyunlarinin 6gretimi i¢in oyun tabanli model, macera egitimi ve eklektik 6gretim
programidir (Siedentop vd, 2022: 95-112). SHAPE America’ nin onermis oldugu beden
egitimi Ogretmenlerinin derslerinde uygulayacaklar1 Ogretim stratejileri ise Ogrenci
ogrenimine iliskin beklentiler, sinif organizasyonu, ders tasarimi, 6grenim siiresi, katilimi
maksimuma ¢ikartmak, 6gretim stilleri (dogrudan ve dolayli 6gretim stilleri), 6gretmenlik
tutkusu, basar1 orani, 6gretmen geribildirimi ve teknoloji kullanimina yonelik stratejilerdir
(SHAPE America, 2009).

Tiirkiye’ de Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinda 6grencilerin hedeflenen
ogrenme ciktilarina ulagmalart i¢in Ogretmenlere derslerinde kullanmalar1 tavsiye edilen
ogretim modelleri dogrudan, bireysellestirilmis, spor egitimi, is birligine dayanan, akran,
taktik oyun, arastirma, kisisel ve sosyal sorumluluk modelleridir. Ogretim stratejileri, sunus,
bulus, arastirma/inceleme vb. stratejilerdir. Ogretim yontemleri/stiller ise komut, esli ¢alisma,
alistirma, yonlendirilmis bulus, katilim, problem ¢6zme, 6grencinin basglatmasi, dgrencinin
tasarimi, kendini denetleme, kendi kendine 6grenmedir. Ayrica uygulamalarinda 6gretmenlere
program hedeflerine ulagmalari i¢in dncelikle 6grenen merkezli olan spor egitimi, taktik oyun,
kisisel ve sosyal sorumluluk modellerinin kullanimi ve O6grenen merkezli G6gretim
yaklagimlarindan yararlanmalari 6nerilmektedir (MEB, 2018-a/b).

1.4.0lgme-Degerlendirme

Degerlendirme, Ogrencilerin basaris1 hakkinda bulgu toplamak ve bu bulgulara dayanarak
ogrencinin gelisimi hakkinda ¢ikarimlarda bulunmaktir (SHAPE America, 2023-a). ABD’de
beden egitimi Ogretmenlerinden, 6grenmeyi giiclendirmek icin Ogrencilerinin basarisini
belgelemeleri beklenmektedir (Kirk 2010, akt. Ressler vd. 2016). Ogrenci degerlendirmesi,
beden egitimi §gretim programinda tanimlanan 6grenme hedefleriyle dogrudan iligkili olup,
standartlar tabanli 6grenme icin hesap verebilirlik saglamaktadir. Beden egitimi 6gretment,
ogrenci gelisimini 6grencilere ve velilere raporlamak ve iletmek icin okul bolgesi ve okul
protokollerini izlemektedir (SHAPE America, 2023-a). Standartlara dayali gelisimin 6ziinde,
tiim dgrenciler igin mevcut Ulusal Standartlar ve K-12 Beden Egitimi Ogrenme Ciktilarmi
yansitan agik, dlgiilebilir standartlarin gelistirilmesi yer almaktadir. Ogrencilerin ilerlemesini
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dlgmenin en 1iyi yolu, kriter referansli performans standartlarimi kullanmaktir. On
degerlendirmeler, 6n testler, 6gretmen gozlemleri ve/veya Onceki yila ait degerlendirme
verilerinin gozden gecirilmesini icermektedir. Caligma yapraklari, smnavlar gibi siireg
degerlendirmeleri ise Ogretmenlerin 6gretim sirasinda Ogrenci ilerlemesini izlemesini ve
Ogretimi uyarlamasina olanak tanimaktadir. Yazili testler, beceri testleri, kondisyon planlari,
aktivite giinliikleri ve kazanim degerlendirmeleri ise 6gretmenlerin iinite sonunda 6grencilerin
basar1 diizeyini belirlemelerine ve her 6grencinin kaydettigi ilerlemenin kapsamli bir dzetini
sunmalarmi saglamaktadir. Beden egitimi dersinde her tiirlii degerlendirme yontemi uygulan
olup, kontrol listeleri, derecelendirme 0&lgekleri, rubrikler bazi 6l¢me araglarindandir
(AAHPERD, 2014: 89-91).

SHAPE America 6grencileri degerlendirmek i¢in bes farkli kaynak sunmaktadir. Bu
kaynaklar: 1) Okullarda beden kitle indeksi 6l¢iimleri (Body mass index-BMI): BMI, agirligin
boyun karesine oranidir. 2) Beden egitimi metrikleri (PE Metrics): Belirlenmis standartlara
dayali, biligsel ve motor beceri degerlendirmeleridir. 3.) Fitnesss ve ders saati gozlem sistemi
(SOFIT): Beden egitiminde ogrencilerin fiziksel degiskenlerini degerlendirmek igin
tasarlanmis gdzlem aracidir. 4) Ders/dgretim uygulama yonergeleri, K-12: ilkokul, ortaokul
ve lise beden egitimi derslerinde gelisimsel bakimdan uygun uygulamalari igerir. 5) Fitness
degerlendirme uygulamalart durum raporu: Ulusal kondisyon testi (FitnesssGram test
bataryasi), ayrica engeli bulunan Ogrenciler i¢in Brockport Fitness Testi ve viicut
kompozisyonunu taramak icin popiiler bir ara¢ olan viicut kitle indeksi (BMI) 6l¢iimlerini
icerir (SHAPE America, 2023-a).

Tiirkiye’ de Ogretim programlari, 6gretmenlere 6lgme arag ve yontemlerinin kullaniminda
siir ¢izmek yerine rehberlik yapmaktadir. Ogretmenler tercih ettikleri dlgme ve
degerlendirme ara¢ ve yonteminde, gereken teknik ve akademik standartlara uymalidirlar.
Olgme ve degerlendirme egitim siireci boyunca yapilmakta olup 6lgme sonuglari siirecle
birlikte biitiinliik icinde ele alinmaktadir ve ¢ok odakli 5lgme degerlendirme esastir. Olgme ve
degerlendirme  uygulamalar1  &grencilerin  ve  Ogretmenlerin  aktif  katilimiyla
gerceklestirilmektedir (MEB, 2018-b). Olgme ve degerlendirmeye konu olan deger, tutum,
ilgi ve basar1 gibi 6zelliklerin siire¢ igindeki degisimlerini dikkate alan Olglimler uygulamak
onemlidir (MEB, 2018-c). Ogrencilerin bireysel farkliliklarindan dolay: biitiin 6grencileri
kapsayan, genel gecer, tek tip bir 6l¢cme ve degerlendirme yontemi kullanilmamaktadir (MEB,
2018-a).

Tiirkiye’ de Beden egitimi ve Spor dersi i¢in tavsiye edilen 6lgme araglart ve teknikleri ise
sOyledir: 1) Caligma yapragi. 2. Performansa dayali degerlendirme. 3. Kavram haritalar1. 4)
Bicimlendirici degerlendirme amacgli kullanilabilen hizli teknikler. 5) Dereceli puanlama
anahtar1 (rubrik). 6) Gozlem formu. 7) Uriin dosyas:1 (portfolyo). 8) Kontrol listesi. 9) Oz,
akran ve grup degerlendirme. 10) Tutum 6lcekleri. 11) Fiziksel uygunluk testleri. 12) Beceri
testleridir (MEB, 2020).

Tema 2. ABD ve Tiirkiye’ deki Okullarda Beden Egitimi Dersi Ogretim Siireleri

Bu tema ABD ve Tiirkiye’ deki okullarda beden egitimi dersleri 6gretim siirelerine iliskin
karsilagtirmal1 bilgiler igermekte olup, Tablo 2’ deki bulgular ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 2: Beden Egitimi Dersi Ogretim Siiresi

ABD Tiirkiye
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Beden egitimi ve oyun dersi (zorunlu): 1,2 ve 3.
siniflarda haftalik 5 ders saati; 4.siflarda ise
haftalik 2 ders saati (40+40 dk.)

Ilkokul SHAPE America tarafindan Onerilen siire
ilkokul 6grencileri igin haftada 150 dk (30
dk/giin), ancak eyaletlere gore degismektedir.

Oyun ve oyun etkinlikleri dersi (se¢meli): 4. siniflar
hari¢ haftada 2 ders saati (40+40 dk.)

-Beden egitimi ve spor dersi (zorunlu): 5-6-7-8.
Simuiflarda haftalik 2 ders saati (40+40 dk.)

Ortaokul | SHAPE America tarafindan oOnerilen siire
ortaokul Ogrencileri icin ise 225 dk. (45

dk./gtin), ancak eyaletlere gore degismektedir -Spor ve fiziki etkinlikler dersi (se¢meli): 5-6-7-8.

siniflarda haftalik 2 ders saati (40+40 dk.)

-Anadolu  Liselerinde  (zorunlu):  9-10-11-12.

Liseler SHAPE America tarafindan Onerilen siire
" | Simiflarda haftalik 2 ders saati (40-+40 dk.)

ortaokul 6grencileri igin ise 225 dakika (45

dakika/giin), ~ ancak  eyaletlere  gdre -Spor  egitimi  dersi  (se¢meli): 9-10-11-12.

degismektedir Siniflarda haftalik 2 ders saati (40+40 dk.)

-Anadolu imam hatip lisesi, giizel sanatlar lisesi,
spor liselerinde haftalik beden egitimi ders saatleri
farklilik gostermektedir

SHAPE America, egitim dgretim yili boyunca ilkokul 6grencileri i¢in haftada 150 dakika (30
dakika/giin), ortaokul ve lise 6grencileri i¢in ise 225 dakika (45 dakika/giin) beden egitimi
dersi olmasim1 6nermektedir (Ballard, vd. 2005; Porter vd., 2021). ABD Egitim Bakanlig:
Ulusal Egitim Istatistiklerine gore ilkokullarda beden egitimi derslerinin haftadaki giin
sayisin1 ve ders basina diisen dakika sayis1 soyledir:

Hemen hemen tiim devlet ilkokullarinda (% 99), ilkokul siniflarinda (1-6. siniflar) beden
egitimi dersi programda yer almaktadir. Okullarin % 11-14'i haftada 3- 4 giin, % 28-33"' i
haftada 2 giin, % 22'si ise haftada 1 giin, % 14-16's1 ise haftalara gore degismektedir. Beden
egitimi dersi haftalara gore de§isen okullarda diger derslerle doniisiimlii olarak 6rnegin bir
hafta iki defa ve sonraki hafta ise bir defa programlanmaktadir. Devlet ilkdgretim okullari,
ilkokul siniflarinda haftada ortalama 2,4-2,6 giin beden egitimi dersi mevcuttur. Beden egitimi
derslerinin 30 dakika veya daha az oldugu okullarin yiizdesi 1. smif i¢in % 43'ten, 5. ve 6.
smiflar i¢cin % 34'e kadar degismektedir. Beden egitimi derslerinin 40 dakikadan fazla oldugu
okullarin yiizdesi 1.- 6. simif i¢in % 31- % 40'a kadar degismektedir. Haftalik ortalama ders
siiresi 85,4 dk. Ile 98 dk. arasinda degismektedir (Parsad ve Lewis, 2006).

ABD’ de aragtirmalara gore, eyalet yasalar1 geregi Hawaii disindaki tiim eyaletlerde ilkokul,
ortaokul ve lise diizeyinde, Oklahoma disindaki tiim eyaletlerde ise ortaokul ve lise diizeyinde
beden egitimi dersi zorunlu derstir. Beden egitimi ders siiresi, eyaletler arasinda ve okul
kademeleri arasinda farkliliklar gostermektedir ve okullarin ¢ogunda (%95,65) zorunludur.
Okullarin %?26,53’tinde tiim Ogrenciler her giin beden egitimi derslerine katilimin saglamak
zorunda iken, % 29,23’linde ise bazi 6grencilerinin derse her giin katilimi zorunludur. Eyalet
kanunlarina gore, okullarin %31,66’ sinda ilkokullar i¢in haftada en az 90 dk., ortaokul ve
liseler i¢in haftada en az 150 dk. beden egitimi dersi zorunludur. Ayrica okullarin %16, 70’
inde beden egitimi dersine giinliik katilim zorunludur. Baz1 eyaletler ilkokul, ortaokul ve lise
diizeylerinde ulusal olarak tavsiye edilen beden egitimi ders siiresini yerine getirmektedir
(Porter, vd. 2021).
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Tiirkiye’ deki okullarda haftalik ders ¢izelgesinde, 1.2.3. siniflarda haftada 5 ders saati (40
dk/giin), 4. smiflarda haftada 2 ders saati beden egitimi ve oyun dersi (40 dk.+ 40 dk.),
ortaokul dgrencileri ve lise dgrencileri i¢in ise haftada 2 ders saati (40 dk.+ 40 dk.) beden
egitimi ve spor dersi olmasi zorunludur. Zorunlu derslerin yani sira se¢meli ders olarak
ilkokullarda dgrenciler oyun ve oyun etkinlikleri dersini, 4. siniflar hari¢ haftada 2 ders saati 2
defa, ortaokullarda 6grenciler spor ve fiziki etkinlikler dersini haftada 2 ders saati 4 defa,

liselerde ise Ogrenciler spor egitimi dersini haftada 1/2/3 ders saati 3 defa secebilmektedir
(MEB-TTKB, 2023-a/b).

Tema 3. ABD ve Tiirkiye’ deki Beden Egitimi Ogretmenlerinin Uzmanlik ve Yetkinlikleri

Bu tema ABD ve Tiirkiye’ deki beden egitimi dersi 6gretmenlerinin uzmanlik ve yetkinlikleri
ile ilgili karsilagtirmali bilgiler icermekte olup, Tablo 3 deki bulgular ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 3: Beden Egitimi Dersi Ogretmenlerinin Uzmanlik ve Yetkinlikleri

ABD Tiirkiye

Uzmanlik | K-12 (anaokulu-12. smif) beden egitimi Ana okul ve ilkokul: Simf Ogretmeni

6gretmeni Ilkokul, ortaokul ve liseler: Beden egitimi
Ogretmeni
Yetkinlik Lisans derecesi Lisans derecesi

ABD’de beden egitimi dersleri, beden egitimi dersini 6gretmek i¢in onaylanmis eyalet lisansl
veya eyalet sertifikali 6gretmenler tarafindan Ogretilmektedir (SHAPE America, 2023-b).
Beden egitimi Ogretmenleri, anaokulundan 12. sinifa kadar engeli olan c¢ocuklar1 da
kapsayacak sekilde temel motor becerilerin, oyunlarin ve yasam boyu fitness aktivitelerinin,
fiziksel aktivitelere katilimla 1lgili sosyal ve kisisel becerilerin, kavranmasi ve uygulanmasini
gelistirmekten sorumludur (SHAPE America, 2023-c). Ayrica uyarlanmis beden egitimi
alaninda ek egitim almis beden egitimciler, engelli 6grencilerin Engelli Bireyler Egitimini
Iyilestirme Yasasi (IDEIA, 2004) tarafindan zorunlu kilman beden egitimi ders faaliyetlerini
almasin1 saglamaktan sorumludur (SHAPE America, 2023-c). Devlet okullarinda ¢alismay1
planlayan  Ogretmenler, Ogretmenlik yaptiklart eyalette lisanshh veya sertifikali
olmalidir. Lisans derecesi ve yazili devlet sertifikasyon 6gretmenlik sinavlarinda asgari basari
derecesi gereklidir. Ozel okullarm veya dini egitim veren okullarmn dgretmenlik sertifikas
gereksinimleri farklilik gostermektedir. Her eyaletin gereklilikleri farklidir (SHAPE America,
2023-c). Hemen hemen tiim ogretmenler, yerel olarak akredite edilmis bir kolej veya
iniversiteden minimum lisans derecesine sahip olmalidir. ABD'deki hem ulusal standartlar
hem de eyalet standartlari, beden egitimi uzmanlarmi gegerli beden egitimi programlarina
yonlendirmektedir (Kirk 2010, akt. Ressler vd., 2016). Bazi okullar, 6grencilerine saglikli
yasama biitiinsel bir yaklagimi1 vurgulayan bir saglikli yasam miifredat: sunar. Beden egitimi
ogretmeni olarak bu programlar kapsaminda ders vermek i¢in beden egitimi lisans e§itimine
ek olarak saglik derslerini tamamlamasi veya saglik lisansi almasi gerekmektedir. Bazi kolej
ve lniversitelerde beden egitimi 6gretmeni adayi olan bir 6grenci ayn1 zamanda uyarlanmig
beden egitimi, agik hava egitimi ve/veya geriatri gibi belirli bir uzmanlik alanina da
odaklanabilmektedir (SHAPE America, 2023-c).

Tiirkiye’ de MEB Telim ve Terbiye Kurulu Bagkanlig1 6gretmenlik alanlari, atama ve ders
okutma esaslarina gore beden egitimi O8retmeni olarak atanmak i¢in yiliksekogretim
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programi/fakiiltelerinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu, Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Spor Bilimleri boliimlerinin herhangi birinden mezun olmak zorunludur.
Ortaokul ve liselerde beden egitimi dersleri, beden egitimi Ogretmenleri tarafindan
ogretilmektedir. Ayrica saglik bilgisi ve trafik kiiltiiri, halk oyunlari, spor liselerinin spor
alani ile ilgili dersleri, beden egitimi ve sporla ilgili diger dersler, spor ve fiziki etkinlikler,
oyun ve fiziki etkinlikler dersleri de beden egitimi Ggretmenleri tarafindan 6gretilmektedir
(MEB-TTKB, 2023-c). ilkokullarda ise beden egitimi ve oyun, oyun ve oyun etkinlikleri
derslerini devlet okullarinda sinif 6gretmenleri, 6zel okullarda beden egitimi 6gretmenlerince
ogretilmektedir.

Tema 4. ABD ve Tiirkiye’ deki Okullarda Ders Disi1 Fiziksel Aktiviteler

Bu tema ABD ve Tiirkiye’ deki okullarda ders dis1 fiziksel aktivitelerle ilgili karsilastirmali
bilgiler igermekte olup, Tablo 4’ deki bulgular ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 4: Ders Dis1 Fiziksel Aktiviteler

ABD Tiirkiye
Ders dis1 egitim | Okul destekli farkli branglarda ders disi | Okullarda farkli branglarda ders dist
¢alismalar1 etkinlikler egitim ¢alismalar
Okul i¢i turnuvalar Farkli spor branslarinda okul i¢i yarigmalar | Farkli spor branslarinda siniflar arasi
spor yarigmalari
Okullar arasi yarigmalar Farkli spor branglarinda okullar arasi | Farkli spor branslarinda okullar arasi
yarigmalar spor yarigmalari

ABD’de okul destekli ¢esitli ders dis1 etkinlik alanlari, akademik kuliipler, spor dallari, amigo
ve yiiriiyiis takimi, hobi kuliipleri (fotograf¢ilik, satrang vb.), miizik (bando, orkestra, koro),
meslek kuliipleridir (zanaat, ¢iftgilik vb.). Spor baglaminda ders dis1 etkinlikler, herhangi bir
spor bransinda okul i¢i yarigma ve okullar arasi yarigmalardir (U.S. Department of Education,
2009). Cocuklar ve ergenler igin toplum tabanli kuliip sporunu vurgulayan birgok iilkenin
aksine, ABD’de ortadgretim diizeyinde okullar aras1 spor son derece rekabetcidir ve spor
aktivitelerinde profesyonel seviyelere giden yol, lisede ve sonrasinda iiniversite diizeyinde
basarili olmakla baslamaktadir (Amis et al. 2012, akt. Ressler, vd., 2016).

Tiirkiye’ de okullarda ders dis1 egitim caligmalarina dair esaslar Milli Egitim Bakanlig1’ nin
(MEB) 2010/49 nolu genelge ile belirlenmistir. Bu genelgeye gore ders dis1 egitim ¢alismalari
kapsaminda vyiiriitiilecek etkinlik alanlar1 soyledir: 1) Izcilik 2) Beden egitimi ve spor
¢alismalar:: Etkinlik alanlari, futbol, basketbol, hentbol, voleybol, atletizm, giires, badminton,
kros, judo, karate, taekwondo, tenis-masa tenisi, jimnastik, ylizme, satrang, boks, eskrim,
kayak, oryantring branslaridir. 3) Halk oyunlar: 4) Giizel sanatlar: Etkinlik alanlari, plastik
sanatlar, dramatik sanatlar, havacilik vb. 5) Bilim olimpiyatlar: ve proje ¢alismalari (MEB,
2010).

MEB Egitim Kurumlar1 Sosyal Etkinlikler yonetmeligine gore okullarda bilimsel, sosyal,
kiiltiirel, sanatsal ve sportif alanlarda sosyal etkinlik caligmalari yapilmaktadir. Ulusal
diizeyde bilimsel, sanatsal, sportif ve benzeri yarigmalar, Bakanlik ile kamu kurum ve
kuruluslart ve sivil toplum kuruluslar1 arasinda diizenlenmis olan protokollere uygun veya
Bakanlik¢a verilen izne baglh olarak gerceklestirilmektedir (MEB, 2019). Bu kapsamda
okullar arasi spor yarigmalart diizenlenmektedir. GSB Okul Sporlar1 Daire Bagkanligi
tarafindan “tiim Ogrencileri kucaklayacak sekilde gelistirmek, planlamak, organize etmek;
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sporu tabana yayarak sporcu alt yapisini olusturmak, okullarda spor kiiltiiriinii ve olimpizm
ruhunu yayginlastirmak; uluslararasi okul sporlar1 yarigmalarinda tlilkemizi bagarili ve nitelikli
sekilde temsil etmek” (GSB, 2023) amaciyla okullar arasi spor yarigmalart diizenlemektedir.
Ayrica okullarda siniflar arasi spor yarigmalar1 da diizenlenmektedir.

Tema 5. ABD ve Tiirkiye’ deki Okullarda Beden Egitimi Derslerine Yonelik Projeler

Bu tema ABD ve Tiirkiye’ deki okullarda beden egitimi derslerine yonelik projelerle ilgili
karsilastirmali bilgiler igermekte olup, Tablo 5° deki bulgular ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 5: Beden Egitimi Derslerine Yonelik Projeler

ABD Tiirkiye
Projeler -Mavi Kurdele (Blue Ribbon) projesi -Saglikla ilgili fiziksel uygunluk karnesi
-Fitnesssgram/Brockport Fitnesss Testi -Okulumda Saglikli Besleniyorum
Program
-BMI olgiimleri
-Fiziksel aktivite projesi

ABD’de bazi eyaletlerde, anaokulu-12. siiflara yonelik, 6grencilerin ve ailelerinin yasam
boyu fitnesss igin bireysel hedefler gelistirmelerine yardimci olan FitnesssGram isimli yillik
bir fitnesss degerlendirmesi  uygulamasi  yapilmaktadir.  Ogrencilerin  fitnesss
degerlendirmeleri beden egitimi derslerinde yapilmaktadir (NYC Public Schools, 2023).
Engeli bulunan 6grenciler i¢in Brockport Fitnesss Testi yapilmaktadir. Ayrica beden egitimi
derslerinde ogrencilerin viicut kompozisyonunu 6l¢mek igin viicut kitle indeksi (BMI)
olgtimleri yapilmaktadir (SHAPE America, 2023-a).

ABD Egitim Bakanlig’ nin Ulusal Mavi Kurdele Okullar1 Programi (National Blue Ribbon
Schools Program) kapsaminda Lincoln Ikégretim Okulu Ulusal Mavi Kurdele Okulu ddiiliinii
almistir. Lincoln Ilkégretim Okulu beden egitimi ve spor, fitnesss ve beslenme konularina
onem vermektedir. Ogrenciler okulda el-gdz koordinasyonu, konsantrasyon ve gii¢ gelistirme
odakli beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmaktadir. Alinan hibe araciligiyla da beslenme
ve fitnesss miifredat1 ve aktiviteleri uygulanmaktadir (U.S. Department of Education, 2023).

Tiirkiye’ de Saghik Bakanligi tarafindan “Tirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat
Programi1” yiiriitiilmektedir. Programin amaci, toplumun obezite ile miicadele konusunda bilgi
diizeyini artirmak, diizenli fiziksel aktivite ve yeterli ve dengeli beslenme aliskanligi
kazanmasin tesvik etmektir. “Okullarda Obezite ile Miicadele, Yeterli ve Dengeli Beslenme
ve Diizenli Fiziksel Aktivite Aligkanliginin Kazandirilmasi” baghigr altinda programin
hedeflerinden birisi de c¢ocuklara fiziksel aktivite aligkanliginin kazandirilmasidir. Saglik
Bakanligi’nin Ulusal Fiziksel Aktivite Rehberi’nde yer alan oneriler kapsaminda ve MEB ile
Saglik Bakanligi isbirliginde Ogrencilerde Saglikli Beslenme ve Fiziksel Aktivite
farkindaligin1 tesvik etmek ve artirmak amaciyla bilim kurulu karari ile “Saglikla Ilgili
Fiziksel Uygunluk Karnesi” gelistirilmistir. Egitim ve 6gretim yil1 basinda ve sonunda (15
Eyliil- 15 Ekim ve 15 Nisan-15 Mays), dgrencilere yilda 2 kez Saglikla ilgili Fiziksel
Uygunluk Karnesi verilmektedir. Uygulamanin olgtimleri beden egitimi derslerinde
yapilmaktadir. Beden egitimi derslerinde Ogrencilerin mekik, smav, otur-uzan esneklik
Ol¢iimii, viicut agirligi ve boy uzunlugu 6l¢iimii degerlendirilmektedir (MEB, 2017). Ayrica
saglikli beslenme aliskanligimin gelistirilmesi ve fiziksel aktiviteleri tesvik etmek amaciyla

Copyright©IntJCES - 56



¢19
Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Haziran, 2024; 10(1): 43-61

“Okulumda Saglikli Besleniyorum Programi’’ kapsaminda ¢alismalar yiiriitiilmektedir. Temel
egitim kurumlarinda 6grencilere giine ding, neseli, zinde baslamalar1 ve saglikli yasam
aliskanliklar1 edinmeleri i¢in imkan dahilinde siniflara gegilmeden once kiiltiirfizik hareketleri
yaptirilmaktadir (MEB, 2023-b).

Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak, ABD ve Tiirkiye egitim sistemlerinin yapisi farklidir ve yapisal farkliliklar
beden egitimi derslerine de yansimaktadir. ABD’de beden egitimi dersleri eyaletlere gore
degisiklikler gostermektedir ve biliyiikk Olgiide yerel, eyalet politikalar1 tarafindan
yonlendirilmektedir. Tiirkiye’ de beden egitimi dersleri standart yapida olup bolgelere gore
degisiklik gostermemektedir, yoOnlendirme, kontrol ve denetimi MEB tarafindan
yapilmaktadir.

Beden egitimi dersi Ogretim programi amagclar1 incelendiginde her iki {ilkenin de ulusal
amaglarinda benzerlikler oldugu goriilmektedir. Her iki lilkede de beden egitimi dersleri
araciligiyla fiziksel okuryazarligin yani sira dgrencilerin psikomotor, bilissel, duyussal ve
sosyal alanlarda da gelisimlerine katkida bulunmak amaglanmaktadir. Her iki iilkenin 6gretim
programi igerigi incelendiginde ise program igerikleri benzer bir sekilde artan yetkinlikle,
Ogrencilerin yas ve gelisim seviyelerine uygun psikomotor, bilissel, duyussal ve sosyal
alanlarda gelisimleri ve fiziksel okuryazarligin gelisimi ile iliskilidir. ABD’ de 6grencilerin
beden egitimi derslerinde 5 standart ve her kademede artan yetkinlikle 6grenme ¢iktilarina
ulagmalar1 beklenmektedir. Tiirkiye’ de Ogrencilerin her kademede programin amaglari
dogrultusunda, artan yetkinlikte ilkokullarda 8, ortaokullarda 8, liselerde 12 6grenme ¢iktisina
ulasmalar1 hedeflenmektedir. Ogretim siiregleri incelendiginde her iki iilkede beden egitimi
Ogretmenlerine derslerinde kullanmalart igin tavsiye edilen Ogretim modelleri, kisisel ve
sosyal sorumluluk dgretimi, spor egitimi, oyun tabanli modellerdir. Ogretim stratejilerinde her
iki tilkede 6grenci katilimi 6nemli 6gretim stratejilerinden olup, dogrudan ve dolayli 6gretim
stillerine, daha ¢ok 6grenci merkezli model ve stratejilere yer verilmesi tavsiye edilmektedir.
Farkli olarak ise ABD’de beceri temalari, macera egitimi, eklektik gibi 6gretim modelleri,
Tiirkiye’ de dogrudan 6gretim modeli, akran, arastirma gibi 6gretim modelleri beden egitimi
ogretmenlerine derslerinde kullanmalari icin tavsiye edilen modellerdir. Her iki {ilkede de
tavsiye edilen 6lgme-degerlendirme yontemleri incelendiginde test dl¢iimleri, kontrol listeleri,
rubrikler, beceri testleri, portfolyo ve kazanim degerlendirmeleri gibi ortak 6lgme araglarinin
oldugu goriilmektedir. Ortak 6lgme araglarinin yani sira ABD’de SOFIT, FitnesssGram test
bataryasi, Brockport Fitness Testi, Tiirkiye’ de kavram haritalari, hizli teknikler, 6z, akran ve
grup degerlendirme, fiziksel uygunluk testleri, FEK’lerin “Ogrenme Anahtar1” ve
“Degerlendirme ve Iyilestirme” boliimleri gibi farkli 6lgme araglarmin da oldugu
goriilmektedir.

Beden egitimi dersi i¢in okullarda ayrilan 6gretim siireleri incelendiginde ABD’ de eyaletlere
gore farkliliklar gostermekle birlikte, tavsiye edilen beden egitimi dersi 6gretim siiresi ilkokul
ogrencileri i¢in haftada 150 dk, ortaokul ve lise Ogrencileri i¢in ise 225 dk. oldugu
goriilmektedir. Tiirkiye’ deki okullarda haftalik ders ¢izelgesinde beden egitimi dersleri,
ilkokul 6grencileri i¢in 1.2.3. simiflarda haftada 5 ders saati, 4. simif Ogrencileri, ortaokul
ogrencileri ve lise 0grencileri icin ise haftada 2 ders saati zorunludur. Ayrica se¢gmeli ders
olarak da secilebilmektedir.

Beden egitimi O6gretmenlerinin yetkinlik kriterleri ve uzmanlik kriterleri iki tilkede de
farklidir. ABD’de beden egitimi dersleri onaylanmis 6gretmenlik yaptiklar eyalette, eyalet
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lisansli veya eyalet sertifikali bir beden egitimi Ogretmeni tarafindan Ogretilmektedir.
Yetkinlik i¢in lisans derecesi ve yazili devlet sertifikasyon 6gretmenlik sinavlarinda asgari
basar1 derecesi gereklidir. Tiirkiye’ de beden egitimi 6gretmenligi icin yetkinlik kriteri olarak
yiliksekogretim programi/fakiiltelerinin Spor Bilimleri Egitimi veren boliimlerin herhangi
birinden mezun olmak zorunludur. Beden egitimi derslerini Ogreten Ogretmenlerin
uzmanliklar1 incelendiginde beden egitimi dersleri ABD’de anaokulundan 12. sinifa kadar
beden egitimi 6gretmenleri tarafindan 6gretilmektedir. Tiirkiye’ de ortaokul ve liselerde beden
egitimi ve spor, segmeli spor ve fiziki etkinlikler ve segmeli spor egitimi dersleri beden
egitimi 6gretmenleri tarafindan 6gretilmektedir.

Ders dis1 fiziksel aktivitelere iliskin faaliyetler incelendiginde her iki iilkede de spor
baglaminda ders dis1 aktiviteler yapildigi goriilmekle birlikte yarisma diizeyinde farkliliklar
oldugu goriilmektedir. ABD’de spor baglaminda rekabet¢i diizeyde farkli spor branslarinda
okul i¢i spor yarigmalart ve okullar arasi spor yarismalari diizenlenmektedir. Tiirkiye’ de
farkli olarak okullar aras1 spor yarismalarinda ¢ocuklar ve gengler i¢in sporu tabana yaymak,
toplum tabanli spor vurgulanmaktadir. Okullarda ayrica siniflar arast spor yarigmalar1 da
diizenlenmektedir.

Okullarda beden egitimi derslerinde yiiriitiilen projeler incelendiginde her iki iilkede farkli
projeler yapildig1 goriilmektedir. ABD’de eyaletler farkli program ve projeler uygulamaktadir.
Brockport Fitnesss Testi, FitnesssGram, BMI &lgiimleri, National Blue Ribbon Schools
Program bu program ve projelerden bazilaridir. Tiirkiye’ de ise Ogrencilerde Saglikli
Beslenme ve Fiziksel Aktivite farkindaligini arttirmak ve tesvik etmek amaciyla “Saglikla
Ilgili Fiziksel Uygunluk Karnesi” dlgiimleri ve imkanlar dahilinde ilk dersten 6nce kiiltiirfizik
hareketleri yapilmaktadir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar 15183iInda beden egitimi derslerine ve gelecekteki
arastirmalara yonelik su Oneriler getirilebilir:

Obezite, yetersiz beslenme ve fiziksel hareketsizligi onlemek ve kontrol etmekte okul
cagindaki oOgrencileri hedef alan miidahaleler i¢in temel ortam olarak okullara
odaklanilmalhidir ve okullarda onleyici programlar, projeler beden egitimi derslerinde
uygulanmalidir.

Beden egitimi dersi 6gretim programinda fiziksel aktivite ve saglikli ve dengeli beslenmenin
uygulanabilirligi ile ilgili tim 6grencileri kapsayacak ¢alismalar artirilmalidar.

Beden egitimi Ogretmenlerinin, 6grencilerde fiziksel okuryazarlik ve saglik okuryazarligi
bilincini gelistirmeye yonelik 6gretim modelleri, stilleri ve stratejilerine yer vermeleri
onemlidir.

Beden egitimi derslerinde uygulamali etkinlikler ¢ogunlukta oldugu icin okullarin smif
mevcudu, beden egitimi ders saatleri, tesis, donanim ve ders arag¢ gerecleri agisindan uygun ve
yeterli hale getirilmesi, tiim 6grencilerin esit imkanlara sahip olmasi 6nem arz etmektedir.

Ogrencilerin sinav kaygisi yasamalarindan dolay: fiziksel aktivite/egzersiz/sporun bir yasam
bigimi haline doniistiiriilmesinde uygulamada yasanilan sorunlara ¢oziimler iiretilmelidir.
Gelecekteki yapilacak aragtirmalar ile farkl: iilkelerde uygulanan iyi 6rnekler tespit edilebilir.
Ayrica beden egitimi derslerinde uygulanacak obeziteyi ve yetersiz fiziksel aktiviteyi dnleyici
bir miidahale programi gelistirilebilir.
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