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ABSTRACT

Introduction: The World Health Organization recommends that a baby be exclusively breastfed for the first six months
of his or her life and continue breastfeeding with complementary foods until the age of two and beyond. Breastfeeding is
very important for a baby's healthy growth and development. Despite the many benefits of breastfeeding for mother and
baby, mothers face many breastfeeding barriers. One of these barriers is the restriction of breastfeeding in public spaces.
Methods: In this study, barriers and facilitators for women breastfeeding in public spaces were examined via a literature
review through the Socio-Ecological Model, which is widely used in the field of public health.

Results: Public space is defined as areas outside the home where different people live together and interact with each other
and are accessible to the entire society. In studies investigating women's breastfeeding experiences in public spaces, it is
seen that two main themes are generally discussed that make the breastfeeding experience in public spaces easier and more
difficult. Many factors affect breastfeeding mothers' breastfeeding experiences in public spaces within the scope of these
two main themes. As a result of the interaction of these factors, women's behavioral patterns towards breastfeeding in
public spaces develop. The Socio-Ecological Model is widely used in the field of public health in order to understand the
multifaceted effects of personal and environmental factors that determine the health-related behaviors of the individual and
to improve health. Socio-Ecological Model consists of five levels: individual, interpersonal, social, organizational and
public policy level.

Conclusion: It has been concluded that the Socio-Ecological Model associated with breastfeeding in public has many
hindering factors as well as facilitating factors related to the social, interpersonal and public policy levels.

Keywords: Public space, Breastfeeding, Socio-Ecological Model, Child health

OZET

Giris: Diinya Saglik Orgiitii; bir bebegin yasamiin ilk alt1 aymda yalnizca emzirilmesini, iki yas ve sonrasina kadar
tamamlayici besinlerle birlikte emzirilmeye devam edilmesini onermektedir. Bir bebegin saglikli biiyiiyebilmesi ve
gelisebilmesi i¢in emzirme ¢ok dnemlidir. Emzirmenin anne ve bebek agisindan var olan pek ¢ok yararina ragmen anneler
bircok emzirme engeli ile karsilagmaktadir. Bu engellerden biri de, kamusal alanlarda emzirme kisitlihgidir.

Yontem: Bu derlemede halk saglig: alaninda yaygin olarak kullanilan Sosyo-Ekolojik Model araciligiyla kadinlarin
kamusal alanlarda emzirmelerinin 6niindeki engeller ve kolaylastiricilar literatiir taramast ile incelenmistir.

Bulgular: Kamusal alanlar; farkli insanlarin bir arada olduklari, birbirleriyle etkilesim i¢inde yasadiklari, toplumun
timiiniin erigebildigi, ev disindaki alanlar olarak tanimlanmaktadir. Kadinlarin kamusal alanlarda emzirme deneyimlerinin
arastirlldigl ¢aligmalarda, genellikle emzirme deneyimini kolaylastiran ve zorlastiran iki ana temanm ele alindigi
goriilmektedir. Emziren annelerin kamusal alanlarda emzirme deneyimlerini bu iki ana tema kapsaminda pek ¢ok faktor
etkileyebilmektedir. Bu faktorlerin birbirleriyle etkilesimi sonucunda da kadinlarda kamusal alanlarda emzirmeye yonelik
birtakim davranig bigimleri gelismektedir. Bireyin saglikla ilgili davranislarini belirleyen kisisel ve ¢evresel faktorlerin ¢ok
yonlii etkilerini anlamak ve sagligmn gelistirilmesi amaciyla halk sagligi alaninda yaygin olarak Sosyo-Ekolojik Model
kullanilmaktadir. Sosyo-Ekolojik Model; bireysel, kisilerarasi, toplumsal, organizasyonel ve kamu politikalar1 diizeyi
olmak iizere bes diizeyden olusmaktadir.

Sonug: Kamusal alanda emzirme ile iligkili Sosyo-Ekolojik Model’in toplumsal, kisileraras: ve kamu politikalar1 diizeyi
ile ilgili kolaylastirici unsurlarin yani sira pek ¢ok engelleyici faktorlerin de oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kamusal alan, Emzirme, Sosyo-Ekolojik Model, Cocuk saglig:
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1. Giris

Diinya Saglik Orgiitii, optimum saghk diizeyi i¢in bir bebegin
yasaminin ilk alti ayinda yalnizca emzirilmesini, iki yas ve
sonrasina kadar tamamlayici besinlerle birlikte emzirilmeye devam
edilmesini 6nermektedir (Chan ve Whitfield, 2022; Grant, 2016;
Scott ve ark., 2015). Bu Oneriye ragmen Diinyanin pek ¢ok
ilkesinde emzirme oranlar1 istenilen seviyeye ulasamamistir
(Brown, 2017; Li ve ark., 2007; Scott ve ark., 2015; Spurles ve
Babineau, 2011). Emzirmenin gelistirilmesi, en uygun halk sagligi
miidahalelerinden biridir. Emzirme bebeklerde solunum yolu
enfeksiyonu, orta kulak iltihabi, ishal, nekrotizan enterokolit,
yetersiz beslenme, astim, obezite, diyabet, ¢ocukluk ¢agi 16semisi,
alerji, lenfoma, ani bebek Oliimii sendromu riskini azaltir. Aynm
zamanda emzirmenin, annelerde osteoporoz ve meme kanseri
oranlarini azaltma gibi pek ¢ok halk sagligi yarar1 vardir (Acker,
2009; Boyer, 2011, 2012; Brown, 2017; Chan ve Whitfield, 2022;
Li ve ark., 2007; Rayment ve ark., 2016). Buna ragmen kadnlar,
pek ¢ok emzirme engeli ile karsilagsmaktadirlar. Bu engellerden biri
de kamusal alanlarda emzirme konusunda yasanmaktadir. Emziren
kadinlar, kamusal alanlarda bulunduklari zaman dilimlerinde
bebeklerini emzirmek durumunda kalirlar (Grant, 2016). Fakat
toplumun kamusal alanlarda emzirme olgusuna iliskin yaklagimlari,
kadinlarin kamusal alanlarda emzirmelerini kolaylastirabilmekte
veya zorlagtirabilmektedir (Boyer, 2011). Kamusal alanlarda
emzirmeyi kolaylastiran ve zorlastiran faktorler; bireysel,
toplumsal, cevresel, kultirel, kurumsal gibi pek c¢ok alanla
iligkilidir ve ¢ok yonlidir (Kilanowski, 2017; Rayment ve ark.,
2016; Synder ve ark., 2021). Bu nedenle bu faktorlerin
incelenmesinde Sosyo-Ekolojik Model (SEM) kullanilmugtir.

Bireyin saglikla ilgili davranislarini belirleyen kisisel ve gevresel
faktorlerin ¢cok yonlii etkilerini anlamak ve sagligin gelistirilmesi
amacityla halk sagligi alaninda yaygin olarak SEM
kullanilmaktadir. SEM;  bireysel, kisilerarasi, toplumsal,
organizasyonel ve kamu politikalar1 diizeyi olmak iizere bes
diizeyden olugmaktadir (Kilanowski, 2017; Rayment ve ark., 2016;
Synder ve ark., 2021). Literatlirde kamusal alanlarda emzirme
olgusunun SEM araciligiyla toplumsal, kisilerarasi, kamu
politikalar1 olmak iizere ili¢ diizeyde ele alindigir goriilmektedir
(Bueno-Gutierrez ve Castillo, 2021; Bueno-Gutierrez ve Chantry,
2015; Ma ve ark., 2018; Rayment ve ark., 2016; Reeves ve Woods-
Giscombe, 2015; Synder ve ark., 2021). Bu derlemede kadinlarin
kamusal alanlarda emzirmelerini engelleyen ya da kolaylastiran

faktorler SEM kullanilarak irdelenmistir.

2. Kamusal Alanlarda Emzirme

Kamusal alanlar; farkli insanlarin bir arada bulunduklari,
birbirleriyle etkilesim icinde yasadiklari, toplumun tiimiiniin
erigebildigi, farkli fikirlerin demokratik bir bicimde paylasildigt,
Ozgiirliikklerin ve haklarin hayata gegirildigi, olaylarin ve haberlerin
en saydam sekilde goriiliip duyuldugu ev disindaki alanlar
(magazalar, kafeler ve sokaklar dahil) olarak tanimlanmaktadir
(Boyer, 2018; Caligkan, 2014). Kamusal alanlarda emzirme
davranisi, bir annenin dogum sonrasinda sosyal hayata doniisiiniin
dogal bir sonucudur (Boyer, 2012). Kamusal alanlarda emzirme;
kadinlarin bu konudaki emzirme deneyimlerini degerlendirmek,
anne-bebek sagligini iyilestirmek i¢in emzirmeyi gelistiren ve
destekleyen miidahalelerin ve politikalarin uygulanmasi agisindan
ele alinmaktadir (Grant, 2016). Buna ragmen literatiirde bu konuyu
ele alan ¢aligma sayisi oldukga sinirli sayidadir (Scott ve ark.,
2015). Literatiirde emzirmeyle ilgili farkli alanlarda yapilan
caligmalarin verileri, kamusal alanlarda emzirmeyi rastlantisal bir
bulgu olarak ortaya koymaktadir. Direkt olarak kamusal alanlarda
emzirmeyi ve etkileyen faktorleri ortaya koymak icin yapilan
caligma sayist sinirhidir (Hauck ve ark., 2021). Bebeklerin 2-3 saatte
bir beslenmesi gerektigi ve emziren annelerin giinliik faaliyetlerini
ev disinda siirdiirmeleri gereken durumlarin varligi nedeniyle
kadinlar bazen kamusal alanlarda emzirme gereksinimi
duymaktadirlar (Acker, 2019; Magnusson ve ark., 2017). Buna
ragmen kamusal alanlarda emzirmek i¢in belirlenmis 6zel yerler
¢ok azdir. Bu nedenle kadmlar bebeklerini emzirmek igin ev
haricinde giivenli bir alan bulmakta zorlanmaktadirlar (Acker,
2019). Sosyal c¢evrenin destegi, toplumun olumlu tutumlari,
emzirmek i¢in 6zel alanlarin bulunmas: gibi faktorler kadinlarin
kamusal alanlarda emzirmelerini kolaylastirirken damgalanma
korkusu, toplum tarafindan kabul gérmemesi, kadin bedeninin
cinsel obje olarak goriilmesi, kadinlarin yasadiklar1 utang duygusu,
0zel alanlarin bulunmamasi gibi faktorler zorlastirmaktadir (Bueno-
Gutierrez ve Chantry, 2015; Hauck ve ark., 2021; Reeves ve
Woods-Giscombe, 2015; Synder ve ark., 2021). Kadinlarin
emzirme deneyimlerinin arastirildigi caligmalar, genel olarak
kamusal alanlarda emzirme deneyimini kolaylastiran ve zorlastiran
iki ana tema ortaya koymustur (Boyer, 2011, 2012, 2018; Chan ve
Whitfield, 2022; Hauck ve ark., 2021). Hauck ve arkadaglar1 (2021)
tarafindan 12 {ilkeden 27 yayinin dahil edildigi kapsamli bir gézden
gecirme calismasinda; kadinlarin emzirmelerini “kolaylastiran” ve
“zorlagtiran” iki ana temanin ortaya ¢ikmasinin bir sonucu olarak
kamusal alanlarda emzirme, bu iki ana tema kapsaminda ele

alinmigtir.
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2.1. Sosyo-Ekolojik Model Perspektifiyle Kamusal Alanlarda

Emzirmeyi Kolaylastiran Faktorler

SEM toplumsal diizey agisindan incelendiginde; toplumda kabul
edilen bir norm olmasi, ¢evreden alinan sosyal destek varligi
kamusal alanlarda emzirmeyi kolaylastiran faktorler olarak ortaya
¢ikmaktadir (Kilanowski, 2017; Ma ve ark., 2018; Synder ve ark.,
2021). Hauck ve arkadaslar1 (2021) tarafindan yapilan ¢alismada
kolaylastiran faktorler; destekleyici kitle ve kendine giiven seklinde
iki alt tema olarak ortaya konulmustur. Kadinin kamusal alanlarda
emzirmesini destekleyen basta es, aile {yeleri ve saglk
profesyonelleri olmak tizere destekleyici bir kitlenin olmasi, 6nemli
kolaylastirict faktorlerdendir. Destekleyici bir kitlenin olmasi
kadinlarin kendilerine gilivenlerini ve 06z yeterlilik duygularini
arttirmaktadir. Béylece kadinlar daha rahat davranmakta ve olumlu
emzirme deneyimi yasamaktadirlar (Acker, 2009; Boyer, 2018;
Hauck ve ark., 2021). Chan ve Whittfield (2022) kamusal alanlarda
emzirmeyi daha gorunlr hale getirmek ve kamusal alanlarda
emzirmeyi normallestirmek i¢in kadinlara sosyal medya {izerinden
verilen destegin 6nemine dikkat ¢ekmislerdir. Ayrica bu destegin
kamusal alanlarda emzirmenin kolaylastirici bir faktorii oldugunu
belirtmislerdir. Toplumun tutumlari, kadinlarin kamusal alanlarda
emzirme deneyim ve diisiinceleri tizerinde oldukga etkilidir (Boyer,
2012). Toplumun bu konudaki tutumlart egitim durumu, yas, etnik
koken, din, emzirme durumu, medya kullanimi, ebeveyn olma
durumu gibi pek ¢ok faktorden etkilenmektedir (Boyer, 2012;
Morris ve ark., 2020). SEM’e gore bireylerin olumlu tutumlari,
kisileraras1 diizeyde emzirmeyi kolaylastiran bir faktordiir
(Rayment ve ark., 2016). Toplumun kamusal alanlarda emzirme
tutumlarinin incelendigi ¢aligmalar; kadimlar, ebeveynler, geng
bireyler ve egitim diizeyi yiliksek olan bireylerin kamusal alanlarda
emzirmeye iliskin daha olumlu tutumlara sahip olduklarin
gdstermektedir (Acker, 2009; Chan ve Whitfield, 2022). Toplumun
emzirmeye iliskin tutumlarini etkileyen bir diger 6nemli faktor de
emzirme eylemine agina olma durumudur. Bir kiginin 6zellikle
kamusal alanlarda emzirme eylemine maruz kalma derecesi
emzirmeye yonelik daha olumlu tutumlar sergilemesine sebep
olmaktadir (Chan ve Whitfield, 2022; Spurles ve Babineau, 2011).
Spurles ve Babineau (2011) calismalarinda daha 6nce anne, akraba
ya da arkadaslarmin emzirdigi bir ortamda bulunan katilimeilarin
kamusal alanlarda emzirmede daha olumlu tutumlara sahip

olduklarimi bildirmislerdir.

SEM’in kamu politikalar1 diizeyine gore ise kamusal alanlarda
emzirmek i¢in Ozel alanlarin varlifi, emzirmeyi kolaylastiran

6nemli bir faktordiir. Emzirmek i¢in 6zel alanlar yaratilmasi gibi

emzirmeyi tesvik edici kamu politikalarinin uygulanmasi oldukca
onemlidir (Synder ve ark., 2021). Bu derleme c¢alismasi igin
literatiir incelenirken kamusal alanlarda emzirmeyi kolaylastirici
faktorlerin ve bu konudaki bulgularin daha smirli oldugu
belirlenirken, engelleyici faktorlerin daha cesitli ve daha fazla

oldugu da goriilmiistiir.

2.2. Sosyo-Ekolojik Model Perspektifiyle Kamusal Alanlarda

Emzirme Engelleri

SEM’in toplumsal diizeyine gére kamusal alanlarda emzirmeye
iliskin damgalanma, toplum normlarina aykirt oldugu fikri,
kadinlarin kendilerini rahatsiz hissetmesi ve utanmasi, kadin
bedeninin cinsellikle es anlaml1 diisiiniilmesi emzirmenin dniindeki
engellerdendir (Bueno-Gutierrez ve Chantry, 2015; Reeves ve
Woods-Giscombe, 2015). Birgok kiiltiirde siit, idrar veya adet kani
saklanmasi ve kontrol edilmesi gereken bir viicut sivisi olarak kabul
edilmektedir. Bunun yani sira kadin memesi, cinsel bir obje olarak
gorulmekte ve kadinlarin giyim kusamlar1 {izerinden namus gibi
kavramlarla iliski kurulmaktadir. Bu nedenle kadinlar kamusal
alanlarda bedenlerinin goriiniir hale gelmesini, mahremiyet kaybi
olarak algilayabilmektedir (Amir; 2014; Chan ve Whitfield, 2022;
Grant, 2016; Li ve ark., 2007). Hauck ve arkadaslarinin (2021)
calismasinda; dikkat ¢cekme, memelerin cinsellikle es anlamli
diisintilmesi, diger insanlar1 rahatsiz etme diigiincesi ve
goriinmeme ¢abalar1 olmak iizere kamusal alanlarda emzirmeye
iliskin dort zorlayic alt tema ortaya ¢ikmistir. Kadinlar, kamusal
alanlarda emzirirken ¢evrelerindeki insanlarin onaylamayan
bakiglar1 ile karsilasabilirler. Bu durum, kadinlarin endise
duymalarina ve kamusal alanlarda emzirme davranisindan
kagmmalarina yol agmaktadir (Hauck ve ark., 2021; Spurles ve
Babineau, 2011). Kadnlar, emzirme sirasinda yasadiklari sozlii
taciz, bagka insanlar1 rahatsiz etme ve utang duygusu nedeniyle
olumsuz emzirme deneyimi yasayabilmektedirler (Boyer, 2018).
Pek ¢ok toplumda kadin memesinin cinsel ve estetik islevinin 6n
planda tutularak kadin bedeninin nesnelestirilmesi ve cinsel bir obje
olarak goriilmesi kamusal alanlarda emzirmenin incelendigi
calismalarda ortak bir zorlayict faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Acker, 2009; Amir, 2014; Boyer, 2012, 2018; Chan ve Whitfield,
2022; Hauck ve ark., 2021; Li ve ark., 2007; Morris ve ark., 2020;
Spurles ve Babineau, 2011). Boyer (2012) tarafindan kadinlarin
kamusal alanlarda emzirme deneyimlerinin incelendigi nitel bir
caligmada; katilimcilar ¢ogunlukla olumsuz emzirme deneyimi
yasadiklarini, insanlarin onaylamayan bakislari ile karsilastiklarini
ve bu durumun kendilerini toplumun rahatin1 bozan kisi olarak

algilamalarina neden oldugunu belirtmislerdir. Yapilan arastirmalar
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daha geng, diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip ve bati
iilkelerindeki go¢men kadinlar arasinda kamusal alanlarda
emzirmeye iliskin korkularin ve olumsuz diisiincelerin daha yaygin
oldugunu gostermektedir (Amir, 2014). Boyer (2011, 2018)
tarafindan 2011 ve 2018 yillarinda yapilan iki farkli arastirma
sonucu; kamusal alanlarda emzirmeyi zorlastiran bazi faktorleri
ortaya koymustur. Bu faktorlerden bazilari toplumda kamusal
alanlarda emzirme davraniginin yaygin olmamasi, bu alanlarda
emzirmenin belli kurallari olmasi gerektigi diisiincesi, kadin
memesinin cinsel bir obje olarak goriilmesidir. Bu ¢aligmalarda
ortaya cikan diger bir zorlayici faktor ise fiziki kosullardaki
yetersizliktir. Kamusal alanlarda emzirmenin gergeklestigi ortamda
151k kaynagi, oturma alam gibi yetersiz fiziki kosullar bu alanlarda
emzirmeyi zorlayici bir faktdr olarak ortaya ¢ikmistir. Kadimlar
kamusal alanlarda emzirirken diger insanlarin rahatsiz olduklarini
fark edebilirler (Hauck ve ark., 2021). Bu farkindalik kadinlarin
memenin gérunmemesi i¢in ortii kullanmalarina, emzirme eylemini
araba, ebeveyn odas1 gibi daha 6zel bir alana tagimalarina, evden
uzakta olunan siireyi miimkiin oldugunca kisitlamalarma yani
emzirme eylemini gizli tutmak igin 6zel olarak ¢aba gostermelerine
ve bebeklerini beslemek icin formil mamaya ge¢cmelerine hatta
emzirmeyi tamamen birakmalarina yol agmaktadir (Bueno-
Gutierrez ve Chantry, 2015; Grant, 2016; Hauck ve ark., 2021; Li
ve ark., 2007; Reeves ve Woods-Giscombe, 2015; Scott ve ark.,
2015; Spurles ve Babineau, 2011). Spurles ve Babineau (2011)
tarafindan yapilan ¢alismada baz1 katilimcilar kadimnlarin, kamusal
alanlarda emzirirken diger insanlarin rahatsizligimi fark etmeleri
gerektigini ve buna yonelik memelerinin goriinmemesi i¢in bir ortii

kullanmalar1 gerektigini bildirmislerdir.

Kadinlar, genel olarak kamusal alanlart emzirmek i¢in uygun ve
glvenli alanlar olarak gérmemektedirler (Boyer, 2012). Bu durum
olumsuz algilar, gergin ve endiseli hissetme, damgalanma,
savunmasiz hissetme ve utanma duygularindan kaynaklanmaktadir
(Chan ve Whitfield, 2022; Morris ve ark., 2020; Li ve ark., 2004).
Kisilerin  olumsuz tutumlari, SEM’in kisileraras1 diizeyi
kapsaminda incelenmektedir (Ma ve ark., 2018). Altta yatan
nedenler farklilik gosterse de diinyanin pek ¢ok toplumunda
kamusal alanlarda emzirmeye kars1 bir direng ve olumsuz algi
mevcuttur (Chan ve Whitfield, 2022; Magnusson ve ark., 2017,
Morris ve ark., 2020). Dinyanin pek ¢ok bolgesinde emzirme
eyleminin daha &zel alanlarda yapilmasi gerektigine dair sosyal bir
beklenti vardir (Boyer, 2011). Toplumun kamusal alanlarda
emzirme tutumlarinin incelenmesi amaciyla yapilan ¢aligmalarin
sonuglarina gore; diisiik egitim diizeyine sahip, yash, erkek ve

¢ocugu olmayan bireylerin kamusal alanlarda emzirmeyi utang

verici, travmatik ve rahatsiz edici olarak tanimlama olasiliklar1 daha
fazladir (Boyer, 2018; Morris ve ark., 2020; Mulready Ward ve
Hackett, 2014). Acker (2009) tarafindan yapilan ¢aligma; cinsiyet¢i
tutumu olan ve ebeveyn olmayanlarin kamusal alanlarda
emzirmeye iliskin algilarinin daha olumsuz oldugunu gostermistir.
Bu ¢alisma sonucuna gore; daha olumsuz tutuma sahip kisilerin
emzirmeye asina olmama, cinsiyet¢i goriisler ifade etme ve
memenin cinsel bir organ oldugunu diisinme egilimleri daha

fazladir.

SEM’in kamu politikalar1 diizeyine gore 6zellikle is yeri ve okul
gibi kamusal alanlarda emzirmek igin &zel alanlarin olmamasi ve
emzirmeyi tesvik etmek i¢in yetersiz kamu politikalari, emzirmenin
siirdiiriilmesini kisitlayan 6nemli engellerdendir. Emzirmeyi tesvik
edici yetersiz kamu politikalar1 kadinlarin kendilerini korunmasiz

hissetmelerine neden olmaktadir (Synder ve ark., 2021).

Toplumun olumsuz tutumlart ve emzirmeyi engelleyici diger
faktorler nedeniyle anneler; bebeklerinin beslenmesinde ¢esitli
davranig bigimleri gelistirmekte ve emzirme tercihlerini
degistirebilmektedir (Boyer, 2011). Bu davranis bi¢imleri; 6nceden
sagdiklar1 siitlerini kullanarak bebeklerini biberonla besleme,
formiil mama kullanma, daha kisa emzirme siiresi, emzirmeyi
beklenenden erken birakma, emzirmeyi baslatmamadir. Bu da
emzirme oranlarmmn diismesine neden olarak emzirmenin
stirdiirilmesini ve bebek sagligini olumsuz etkilemektedir (Acker,
2009; Boyer, 2011, 2012, 2018; Chan ve Whitfield, 2022; Grant,
2016; Li ve ark., 2004; Magnusson ve ark., 2017; Morris ve ark.,
2020; Mulready Ward ve Hackett, 2014; Scott ve ark., 2015). Scott
ve arkadaglar1 (2015) tarafindan yapilan calisma sonucunda;
kamusal alanlarda emziren kadinlarin emzirmeyenlere gore
bebeklerini dogum sonrast ilk on iki ayda emzirmeyi birakma
risklerinin anlamlt derecede daha az oldugu sonucuna ulagilmustir.
Yapilan ¢aligmalarda; dogum sonrasi ilk birka¢ ayda sadece anne
siitii ile beslemenin hizla diigmesinin 6nemli sebeplerinden birinin
kamusal alanlarda emzirmenin desteklenmemesi  oldugu
diigtiniilmektedir (Amir, 2014; Hauck ve ark., 2021; Mulready
Ward ve Hackett, 2014).

3. Sonug

Kamusal alanlarda emzirme olgusunun incelendigi bu derleme
caligmasinda; SEM’in toplumsal, kigilerarast ve kamu politikalari
diizeyi ile iliskili kolaylastirict unsurlar yani sira pek ¢ok
engelleyici faktoriin de oldugu goriilmiistiir. Bu engelleyici
faktorler, kamusal alanlarda emzirmeyi zorlastirarak emzirmenin
Emzirmenin

sirdiriilememesine neden olmaktadir.
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gelistirilmesinde ve bebek sagliginin korunmasinda kamusal
alanlarda emzirmeyi tesvik edici, giiven artirict ve buna yonelik
algty1 olumlu yonde gelistiren 6nemli stratejik miidahalelere ihtiyag
bulunmaktadir. Kamusal alanlarda emzirmeye yonelik olarak saglik
profesyonellerinin ve 0zellikle saglik alaninda gorev alan
akademisyenlerin bilgi

diizeylerinin degerlendirilmesi,

farkindahigin  artirllmas1  igin  gesitli gorsel kaynaklardan
yararlanilarak konuya yonelik egitimlerin verilmesi gerektigi
diisiiniilmektedir. Kamusal alanlarda emzirmenin &nindeki
engelleri ve kolaylastirici faktorleri inceleyen aragtirmalar
siirlidir. Bu nedenle nicel, nitel, sistematik derleme gibi farkli
arastirma tiplerinin kullanildig1 ¢alismalar yapilmalidir. Yapilacak
aragtirmalarin kamusal alanlarda emzirmeyi gelistirmeye yonelik

stratejik miidahalelere de yol gésterici olacagi diisliniilmektedir.
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