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Halil Tbrabim Ozasma

Ozet

Evlilikte maneviyat, esler arasindaki sevgi, saygi ve sadakat gibi temel
degerlerin korunmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Maneviyat, bi-
reylerin hem evliliklerinde hem de genel iliskilerinde pozitif etkisi ola-
bilecek giiglii bir terapotik faktdr olarak kabul edilmektedir. Evlilikte
yasanan sorunlar, bireylerin yalnizca esletiyle olan iliskilerini degil, diger
sosyal iligkilerini ve genel yasam kalitelerini de olumsuz etkileyebilir.
Ogzellikle sorunlarla basa ¢ikilamadiginda, evliliklerde ciddi ve geri d6-
niisti olmayan sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu noktada, manevi da-
nismanlik ve rehberlik hizmetlerinin islevselligini artirmak ve evlilik so-
runlarinda maneviyatin islevsel rollerini belitlemek, sorun ¢6zme siireg-
lerine olumlu terapétik katkilar saglayabilir. Manevi danismanlik ve reh-
berlik baglaminda, maneviyatin evlilikteki 6nemi daha da belirginles-
mektedir. Manevi danismanlik ve rehberlik, bireylerin manevi boyutla-
rin1 gliclendirerek, onlarin evlilik iliskilerindeki denge ve sorumluluk bi-
lincini artirmayr amaglamaktadir. Manevi danismanlik ve rehberligin
sagladigt manevi destek, esler arasindaki baglari kuvvetlendirerek olast
sorunlarin ¢6zimint kolaylastirmakta ve bireylerin olumsuzluklarla
daha sagliklt basa ¢tkmalarint saglamaktadir. Bu baglamda, manevi da-
nismanlik ve rehberlik hizmetlerinin evliliklerde maneviyatin olumlu et-
kilerini artirict bir islev Gstlendigi gérilmektedir. Bu makalenin amaci,
manevi danismanhk ve rehberlik hizmetlerine katkt saglamasi agisindan
maneviyatin evlilikteki terapotik islevselligini incelemektir. Kartopu 6r-
nekleme (n=60) yontemi kullanilarak en az bes yildir evli olan erkek
(n=30) ve kadinlarla (n=30) gbriismeler yapilmustir. Katihmecilara, ma-
neviyatt nasil tanimladiklari, maneviyatin evliliklerine hangi konularda
katkt sagladig1 ve karsilastiklart problemlerle basa ¢ikmada ne Sl¢tide
etkili oldugu sorulmugtur. Gériismelerden elde edilen nitel veriler, ice-
rik analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Sonuglar, katthmecilarin mane-
viyatt “din”, “deget” ve “din/deger” temalart altinda tanimladigini or-
taya koymustur. Ayrica, maneviyatin evlilikteki islevleri arasinda “ast-
riya kagmayi engelleme”, “esin emanet oldugu bilincini verme”, “evlili-
gin devamina katki saglama” ve “olumsuzluklara karst destek olma”
gibi nitel temalar 6ne ¢itkmistir. Manevi danismanlik ve rehberlik alant
acisindan degerlendirildiginde ise bu nitel bulgular, maneviyatin esler
arasindaki iliskiyi giiclendirdigi ve evlilik sorunlarinin ¢éziimiine pozitif
katki sagladigini géstermektedir. Elde edilen bu nitel sonuglar, manevi
danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin evliliklerde sorumluluk bilincini
artirdi@1 ve evli bireylerin olumsuz davranislardan kaginmalarina yar-
dimct oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmanlik ve rehberlik ¢ Evlilik « Maneviyat
Din ¢ Degerler
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Abstract

Spirituality plays a vital role in preserving core values such as
love, respect, and loyalty within marital relationships. Recog-
nized as a powerful therapeutic element, spirituality positively in-
fluences both marital and general interpersonal dynamics. Mari-
tal challenges not only disrupt spousal relationships but can also
negatively affect broader social interactions and overall quality of
life. When unresolved, such challenges may lead to severe and
irreversible consequences. At this critical juncture, enhancing the
effectiveness of spiritual counseling and care services and identi-
fying the functional roles of spirituality in addressing marital is-
sues can contribute significantly to problem-solving processes.
Within the context of spiritual counseling and care, the im-
portance of spirituality in marriage becomes increasingly evident.
These services aim to fortify individuals' spiritual dimensions,
fostering balance and a heightened sense of responsibility in mar-
ital relationships. The spiritual support offered through counsel-
ing and care strengthens spousal bonds, facilitates problem res-
olution, and empowers individuals to cope more effectively with
adversities. This article aims to examine the functionality of spit-
ituality in marriage to contribute to the field of spiritual counsel-
ing and care. Using a snowball sampling method (n=060), inter-
views were conducted with men (n=30) and women (n=30) who
had been married for at least five years. Participants were asked
how they define spirituality, how it contributes to their marriage,
and its effectiveness in managing challenges. Data from these in-
terviews were analyzed using content analysis. The findings re-
vealed that participants defined spirituality under three primary
themes: "religion," "value," and "religion/value." Furthermore,
qualitative themes such as "preventing excess," "instilling trust
and a sense of responsibility toward one’s spouse,” "supporting
marital continuity," and "providing resilience against adversities"
emerged as key functions of spitituality in matriage. From the
perspective of spiritual counseling and care, these findings un-
derscore spirituality's role in strengthening spousal relationships
and resolving marital challenges. Additionally, the results high-
light how spiritual counseling and care services enhance spouses’
sense of responsibility and help individuals avoid negative be-
haviors in their marriages. These insights demonstrate the con-
structive impact of spirituality in fostering healthier and more
enduring marital relationships.

Keywords
Spiritual counseling and care * Marriage ® Spirituality
Religion * Values
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Giris

Manevi danismanlik ve rehberlik, bireylerin yasamis olduklari
problemler nedeniyle kaybetmis olduklart kontrol duygusunun dini ve
manevi referanslar kullanilarak yeniden kazandirilmasi amaciyla ytiriiti-
len destek faaliyetidir (Karlik ve Kula, 2022: 100). Avrupa tlkelerinde
manevi danismanlik hasta bireyler, siddete maruz kalanlar, manevi bos-
luk hissedenler, mahkamlar, dinde asiriliga kacan bireylere yonelik yiiri-
tilmektedir (Kog, 2012: 212). Turkiye’de de manevi danismanlik hiz-
metleri hastaneler, cezaevleri ve huzurevlerinde; yaslilar, hastalar,
mahkamlar ve genclere sunulmaktadir. Hem Avrupa hem de Turkiye’de
manevi danismanlik ve rehberlik faaliyetleri hayatlarinda yol gostermek
amactyla tim bireylere odaklanmaktadir. Bu destek faaliyetinin dogru
yuratilebilmesi igin bireylerin hayat tarzlarinda belirleyici olan dini ve
manevi anlayisin/bakis acisinin belitlenmesi son derece 6nemlidir. Yi-
rutiilecek olan manevi danismanlik ve rehberlik faaliyeti bireyin din ve
maneviyat anlayist tizerine insa edilirse, birey ac¢isindan ¢ok daha etkili
bir destek hizmeti sunulmus olacaktir.

Bireylerin yasadiklari problem alanlart disinildiginde yasam
icinde pek ¢ok olay hayatlarinda sorun olusturabilmektedir. Ancak olus-
turdugu etki bakimindan bireyin hayatinda fiziki anlamdaki kayiplar veya
is, aile gibi konularda yasamis oldugu problemler kontrol duygusunun
kaybedilmesine neden olabilmektedir. Ayni sekilde kari-koca arasinda
yasanilan problemler de bireylerin hayatlarinda kokla degisiklikler olus-
turabilecek glictedir. Bu alanda problem yasayan bireylere sunulacak ma-
nevi danismanlik giin gectikce daha da sarsilan aile kurumunu saglam-
lastirma ve aileyi olusturacak olan sagliklt bireylerin yetistirilmesi nokta-
sinda destek sunmast acisindan 6nemlidir. O nedenle tlkemiz insaninin
maneviyat anlayisinin belirlenmesi ve maneviyatin kari-koca arasindaki
iliskideki islevselliginin tespit edilmesi dikkate degerdir.

Maneviyat psikolojisi literatiiriinde arastirmacilarin yapmis olduk-
lar1 tanimlarda; insan potansiyeliyle alakali olan, nihai amacglar, sevgi,
Yaradan vb. konularla baglantist bulunan genis bir kavram (Tart, 1975:
4); insan tecrubesi icine yerlesmis bulunan agkin boyut (Shafranske ve
Gorsuch, 1984: 231); Yaratictnin kendisiyle iliski kurulmastyla alakali in-
sana yaptigt merhamet dolu ¢agriya insanin cevabt (Benner, 1989: 20);
askinligy fark edisle gorilen ve kisinin yasamiyla alakali olan, kendisi ve
nihai gérdugu seyle alakali olarak bireyde ortaya ¢ikan bir olus ve dene-
yim sekli (Elkins, Hedstorm, Hughes, Leaf ve Saunders, 1988) kutsalla
alakalr bireysel deneyim (Vaughan, 1991: 105); bireyin kendi i¢inde kut-
sal olanla iletisim kurmayi iceren olus (Fahlberg and Fahlberg, 1991:
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274); bireyin hayatinda anlami olan seyleri aramak icin ruhun serbest bi-
rakilmasina bir seslenis (Weaver ve Cotrell, 1992); bireyin varolusunun
anlamina dair arayts (Doyle, 1992: 302); bireyin inanciyla ginlik yasan-
tisin1 gegirmesi, varolusun nihai kogullart ile insanin iliski kurma yolu
(Hart, 1994: 23); kisinin diinyada eylem gerceklestirebilmesi noktasinda
kendisinden etkilendigi yuce, yiksek bir giicle olan iliski (Armstrong,
1995: 3); insana gii¢ veren igsel bir enerji kaynagt (Chee, 2002: 11), insa-
nin manevi yoninu besleyen siikiir, azim, sabir, dua, adaletve 6zveri gibi
degerler (Ozdogan, 2006a); insanin éziinden tasan, onun yaraticistyla
kurdugu bag (Ozdogan, 2009) gibi bircok farkls sekilde ele alinmakta ve
ifade edilmektedir.

Maneviyat, insanlik i¢in gerekli bir olgu olarak bireyin anlam ve
amag¢ yukli arayslarini, bireyin kendinden baslayarak ¢evresindeki var-
liklarla, kutsalla olan etkilesim ve iletisimini, kilttrel, dinsel, felsefi, se-
kiiler inanglarini kapsayan bir yapiya sahiptir (Puchalski, Blatt, Kogan ve
Butler, 2014). Bireyin kendisinden baslayip ¢evresi ve Yaradan’a yonelik
iletisimi maneviyatin temel dinamigini olusturur. Bireyin manevi yonden
iyl olusu bu t¢ yonlu iletisimin dogru olmastyla baglantiidir (Dyson,
Cobb ve Forman, 1997). Maneviyat, bireyin varolusuna yonelik farkin-
dalig1, onun yasamina yén veren, yasamit onun i¢in daha anlamlt kilan,
ozindeki inang ve duygulari tecriibe etmesiyle alakalt bir yasam tarzidur.
Maneviyat, bireyin cevresiyle baslayan ve Yaratictya kadar uzanan bir
cercevede baris icinde yasamasint saglayan bir 6zellige sahiptir (Fisher,
2011: 20).

Maneviyat, psikologlarin cogunlugu tarafindan, insanin maddi ol-
mayan i¢sel yontine ait bir 6zellik olarak goriilmektedir. Bu bakis agisiyla
degerlendirildiginde maneviyat, “anlam, diinyasinin bilinmeyenleri ile
iletisim kurma ve bireyin yasamindaki anlami kesfi” gibi stiregleri icer-
mektedir (Huitt ve Robbins, 2003). Benzer bir aciklamada maneviyat
kapsadig1 alan itibariyle “buitiinlestirici enetji (giic ve kuvvet)”, “degerler

PN 1Y

ve inanglar”, “stirec ve yolculuk”, “kisinin kendisi, digetleri, yiiksek olus,
mekan, ¢evre ile bag1”, “varolugsal olarak yasamin anlam ve amact, so-
rulara cevap arama’yt icermektedir (Dyson, Cobb ve Forman, 1997;

Lepherd, 2015).

Dagcr (2020), literatiir taramasindan hareketle maneviyatin tani-
minda belirli temel temalarin 6ne ¢ikabilecegini ifade etmektedir. Bu
baglamda, tim insanlarin i¢sel diinyalarinda manevi gelisim potansiyeli
tasidigl, maneviyatin dogast geregi iliskisel bir yapiya sahip oldugu ve din
ile ahlaki degerler arasinda guiglii bir bag bulundugu vurgulanmaktadur.
Ayrica, maneviyatin sekillenmesinde bireylerin yasanmis deneyimlerinin
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onemli bir rol oynadigr ve maneviyatin kesfedilmeyi bekleyen gizli yon-
lerinin bulundugu belirtilmektedir. Buna paralel olarak Westgate (1996),
literattrle baglantih sekilde maneviyatin dort temel boyutunu tanimla-
maktadir. Bu boyutlar, “yasamin anlami duygusu, askin bir bakis acisi,
igsel degerler sistemi ve paylasilan degerler ile glic dinamiklerinin bulun-
dugu manevi bir topluluga ait olma” seklinde ifade edilmektedir.

Maneviyatin “yaganun anlams’na dair boyutu varoluscu gelenekte
insanin temel, dogustan getirdigi bir ihtiyac olarak gorulmiistir. Insan,
sorgulayan bir varliktir. Yasadigr diinya ve icinde bulundugu kosullarla
alakali zihninde anlamlt bir biitiin olusturmak ister. Varolusunun ama-
cint kavramak ister. “Icsel degerler” boyutu, bireyin sahip oldugu de-
gerler siteminin igsel bir sekilde onu yonlendirmesini ifade eder. Deger-
leri insanlara kendisi, cevresi, evrenle nasil bir iletisim i¢inde olmas1 ge-
rektigine dair anlamli bir bakis acist sunar. Her bir deger insanin olus
sertiveninde onun yolunu aydinlatan bir 151k, bir fener gibidir. Insan met-
hamet, sevgi ve adalet gibi i¢sellestirdigi degerler sayesinde askin olanla
kuracagy iliski agini Orer.

“Askinlik” boyutu ytksek giicle kurulan iliskiye veya butin var
olanlar icin yaratici bir boyuta inanca vurgu yapar. Insan varolusuna dair
sorgulamalarinda i¢inde bulundugu evrenin, kendisinin, biitiin varlik ale-
minin varliginin bir sebebi oldugunu distnir. Tum kainat, var olanlar
kendiliginden degil onlari var eden daha ytiksek bir gliciin eseri olmalidir
der. Insan askin olani anlamak, onunla iletisim kurmak, onun varligin
ruhuyla hissetmek i¢in benliginden baslayan ve askin olan da biten bir
yolculuga gikar. “Manevi bir topluluga iiye olma” ise kisi igin ayn1 deger-
lerin yasanmast ve aynu ritellerin gerceklestirilmesi sirasinda onda bir
butinlik duygusunun olusmasint saglar. Kendisi gibi aynt amaci tagtyan
ayni 6zlemi ¢eken insanlarin bulundugu bir ortamda birey birlik, biitiin-
lik duygusunu daha ¢ok hisseder.

Maneviyat: tanimlama c¢alismalart maneviyatin kavramsal olarak
genis bir ¢ercevede yorumlanmasina sebebiyet vermistir. Maneviyat
boylece insanlarin cok cesitli sekilde tecriibe etmis olduklart yasam de-
neyimlerinden kaynakli, hayatin varolussal anlamina iliskin iclerinde
duyduklart “his veya alg1”; toplumlar tarafindan kiltirel olarak kabul
edilmis olan inang ve “degetler”; 6znel tecriibelerden kaynaklanan, on-
larla iligkili olan “askinlik”; Yaratictyla, dogayla veya kisinin kendisiyle
yakin iliski kurmasiyla alakali goriilen “baghlik”; bir kisinin varolusunun
anlamini aramast veya insanoglunun hayatin gelisimi konusundaki ara-
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yislarin ifade eden “olmak™ seklinde farkli kavramsal 6geleri i¢inde ba-

rindiran semsiye bir kavram olarak tanimlanmistir (Penha ve Silva,
2012).

Literatiirdeki tanimlamalardan yola ¢ikildiginda, maneviyat
oziinde maddi olandan uzak, bireyin i¢sel yasamina ait ve kendisinden
baslayarak digerleriyle, dinya ile kurdugu iliskisel bir yolculuga isaret et-
mektedir. Bu yolculuk, bireyin hayati anlamli kilacak sorulara yanit ara-
dig1, 6ztinden gelen bir giicle ilerledigi ve degerler diinyasinin rehberli-
ginde sekillendigi, baglantisal ve askin bir deneyim olarak tanimlanmak-
tadir. Bu baglamda, maneviyatin disa yanstyan yond, igsel yolculugunu
tamamlamis bireyin davranislarinda gézlemlenebilecek bir i¢sel ve digsal
uyum ile denge durumundan baska bir sey degildir.

a. Kavramsal Cergeve
a.a. Maneviyat ve Din

Maneviyatin ne oldugu, hangi anlamlari kapsadigi, insanlar igin
hangi konular ¢agristirdigt meselesinin yani sira maneviyatin dini kapsa-
yip kapsamadigi, maneviyatla dindarligin ayni konulari, anlamlart icerip
icermedigi pek ¢ok tartismaya sebep olmustur.

Maneviyat ve dinle alakali tanimlamalarda ya maneviyatin dini
kapsadigi, birbirini butiinleyen bir yapiya sahip olduklart belirtilmis ya
da bu kavramlari aciklama noktasinda calismalarda net bir anlayis ortaya
konamamistir. Din ve maneviyat arasindaki ayrim, cogu durumda dinin
bireyin i¢sel olusunun resmi ve disa yansiyan, organize edilmis yont ola-
rak tanimlanmasiyla; maneviyatin ise resmi ve formel bir yolu icermek-
sizin daha genis bir alant kapsayan bir kavram olarak ele alinmasiyla ifade
edilmistir. Bu ayrim, maneviyatin bireyin kisisel deneyimlerine, 6znel an-
lam arayisina ve baglantisal yolculuguna vurgu yapan bir yaklasimi ba-
rindirmasina isaret etmektedir (Lepherd, 2015; Puchalski, Virani, Baird,
Handzo, Prince-Paul, Pugliese, 2009; Pesut, Fowler, Taylor, Reimer-
Kirkham, Sawatzky, 2008).

Diger bir ayrimda dinin sosyal bir fenomen olarak belli sosyal ku-
rumlarinin oldugu ve baglilarindan belli bazi rittelleri isteyen; buna kar-
sin maneviyatin ise daha 6znel, dinle iliskili olabilen ancak giderek din-
den daha bagimsiz hale gelen ve dinin 6tesinde bir yapida oldugu belit-
tilmistir (Thoresen ve Harris, 2002; Thoresen, 1998; Fallot, 2007; Hall,
Dixon, Mauzey, 2011; Bohecker, Schellenberg, Silvey, 2017). Maneviyat,
din ve kiltiirin sinirlarini agan bir anlam diinyasina sahiptir. Maneviyatt
sekillendiren yasam amaci, anlam arayist, 6z-askinlik, digerleriyle iletisim
gibi insanda pozitif duygulanim ortaya ¢ikaran stireclerdir. Maneviyati
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giicli bir sekilde yagamak, kisinin yasamdan aldigt doyumu artirabilir
(Delgado, 2005: 157). Maneviyat, evrensel bir insan 6zelligi olarak gori-
lebilir. Maneviyat, kendisini bireyde askinlikla iletisime ge¢menin bir
yansimast olarak duygu, davranss, aliskanlik gibi stireclerle gosterir (Puc-
halski, 2012).

Din, kurumsaldir. Dinin ritGellerinin icra edildigi mekanlar vardur.
Dinler maneviyatla ilgili olsalar da dinlerin sosyal yapi icerisinde kurum-
sal olarak varliklari vardir. Dinin maneviyattan farkli olarak sinurlart var-
dir. Her dinin kendine 6zgti inang esaslari, ibadet esaslari vb. vardir. Din-
ler kendilerine baglt olanlardan istedikleri uygulamalar yontinden birbir-
lerinden aymsirlar. Dinler manevi olmayan ekonomik, sosyal, politik he-
defler icin sekillendirilebilirler. Manevi, askin olan ise merkezidir (Miller,
2003; Steiger ve Lipson, 1985). Maneviyat, agkinlik gercegi ve Yaraticiyla
yuzlesme seklinde bazen kurumsal bir yapi i¢inde bazen de kurumsal bir
yapt olmaksizin ortaya cikabilen bir durum da sergileyebilir (Fisher,
2011: 20).

Din askin olanla iligkili olarak inang, ibadet ve ahlaki degerleri
icerir. Askin olan varlik Yaratici, Brahman, God, mistik veya Gstin gl¢
sahibidir. Dinler diinya sonrasi yasama dair inanclar ve diinya yasaminda
uygulanmak tizere uygulamalar icerir. Dinler ayni zamanda askin olana
yakinlasmak ve bireyin toplum i¢inde digerleri ile iliski ve sorumlulukla-
rin1 giclendirmek icin organize bir sekilde inang, ibadet ve semboller
icerir. Maneviyat ise askin olanla bagt sebebiyle ahlak, degerler ve hiima-
nizm gibi olgulardan ayrisir. Askinla olan bagi ve dinle olan bagt i¢seldir.
Manevi yolculuk askin olani arama ve kesfetmeyle beraber, inang ve
inangsizhiga dair sorgulamalar, inangsizliksa ateizm, inangsa askin olana
adanmayla sonuglanan bir sureci igerir (Koenig, 2012; Blot, 2011; Puc-
halski, Lunsford, Harris, Miller, 2000).

Diger taraftan bugiin pek ¢ok kisi din yerine maneviyatt kullan-
mayi tercih etmektedir. Bunun nedeni ise maneviyatin herhangi bir ku-
rum veya olusumla daha az baglantili olmast ve daha kapsamli olmasi ve
daha az somut olarak gorilmesidir. Bu goriistin diger tarafinda ise ma-
neviyatt mistik ve dini deneyim perspektifinde dinin esasi olarak géren
gOrustiir. Birinci goriise gbére maneviyat dini kapsarken; diger gorise
gore din maneviyatt kapsamaktadir (King, 1992).

Genel olarak literatiirde maneviyat ile din iligkisinin nasil ele alin-
digina bakildiginda, maneviyatla din arasinda ayrim yapanlarin yaninda

maneviyatin din ile yakindan baglantili oldugunu ifade edenler (Niekerk,
2018; Peteet, Balboni, 2013) ve maneviyat: din ile ayn1 anlamda kulla-
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nanlarla dinin maneviyati kapsadigini ifade edenler bulunmaktadir. Ay-
rica insanlarin birbirlerinden farkli maneviyat tanimlamalarinin oldu-
gunu ifade edenler bulunmaktadir (Siddall, Lovell ve Macleod, 2015).
Din psikolojisi alaninda daha ¢ok kabul géren goriis ise maneviyatin dini
kapsadigidir (Harrison vd., 2001). Maneviyat arastirmalarinda 6ne ¢ikan
yonlendirici paradigma maneviyatin genis bir bakis agistyla degerlendi-
rilmesi yoniindedir (Dyson vd., 1997).

Guntumizde dindarlik ve maneviyat konusunda insanlarin tutum-
larinda farklilik gérilmektedir. Mensubu oldugu dinin kurallarini yerine
getirmedigi halde pek ¢ok insan Tanrr’ya duydugu inang ve onunla kur-
mus oldugu bag nedeni ile kendini dindar olarak tanimlayabilmektedir.
Diger taraftan dinin emirlerini yerine getirmekte gayretli olan ancak bazi
konulardaki eksikliklerinden dolay1 kendisini dindar olarak tanimlamak-
tan uzak duran insanlar vardir. Ayrica herhangi bir kurumsal dinle iliskisi
olmamasina hatta Yaratictya inan¢ noktasinda inangsizlik yasayan insan-
larda da mistik, manevi egilimler goriilebilmektedir. Bu durum, manevi-
yatin kapsaminin dinden daha genis bir alan1 icerdigini gostermektedir
(Horozcu, 2010).

Maneviyat, din ve kultiiriin sinrlarini asan bir anlam dinyasina
sahiptir. Maneviyati sekillendiren yasam amaci, anlam arayisi, 6z-agkin-
lik, digerleriyle iletisim gibi insanda pozitif duygulanim ortaya cikaran
sureglerdir. Maneviyat1 gticli bir sekilde yasamak, kisinin yasamdan al-
dig1 doyumu artirabilir (Delgado, 2005: 157). Maneviyat evrensel bir in-
san 6zelligi olarak gorilebilir. Maneviyat kendisini bireyde askinlikla ile-
tisime ge¢menin bir yansimast olarak duygu, davranis, aliskanlik gibi sti-
reclerle gosterir (Puchalski, 2012).

Maneviyatin dinle olan iligkisinden sonra actklanmasi gereken di-
ger bir konu maneviyatin dindarlikla iliskisidir. Arastirmacilarin zihinle-
rinde temelde maneviyat ve dindarlik arasinda var olan iliskiye dair ti¢
bakis acisinin yer aldigt gérilmektedir. Bunlardan birincisi maneviyatt
dindarligin biitiinsel bir parcast olarak géren bakis acisidir. Tkincisi ma-
neviyat ve dindarlig1 es anlamli géren bakis acisidir. Ugiincii ve son bakis
actst ise dindarlik ve maneviyatt birbirinden ayristiran bakis acisidir. Bu
bakis acilarinin varligt maneviyatt tanimlama noktasindaki karmasiklik
ve maneviyati tanimlamaya yonelik ¢abalarin, incelemelerin daha da ge-
nisletilmesine olan ihtiyact gostermektedir (Schlehofer, 2008; Streib ve
Hood, 2011).

Dindarlik ve maneviyat birbiriyle ¢cakisan, 6rtiisen kavramlar gibi
gorilmektedir. Dolayisiyla birbitleriyle gesitli yonlerden iliskili olan bu
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kavramlar birbirinden ayrt tanimlamanin zor bir durum oldugu belirtil-
mistir. Bu belirsizlige ragmen bu iki kavramin kullanildigi ¢alisma alan-
lar1 teolojiden, psikoloji ve sosyoloji gibi pek ¢ok akademik sahaya gesitli
gelenekler ve dinlerle baglantili olarak gesitli baglamlarda ulagmustir. Bu
iki kavramla alakali bilimsel ¢aligmalar ge¢miste baskin olarak Avrupa
kitasinda Hristiyanlik icindeki akimlardan ve kismen de Yahudilik ve Is-
lam gibi dinlerin etkisiyle ortaya ¢ikmustir. Yapilan tartismalar dindarlik
ve maneviyatin anlaminda farkldagsmalara sebep olmustur. On doku-
zuncu yizyilda yagsanan sosyo-kiiltirel gelismeler, maneviyatin dinden
ayrt bir kavram olarak gorilmesine neden olmustur (Schweitzer,
20006:120).

Geleneksel olarak dindarlik hem bireysel hem de kurumsal ele-
mentleri biinyesinde barindirirken maneviyatla olan ayrisma siirecinden
sonra giniimiizde maneviyat kurumsal olmayan bireysel bir olgu olarak
gorilmustir. Béylece maneviyat bireydeki biling-tsti bir duyarlilik, as-
kinlik ve anlamliliga vurgu yapan bir kavram haline gelmistir. Dindarhk
ise daha ¢ok kurumsal bir yapiyla alakali olarak resmi ritiiel, teoloji ile
alakali bir olgu haline gelmistir (Spilka ve Mclntosh,1996; Zinnbauer
vd., 1997). Dindarlik davranislarla alakali daha dar bir boyuta dikkat ¢e-
kerken, maneviyat inang ve degerleri i¢ine alan dindarliktan daha genis
bir boyuta dikkat ¢eker sekilde yorumlanmustir (Westgate, 1990).

Dindarlik ve maneviyatin ayristigi diger bir durum iki kavramin da
degerlendirilme seklinde ortaya ¢tkmistir, ki kavramin ayrismadan bir-
birlerinin yerine kullanildig: tarihi siirecte dindarlik ve maneviyat, insan
psikolojisi tizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkisi olan iki unsur
olarak dustiniliyordu (Pargament, 1996; Zinnbauer vd., 1997). Ancak,
ginimiizde maneviyat, askinligi tecriibe eden bireyler yoluyla insan psi-
kolojisi i¢in 6zel sayilabilecek pozitif ¢agrisimlar kazanmustir. Dindarlik
ise agkinlik gibi manevi olarak tecrtibe edilebilecek olgularin 6ntinde ne-
gatif bir engel olarak damgalanmistir (Spilka vd.,1996; Zinnbauer vd.,
1997).

Pargament’e gére, maneviyat ve dindarlikla alakali literattire bakil-
diginda iki kavram birbirine zitmis gibi kullanilmaya ¢alisilsa da insanla-
rin ¢cogunlugu icin bu iki kavram arasinda bir ¢atisma durumunun var
olduguna dair bir gerginlik s6z konusu degildir. Pargament’in yapmis
oldugu arastirmada (1999), 11 farkli guruba onlarin kendilerini “dindar
ve manevi degil; manevi ve dindar degil hem dindar hem manevi ne din-
dar ne de manevi” seklinde nasil tanimladiklarina dair sorular sorulmus,
alinan cevaplarin ylizde yetmis dortlitk gibi buytik bir kismi “hem dindar
hem de manevi” seklinde ¢tkmustir. Insanlar kendilerini sadece dindar
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veya sadece manevi olarak tanimlamamistir. Katitlimeilarin verdikleri ce-
vaplar icerik analizine tabi tutuldugunda cevaplarda iki farklt kutsal ta-
nimi seklinde bir ayrim ¢itkmamustir (Pargament, 1999).

Yapilan diger bir ¢calismada ise (Zinnbauer ve Pargament, 2002),
insanlarin ¢cogunlugu kendilerini manevi olarak tanimlamuslardir. Yalniz
buradaki manevi olarak tanimlama insanlarin ortak bir sekilde manevi-
yattan aynt seyi anladiklarini ifade etmemektedir. Maneviyatin tanimit
noktasinda durum bu sekilde iken insanlarin kendilerini ne derece dindar
olarak tanimladiklart noktasinda farkliliklar tespit edilmistir. Parga-
ment’in (1999) calismasinda alt gruplardan olan zihinsel saglik profesyo-
nelleri kendilerine 6zgii dindarlik ve maneviyatlariyla alakali dikkat ¢ekici
seviyede ayrim yapmuslardir.

Cagdas literatiir maneviyat ve dindarligin ¢cok net bir sekilde ortak
bir tanima ulasmadigina dikkat cekmistir. Literatirde yer alan tanimlara
bakildiginda bu tanimlarin teoriye dayanmaksizin ya geleneksel dinsel
yasamda baskin gelmeyi amaglayan ya da kuralct bir bakis agisiyla deger-
lendirme yapan tanimlar olduguna isaret edilmistir. Bu kavramlarin diin-
yada kullanimi anlamlarinin belirli bir icerigi yansitmaktan ziyade nihai
anlami bulma, kesfetme veya ortaya c¢ikarma, evrensel diizen, dinya
uyumu gibi daha genel ve evrensel yapilara referans ettigini varsaymak-
tadir. Dolayisiyla bu bakis acistyla bu iki kavramin tanimlanmast mese-
lesine bakildiginda bireyler veya toplumlar icin bu iki kavrami ayri bir
sekilde tanimlamak ¢ok 6zel bir is gibi gorunmektedir. Halbuki gelenek-
sel anlayisa baktigimizda bu iki kavramin diinyada kullanimi ytksek bir
glice ibadet etmek gibi belirli igerigi yansitan bir anlam tastyordu. Giini-
miizde bu sekildeki anlam Hristiyanlk ve Yahudilik gibi dinler tarafin-
dan gayrt mesru olarak gorulmektedir. Ancak gintimuzde bu iki kav-
ramla alakali yapilan arastirmalar yasal kabul edilmektedir. Bu iki kav-
rami arastiracak arastirmacilarin kavramlarin ortaya ctkis stirecleri ve et-
kilendikleri kilttrler ve gelenekler konusunda dikkatli olmalart gerek-
mektedir. Ornegin Asya ve Afrika’daki yerel kiiltiir ve geleneklerin bu
kavramlart tanimlari tam anlamiyla Bat’daki kullanimlariyla ortiisme-
mektedir (Schweitzer, 2000).

Maneviyat kavraminin ginimiizde Bati diinyasinda kullanimina
bakildiginda bu iki kavram bir taraftan kilise gibi geleneksel dinin ku-
rumlarina karst durusu yansitirken diger taraftan ise agkin olana yonelik
kisisel ilgi ve alakayt yansitmaktadir. Batt toplumlarindaki insanlarin
cogu dinsel kurumlar da dahil olmak tzere biitiin kurumlara yo6nelik
elestirel bir karst durus sergilemektedir. Insanlar, geleneksel kiliseleri
ikna edici olmayan otoriter doktrinin bir simgesi olarak gérmektedir.
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Sosyal konularda ve ilahiyat konularinda aragtirma yapan analistler bu
durumun bireyler icin yalnizca dinsel kurumlardan hosnutsuzluklarinin
bir ifadesi olmadigini belirtmislerdir. Onlara gére bu durum modernizm
ve sonrast donemin karakteristik 6zelliklerinden olan dinsel ¢cogulculuk
ve bireyciligin birer yansimasidir. Buna gére modern insan dinsel, inang-
sal veya etik bir zorunluluk tastyan herhangi bir yapinin tyesi olarak
orada kendilerine verilecek olan sorumluluklari istememektedir. Bunla-
rin yerine modern insan kendi halinde kendi ihtiyaglariyla ilgilenen, kisi-
sel tutkular: pesinde kosan bir hayati istemektedir (Schweitzer, 2006:
121).

Ulkemizde maneviyatin ifade ettigi anlam ise Ozdogan (2009) ta-
rafindan su sekilde ifade edilmistir:

“Maneviyat insanin var edenle olan bagidir ve dolayistyla ilahi kay-
naklidir. Insan kendisiyle, yani 6ziiyle iletisime gectiginde ilahi olanla da
iletisime ge¢mis olur. Cunkd 6z4, ilahi olanin niteliklerini tagimaktadur.
Ulkemizdeki gelisim siirecinde din psikolojisi biliminin yola ¢tktig1 “ken-
dini bilen Rabbini bilir” yaklasimi bu bakis acistyla agiklanmaktadir. Oz
niteliklerimizi, yani ilahi yanimizi ne kadar fark eder ve yasarsak, o kadar
Yaraticimizt taniriz, anlariz ve biliriz. Biz 6zimtuzle iletisime gecemedi-
gimizde, gercekte ilahi olanla da iletisime gecememis oluyoruz. Psikolo-
jik sorunlart yasadigimiz siirecte, 6ziimtuzle olan iletisimin kopuklugu
s6z konusudur. Bu sorunlarin ¢6ziimiinde, insanin maddesel ve ruhsal
boyutunu birlikte degerlendiren, yani psikoloji biliminin verilerini ilahi
ogretiyle buttunlestiren yaklasim etkili olabilir.”

Ulkemizde gerceklestirilebilecek manevi yaklagimda, biitiinciil
yaklasimi ve kapsayiciligiyla, insanin sonsuz mutlulugunu merkezine ko-
yan ilkeleriyle Islam, organize din yapisindan daha cok maneviyat olarak
ifade edilen yapiyla daha uyumludur. Akdemir, gercek dinin islevinin,
insant dogasina dondirtip, ona yabancilagsmasini engellemek ve boylece
ondaki ilahi nefesi, ilahi plani gerceklestirmesini saglamak ve kendisin-
deki sonsuz imkanlari eyleme dokerek, dinyada sevgiyi, barist egemen
kilmak oldugunu soylemektedir. Akdemir gbrusiini Rum suresi 30.
ayetle temellendirmekte, ayeti sOyle ¢evirmekte ve yorumlamaktadir:
“Sen yuzini, batil olan her tirli inanct ret ederek kararlt bir bi¢cimde
dine, Allah’in insanlari kendisine gore yarattigi dogaya yonelt; Cinki Al-
lah’in yarattig1 dogada hicbir degisiklik yoktur. Iste gercek din, insanlarin
¢ogu bilmese de budur.”

Kur’an’in, insan dogasint ger¢ek din olarak nitelemesi bir rastlantt
degildir. Cunkii diinyadaki kurumsallasmis dinlerin ¢ogu kez insan do-
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gasindan uzaklastiklari i¢in, birer yabancilasma ve dolaysi ile mutsuzlas-
tirma kaynagi olduklart bilinmektedir. Zaten insanlari, 6zellikle de hi-
manistleri dinden uzaklastiran bu olgu degil midir? O halde “‘gercek
din’in asla dis diinyada kurumsallagsmis olan din olmadigint unutmamak
gerekir. Kur’an, din kelimesini hem gercek din hem de dis dinyadaki
yabancilasmis din i¢in kullanmaktadir” (Akdemir, 2000).

Ulkemizde gerceklestirilecek manevi yaklasimda Allport’un igsel
din, Grof’un ruhsallik, Wilbet’in déniisiim, Faiver’in batini, Akdemit’in
de gercek din olarak kavramlastirdigi anlayisin uygulanmasi 6nem tagi-
maktadir. Ayrica bu anlayis insanin 6zyapisina, potansiyeline, yetenekle-
rine odaklanan ve bunlarin gerceklesmesi icin yitksek deneyimleri ya-
sama ve yasatma yontemlerini uygulayan trans-personel-kisilik 6tesi psi-
kolojinin yaklasimiyla desteklenebilir (Ozdogan, 2009).

a.b. Literatiir Degerlendirmesi

Dizguner (2013) tarafindan yapilan arastirmada, “Ttrk ve Ame-
rikan kultiirlerinde maneviyat kavraminin nasil algilandigt ve maneviyat
digerkamlik iliskisi” tespit edilmeye calistimistir. Arastirmadan ¢ikan so-
nuca gore Turkiye’deki maneviyat algist Amerikan toplumundaki mane-
viyat algisindan farklilasmaktadir. Amerikan toplumunda maneviyat din-
den ayr1 bir durusu sergilerken; Ttrkiye’de maneviyat dini yasantiyla siki
iliski icinde olan, inanct hayata yansitan bir olgu olarak ortaya ¢ikmistir.

Yazgan (2014) tarafindan yuritilen arastirmadan ctkan sonuca
gore hasta bireyler saglikli bireylere goére dini tutum agisindan daha
olumlu bulunmugtur. Hasta olma durumunun bireylerin spiritiiel deger-
leri tizerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica inancin bireylerin spi-
ritiiel degerleri tizerinde etkin rol oynadigt gbérulmustiir.

Miftiler (2016) tarafindan gergeklestirilen arastirmada kulttrel,
dini ve toplumsal, agidan yash insanlarin modernlesme siirecinde yasa-
diklart sorunlar tespit edilmeye ¢alisimistir. Arastirmadan ¢ikan sonuca
gore modernlesme siireci yash insanlar icin de zor bir stirectir. Yaslilarin
bu zor sureci atlatmasinda, onlarin manevi ve maddi ihtiyaclarinin kar-
stlanmast hususunda hali hazirdaki kurumlar yeterli goriilmemistir ve
yasllara yonelik yeni diizenlemelerin yapilmasi gerektigi arastirma sonu-
cunda tespit edilmistir.

Gocen (2016) tarafindan gerceklestirilen arastirmada “Ttrk- Mis-
liman cocuklarda siikiir maneviyat ve yasam doyumu arasindaki iligki”
nitel yontemle arastirilmistir. Cocuklarin stiktrle alakali agiklamalarinda
en yaygin kullanilan temalar aileye sahip olma ve temel ihtiyaglarini kar-
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stlayabilme ¢itkmustir. Cocuklarin agiklamalari ve ¢izimlerinde yasam do-
yumu ve maneviyat sikirle iligkili ¢tkmistir. Buna gore sukir arttikca
maneviyat diizeyinde de artis tespit edilmistir.

Ugar (2017) tarafindan gerceklestirilen arastirmada “yaslilarda ya-
sam kalitesi ile spirittalite (Maneviyat) arasindaki iliski” tespit edilmeye
calisimistir. Arastirmadan ¢ikan sonuca gore yaslt kisilerin maneviyatlart
ile yagam kaliteleri arasinda anlamhilik duzeyinde pozitif yonla bir iliski
tespit edilmistir. Yasl bireylerin yasam kalitesinin artmasi, maneviyatla
dogru orantilt bir iliski g&stermistir. Maneviyatin artmastyla yasam kali-
tesinde de artis gbzlenmistir.

Ersahin ve Boz (2018) tarafindan gergeklestirilen arastirmada
kentte yasayan kisilerin baglanma ve iletisim konusundaki ihtiyaglar
noktasinda maneviyatin yeri nitel yontemle tespit edilmeye calisilmustr.
Arastirmadan ¢tkan sonuca gore maneviyat kentte yasayan kisilerin sa-
dece baglanmalarini degil aynt zamanda onlarin askinlik, givenlik, ait
olma gibi ihtiyaclarint da ortaya ¢tkarmaktadir.

Toprak (2018) tarafindan gerceklestirilen arastirmadan ¢ikan so-
nuca gore bireylerin iyi olus hali tizerinde yasam amaglari ve maneviyat
o6nemli degiskenler olarak ortaya ¢ikmaktadir. Maneviyatin iyi olus tize-
rindeki olumlu etkisi bireyin i¢sel yasam amaglarina yaptigt katk: sebe-
biyle olusmaktadir. Bu durum iyi olusun dolayli veya dogrudan kaynak
olarak yararlanabilecegi alanlardan birinin de maneviyat olduguna isaret
etmektedir.

Akarsu (2018) tarafindan gerceklestirilen arastirmada “romantik
iliski yasayan tiniversite 6grencilerinin sosyal ilgi, iliskisel benlik saygist
ve maneviyatlari ile iligki istikrart arasindaki iliski” tespit edilmeye ¢ali-
stlmistir. Arastirmadan c¢ikan sonuca gére maneviyat ile iliskisel benlik
saygist ve sosyal ilgi arasinda anlamlt bir iliski g6rilmemistir. Maneviyat
ile iliski yatirimu ve iliskisel benlik saygist ile sosyal ilgi arasinda pozitif
yonde anlamlilik diizeyinde bir iliski gorulmistiir. Ayrica maneviyatin
iliskinin doyumu tizerinde yordayict bir etkisi gbzlenmemistir. Ancak
iliskisel benlik saygist, maneviyat ve sosyal ilgi iliski yatirimi tizerinde
yordayici bir etki gostermistir.

Dyson ve Forman (1997) literatirde yer alan maneviyat tanimla-
rint incelemek tzere yaptiklart arastirmada “benlik, digerleri ve Tantt”
kavramlarinin maneviyat tanimlamalarinda anahtar kavramlar oldukla-
rin1 tespit etmislerdir. Buna gbre anlam, maneviyat agtklamalari, inang
sistemleri gibi maneviyatla alakali gériilen durumlar bu ¢ temel kav-
ramla baglantili olarak aciklanabilir.
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Vahon, Fillion ve Achille (2009) tarafindan gerceklestirilen aras-
tirmada son on yilda yayinlanmis arastirmalarda ¢tkan sonuclardan ha-
reketle igerik analizi yapilarak yasam sonu maneviyat: hakkinda bilgi top-
lamaya calisilmistir. Incelemeden ¢ikan sonuca gOre yasam sonu mane-
viyatt su anlamlart icermektedir: “anlam ve yasam amaci, bireysel agkin-
lik, yiiksek olusta askinlik, inan¢ ve iman, umut, 6lime karst durus, ya-
sami kutsama, ana degerleri yansitma, maneviyatin dogasinin gelisimi.”

Chida, Steptoe ve Powell (2009) tarafindan gerceklestirilen arag-
tirmada dindarlik/maneviyat ve Slimliluk arasindaki iliski, yapilmis
arastirmalar Uzerine meta analiz teknigiyle yapilan incelemeyle tespit
edilmeye calislmigtir. Saglikli insanlarda dindarlik/maneviyat dugik
oranda olumliliikle iliskiyken hasta insanlarda bu iliski géreceli olarak
dustik ¢tkmustir. Saglikli insanlarda kiliseye katilim gibi kurumsal aktivi-
teler yuksek seviyede yasamla iliskili bulunmustur. Ayrica dindatlik/ma-
neviyatin kalp ve damatlar sebebiyle 6liim olayiyla iliskisi negatif ¢tkmus-
tr.

Lynch, Tejada ve Strom (2012) tarafindan gerceklestirilen aragtir-
mada diyabet hastalarinda maneviyat ve depresyon arasindaki iliskinin
durumu tespit edilmeye calisilmistir. Arastirmadan ¢tkan sonuca gore
kadin hastalar yitksek seviyede maneviyat sahibi olarak kaydedilmistir.
Yiksek seviyede maneviyat ise disitk dizeyde depresyonla iliskili bu-
lunmustur.

Balbuena, Baetz ve Bowen (2013) tarafindan gerceklestirilen aras-
tirmada, dinsel katilim ve maneviyatin major depresyonla iliskisi arasti-
rilmustir. Dinsel faaliyetlere aylik katilim gosterenlerin depresyon riski
hi¢ katilim g6stermeyenlerden yuzde yirmi iki oraninda distik ¢ikmustir.
Arastirmadan ¢tkan sonuca gore dinsel faaliyetlere aylik da olsa katilmak
major depresyonun etkilerine karsi kiside direng olusturmakta ve bireyin
psikolojik sagligint koruyucu bir 6zellik gostermektedir.

Weber ve Pargament (2014) tarafindan gerceklestirilen aragtir-
mada din ve maneviyatin zihinsel saglkla iliskisi arastirilmistir. Aras-
tirma sonucunda din ve maneviyatin kisinin karsilastigt problemlerle ala-
kal1 olarak pozitif dini basa ¢itkma, pozitif inanglar ve iletisim gibi yollarla
bireyin zihinsel sagligini artirabilecegi tespit edilmistir. Ayrica arastirma
sonucunda ortaya ¢tkan diger bir durum din ve maneviyatin yanls an-
lama, negatif inanglar, negatif dini basa ¢tkma yollariyla bireyin zihinsel
sagligina olumsuz etkide bulunabilecegidir.
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Borges, Santos ve Pinheiro tarafindan (2015) yapilan arastirmada,
saglik uzmanlarinin din ve maneviyat temsillerinin ne oldugu nitel yon-
temle arastirlmistir. Goriismecilerden elde edilen sonuca gore, saglk
alaninda galisan profesorlerin din ve maneviyat konusundaki temsilleri
Tanriya inang etrafinda yogunlagsmaktadir. Inang onlara yasamlarinin her
alaninda anlam ve amag noktasinda destek vermektedir.

Hardt (2017) tarafindan gergeklestirilen arastirmada ¢ocuklukta
yasanan zorluklar ve yetiskinlikteki uyumla alakalt maneviyatin rolii aras-
tirdmistir. Arastirmadan ¢ikan sonuca gére maneviyat araciligtyla cocuk-
luktan yetiskinlige uyum surecinde iki yol tespit edilmistir. Bu yollardan
biri farkindalik, digeri ise giiven duygusudur. Iki yoldaki gelisim de anne
sevgisiyle baglamakta ve duygusal ithmal ile son bulmaktadir. Cocukluk-
taki fiziksel ihmal ve suistimalin maneviyatin gelisimi ile bir alakas: tespit
edilememistir. Tanriya inang koruyucu bir fayda saglasa da ayni zamanda
risk faktorii de tastmaktadir. Guvenlik duygusu ise maneviyatin gesitli
boyutlarinin ortaya ¢tkmasinda giiglii bir etkiye sahiptir.

a.c. Evlilikte Maneviyat

Maneviyat genel itibariyle inang ve degerleri icine alan genis bir
semsiye kavram olarak tanimlanmaktadir. Bu agidan maneviyatin insan
iliskilerinde pek ¢ok alana katk: saglama potansiyeli bulunmaktadir. Ma-
neviyat agisindan Yaraticiyla kurulan bag ve bu bagin hayata yansiyan
yonini olusturan inanca ait esaslar, insan iliskileri noktasinda, inang
mensuplart iizerinde biiyiik etkiye sahiptir. Inang insanlart diisiince,
duygu, davranis boyutuyla etkilemektedir. Bu etki dinya tzerindeki her
varligl kusatmaktadir. Iki insan arasinda 6zel bir durumu iceren evlilik
de inancin etkisiyle iki insan arasindaki iliskiye yon verecek diizeydedir.
Maneviyatin kapsadigi degerler inancin da insanlar arast iligkilerde vur-
guladig 6nemli yapt taslaridir. Insanlar arast iliskilerde katkist oldugu dii-
suntlen bitiin degerler adalet, sevgi, saygt ve sadakat gibi inan¢ men-
suplarinin hayatlarina yansitmalart gereken davranis kaliplarini icermek-
tedir. Bu baglamda evlilikte maneviyat dedigimizde Askin olanla baglan-
tilt bir sekilde degerlerle paylasilan bir birliktelik siirecini dustinebiliriz.

Inanc baglaminda evliligi degerlendirdigimizde 6zellikle Islam dini
perspektifinden Kur’an-Kerim’de Rum suresi 21. Ayette insan i¢in hu-
zur bulmast amaciyla kendi tirtinden esler yaratilmasi ve iki kisinin ara-
sinda muhabbet, sevginin olusmast Allah’in varliginin delillerinden ola-
rak ifade edilmektedir. Bakara suresi 187. Ayette eslerin birbitleri i¢in
elbise olusuna dikkat cekilmektedir. Insanin kendi tiiriinden esinin ol-
mast ve bu esin Yaratict tarafindan huzur kaynagi olarak verilmesi inanct
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iki insanin birbirlerine iligkin algilarini sekillendirme giictine sahiptir. Ev-
lilik iligkisinde karsidaki kisinin Yaratici tarafindan emanet verildigi
inanct bireyin ortaya koyacagt biitin davranislarda denge yolunu tutmast
acisindan tesvik edicidir.

Insanin duygularini yonlendirmede diisiincenin giicti dikkate alin-
diginda inangla desteklenen diisiincenin duygu ve davranisa yon vermesi
daha ¢ok kuvvet bulur. Birey ortaya koyacagt eylemlerde daha 6l¢ili
olmaya calisir. Evlilikte Yaraticinin esler arsindaki muhabbete vesile ol-
dugunun bilinmesi, eslerin birbirleri i¢in bir 6rti olduguna isaret edil-
mesi evlilikte Yaraticinin isaret ettigi manalar agisindan dikkate degerdir.
Ozellikle icinde yasadigimiz cagda bencillikler, tiirlii ahlaksizliklar evlilik
kurumunu tehdit etmektedir. Ayetle eslerin birbirlerinin Ortiisii olmasina
isaret edilmesi disardan gelecek tehlikelere kars1 eslerin birlerini koruma
anlaminda bir tavra sahip olmalari acisindan 6nemlidir.

Maneviyat ve din evlilik baginda dustinilduginde, dinin kapsayi-
ciligr insant biittin yontyle kusatmast sebebiyle bireyin dinle kurdugu ba-
gin gliciine gore maneviyat dedigimiz yasam seklinin varlik bulmasindan
bahsedebiliriz. Bu baglamda dinin evlilik iliskisine dair koymus oldugu
her kural eslerin birbirlerine karst maddi anlamda disa yansiyan davra-
nislarina yon verdigi gibi manevi anlamda eslerin ayni inang noktasinda
ortak bir askin olana doniik hayat perspektifi olusturmalarina da destek
olur. Dinin evlilik iliskisinde goriintirligt arttig oranda eslerin Yaratici-
nin vaat etmis oldugu giizelliklere, eslerin birlerine karst sevgi, muhab-
bet, Unsiyet, berekete ulasmalart noktasinda hazir bulunusluk saglanmig
olur.

Hadis-i seriflerde de evlilikle ilgili tesvikler ve evlilikle ilgili tavsi-
yeler yer almaktadir. Ornegin; “kim evlenirse imaninin yarisini tamam-
lamis olur, kalan diger yarist hakkinda ise Allah’tan korksun.” Hadisinde
Hz. Peygamber evliligi iman baglaminda degerlendirerek evliligin ne ka-
dar 6nemli olduguna dikkat ¢ekmistir (Heysemi, IV, 252). Yine diger bir
hadiste Hz. Peygamber “Ey insanlar! Kadinlarin haklarina riayet ediniz!
Onlara sefkat ve sevgi ile muamele ediniz! Onlar hakkinda Allah’tan
korkmanizi tavsiye ederim. Siz kadinlari, Allah emaneti olarak aldiniz;
onlarin namuslarint ve iffetlerini Allah adina s6z vererek helal edindi-
niz!” buyurmustur (Sahih-i Buhari Muhtasari, X. 398).

Hz. Peygamber (sav) kadinlara sefkatle muamele edilmesini emre-
derek evlilikte kadinin durumuna iliskin 6nemli bir degerlendirme yap-
mustir. Kadinlarin Yaraticinin emaneti olduguna dikkat ¢ekmistir. Insan-
lar bir emanet aldiklart emaneti verene kadar cok hassas bir sekilde mu-
hafaza etmeye calisirlar. Insanlar arast iliskilerde, insanla diger insanlar
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arast iliskilerde kul hakk: kavrami emanet bilincini desteklemede 6nem-
lidir. Evlilikte ise ese Allah’tn emaneti vurgusu yapilmaktadir. Dolayisiyla
burada Yaraticinin hakk: meselesi giindeme gelmektedir. Emanete kars
yapilan hatalar, yanlislar Yaraticinin hakkini ihlal etme durumunu ortaya
cikarmaktadir. Bu baglamda evlilikle ilgili burada bahsedilmeyen diger
ayet ve hadisler de dustinilduginde emanet bilinci, sefkatle muamele
edilmesi, tavsiyesi hem Kur’an hem de hadislerde yer alan ifadeler evli-
likte yasanacak maneviyat noktasinda uygun ortami hazirlayacak semayi
sunmaktadir.

Evlilikte maneviyat anlaminda degerlendirebilecegimiz diger kay-
nak degerlerdir. Sevgi, muhabbet, hosgoru, sabur, iffet, sadakat, adalet
vb. pek ¢ok deger evlilik iliskisinde evliligin kalitesini artirma anlaminda
buytk bir 6neme sahiptir. Esler arasinda sevgi ve muhabbetin olmast
eslerin bitlerine duygusal anlamda bagliligini artirir. Sevginin oldugu
yerde insanlar mutlu, Gretken olur. Sevgi iliskinin gelisimine katk: saglar.
Eslerin evlilikten aldiklart doyum artar. Evlilikten alinan doyumun art-
mast bireylerin faaliyette bulunduklart her alana yansima potansiyeli ta-
sir. Hosgori bir deger olarak hosa gitmeyen durumlarda karsidaki kisiyi
hos g6rmeyi igerir. Insanlar farkl karakterlere ve farkli anlayislara sahip
olabilir. Toplum i¢inde nasil ki farkliliklar zenginlik olarak goriliyorsa
hosgéri ev iginde temel olmayan meselelerdeki ayriliklart veya yapilan
hatalari da hos gérmeyi igerir.

Sabur, es olarak iki insanin birlikteliklerini devam ettirme yolunda
gayretli olmayi, yasadiklari veya yasayacaklari zorluklarda mucadeleci ol-
may1 icerir. Birbirlerinin zor giinlerinde evlilik basinda verilmis olan
ahde sadik olmayr icerir. Iffet, eslerin biitiin eylemlerinde 6l¢iilii olmala-
rint igerir. Ozellikle giiniimiizde her alanda yasanan israf, asir1 titketim
maalesef evliliklere de sigramis durumdadir. Eslerin yapilan harcama ve
diger eylemlerinde ahlaki sinirlart agmalart evliliklerde maddi kaynakl
tartisma ve problemlere neden olmaktadir. Tartisma gibi durumlar evli-
ligin kalitesini dustirmekte bu durum da evliliklerin son bulmasina neden
olabilmektedir.

Maneviyat ve maneviyatla baglantili yasam sekilleri insanlarin ey-
lemlerine bir 6l¢t getirmesi baglaminda evliliklerin yipranmasinin da
ontine gecmektedir. Sadakat, dogruluk eslerin birbirlerine giiven duyma-
lart iliskinin devam etmesi anlaminda biiyiik bir éneme sahiptir. Tliskiler
given temeli Gizerine bina edilir. Bu temelde meydana gelen ¢atismalar
gunlik iligkiler insanlarin arasini nasil agmaktaysa evlilik iliskisinde de
benzeri sekilde sorunlara sebep olmaktadir. Adalet eslerin birbirlerine
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karst her konuda es olarak birbirlerinin haklarina saygili olma, birbirle-
rine Ozverili bir sekilde davranmayi icerir. Saydigimiz degerler disinda
sefkat, merhamet ve saygt gibi daha pek cok deger 6l¢tisii maneviyat
baglaminda evlilik iligkisini olumlu manada destekler icerige sahiptir.

b. Yontem

Bu ¢alismada arastirma modeli olarak nitel arastirma yontemlerin-
den durum ¢alismas: deseni kullanilmistir. Durum calismast “gercek yasa-
min, glincel baglam ya da ortamun igindeki bir durumun arastirilmasini”
icermektedir. Durum c¢alismasi arastirmacinin gercek yasam iginde yer
alan gtncel bir durum ya da belirli bir zaman dilimiyle sturlandirilmig
durumlar hakkinda gesitli veri toplama araglariyla (gézlem, milakat vb.)
detayli, derinlemesine bilgi topladigi ve sonrasinda “durum temalart”
tespit ettigi veya “durum betimlemesi” yaptigt bir nitel arastirma meto-
dudur (Creswell, 2007). Calismanin konusunu teskil eden evlilik gercek
yasam icinde derinlemesine bilgi ile arastirilabilecek bir konu olmasin-
dan dolay1 bireylerin yagamis olduklart deneyimlerin tespitini detaylt bir
sekilde ortaya koyabilmek amaciyla durum calismasi deseni tercih edil-
mistir.

b.a. Calisma Gurubu

Arastirmanin ¢alisma gurubu en az bes yil evli olan 30 erkek ve 30
kadin olmak tizere toplam 60 bireyden olusmaktadir. Arastirmada nitel
bolimde katilimer se¢iminde kullanilan 6rnekleme yontemi amaglt 61-
neklemedir. Arastirmay: gerceklestirmek tizere altmus kisi ile en az yarim
saat olmak tizere karsilikli gérusmeler gerceklestirilmistir. Katilimer se-
¢iminde amacl 6rneklem teknigi ile gbrismeye istekli olan kisiler tercih
edilmistir. Gérusmelerden 6nce katilimeiya ne hakkinda milakat yapila-
cagt anlatilmis, onam formu imzalatilmis ve sonrasinda gériismeye bas-
lanmustir. Goriismelerde katiimceinin herhangi bir tedirginlik yasama-
mast adina sessiz, kimsesiz ve sakin ortamlar tercih edilmis ve gériisme
strastnda mimkin oldugunca katilimcinin anlattigt hususlara mudahale
edilmemistir. Gortisme sirasinda ses kaydina izin veren katilimcilardan
ses kaydi alinmis ve sonrasinda desifre edilmis; izin vermeyen katilimet-
larin s6yledikleri ise not alinip sonrasinda temize ¢ekilmistir. Goriisme
yapilan kisilerin isimleri yerine onlarin cinsiyetlerini ifade eden kodlar
kullanilmistir. Bu kodlardan (E) erkek gorismeci (K) ise kadin goriis-
meciyi temsil etmektedir.

b.b. Veri Toplama Araglari
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Arastirmada veri toplama aract olarak yarz yapilandirilmis goriisme
Sformu kullamlmistir. Goriismecilerden izin alinarak ses kaydi alinmis ve
gorisme sonrasinda ses kayitlart desifre edilerek metin olusturulmustur.

b.b.a. Gegerlik ve Giivenirlik

Arastirmalarda arastirmanin gecerligini ve glivenirligini artirmak
icin cesitli yontemler kullanilmaktadir. Bu yontemler i¢ gegerlik igin
“uzun sureli etkilesim, arastirmact 6nyargilarint azaltma, katihmei teyidi,
tcgenleme” gibi uygulamalari icermektedir. Dis gecerlik i¢in “amaclh 61-
neklem, dahil etme veya dislama kriterleri, ortamin ayrintili tanitimz, ka-
tilimeilarin ayrintih tanitimi” gibi uygulamalart icermektedir. Giivenirlik
icin ise “denetleme yolu, literatiir, arastirma yontemlerinin ayrintils tani-
timi, tiggenleme, bagka bir arastirmacinin siire¢ ve sonuglart incelemesi”
gibi uygulamalari icermektedir. Arastirmalarda bu yontemlerden bir ya
da birkaginin kullanilmasi bulgularin dogrulugunu tespit noktasinda
fayda saglayacaktir (Baskale 2016; Creswell, 2007).

Arastirmada gecerligi saglamak icin verilerin yeterince doyuma
ulagmasini saglayacak kadar fazla kisiyle goriisme yapilmustir. Amagh 61-
neklem metodu ile belirli kriterler dahilinde katilimci se¢imi saglanmustir.
Toplam 60 kisi ile goriisme yapilmis ve erkek ve kadin olarak on beser
kisi ile goriisme yapildiktan sonra veri doyumu saglanmustir. Verilerin
kodlanmast ve gruplandirilmast stiirecinde Egitim Bilimlerinde uzman 1,
sosyoloji biliminde uzman 1, psikoloji biliminde uzman 1, din psikolojisi
uzmani 3 akademisyenden destek alinarak kodlamalarin ve gruplandir-
malarin denetlenmesi saglanarak goris birligine varilmistir Ayrica veri
tcgenlemesi ile farkls kisilerden aynt konuda bilgi alinmugtir.

Arastirmada giivenirligi saglamak icin gorismelerden elde edilen
veriler ses kayitlarindan ve notlardan kayipsiz olarak desifre edilmistir.
Gegerlikte oldugu gibi uzman desteginin saglanmast da giivenirligi arti-
ran diger bir yontem olmustur. Ayrica aynt konu tizerinde farkl insan-
larla gérisme yapilmast da veri kaynakli icgenleme tekniginin kullanil-
mast agisindan giivenirlige katki saglayan diger bir ydontem olmustur.

b.b.b. Arastirmacinin Roli

Nitel arastirmalarda arastirmact arastirilan konuyu dogrudan kati-
limcilarla temas kurarak elde eden kisidir. Bu baglamda arastirmaci aras-
tirmanin uygulanmasindaki roliinii actkea ifade etmelidir (Yidirim ve
Simsek, 2008). Arastirmact evlilik deneyimine sahip olmasi dolayistyla
katilimcilarla sevgi, saygt ekseninde gvenli bir ortam olusmasini sagla-
yarak katilimcilardan evlilikle alakali deneyimlerini ¢ekinmeden anlatabi-
lecekleri bir ortam olusturmustur. Calismada arastirmaci katidimeilardan
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verilen cevaplardan anladiginin dogrulugunu tespit igin geri bildirim al-
mus ve sorulan sorularin anlasiimasini kolaylastirmak amaciyla sondaj so-
rulariyla dogru bilgilerin elde edilmesini saglamistir. Ayrica arastirmact
almis oldugu nitel arastirma ders ve kurslarin katkisiyla detaylt goriisme
yapabilme becerisine sahiptir.

b.c. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler, 6ncelikle ses kaydinda olanlarin ¢éztimlenmesi ve not ali-
nan ham verilerin temizlenmesiyle bir araya getirilmistir. Toplanan veri-
ler daha sonra Nvivo programina aktarilip her bir metin analiz edilerek
kodlanmistir. Kodlama, elde bulunan veriden 6nemli parcalarin ayristi-
rilmasini ve isaretlenmesini ifade eder. Bu sekilde metin kiigtik bilgi ka-
tegorilerine ayrilir (Creswell, 2007). Kodlama sonrast elde edilen kodlar
tzerinden kategorilendirme yapilmustir. Kategoriler ise elde edilen veri-
lerin ardinda yer alan soyut tst anlamlart ifade eder. Kategorilerin olus-
turulmastyla veri kavramsallastirma ile soyutlanarak daha tst bir anlama
kavusur (Corbin ve Strauss, 1990).

Arastirma verileri, evlilik 6ncesi yasanan catismalarin ve bu catis-
malara verilen tepkilerin farkli basliklar altinda kategorize edilerek ince-
lendigini gostermektedir. Ev/lilik dncesi yasanan catssmalar bashigt alunda ca-
tismalar, maddi nedenler, kultirel nedenler ve ailevi nedenler olarak
kodlanmustir. Evlilik adaylarmmn bu catssmalara tepkileri ise duygusal tepki-
ler ve davranissal tepkiler seklinde siniflandirdmistir. Ev/zlzk oncesi yasanan
sorunlarm ¢oziim sekli, problem odakli basa ¢ikma ve kacinma odakli basa
cikma stratejileri olarak ele alinmistir. Son olarak, ev/ilik hazurlginda sorun
yasanmamastnin nedenleri karsiliklt anlayts ve uyum basliklart altinda kod-
lanmustir. Bu siniflandirma, evlilik 6ncesi siirecte yasanan dinamiklerin
ve ¢Ozim yollarinin detaylt bir sekilde analiz edilmesine olanak sagla-
maktadir.

Arastirma verileri, evlilik sonrast stirecte esler arasinda yasanan ¢a-
tismalarin ve bu ¢atismalara verilen tepkilerin detayl bir sekilde incelen-
digini gostermektedir. Egler arasinda catigmaya neden olan durnmlar bashg
altinda, catismalar sorumluluk kaynaklt nedenler, davranis-tutum kay-
naklt nedenler ve sosyo-psikolojik nedenler olarak kodlanmistir. Bw du-
rumlara verilen tepkiler, davranissal, duygusal ve fiziksel tepkiler seklinde
kategorize edilmistir. Catzgma durumlariyla basa cikma_yontemleri, problem
odaklt baga ¢ikma, duygu odaklt basa ¢itkma ve degerlendirme odaklt
basa ¢tkma stratejileri olarak ele alinmustir. Catzgmalarin ¢oziilememe neden-
ler, lletisim eksikligi ve anlasamama olarak belitlenitken, yaganian biiyiik
sorunlarla bagsa cikma yontemleri din odakli basa ¢ikma ve duygu odakli basa
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ctkma basliklart altnda incelenmistir. Eglerin birbirleri hakkindafki dederlen-
dirmeleri ise olumlu ve olumsuz karakter degerlendirmeleri olarak sinif-
landirilmistir. Olumlu degerlendirmeler davranissal ve duygusal boyut-
larda ele alinirken, olumsuz degerlendirmeler de benzer sekilde davra-
nissal ve duygusal boyutlar tizerinden analiz edilmistir. Son olarak, esin
soruna verdigi tepkiler, davranissal, duygusal, zihinsel ve fiziksel tepkiler
seklinde kodlanmistir. Bu basliklar, evlilik sonrast stirece iliskin dinamik-
lerin ve ¢6ziim yaklagimlarinin kapsamli bir sekilde ele alinmasina olanak
saglamaktadir.

Ote yandan arastirma verileri, evli bireylerin maneviyat algilari ve
bu algilarin evliliklerine yansimalarini gesitli basliklar altinda incelemek-
tedir. Evli bireylerin maneviyat tanimlamalar: bashgt altinda, maneviyat din,
deger ve din ile deger biitiinlesmesi olarak kodlanmustir. Maneviyatin evii-
lige katkast bashigl altinda ise, esler arasindaki bagt koruma ve davranis ile
tutumda dengeyi saglama yonundeki katkilar 6n plana ¢ikmistir. Ev/i bi-
reylerin Y aratur algrsz, sevgl yonelimli Yaradan algist ve korku yonelimli
Yaradan algist olarak iki temel yaklasimda degerlendirilmistir. Son ola-
rak, evli bireylerin Y araticzya iliskin degerlendirmeleri, merhametli, adaletli ve
lutufkar gibi basliklar altinda kodlanmustir. Bu kategoriler, maneviyatin
evlilikteki roliinii ve bireylerin inanclarinin iliskilerindeki etkisini derin-
lemesine anlamaya olanak tanimaktadir.

c. Bulgular

Bu baslik altinda, evli bireylerle yapilan goriismelerden elde edilen
maneviyat tanimlamalari ve maneviyatin kendi evliliklerinde herhangi
bir konuda katkist var ise bu katkinin hangi konularda olduguna iliskin
bulgulara yer verilmektedir.

c.a. Evli Bireylerin Maneviyat Tanimlamalar1

Bu kisimda evli erkek ve kadinlarla yapilan gériismelerde manevi-
yatin tanimina iliskin elde edilen nitel bulgulara yer verilmektedir. Bu
bulgular ‘din, deger ve din/deget’ tematik grup basliklart altinda kisaca
ifade edilmistir.

(i) Din: Evli bireylerle yapilan gériismeler incelendiginde manevi-
yat kavramint din eksenli yorumlayanlar bulunmaktadir. Din eksenli yo-
rumlarda maneviyat kavrami Allah i¢in yasama cabast olarak ifade edil-
mektedir. Maneviyat kalbin ve vicdanin giizel olma hali seklinde tarif
edilerek kalp ve vicdanin dinle daha iyi beslenebilecegine deginilmekte-
dir. Maneviyat kisinin Yaraticisina baghligi, onun emirleri dogrultusunda
yasamak seklinde acgiklanmistir. Evli bireylerin ifadelerinde maneviyat
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Allah ile kulluk iliskisi, Allah sevgisi, dine baglilik, Allah’a olan yakinlik
olarak tarif edilmektedir.

E17: “Allah i¢in Allah'in istedigi gibi yasama cabast diyebilirim”.
E18: “Maneviyat1 ben dinle iliskilendiriyorum. Kalbinin ve vicdaninin
giizel olma hali. Insan olarak kalbe ve vicdana sahibiz biz. Beslenmesi
lazim. Dinle daha kolay beslenebilir.” E2: “Maneviyat ilk basta inanc
sistemi kisinin bir yaraticiya bagliligi ve onun bize emir ve tavsiyeleri ya
da yasaklarina uymak gelir.” K10: “Maneviyat bana gore kisinin Hz. Al-
lah ile olan kulluk iliskisi.” K19: “Allah sevgisi, inanct ibadet ¢ok yeri
var.” K5: “Maneviyat dendiginde insanin icinde olan Allah'a karst sami-
miyeti. Bence dini baglamdaki samimiyeti” K21: “Allah’la olan yakinlik-
tir.”

(i) Deger: Evli bireylerle yapilan goriismelerde maneviyat kavra-
mint deger eksenli yorumlayanlar bulunmaktadir. Deger eksenli tanim-
lamalarda maneviyat kisinin anlam yiikla deger yargilari, karsiliklt sevgi,
ahlak, sevgi, saygr gibi degerler, adalet, deger olarak tarif edilmektedir.

E13: “Maneviyat kisinin anlam yiikledigi deger yargilaridir. Kisi-
nin isteklerine ihtiyaclarina ve beklentilerine uygun olan biitin deger yar-
gilart kisinin maneviyatint ve manevi anlam diinyasini olusturur.” E15:
“Yani karsilikli sevgi.” E16: “Ahlak.” E25: “Maneviyat, sevgi saygt
maddi olmayan yont.” Ko6: “Maneviyat bir nevi adalet demektir.” K29:
“Sevgi, saygi, ahlak aklima gelir.” K8: “Sevgi, saygt her seyden 6nce de-
ger” K21: “Insana giic veren kuvvet veren bir duygu, saygi, sefkat, sevgi
gibi degerlerin hayatimizda olmasidir.”

(iif) Din/ deger: Evli bireyletle yapilan goriismelerde maneviyatt din
ve deger merkezli tanimlayanlar bulunmaktadir. Bu tanimlamalarda ma-
neviyat ahlaki da kapsayan buytk 6lciide dini ifade eden, ahlaki ilkelerle
birlikte dini ilkelerin yasanmasi, kiiltiirel ve dini degerlerin birlikteligi,
dini de igeren i¢ huzur, dine gére degerlerin daha baskin oldugu yasam,
iman ile birlikte gelen amel ve sevgi saygt gibi degetler seklinde ifade
edilmektedir.

E2: “Yani buytk o6l¢tide din denir. Tabi ahlaki kurallar da bunun
icerisinde bagl olarak.” E7: “Kisinin bu ahlaki ilkeleri var diirtist olmast
ikiytizli olmamast sadakat sahibi biri olmast gérindiigt gibi biri olmasi,
Islam'm ilkelerini yasamast ahlak prensiplerine uymast.” E11: “Kiiltiirel
degerler, dini degerler ikisi bir arada duruyor. Elbette ibadet konulart
basta gelir ama ese kadina sayg1 sevgl sadece sevgi ile saygi erkege saygt
sevgl. Bunun disinda kadimnin ailesine veyahut da erkegin ailesine saygi
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sevgi de benim maneviyatimin igerisine giriyor”. K13: “I¢ huzur. Hu-
zurlu bir ortam bence hani sadece dini degil.” K16: “Dini daha az ola-
bilir ama digetleri daha baskin hosgorii vs.” K30: “Benim i¢in maneviyat
Rabbine olan sevgi ve iman ile birlikte gelen amel dua bu maddeler ile
esine ve ailene ait olan sevgi saygt hosgori sadakat ile evliligin yiiriimesi
biraz da sabir stiktr dua ve tevekkulin evlilikte getirdigi huzur.”

c.b. Maneviyatin Evlilige Katkis1

Bu kisimda evli bireylerle yapilan gérismelerde maneviyatin evli-
ligin devamina sagladigi katkilara iliskin bulgulara yer verilmektedir.

() Egler arasindaki bagr kornma: Esler arasindaki bagi koruma kate-
gorisinde evli bireylerle yapilan gérismelerde maneviyatin evlilige kat-
kis1 baglaminda elde edilen temalar “esin emanet oldugu bilincini verme,
evliligin devamina katki saglama, olumlu islere, ibadete tesvik etme,
olumsuzluklara karst destek” ifadelerinden olusmaktadir.

Evli bireyler maneviyatin ese karst dini bakis agistyla emanet go-
ziiyle bakildiginda, esin kisiye Allah’in emaneti olarak degerlendirildi-
ginde esle aradaki iliskiyi olumlu manada etkiledigi ve esler arasindaki

bag1 giiclendirerek siddet vb. olumsuzluklari engelledigini ifade etmek-
tedirler.

E1: “Dedigim gibi iste ese karst iste bir dini olarak bir emanet g6-
zityle yani peygamberin deyisiyle iste 6yle bakmak. Iste maneviyatin bu
manada evliligimizi hani olumlu etkiledigini distintiyorum yani 6yle soy-
leyebilirim.” K10: “Maneviyatin evlilikle olan iliskisi ise esin Allah’in
emanetine sahip ¢tkmasi gerektiginin bilincinde olmasi.” K12: “Allah’t
distindigiin zaman her sey daha kolay ve yolunda olur. Allah, maneviyat
dini degerler olmadig1 zaman aldatma siddet vs. problemler ortaya ¢ikar.
Ama dini degetler g6z 6ntinde oldugu zaman emanete sahip ¢tkma mer-
hametli olma olasilig1 evliligi daha gtivenli hale getiriyor.”

Evli bireyler maneviyatin esler arasindaki butiinlesmeyi sagladigi,
esleri aynt amag etrafinda birlestirdigi, olumlu islere, ibadete tesvik ettigi
ve aynt distinceye, aynt duyguya sahip olmanin evlilige olumlu katkisinin
oldugunu ifade etmektedirler. Maneviyat: hayatlarinda 6nemli bir ko-
numa yerlestirmenin bosanmak gibi olumsuzluklara karst kendilerini
daha giicli kildigina deginmekteditler. Evli bireyler maneviyat kapsa-
minda degerlendirdikleri dini ve ahlaki degerlerin evliliklerinin uzun sti-
mesinde etkili oldugu, esleriyle aralarindaki iliskiyi gtizellestirdigi ve giig-
lendirdigini ifade etmektedirler.
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E21: “Evliligimizde de maneviyatin olumlu bir etkisi vardir. Bizi
birlestiren bir arada tutan maneviyattir. Ciinkti maneviyat konusunda
esimle ayni degerlere ve diisincelere sahibiz. Bu da evliligimize olumlu
bir etki yapmakta.” E20: “Tabi ki dustiniiyorum. Eger maneviyatim ol-
masayd: muhtemelen ¢ok erken bosanabilirdim. (Peki nasil bir katkist
oldu) 6zellikle sunu ifade edeyim, basta ifade etmistim ayetlerle emitler
bizim icin tutucu olmustur. Ac¢ik emirlerde 6zellikle evlilik konusunda
yasanan problemlerden eslerin nasil dusiinmeleri gerektigi konusunda
bize yol gostermistir.” E13: “Tabi maneviyatim olmasayd: herkesin ma-
neviyatt vardir ama ben maneviyati biraz daha fazla hissetmeye calisan
biriyim. Tabi din duygumun maneviyatin i¢cinde ¢ok gi¢li bir yeri var
¢ok merkezi bir yeri var. Dolayistyla oradan destek alarak evliligimi stir-
dirme siirecindeyim. Yani maneviyattan destek almasaydim veya mane-
viyata bu kadar anlam yiiklemeseydim su an evliligimin devam edip et-
meyecegi konusunda siphelerim var. Muhtemelen devam etmezdim
gibi geliyor.” E1: “Maneviyati da dedigim gibi her yoniiyle hani o ma-
nada dinyevi duygusal ibadet agisindan mesela birbirimizi biraz daha
tesvik etmeye hani galistyoruz. Mesela ben sabah namazlar konusunda
biraz agirimdir. Mesela esim bu konuda biraz daha 1srarcidir yani kaldir-
maya calisir. Ben zor uyanirim hele biraz da yorgunsam ya da geg yat-
mussam falan mesela onda 1srar eder yani ibadeti stirdiirmek yoksa bana
ne de diyebilir yani. Bir kere dokunur uyanir uyanmazsin yani bu gibi
ibadet konularinda da esim biraz daha seydir yani tesvik eder. Ben de
mesela elimden geldigince onu iste hani herkesin kendine gére bir ma-
nevi seyi var yani ibadet konusunda da 6énemli gérdigi alan var dolayi-
styla ben de hani 6nemli gérdigim belki onun ihmal ettigi alanlarda onu
tesvik etmeye ¢alisirim yani en azindan o biraz da aktiftir bu sey konu-
larda ihtiyag¢ sahiplerine yardim konusunda falan ama ben de elimden
geldigince onu o manada desteklerim.” K22: “Manevi degerlere bagliy-
saniz iliskiniz giizel gidiyor saygi sevgi merhamet fedakarlik gibi” K23:
“Bircok konuda durmami saglayan beni frenleyen sebeplerden biri ma-
neviyattir.” K4: Esim benim duygularima deger vermeseydi ya da ben
onun duygularina deger vermeseydim bu sekilde bence 15 yil yasaya-
mazdik yani siire¢ olarak birbirimizin Hani hissettiklerini deger vermek
dustincelerine saygt duymak maneviyat acisindan 6nemli yani bunlar.”

Evli bireylerin maneviyatin evlilik siirecinde karsilastiklart prob-
lemli durumlarda, hastaliklarda, cocuklarla ilgili problemlerde eslerin ra-
hatlamasini saglayarak, psikolojik agidan, duygusal olarak destek oldu-
gunu ifade etmektedirler. Sikintili anlarda ibadete sarilma, Yaraticiya sa-
rilmanin kendilerini igsel olarak daha huzurlu kildigy, stresli durumlar,
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bosanmak gibi olumsuzluklarla basa ¢itkmaya destek oldugunu belirt-
mektedirler.

E17: “Kesinlikle vardir. Nasil ¢tinki biz evliligi Peygamber Efen-
dimizin 6nerisi dogrultusunda yapiyoruz. Ne ediyoruz Allah'in emri pey-
gamberin kavli ile baslayan bir siireci takip ediyoruz. Arada bircok sikin-
timizin ¢6ziminde Allah'a emanet ediyoruz ya da temel ¢ikis noktamiz
din oldugu icin bazi seyleri Allah igin Allah rizast i¢in bazi seylere goz
yumuyoruz. Bunu sadece ben yapmiyorum esimde yapiyor cocuklari-
muzla ilgili yasadigimiz sikintilarda basimiza gelen hastalik vesairedir
farklt bizi rahatsiz eden durumlarda hep bu din olgusu bizi daha guiglii
daha kavi durmamizi sagliyor. Dolayistyla maneviyat olmadan din olma-
dan benim yasadigim evlilik hayatt olmazdi herhalde.” E3: “I¢ huzur ba-
kimindan motivasyon bakimindan birtakim olaylart daha dirayetli bir se-
kilde gogiisleme karsilama bakimindan ¢ok ¢ok art1 buytk bir artt yani
gorinmez bir yardimei gibi.” E9: “Evet yani maneviyatin soyle etkisi
var: Bu yasanan olumsuzluklar insanlar1 psikolojik olarak yipratiyor di-
yelim. Ne yapiyorsun iste namaza dine abdeste Allah'a sigintyorsun. O
kisinin inanglari ve ibadetleri bir siginak gibi oluyor olumlu etkileri ¢ok.
Psikolojik olarak sorun ¢6ziimiinde s6yle insanlarin baslarina her tirla
olumsuzluk gelebilecegini kabul ediyoruz ya o durumlara sabretme giicii
veriyor bize orada olumlu etkisi var. Psikolojik olarak rahatlama sagliyor
daha ¢ok bir de ibadetlerin s6yle 6zelligi var ya insanlara sitkiinet veriyor
ya dolayistyla buitiin davranislarina da yanstyor. O da olumlu etki yapiyor
ibadetlerden uzak olunca giiniimiizde stres dedigimiz sey ondan olum-
suz etkileri var o iste eslerin arasindaki iliskiyi de olumsuz etkiliyor. On-
dan dolay1 ibadetler biraz daha rahatlatiyor ortami1 veya o inanca sahip
olma da var.” K3: “Eger Allah'a olan inancim ona olan yakinligim olma-
saydl coktan bosanirdim ya da ok intihar etme derecesine geldim.”
K13: “Allah’in beni sevdigini hissedebiliyorum soyle hani bu esimle ayr1
gecirdigim siirece 6grenme olarak baktigimda ¢ok destek sagliyor bana
hani Allah’in beni sevdigini deger verdigini onun icin beni daha giizel
bir konuma getirmek i¢in bu stireci bu deneyimleri bana yasattigini di-
sundigimde ¢ok huzurlu hissediyorum.”

(1) Davranss ve tutumda dengeyi saglama: Maneviyatin evlilige katkisi
baglaminda evli bireylerden elde edilen bulgularda davranis ve tutumda
dengeyi saglama kategorisinde degerlendirdigimiz temalar “kisilerin dav-
raniglarini dengeleme, asirtya kagmayr engelleme, ev igindeki iliskiyi
kontrollii tutma” actklamalarini icermektedir.
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Evli bireyler maneviyatin davranis ve tutumlarinda dengeyi sagla-
digina isaret etmektedirler. Maddi konularda kisilerin asiriya kagan istek-
lerini engelleme, davranislarda asirtya kacan tutumlari engelleme nokta-
sinda manevi yasamin buyiik katkisinin oldugunu ifade etmektedirler.

E1: “Ya ben etkisi oldugunu distniiyorum. (Neden) Ciinki ba-
zen iste kart koca hani bir seyler mesela maddi yani diinyevi olan bir¢ok
seye heves etmeye calisiyor. Bazen oluyor mesela diyelim ki bir araba
alalim iste ne bileyim esim igin iste taki alalim iste ev alalim ama mesela
bu gibi seylerden bile yani oturuyoruz konusuyoruz yani belki o paralarla
ne bileyim ihtiyact olan insanlara yardim etmek yahutta iste bizi ginaha
sokacak seylerden kaginmak icin mesela iste bunlardan manevi olarak
olumsuz etkilenecegimizi distindtigiimiiz igin geri adim atiyoruz. Mesela
bir¢ok bu konuda iste maneviyatin bu manada evliligimizi hani olumlu
etkiledigini distintiyorum. Yani 6yle sOyleyebilirim. Bir¢ok konuda 6zel-
likle maddi konularda biraz daha fazla tabi bu etkisini hissediyoruz.”
E16: “Tabii ki nasi ki sadece ayagin biri maneviyat dedik. Evlilikte de
maneviyatt hesap etmezsen tamamen diinyevi olarak diigtintrsen olay-
lar1 zaten evlenmeye gerek yok dersin. Yani evlilikle maneviyat birbirini
tamamlayan unsurlar.” E19: “Cok ¢ok var hocam asirt derecede var.
Beni bu zamana kadar benim yasim 51 efendim sug isleyen bir insanda
olabilirdim. Yani belali bir insan da olabilirdim ve bunlari yapamadigim-
dan dolay1 degil. Icki icen bir insan da olabilirdim, kumar oynayan hani-
mint déven birisi de olabilirdim. Bunlari ben bana bu konuda yon veren
benim manevi terbiyem oldu. Ben efendim beni yaratan yasatan bana
onca nimetleri veren ytice Rabbim bana bunlar1 yapmayacaksin dedi
bana ben de bu zamana kadar yapmadim. Yapamadigimdan dolay1 degil.
Yice yaratici o yiice mithendis yapma dedi ben de yapmadim.”

Evli bireyler maneviyatin dini agidan emirleri yerine getirme, esin
haklarina, cocuklarin haklarina saygi duyma, ev igindeki iliskilerde nasil
bir tutum icinde olunacagini gbstermesi bakimindan evlilik siirecine
olumlu etkisinin oldugunu ifade etmektedirler.

E13: “Dengeyi ve dinginligi sagliyor maneviyat. Kesinlikle bir hu-
zuru sagliyor. Bu yonden benim igin evlilikte olmasi gereken seyler.
Cunkt kisitlamalar da getiriyor dini kurallar insanlara. Buna gére yasa-
mamiz gerekiyor. Bu da zaten karsiliklt iliskiler acisindan distiniince hu-
zuru getiriyor. Yani ¢ocuk es arasindaki iliskiler kesinlikle huzuru getiri-
yor. Dinimize gbre anneye olan haklar ya da kocanin karisina olan hak-
lart cok 6nemli bunlara riayet ettigimizde zaten saygt da ortaya cikiyor.
Yani maneviyat yasandigt zaman da huzur kesinlikle bozulmaz diyebili-
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rim. Ya tahammiil ediyorsun bazi seylere ya gormezden geliyorsun. Hak-
kint biliyorsun. Onun hakkint biliyorsun. Bu da evlilikte iyi bir sey ol-
duguna inaniyorum maneviyatin.” E8: “Alile icerisinde biraz daha kont-
rolli oluyor insan. Maneviyat acisindan da aynt sekilde biraz daha ma-
neviyat insan hayatint da diizenleyen bir etken. Evliligi korumada hayat:
diizenlenmesi agisindan bir¢ok yonde maddi agidan oldugu gibi sevgi
ilgi cinsel boyutlar agisindan da yani insant hem maddi hem manevi tat-
min sagladig icinde yine elbette ki maneviyat evlilikte etkilidir.” E15:
“ikimiz de ilahiyat egitimi aldigimiz i¢in ikimizde de 6rnek var peygam-
berimiz. Peygamberimizin eslerine karsi takindigt tavir eslerinin Pey-
gamberimize karst takindigi tavir ve tartismalart biyttirken buyttme-
den 6nce sey insanin aklina mutlaka geliyor gelmesi gerekiyor. Biz ilahi-
yat egitimini aldigimiz i¢in bu seylerde daha adaletli davranmak adalet
duygusu dinin insana verdigi bir sey yani onu verdigi i¢cin 6vinme anla-
minda degil de onu bir unsur olarak kenarda gbriiyorsun her zaman.
Aklinin bir késesinde oluyor yani. Aile igi iligkilerde kendi sahsi dene-
yimlerim de o yonde. Yani dindar bir insan olmasam ¢ok farkli davrana-
bilirdim aklimdan gectigi zamanlar da olmustur ama din elini kolunu
baglayinca farkli tiirlt davranamiyorsun.”

c.c. Yaganilan Biiyiik Sorunlarda Maneviyatin Rolii

Bu kisimda evli bireylerle yapilan goriismelerde evli bireylerin ya-
sadiklart biytk sorunlarda maneviyatin roliine iliskin bulgulara yer ve-
rilmektedir. Evli erkek ve kadinlarin ifadelerinde erkek veya kadin olsun
fark etmeksizin dinin kendilerine yiiklemis oldugu sorumluluk bagla-
minda ese ve ¢ocuklara sahip ¢itkma onlart koruma, onlari geride birak-
mama anlayistyla eslerine karst buytik tepki vermek veya onlart bosamak
veya onlara zarar vermek gibi olumsuz durumlardan kagindiklarini ifade
etmektedirler. Aile baglari, cocuklara sevgi ve saygi gibi, duygusal baglar
etkili olmus olsa da evli bireyler hissettikleri inancin, Yaratictya baglili-
g1n, dine olan sevgi, Yaraticinin emirlerini yerine getirme hassasiyeti, ya-
pilacak olan yanlis hareketin hesabini verememe korkusu gibi nedenlerle
evliligi yikict davranislarda bulunmadiklarini ifade etmektedirler.

E27: “Allah var birbirimize sevgi, saygi var. Genglikte tepkiler
daha fazla oluyor. Zaman daha ilerleyince Gyle kestitip atamiyorsun.
Inangcli insan cocugunu falan 6yle atip gitmez.” E19: “Nihayetinde be-
nim karsimdaki esim hayat arkadasim, 6btir taraftaki babam bana baba-
lik yapmis birisi. Obiir taraftaki yine esimin kardesi, asir1 bir sey gegmedi
aklimizdan yani 6yle asir1 bir tepki gostermedik. Boylelikle kendi igi-
mizde konusarak istisare ederek yalniz kalarak kendi kendimize distine-
rek bu isi halletmeye ¢alistik. Zannedersem dini bir egitim almamiz bizi
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cok sey yapiyor bu konuda ¢ok ufkumuzu agryor frenliyor (Nasil) yani
ben bir cahillik de yapabilirdim. Yani o kadar para kaybetmisim gider bir
tabanca bulur karsisina dikilebilirdim ve vurabilirdim. Kavga edebilirdim
(iste onu yapmaktan vazgeciren sey nedir) Beni onu yapmaktan vazge-
ciren sey aile baglart az 6nce soyledigim gibi almis oldugunuz aile terbi-
yesi dini egitim efendim isimiz yapmis oldugumuz meslek (Imam Hatip-
lik) meslegin vermis oldugu hava bizi dogruyu yapmaya yonlendirdi.”
E30: “Beni alikoyan sey Islami emir ve Allah sevgisi. Dis miidahaleler
ya da ¢ocuk bir etken degil.” E2: “Esim de benim gibi miitedeyyin bir
aileden geldigi icin benim de 6yle bes vakit namaz orug¢ higbir zaman
thmal edilmis degil. Dini kurallara miimkiin mertebe uymaya ¢alistyoruz.
Ister istemez dini agtdan da hak ve hukuk meselesi de giindeme geliyor.
Iste ben bunu yaptigin zaman dinim bana bunu miisaade etmez yapma-
mam gerekir deyip kendimi bazen de kontrol altina almis oluyorum, di-
ninde baskist diyelim orada olmast gereken baskisi da etkili oluyor.” E3:
“Bence biitiin sirlarimizda bitiin sorumluluklarimizda bitin ytkleri-
mizle dolayistyla bir menfi bir sey yapmay1 engelleyen ¢ok sebep ortaya
ctkiyor. Yani o seviyelere Elhamdilillah ¢ok gelmis durumda degilim
yani ama genel olarak distindigiimde mesela sunu disinmisligim ol-
mustur. Yani ben sirf ¢ocuklarim igin de ben evlilige tahammiil ederim
ama bunu ¢ocuklarin gelecegi sadece ne olacak anlaminda degil bu bir
vebal bu bir sorumluluk bu bir giinah bu ¢ocuklarin bir hakk: var. Yani
benim sahsi keyfim i¢in gururum i¢in veya ne bileyim bundan vazgege-
mem. Bu cocuklarin bu kot durumuna razt olamam. Mesela esimin
kendisi i¢in yani o bir insan ona karst sorumluluklarim var velev ki bir-
takim negatif yikli seyler yasasak da sokakta is yerinde ¢ok yerde biz
nice insanlarin kilfetlerini tbhmetlerini ¢ekiyoruz yutuyoruz gidip mah-
kemeye vermiyoruz kavga etmiyoruz. Esimizi hayli hayli cekmemiz la-
zim (Burada temel sey din dinleyebilir miyiz) yani ben kendi agimdan
s6yluyorum actk acik sosyal bask: cevre ve diger seyler illa ki buna eslik
ediyordur. Ama ben kendim vicdanimla da bas basa kaldigimda da het-
halde soyleyecegim sey elbette dindir. Yani bu isin sorumlulugu var bu
isin sorumlulugunun altindan kalkmak kolay bir sey degil yani.” K24:
“Beni tutan imtihan duygusu tabi ¢cocuklarim da var. Kurulu diizen var.
Allah korkusu var. Kaderimde varmis diyorum. Imtihant gecemem diye
dustintiyorum. Tabi esime vefa da var. Vefa agir bastyor el alem ne der
korkusu yok. Allah’a sorumlulugum agir bastyor. Kiziyorum ama Allah’t
razit etmeliyim deyince sakinliyorum.” K23: “Esimin kiisme ihtimali beni
durduruyor tartismalarda. Lizumsuz seyler yliziinden geri barismak za-
man aliyor. Bazen kustigiini bile anlamiyorum. Allah katinda sorumlu
oldugum i¢in duruyorum yoksa baskalart ne der gibi bir derdim yok.”
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K19: “Evet biiyiik tepkiler vermek istedim. Kendi parastyla adam tuttu-
rup dovdirmek istedim. Annesiyle bir olup tizerime geldiklerinde yag
kizdirip gece tizerine d6kmek, cinsel organini kesmek gibi. Tehdit ettim.
Hepsini kendisine de soyledim. Yaptin m1 yapar miydin dersen yapmam
yapmadim korkutmak istedim canimi yakmasin diye. Allah korkusu he-
sabini ben verecegim, nasil verecegim azabint.” K25: “Oncelik cocukla-
rim. Dini kaygt da var.”

Evli bireylerle yapilan goriismelerden elde edilen bulgularda esle-
rine kargt biiyik tepki vermekten alikoyan durumlara iligkin “ese karst
sevgi ve saygl, ¢ocuklara olan bag, empati, cevre baskisindan ¢ekinme,
aile baglari, uzun stre beraberlik-vefa duygusu, yasanilan siireci anlam-
sizlastiracak olma, evlilik akdinde verilen s6z, arada sogukluk olustura-
bilecegi dustincesi, yalniz kalma kaygist” gibi hem deger hem de duygu
icerikli agiklamalart kapsamaktadir. Evli bireyler yapilan goriismelerde
bosanma gibi olumsuz bir durumdan kendilerini vazgegiren nedenin ¢o-
cuklarla aralarinda olusan duygusal bag oldugunu ifade etmektedirler.
Bosanmak gibi olumsuz durumdan ¢ocuklarin zarar gérecegi, boyle bir
hareketin ¢ocuklarin hakkina girmek, bencilce hareket etmek gibi oldu-
gunu ifade etmektedirler.

E26: “Kendinizi ¢aresiz hissediyorsunuz en son ¢are bu ortamdan
uzaklasmak. Bosanmayt benim disiinmeme sebebim cocuklar.” E13:
“Tabi ¢cocuklara baglilik, iki cocugum var en biytik sebeplerden biri bu.”
E20: “Ikincisi ézellikle cocuklarimin olmast. Cocuklarin ortadaki akibeti
anne veya baba herhangi birinden yoksun olarak biiytimesi. Ayrica beni
televizyonda izledigim bir réportajda bu konuyla alakalt olarak ¢ok etki-
ledi. Bosanmius ailede biiytimiis 30 40 yaslarinda bir ¢cocugun kendisiyle
yaptlan roportajda keske annem ve babam evlenmeselerdi bu cezayt
bana yasatmasalardi s6zi benim hayatimda beni her zaman ¢ok etkile-
mistir. Kendi problemlerinin cezasint bana yasatmasalard: s6zt.” E7:
“Yani o an zamanlarimizda oldu evliligimizin ilk yillarinda bazen vazge-
ciren sey yani bizim ¢ocugumuzun olmasayd: evliligin ilk zamanlarinda
biraz daha insan duygusal oluyor diisiinceleri oluyor. Zaman gectikce o
biraz daha normale dénmeye basliyor. Bazen olumsuz dedigim gibi vur-
may1 bosanmay1 diisindigimuiz zamanlar olmustur ama ¢ocugumuz ol-
dugu icin degmez dedik yani ailenizdir cocuga zarar gelmesin.” K29:
“Kurallara uymadig1 ve cocuklart yetistirmek konusunda fazla rahat dav-
randig1 icin evimiz i¢inde olan biten seyleri 6zelimizi dahi annesine ak-
tardig1 sorumluluk sahibi olmadigini dusiindtigiim icin boganmay di-
sundim. Fakat sevdigim i¢in ve ¢ocuklarim icin vazgectim. Ailemi sevi-
yor olmam beni onlara baglt tutar. Cocuklarim buytk faktor ve esime
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saygim.” K30: “Bazen haksizliga ugradigimi distintip ayri kalmak istedi-
gim oldu. Uzak kalirsak belki 6zler distiniir azicik dahi olsa hakli olabi-
lecegime ihtimal verebilecegini dusiindim. Ama bunu yapmama en bi-
yitk etken esimi ne olursa olsun cok ama cok fazla seviyor olmam. Tkinci
bir etken ise evlatlarimin olmasi diye dusiiniyorum.” K11: “Arada ¢o-
cuklar da oldugu stirece ¢ocuklar da olmasa problemleri belki ¢cok daha
buyttirsiiniz ama cocuklar olduktan sonra da insan daha iki kere du-
sinmeye baslayarak karst tarafin dizelmesini veya begenmediginiz bir
sey varsa konusarak dizeltmeye calismaya veya siz kendinizde de bir
kusur aramaya sey yaparak gorerek bu kervan yiritilir herhalde diye
distintyorum.” K29: “Cocuklarim biyiik faktr.” K2: “Yani ¢ocuklar
cocuklarin var artitk devam ettirmek zorunda kaliyorsun. Bir de hani sey
de duizelince ortaminda diizelince artik sebep yok sebepler kalkinca or-
tadan devam ediyorsun. O zaten bir seydi yani ¢ok uzun stirmedi birden
seylik var Yeni evlenmissin yastniz geng idrak diizeyiniz biraz o sekilde
zaman gectikce oturuyorsun.” K25: “Oncelik cocuklarim. Dini kaygt da

2

var.

Evli bireylerden eslerine karst buytk tepki vermekten altkoyan ne-
denin eslerine duyduklart sevgi ve vefa duygusu oldugunu ifade etmek-
tedirler. Ayrica empati kurarak eslerinin durumlarint degerlendirme, bo-
sanma gibi bir karar verirken onlarin karsilasacaklari zorluklart diistinme,
eslerinin de kendilerinin yanlislari oldugu gibi yanlislarinin olabilecegini
distinme nedeniyle, empati kurarak evli bireyler eslerine zarar verici, yu-
vay1 dagitict kararlar vermekten kaginmaktadirlar.

E15: “Ya s6yle oluyor. Ben hem kendim hem de esimi vefal in-
sanlar olarak sey yapiyorum. Cok zor durumlarda iken ya da zor sartlarda
iken biz bir aradaydik. Yani giizel giinlerin hatirlanmasi sey yapiyor bo-
sanma ortadan kaldirtyor yani vefa duygusu anlatabiliyor muyum.” Ben-
zer sekilde E26 ise soyle demistir: “Aliskanliklar var esimin standartlari
var onlart devam ettirmek istedim onu yalniz birakmak istemedim. Sevgi
buytk etken her sorunu ¢6zdi.” E17: “Sevgi karsi tarafa bir sey yapma-
manin 6ntndeki en biytik engel sevgi diger adiyla ask dediginiz muhab-
bet mesela soylerseniz yani.” E7: “Sonugcta herkesin eksigi vardir. Esi-
min de eksigi vardir benim de eksigim vardir. Baskasiyla evlensem yine
problem yasayacagim. Boyle problemler illa olur diyerek kendimizi tes-
kin edici diisincelerle.” E2: “Onun da 6ncelikle benim gibi bir birey
oldugunu benim gibi bir kisilige sahip oldugunu disiinerek onun da hak-
lart oldugunu, aile igerisinde 6nemli bir yeri oldugunu 6nemli bir rol Gst-
lendigini dustinerekten ne yapiyoruz siniri biraz torpilemis oluyoruz.
Empati yaparak ister istemez o bizim sinirimizi ya da nasil diyelim sinir
katsayisini asagt ¢ekmis oluyor. O da 6nemli bir sey. Yani bu aslinda
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empati her durumda yapilmali her kurumda her sosyal iliskilerde kurul-
malr ailede de olmali bu empati. Ya hakikaten ailenin daha huzurlu ya-
samast i¢in 6nemli bir sey. O aklima geliyor ilk 6nce ondan sonra ister
istemez daha rélantiye girmis oluyor.” K3: “Birincisi sorunlart yagadigi-
miz zamanlarda benim kiz kardesim zaten esinden ayrilmistt. Annemle-
rin yaninda kaltyordu. Hani simdi de ben ayrilirsam annem babam yiki-
lirlar. Onlara hem saglik agisindan hem maddi agidan zarar vermek iste-
medim. Bu yiizden katlandim yasadiklarima. Tkincisi de yani esime as-
linda bu yaptigim yanlsti. Esimin ailesi tarafindan esim bu kadar ¢ok
sorun yastyorken bari ben sorun yasatmayim yani sorun yasiyorsa hatta
en azindan evin iginde konugsmasam da kiissem de ben bosanmayim bir
darbe de ben vurmayim.” K20: “Iki kere tokat var orda bile biiyiik tar-
tisma kavga etmedik. Sonrada sorunlari hi¢ bitytitmedik. Ben icimde tu-
tamiyorum igimdekini biliyorlar gibi geliyor hemen séyliyorum. Biraz
empati yapacaksin yle degil mi? Simdiki evliliklerde kimsenin kimseye
seyi yok alttan alinmiyor herhalde. Kizima da dedim evlilik maraton inis
cikislart var zorlukta var kolaylik da her zaman gilliik giilistanlik olmaz.
Her giin zorluk da olmaz.”

Evli bireyler aile biytiklerinin etkisi ve ¢evrenin etkisiyle de esle-
rine karst herhangi bir olumsuzluk yasatma durumundan vazgectiklerini
ifade etmektedirler. Aile buyiikleri veya ¢evredeki insanlara ne diyece-
gim, nasil anlatacagim diisiincesi evli bireyleri olumsuz karar vermekten
koruyor gériinmektedir.

E26: “Buytklerin de etkisi var fren oluyorlar.” E8: “Muhtemelen
akraba cevrem ne der disiincesi de var esimde de var daha ¢ok disaridaki
insanlarin bakis acisina. Yani evet dyle gozikiiyor o da var.” K17: “Es-
kiden esim icerken anamin evine gittim. Anam da hadi hadi kocanin ya-
nina sogan bulursan sogan ekmek bulursan ekmek yersin dedi.” K20:
“Severek evlenmissin herhangi bir iffetsizlik durumu yoksa sen nasil bi-
rakip gideceksin. Sabir gerekiyor. Evliliklerde buytiklerin roli cok.” K18:
“Evet oldu. Bosanmay: distindim. Ailesi konusunda problem var onu
esime mal ettim sanki. Kendimizle ilgili ¢ok sorun oldugunu distinmi-
yorum. Bosanmay: diisindigimde esim ben annene babana ne derim
dedi. Akraba olmamizin etkisi var bosanmamamizda.”

Evli bireyler esleriyle alakali sorunlarda buyik tepki vermemeyi
karakter yapilariyla iliskilendirmektedirler. Sakin bir karakter yapisina sa-
hip olmak ya da alttan alma becerisine sahip olmak evli bireylerin ifade-
lerinde onlar1 buytlk sorunlar yasamaktan alikoymaktadir. Evli bireyler
evlilik akdinde verdikleri s6z, hem esine vefa duygusu, hem ¢ocuklar
hem de yasanmis olan siireci anlamsizlastiracak olma, arada sogukluk
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olusturabilecegi dustincesiyle eslerine biiyiik tepki vermekten kagindik-
larini ifade etmektedirler.

E9: “Yok biraz benim karakterim ile alakali galiba. Din falan ala-
kalt degil yani yok zannetmiyorum ben. Cok sakin hani seyin iki u¢ gibi
ya ¢ok sakinim ya da boyle dengesiz hareketler olabilir ortada. Benim
kanaatime gbre benle alakalt benim karakterimle.” K16: “Biytik bir so-
run olmadi. Benim alttan alma huyum oldugu i¢in bazi konularda. Ge-
nelde toleranshiyimdir. Kars: tarafta beni anlar.” E13: “Yani dokuz se-
nelik bir hayatiniz var. Bunu olmamus gibi kabul etmek bunu bosa geci-
rilmis bir hayat duygusu ve anlamsiz gecirilmis hani ¢6pe atilmis bir ha-
yat dilimi diistincesi de sey yapiyor. Yani anlamsizlik ve degersizlik va-
rolugsal anlamda bir tehdit dehset durumu yasatiyor insanda ve bunu da
istemiyor insan. Yasananlarin bir anlami oldugu diistincesi stireci devam
ettiriyor. Cocuklar, anlamlandirma, dokuz senelik yasantt.” E20: “Birin-
cisi evlilik akdinde bulundugumuzda basta birbirimize verdigimiz her
sartta kosulda birlikte olmaya verdigimiz s6z.” E16: “Tabii ki olabilir
ama $Oyle denilebilir. Ne distuntyorsun soyle diistiniiyorum daha ¢ok
kirict olursan bu ileride sogukluk olusturur diye kendimi tutuyorum.”

Evli bireyler, cevre gibi etkenlerle beraber daha 6nce yasanmis
olan yalnizlik duygunu tekrar tecriibe etme durumuna diigme kaygist ne-
deniyle eslerine buyik tepki vermekten vazgectiklerini ifade etmektedir.
Ayrica esinin huyunu bilme ve arttk degistirmek i¢in mucadele etmeme
ve sorun olan durumun ortadan kalkmasi sebebiyle eslerine yonelik her-
hangi bir olumsuzluktan kagindiklarini belirtmektedirler.

E8: “Yalnizlik duygusu olabilir ¢evrenin bakist olabilir ¢evrenin
bakist da bunda etkili olabilir. (Yalnizlik duygusu derken nasil mesela)
yani sey yalniz kalma bosandiktan sonra yalniz kalma seyi daha 6nce de
bu tarz seyler tabii evlilikteki gibi degil ama daha 6nce yasanmis olan
yalnizlik duygusu hissiyati. Belki de burada bir sey olmus olabilir yani bu
tek sey degil dedigim gibi.” K26: “Artik esimin huyunu biliyorum ama
micadele etmek istemiyorum.” K21: “Bir iki defa ¢ok 6tkelendigim za-
manlar oldu. O zamanlarda galiba birbirimize sevgimiz ve saygimiz kal-
madi bosanalim dedim. Esim ben asla béyle bir sey dusiinmem sen be-
nim i¢in ¢ok 6nemli ve 6zelsin dedi 6ziir diledi. Tatliya bagladik.” s6z-
leriyle ifade etmistir. K8: “Benim dedigim olacak. Ilk onu bastirmast.
Benim istemedigim bir sey bu yiizden ¢ok tartisma oldu. Bir seylerin
kararint verirken sadece kendi kararini veriyordu. Beni 6nemsemiyordu
ik iki yilda. Fakat daha sonra bunu yapmamaya basladi. Arttk benim
tikirlerimi de aldigt icin. (Degisim nasil oldu) evlilik ayrilik noktasina ka-
dar geldi. Daha sonra bakt1 ki yanlis bir davranis iginde bir s6z verdi
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daha 6zverili olacagim diye benim fikitlerime karst. (Ayrilmay1 siz mi
istediniz) ben istedim. Istedikten sonra kendini frenledi.”

Sonug

Maneviyat, bireylerin hayatlarina anlam kazandirma arayisinda, ¢a-
tismadan uzak ve sevgiyle onarici bir zemin sunan evrensel bir unsurdur.
Maneviyat kavrami, kutsallik, din ve degerler baglaminda bireylerin ya-
samlarina yon veren, diizen saglayan inang ve anlayslar icermektedir.
Maddi ¢ikar odakli yaklasimlardan arinmus bir perspektif, derin anlam
tagtyan iliskiler aginin itici glict olarak ortaya ¢itkmaktadir. Bu baglamda,
Ozellikle bireyler arasi iliskilerde manevi bir bakis acist, nefret ve kisisel
ctkarlardan arindirarak ruhsal bir bitiinlesme saglamaya hizmet edebilir.

Evlilik gibi uzun soluklu ve yasam boyu siiren bir birliktelik mo-
delinde, maneviyatin etkin bir sekilde islevsellestirilmesi, glintimiizde ar-
tan kadina yonelik siddet vakalarinin azaltilmasinda ve maddi temelli ilis-
kiler yerine ruhsal butunlige dayalt evliliklerin tesvik edilmesinde kritik
bir rol oynayabilir. Bu dogrultuda, manevi danismanlik ve rehberlik faa-
liyetlerinde, evli bireylere yonelik ¢alismalarda maneviyat temelli yakla-
stmlarin benimsenmesi, bu faaliyetlerin etkinligini artirabilir. Ayrica, ev-
lilige yonelik rehberlik hizmetlerinin planlanmast ve uygulanmasinda,
iginde bulunulan toplumun maneviyati nasil tanimladig1 ve algiladigina
dair kapsamli bir analiz yapilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Aragtirma kapsaminda, gériismecilere maneviyati nasil tanimla-
diklari ve bu kavramin evlilik siirecine hangi noktalarda katk: sagladigini
belirlemeye yonelik sorular yoneltilmistir. Maneviyat kavramini tanimla-
yabilen goriismecilere, “maneviyat ve evlilik iliskisi” tizerine ek sorular
sorulurken, bu kavrami tanimlayamayan bireylere bu baglamda herhangi
bir soru yoneltilmemistir.

Gorusmeler sonucunda, evli erkeklerin ve kadinlarin maneviyat
tanimlarinin genellikle ti¢ kategoride toplandigr gorilmustir. Katilimei-
larin maneviyatt “din”, “deger” ya da “din ve deger” olarak tanimladik-
lar1 belirlenmistir. Bunun yani sira, maneviyatin evlilik stirecine sagladigt
katkilar, bireylerin ifadelerinde “esin emanet oldugu bilincini kazan-

2> <« 2 <<

dirma”; “evliligin devamina katki saglama”, “olumlu islere ve ibadetlere
tesvik etme”, “olumsuzluklara karst destek olma”, “evlilik bagini giiclen-
dirme”, “hayata tutunmay: saglama”, “kisilerin davranslarini denge-
leme”, “asiriya kagmayr engelleme” ve “ev i¢indeki iliskiyi kontrolla
tutma” biciminde betimlenmistir. Bu bulgular, maneviyatin evlilik iligkisi
tzerindeki olumlu etkilerini ve bireylerin evlilik siireglerini anlamlan-

dirma noktasinda oynadig1 6nemli rolii ortaya koymaktadir.
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b
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Evli erkeklerin ve kadinlarin maneviyat tanimlamalari ile manevi-
yatin evlilige katkisina dair gorusleri birlikte degerlendirildiginde, birey-
lerin maneviyatin evlilige yonelik etkilerine iliskin ifadelerinin, manevi-
yatin taniminda ifade ettikleri icerikleri yansittig1 goriilmektedir. Evli bi-
reylerin maneviyatin evlilige katkist baglaminda dile getirdikleri temalar,
cinsiyet farki gézetilmeksizin ortak noktalara vurgu yapmaktadir. Bu
baglamda, maneviyatin evlilige yansimasinin temel olarak bireylerin dav-
ransslarini dengeleyerek gatismalari 6nleme, sorunlu durumlarda iliskiyi
koruma ve bireyleri olumlu eylemlere yonlendirme ekseninde gercekles-
tigi sOylenebilir.

Evli erkek ve kadinlarin ifadeleri incelendiginde, buytk sorunlar
karsisinda maneviyatin islevselligi 6ne ¢tkmaktadir. Katihimeilar, cinsiyet
fark etmeksizin, dinin kendilerine yiikledigi sorumluluk bilinci gergeve-
sinde eslerine ve ¢ocuklarina sahip ¢iktiklarini, onlart koruduklarint ve
geride birakmamaya 6zen gosterdiklerini belirtmistir. Bu baglamda, es-
lerine karst asirt tepki verme, onlart bosama ya da zarar verme gibi olum-
suz davranislardan kacgindiklar ifade edilmistir. Her ne kadar aile baglari,
cocuklara duyulan sevgi ve saygt gibi duygusal faktorler etkili olsa da,
bireylerin inanclart, Yaraticiya bagliliklari, dine olan sevgi, ilahi emirleri
yerine getirme hassasiyeti ve yanlis davranislarin hesabini verememe
korkusu gibi dini motivasyonlar, yikict davranislardan kaginmalarinda
belirleyici olmustur.

Degerler ve dini inanglar baglaminda ele alindiginda, maneviyatin
bireylerin yasaminda olumsuz durumlar 6nleyici bir 6zellige sahip ol-
dugu goriilmektedir. Maneviyat, evlilik baglarini gliclendiren ve bireyle-
rin sorumluluk bilinciyle hareket etmelerine katkida bulunan 6nemli bir
unsurdur.

Maneviyatin evlilige katkist baglaminda bu ¢alismadan elde edilen
bulgular, Yapict (2018) tarafindan gergeklestirilen ¢alismanin sonugla-
riyla benzerlik gostermektedir. Yapict, evli, bosanmis ve bekar toplam
37 kisi ile yaptigt gérismelerde, maneviyatin esler arasinda meydana ge-
len catismalarda 6nleyici ve ¢6ziicti olumlu bir role sahip oldugunu or-
taya koymustur. Ayrica, Yapicr'nin ¢alismasinda maneviyatin, evlilikteki
hafif sorunlarin astlmasinda 6nemli bir etken oldugu, ancak cinsellik gibi
daha ciddi sorunlarin ¢6ztimundeki etkisinin zamanla azaldig tespit edil-
mistir. Bu calismada ise goriismeciler, cinsellikle ilgili herhangi bir so-
rundan bahsetmemistir. Bununla birlikte, gérismeciler bosanma ya da
ese ciddi zarar verme gibi durumlarda inang sistemlerinin kendilerini
yanlis davranislardan alikoydugunu ifade etmislerdir.
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Diizgtuner (2013) tarafindan yapilan aragtirmada ise Turkiye’deki
maneviyat algisinin Amerikan toplumundaki maneviyat algisindan farkl
oldugu sonucuna ulasilmistir. Amerikan toplumunda maneviyat, dinden
bagimsiz bir kavram olarak ele alinirken, Tiirkiye’de maneviyat, dini ya-
santiyla stk bir iligki i¢inde olan ve inanct hayata yansitan bir olgu olarak
6ne ¢ikmustir. Bu bulgu, Turk 6rnekleminde maneviyatin ifade ettigi an-
lam agisindan, bu ¢alismadan elde edilen sonuglarla 6rtiismektedir. Ma-
neviyatin Turk toplumundaki algts, bireylerin dini inanglarint yasamla-
rina yansttarak, ozellikle evlilik baglaminda olumlu etkiler yaratmasiyla
dikkat cekmektedir.

Literatiirde maneviyat kavramina iliskin tanimlamalar incelendi-
ginde, daha ¢ok bireyin ruhsal deneyimlerinin belirli boyutlarina vurgu
yapildigr goriilmektedir. Bu tanimlar arasinda, insanin ruhunun derinlik-
lerinde hissettigi sonsuzluk 6zlemi, bireyin kimlik ve ama¢ bulmada ki-
sisel butiinlesmeyi sagladigi bir arag olarak maneviyati deneyimlemesi ve
Tanr bilinci dogrultusunda hayata yon verme gibi unsutrlar yer almakta-
dir. Hokelekli (2010), manevi yasam gercevesinde degerlendirilebilecek
yasam deneyimlerini su basliklar altinda siralamaktadir: “yasamda anlam
arayisi, askin olanla karsilasma, bir baglilik duygusu, askin bir deger ara-
yis1, yuce bir varliga duyulan siikran ve saygi ile bireysel dontisum™ (s.

38).

Bu arastirmada goriismecilerin ifade ettikleri maneviyat tanimlari-
nin, literatiirdeki tanimlamalart tam anlamiyla karsilamadigt gériilmekte-
dir. Literatirde maneviyat kavrami, "bireyin, kendisi ve diger insanlarla
iliskilerini, evrendeki yerini ve yasamin anlamint anlama ve kabul etme
cabast" seklinde tanimlanmaktadir (Boztilki ve Ardi¢, 2017: 40). Buna
karsin, bu arastirmaya katilan gérismeciler maneviyatt dogrudan din, de-
ger ya da din ve deger ekseninde tanimlamuslardir. Literatiirdeki tanim-
lamalarda ise maneviyat, yasamin kutsal olanla iliskili boyutlarina vurgu
yapan ve bireyin hayatta anlam arayisini 6n plana ¢tkaran bir yasantt sekli
olarak ele alinmaktadir. Ayrica, kurumsal dine bagli olmayan, bireyin
kendisini merkeze alarak insa ettigi bir yasam bi¢iminin de bu tanimlar
arasinda yer aldigt anlasiimaktadir.

Gorusmecilerin ifadelerinde yer alan maneviyat tanimlarinin, lite-
ratirde ifade edilen manevi yasam biciminden farklilik g&stermesinin te-
mel nedenlerinden biri, maneviyat kavramina Bat1 toplumlarinda yiikle-
nen anlamlarla iligkilidir. Batt toplumlarinda, kurumsal yapilarla olan me-
safeli durusa vurgu yapan ve bireyin Tanri ile iliskisinde kilise ya da si-
nagog gibi kurumlarin sinirlamalarindan bagimsiz bir sekilde kendi yo-
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lunu ¢izmesinin 6nemini isaret eden maneviyat anlayist, ilkemizde yapi-
lan arastirmalara ve bu ¢alismadan elde edilen bulgulara gére benzer bir
karst durus anlami tastmamaktadir.

Gorusmecilerin tanimlamalart incelendiginde, maneviyatin hem
askin bir varlikla iliskiyi hem de bu iliskide bireyin kendisine ¢izilmis olan
sinirlara duydugu saygiy ifade ettigi gorulmektedir. Ayni zamanda, ma-
neviyat sevgi, saygt ve hosgort gibi bireyin hem kendisiyle hem de dis
dinyayla olan iligkisine yon veren degetleri kapsayan bir kavram olarak
tanimlanmistir. Goriismecilerin ifadelerine gére bu manevi yasam bi-
¢imi, evlilik yasaminda karsilasilan sorunlarin ¢6ztimiinde ve bu sorun-
larla basa ¢ikmada bireylere destek olmustur.

Yukaridaki bu durum, Ozdogan (2000) tarafindan din egitimi al-
mus bireyler izerinde yapilan aragtirmada da benzer sekilde tespit edil-
mistir. Ozdogan’in calismasinda gériismeciler, "acilartyla bas edebilmek,
yasadiklart olaylara anlam kazandirmak, sevgi, sabir, hosgort ve affetme
gibi evrensel degerleri hayatlarinda uygulamak ve hayatlarinin anlamin
kesfetmek" gibi bir¢ok alanda maneviyatin kaynagi olan Kur’an-1 Ke-
rim’den 6nemli 6lgtide faydalandiklarin ifade etmislerdir. Béylece, ma-
nevi yasam bi¢iminin karsilasilan zorluklarda bireylere hangi agilardan
destek sagladigt actkea vurgulanmistir.

Manevi yasam bigimi, insanin yaraticistyla kurdugu bagin, yani in-
sanin agkin yoéntinin bir ifadesi olarak degerlendirilmektedir. Bu bagdan
uzak kalan birey, kendi 6ziinden de uzaklasma riski tasimaktadir. Bu
uzaklasma, kisinin kendine yabancilasmasina yol acabilir. Bunun aksine,
bu bagla ne kadar derin bir iliski kurulursa, birey kendi benligine o kadar
yaklagabilir ve 6z farkindaligi artabilir (Ozdogan, 2008). Kendi benligi-
nin farkinda olan bir birey, davranislarinin ve duygularinin daha bilingli
bir sekilde farkinda olacak ve karsilastigi olaylari, maneviyatindan aldigt
glicle daha 6zgtin ve dengeli bir sekilde degerlendirebilir. Manevi bir ba-
kis acisiyla birey, yasadigt olaylart degerlendirdiginde olumsuz dustince
kaliplarindan kurtularak daha olumlu bir perspektife ulasabilir (Ozdo-
gan, 2006b).

Sonug olarak, maneviyat bireylerin evlilik iliskilerinde karsilastik-
lar1 zorluklarla basa ¢itkma siirecinde kritik bir rol oynamakta ve esler
arasindaki baglart giiclendirmektedir. Maneviyatin, aile manevi danis-
manlik ve rehberlik hizmetlerine entegre edilmesi, bireylerin sorumluluk
bilincini artirarak evlilikte denge saglayici bir stireg yaratabilir. Maneviyat
temelli aile manevi danismanlik ve rehberlik yaklasimlarinin, evliliklerde
ortaya ¢tkan sorunlarin ¢éziimune yonelik olumlu terapotik katkilar su-
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nabilecegi diisinilmektedir. Arastirma bulgularinda, maneviyatin islev-
selligine dair ortaya konulan ifadeler, manevi danismanlik ve rehberlik
hizmetlerinde maneviyatin etkili bir ara¢ olabilecegini gostermektedir.
Bu baglamda, danismanlik hizmetlerinde maneviyatin etkinliginin arti-
rilmasy, aile ici iliskilerin saglikli bir zemine oturtulmasinda 6énemli kat-
kilar sunabilecek niteliktedir.
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