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GRAFIKSEL OZET

Depremzedelerin ruh sagliginin iyilestiriimesinde i¢ huzur, 6z elestirel ruminasyon ve gelecek zaman algisi
o6nemlidir. Depremin olumsuz etkilerinin azaltiimasinda sirdirulebilir mudahalelerin planlanmasi bir gerekliliktir.

< Arastirma, depremzedelerde
ic  huzur ve Oz-elestirel
ruminasyonun gelecek zaman
algisinda  yordayici  rolinu
belirlemek amaciyla
gerceklestirilmigtir.

Depremzedelerde ...
i¢ huzur arttikga;

g denge], kaybin  kabulu,

Tanimlayici arastirma, Ekim 2023- hayattan_ Ze_\_/k__ alma ve
Subat 2024 tarihleri arasinda 6 Subat materyalist dusiince | gelecek
depreminden etkilenmis 11 ilde zaman perspektifinde firsatlara
yasayan 381 birey ile yUritilmuUstir. ve sinirlara odaklanma

Veriler; Kisisel Bilgi Formu , Ig Huzur
Olcegi ve Oz Elestirel Ruminasyon
Olcegi ve Gelecek Zaman Perspektifi
Olgegi ile online olarak toplanmistir.
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Amagc: Bireylerin yasanan olumsuz durumlardan kurtulmalari, deprem &ncesi normal yasama dénmeleri, gelecege yonelik planlarini
yapmalarinda ve hedeflerini belirlemelerinde gelecek zaman algilari énemli rol oynamaktadir. Bu arastirmanin amaci depremzedelerde i¢
huzur ve 6zelestirel ruminasyonun zaman algisinda yordayici roliini belirlemektir.

Gerec ve Yontemler: Arastirma Ekim 2023- Subat 2024 tarihleri arasinda Turkiye'nin dogusunda 6 Subat depreminden etkilenmis 11

ilde yasayan 381 birey ile ytrtildi. Veriler “Kisisel Bilgi Formu ”, “ic Huzur Olgegi”, “Oz Elestirel Ruminasyon Olgegi” ve “Gelecek Zaman
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Perspektifi Olcegi” ile online olarak toplandi. Verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 26.0 paket
programi kullanildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan depremzedelerin %81.7’sinin 18-39 yas araliginda ve 80.6’sinin kadin oldugu belirlendi. IHO (i¢ Huzur
Olgegi), iIHO alt boyutlari “Kaybin kabulii” ve “Asan Hedonizm ve Materyalizm” arasinda negatif yénde, “ic denge/Sakinlik” arasinda ise
pozitif yénde yiiksek diizeyde korelasyon belirlenmistir. Ayrica iHO ile OERO (Oz Elestirel Ruminasyon Olcegi) arasinda ve iHO ile GZPO
(Gelecek Zaman Perspektifi Olgegi) arasinda pozitif ydnde yiiksek diizeyde korelasyon belirlenmistir. IHO ile GZPO alt boyutlari “Firsatlara
odaklanma” ve “Sinirlamalara odaklanma” arasinda da pozitif ydnde yliksek diizeyde korelasyon belirlenmistir.

Sonug: Depremzedelerin i¢c huzurlari artisi, ic dengeyi artirirken, kaybin kabulli, hayattan zevk alma ve materyalist diisiinceyi azaltti. ic
huzur artisi, 6z elestirel ruminasyonu ve gelecek zaman perspektifi alt élgeklerinden firsatlara ve sinirlara odaklanmayi artirdi. Oz elestirel
ruminasyon ve gelecek zaman perspektifi artisi da gelecek zaman perspektifi alt dlceklerinden firsatlara ve sinirlara odaklanmayi artirdi.
Depremzedelerin psikolojik iyi hallerini artirabilmek icin, i¢ huzurlarini, gelecek zaman perspektiflerini artirmak ve ruminatif diistincelerini
azaltmak icin mudahale ve longitudinal calismalari yapilabilir.

Anahtar Sozciikler: Deprem, i¢ huzur, 6z elestirel ruminasyon

GRAPHICAL ABSTRACT

Inner peace, self-critical rumination and future time perception are important in improving the mental health of
earthquake victims. Planning sustainable interventions is a necessity in reducing the negative effects of the earthquake.

< The study was conducted to
determine the predictive role
of inner peace and self-critical
rumination on future time
perception in  earthquake

Earthquake victims...

as inner peace increases;

< inner balance], acceptance of
The descriptive study was conducted loss, enjoyment of life and

SUrvivors.

between October 2023 and February
2024 with 381 individuals living in 11
provinces affected by the 6 February

materialistic thinkingl, focus on
opportunities and limits in a
future time perspective

earthquake. Data were collected
online using Personal Information
Form, Inner Peace Scale, Self-Critical
Rumination Scale and Future Time
Perspective Scale.
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ABSTRACT

Aim: Future time perceptions play an important role in helping individuals recover from negative situations, return to normal life before the
earthquake, make plans for the future and determine their goals. The aim of this research is to determine the predictive role of inner peace
and self-critical rumination on time perception in earthquake victims.

Material and Methods: The research was conducted between October 2023 and February 2024 with 381 individuals living in 11 provinces
affected by the February 6 earthquake in eastern Turkey. Data were collected online with the "Personal Information Form", "Inner Peace
Scale", "Self-Critical Rumination Scale" and "Future Time Perspective Scale". SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 26.0
package program was used in the statistical analysis of the data.

Results: It was determined that 81.7% of the earthquake victims participating in the research were between the ages of 18-39 and 80.6%
were women. A high level of negative correlation was determined between the IHR (Inner Peace Scale), IHR the subscales "Acceptance
of Loss" and "Exceeding Hedonism and Materialism", and a positive correlation was determined between "Inner Balance/Calmness". In
addition, a high level of positive correlation was determined between IHRS and SERS (Self-Critical Rumination Scale) and between IHRS
and GZPO (Future Time Perspective Scale). A high level of positive correlation was also determined between the IHO and GZPO sub-
dimensions "Focus on opportunities" and "Focus on limitations".

Conclusion: While the earthquake victims' increased peace of mind increased their internal balance, acceptance of loss decreased their
enjoyment of life and materialistic thinking. Increased inner peace increased self-critical rumination and focusing on opportunities and
limits from the future time perspective subscales. Increased self-critical rumination and future time perspective also increased focusing on
opportunities and limits from the future time perspective subscales. In order to increase the psychological well-being of earthquake victims,
intervention and longitudinal studies can be carried out to increase their inner peace, future perspectives and reduce ruminative thoughts.

Keywords: Earthquake, inner peace, self-critical rumination
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Depremzedelerde I¢ Huzur ve Oz-Elestirel Ruminasyonun Gelecek Zaman Algisinda Yordayici Rolii

Dogal afetler; fiziksel, sosyal ve ekonomik kayiplara neden
olan, buyuk zararlara ve insanlarin élumine yol agan, in-
san faaliyetlerini kesintiye ugratan, ulusal ve uluslararasi
yardim gerektiren olaylardir (1). Dogal afetlerden biri olan
depremler de bireysel ve toplumsal yénden travmatik 6zel-
liklere sahiptir ve afet gerceklestikten sonra da olumsuz et-
kileri devam etmektedir (1,2). Dolayisiyla afet sonrasinda
hayatta kalan bireyler fiziksel ve psikolojik stresle karsi kar-
slya kalabilmektedirler (1,3).

Deprem gibi felaketlerden kaynaklanan stres, kayip de-
neyimlerinin neden oldugu hasar buyuk insan gruplarinda
duygusal bozukluklar tetikleyebilmekte, depreme maruz
kalan bireyler psikososyo-ekonomik agidan olumsuz yén-
de etkilenebilmektedir (3). Depremde travmatik bir sekilde
yakinini/sevdigini kaybeden depremzedelerin ruhsal yén-
den derinden etkilenmekte ve yasadiklari yas ile yasam
dengeleri bozulmaktadir. Deprem gibi yasa neden olan ve
katlanmasi zor olan olaylar sonrasinda insanlarda Gzintd,
sok, o6fke, 6zlem, inkar, kaygl, sugluluk ve ruminasyon gibi
durumlar gérilmektedir (2).

Ruminasyon, bir fikir Gzerinde anormal ve tekrarli bir sekilde
surekli distinmektir (4). Travmatik bir olay olan depremler-
den sonra inanclarin sarsiimasi, korku ve Uzintu gibi duy-
gular, hayatta kalanlarin ruminasyon gibi uyumsuz biligsel
islem tarzlarina girmesine yol acabilir, birey yasadigi stresi
azaltmak icin olay hakkinda tekrar tekrar dusunur (5-7). Ru-
minatif disiinme, anotmal stres olusturan olumsuz duygular
ve depresyonla ilgilidir ve semptomlari hem bilissel hem de
duygusal sirecler yoluyla strdurdlar (5).

Bireylerin sahip olduklari olumlu ve olumsuz duygular ve
yasamdan aldiklari doyuma iligkin olarak yapmis olduklari
dznel degerlendirme i¢ huzur olarak tanimlanmaktadir. ic
huzurda olumlu duygular sik, olumsuz duygular az yasa-
makta ve yasamdan yliksek doyum alinmaktadir. i¢ huzur-
da birey; mutluluk ve memnuniyet gibi olumlu duygularin ve
ruh hallerinin varligi, depresyon ve kaygi gibi olumsuz duy-
gularin yokluguna dayali olarak kendi iyiligiyle iliskili diisin-
ce ve hislerini ifade eder (8,9). Kinosiata’nin 2011 yilindaki
blyiuk Japonya depreminden sonra yaptigi arastirmada
yetiskin bireylerin 6znel iyi olus dlzeylerinin distk oldugu
belirlenmigtir (10). Moriyama’nin yash bireylerle yaptigi ca-
lismada da i¢ huzuru yiksek olan 75 yas Ustl bireylerin re-
fah diizeylerinin, hayattta kalma ve hastalik prognozlarinin
daha iyi oldugu, agriya tolerans ve hastaliklara karsi tole-
ranslarinin yiksek oldugu saptanmistir (8).

Deprem sonrasi herseyin normale dénmesi zaman alaca-
gindan depremzedelerin disinme ortami bulamadan daha
hizli karar almak zorunda kalmalari da gerginlige neden
olabilmektedir (11). Gelecek zaman algisi, bireyin yakin
veya uzak gelecekteki hedef ve beklentilerinin simdiki ey-

lemleri Uzerine etkisini, psikolojik ve cevresel 6zelliklere
gore zamani subjektif olarak nasil algiladigini ifade etmek-
tedir (12,13). Gelecek zaman algisi 6znel bir yapiya sahiptir
ve psikolojik zamanla ilgilidir (13). Bireylerin zamani birbi-
rinden farkli algilamasinda etkili olan faktérler, gelecek za-
man algisinin farklilasmasina neden olmaktadir (12). Bazi
bireyler cok uzak zamani distinip onunla ilgili plan yapabi-
lirken, bazilari da sadece kisa zaman uzakligi ile ilgili plan
yapmaktadir. Bu algilama farkindan dolay! uzun gelecek
zaman algisina sahip bireyler, geleceklerine yonelik daha
fazla sayida hedef belirlemekte ve daha uzun sireli planlar
yapmaktadirlar (14). Gelecek zaman algisi glgli olan bi-
reylerde simdiki eylemler daha édnemlidir ¢iinkl simdiki ey-
lemlerini hedeflerine ulagsmada arag olarak kullanmaktadir-
lar. Gelecek zaman algisi dusik olan bireyler ise; zamanin
hizla Gzerlerine dogru geldigini distnduUkleri icin gelecege
yonelik plan yapma ve hedeflerini yénetme konusunda ba-
sarisiz olurlar (13). Deprem sonrasi goriilen ruminasyon ve
yasanan travmayla bagsetmede i¢ huzur énemli bir faktor-
dur. Bireylerin yasanan olumsuz durumlardan kurtulmalari,
deprem Oncesi normal yasama dénmeleri, gelecege yonelik
planlarini yapmalarinda ve hedeflerini belirlemelerinde ge-
lecek zaman algilari énemli rol oynamaktadir. Bu dogrultu-
da planladigimiz bu arastirmada amag; depremzedelerde i¢
huzur ve 6zelestirel ruminasyonun zaman algisinda yorda-
yici rolind belirlemektir.

GEREC ve YONTEMLER

Arastirma depremzedelerde i¢ huzur ve 6z-elestirel rumi-
nasyonun gelecek zaman perspekiifi ile iligkisi incelemek
amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.

Arastirmamizda arastirilan hipotezler sunlardir: 1) Deprem-
zedelerin sosyodemografik 6zellikleri ile i¢ huzur, 6zelestirel
ruminasyon ve gelecek zaman algi dizeyleri arasinda fark
var midir? 2) Depremzedelerin i¢ huzur, dzelestirel rumi-
nasyon ve gelecek zaman algi diizeyleri nedir? 3) Deprem-
zedelerin i¢ huzur, 6zelestirel ruminasyon ve gelecek za-
man algilar arasinda iliski var midir? 4) Depremzedelerde
ic huzur ve 6zelestirel ruminasyonda gelecek zaman algisi-
nin rolu nedir?

Arastirmanin yurutilebilmesi icin Etik Kurul (Etik kurul tarihi:
20.10.2023 Etik Kurul No: E. 141230) onay! alinmistir. Ve-
riler toplanmadan 6énce katilimcilara ¢alismanin amaci ve
icerigi aktarilarak online onamlari alinmigtir. Calisma Hel-
sinki ilkeleri Deklerasyonu’nda belirtilen etik kurallara uygun
olarak gergeklestirilmistir.

Arastirma verileri dijital ortamda toplanmigtir. Arastirmacilar
tarafindan dijital bir anket (Google forms) olusturulmustur.
Olusturulan dijital anket, Whatsapp, Instagram, Twitter gibi
sosyal platformlarda paylasiimis ve ankete cevap verenler-
den de diger kisiler ile paylasmasi istenmigtir. Katihmcilara
goénderilen anketin basinda ¢alismanin amaci ve igerigi ile
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calismaya katimin génullilik esasina dayal olduguna dair
bilgiler yer almigtir.

Arastirmanin evrenini 2023 yilinda Turkiye’de depremden
etkilenen 11 ilinde yasayan 18 yas Ustl 8.956.972 birey
olusturmaktadir (15). Arastirmanin érneklem buyUklugini
hesaplamak icin G Power 3.1 programi kullanilarak priori
glc analizi yapilmistir. Yapilan arastirmalar incelenmis
(Chérif, Niemiec, & Wood 2022) ve “i¢c Huzur Olgegi’nin”
beklenen gliven araliklari belirlenerek gliven araligi a=0,05
iken, testin gticu (1-B) 0,80, effect size d= 0,14 ile 6rneklem
buyUkligu 367 olarak hesaplanmistir (16).

Dahil etme kriterleri; 2023 yilinda gerceklesen depremi ya-
samis olmak, 18-65 yas araliginda olmak, Tirkce okuyup
anlayabilmek, Akilli telefon kullanmaktir.

Diglama kriterleri; Deprem sonrasinda psikiyatrik tani ve
tedavi almaktir.

Arastirma verileri 21.10.2023-01.02.2024 tarihleri arasinda
toplanmigtir. Aragtirma 381 depremzedenin katilimi ile son-
landiriimis ve dijital anket erisime kapatiimigtir.

Veri toplama araclari

Veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan literattr
dogrultusunda hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, “ic Huzur

Olgegi”, “Oz Elestirel Ruminasyon Olgegi” ve “Gelecek Za-

man Perspektifi Olgegi” kullaniimistir.

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu arastirmacilar tarafin-
dan literatlir dogrultusunda gelistiriimis olup (yas, cinsiyet,
medeni durum, egitim diizeyi, gelir diizeyi, depremde yasa-
nan binada ¢6kme ve depremde yakinini kaybetme) toplam
7 sorudan olugmaktadir.

ic Huzur Olgegi: Xi ve Lee tarafindan gelistirilmis dlgek do-
kuz maddeden olusmaktadir (17). Olcegin Tiirkce gegerlilik
glvenilirligi Seki ve ark. tarafindan yapilmistir (18). Olcek
Kaybin Kabuli (1, 2 ve 3. Maddeler), ig Denge/Sakinlik (4,
5 ve 6. Maddeler) ve Asan Hedonizm ve Materyalizm (7, 8
ve 9. Maddeler) olmak Ulzere U¢ alt boyuttan olusmaktadir.
Olgek, 7’liLikert derecelendirmesine sahiptir (1= Neredeyse
hic, ...,7= Neredeyse her zaman). Olgekte i¢ huzuru olum-
suz etkileyen 1, 2, 3, 7, 8, 9. maddeler ters puanlanmaktadir.
Olgekten alinan puan arttikga i¢ huzurun da arttigi varsayil-
maktadir. Olcegin geneli icin Cronbach alpha katsayisi 0,72
olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlari icin; Kaybin Kabu-
Il 0,78, ic Denge/Sakinlik 0,78 ve Asan Hedonizm ve Ma-
teryalizm 0,63 Cronbach alpha degerine sahiptir. Olgekten
alinan puan arttik¢a i¢ huzurun da arttigi varsayiimaktadir.
Bu arastirmada 6l¢egin Cronbach alpha katsayisi 0,77dir.
Olgegin alt boyutlari icin 0,71 ile 0,81 arasinda Cronbach
alpha degerine sahiptir.

Oz Elestirel Ruminasyon Olgegi: Smart ve ark. tarafindan
gelistirilen dlcek, bireylerin 6z elestirel ruminasyonlarini
belirlemek amaciyla olusturulan 10 maddeli bir 6z bildirim

olgegidir (19). Olgegin Tirkge gecerlilik glivenilirligi Kocalar
tarafindan yapilmistir (20). Olcek, tek boyutlu bir éigek olup
dortli Likert derecelendirmesine sahiptir (1= Asla, ...,4=
Tamamen). Olgekten alinan puan arttikga 6z elestirel rumi-
nasyonlarin da arttigi varsayiimaktadir. Olgedin maddeleri
arasinda ters madde bulunmamaktadir. Olgegin Cronbach
alpha katsayisi 0.92 olarak kaydedilmigtir. Bu arastirmada
6lcegin Cronbach alpha katsayisi 0.91dir.

Gelecek Zaman Perspektifi Olgegi: Olcek Carstensen ve
Lang tarafindan gelistirilmistir (21). Olgek 10 maddeden
olusmaktadir ve 7’li Likert tiptedir (1-hi¢c dogru degil... 7-cok
dogru). Olgekte Firsatlara Odaklanma (1, 2, 3, 4, 5, 6 ve 7.
Maddeler) ve Sinirlamalara Odaklanma (8, 9 ve 10. Madde-
ler) olmak (izere iki alt boyut bulunmaktadir. Olgegin Tirkge
gecerlilik gtivenilirligi Soylu ve Ozekes tarafindan yapiimis-
tir (22). Olgegdin maddeleri arasinda ters madde bulunma-
maktadir. Olgegin alt boyutlari icin Cronbach alpha katsay!-
s1, Firsatlara Odaklanma 0,91 ve Sinirlamalara Odaklanma
0,86 olarak kaydedilmigtir. Bu arastirmada élgegin genel
icin Cronbach alpha katsayisi 0,83diir. Olgegin alt boyutlari
icin 0,83 ile 0,92 arasinda Cronbach alpha degerine sahiptir.

istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde SPSS 26.0 (Statistical Packet for Social
Sciencesfor Windows) paket programi kullanilmistir. istatis-
tiksel analizde 6lgek puan ortalamalarinin normal dagilhima
uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmis ve verilerin
normal dagilima uymadigi tespit edilmistir. Arastirmada ka-
tilimecilarin sosyodemografik ve diger 6zellikleri icin ytzde
ve frekans; 6lcek puan ortalamalari igin ise aritmetik ortala-
ma ve standart sapma tanimlayici istatistikleri kullaniimigtir.
Sosyodemografik ve diger Ozellikler ile 6lgek puan ortala-
malarinin karsilastirilmasinda 3’li gruplarda Kruskal Wallis,
2’li gruplarda Mann-Whitney U testleri kullaniimistir. Ayrica
Olcekler arasi iligkinin analizinde Spearman Korelasyon tes-
ti kullanilmistir. i¢ tutarlik Cronbach alfa katsayisi hesaplan-
mustir. Anlamlilik diizeyi p< 0,05 olarak kabul edilmigtir.

BULGULAR

Depremzedelerin %81,7’sinin 18-39 yas aralijinda ve
%80,6’sinin kadin oldugu, %82,2’sinin partnerinin olmadig,
%86,8’inin Universite ve lzerinde egitim aldigi, %83,5’inin
calismadigi, %77,8’inin orta dizeyde gelir sahibi oldugu,
%92,8’inin depremde yasadiklari binada ¢ékme olmadigi
ve %77,0’sinin depremde bir yakinini kaybetmedigi belir-
lenmistir (Tablo 1).

Arastirmaya katillan depremzedelerin yas (p=0,669), cin-
siyet (p=0,423), egitim duzeyi (p=0,196), calisma duru-
mu (p=0,986), gelir dizeyi (p=0,222), depremde yasanan
binada ¢ékme (p=0,201) ve depremde yakinin kaybetme
(p=0,999) durumlarina gére iIHO toplam puan ortalamala-
ri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark saptanma-
mistir (Tablo 2). Partneri olan ve olmayan depremzedelerin
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Tablo 1. Depremzedelerin sosyodemografik ézelliklerine gére
dagilimlari (n=387)

S Sonug
Sosyodemografik 6zellikleri (n=387)
. 18-39 yil 316 81,7
Yas araligi, n (%) —
40 yil ve Uzeri yas 71 18,3
L Kadin 312 80,6
Cinsiyet, n (%)
Erkek 75 19,4
) Partneri var 69 17,8
Medeni durum, n (%) -
Partneri yok 318 82,2
iIkégretim 23 6,0
Egitim dizeyi, n (%) Lise 28 7,2
Universite ve lizeri 336 86,8
Calisma durumu, Caligtyor 64 16,5
n (%) Calismiyor 323 83,5
Kotu 66 17,0
Gelir duzeyi, n (%) Orta 301 77,8
Iy 20 5,2
Depremde yasanan ~ Oldu 28 7,2
binada ¢ékme, n (%)  Olmadi 359 928
Depremde yakinini Kaybetti 89 23,0
kaybetme, n (%) Kaybetmedi 298 77,0

iHO toplam puan ortalamalari arasindaki fark anlamlidir
(p=0,025) (Tablo 2).

Ayrica depremzedelerin yas (p=0,484), cinsiyet (p=0,566),
egitim duzeyi (p=0,719), calisma durumu (p=0,670), ge-
lir dizeyi (p=0,074), depremde yasanan binada ¢dkme
(p=0,400) ve depremde yakinin kaybetme (p=0,053) du-
rumlarina gére IHO “Kaybin kabuli” alt boyutu puan ortala-
malari arasinda istatistiksel agidan anlamh bir fark saptan-
mamistir (Tablo 2). Partneri olan ve olmayan depremzede-
lerin “Kaybin kabulid” alt boyutu puan ortalamalar arasin-
daki farkin anlamli oldugu saptanmistir (p=0,037) (Tablo 2).

Arastirmaya katilan depremzedelerin yas (p=0,064), cin-
siyet (p=0.332), medeni durum (p=0,138), egitim dize-
yi (p=0,250), calisma durumu (p=0,231), gelir dlzeyi
(p=0,334), depremde yasanan binada ¢cdkme (p=0,805) ve
depremde yakinin kaybetme (p=0,173) durumlarina gére
iHO “i¢ denge/Sakinlik” alt boyutu arasinda istatistiksel agi-
dan anlamli bir fark saptanmamistir (Tablo 2).

Arastirmaya katilan depremzedelerin yas (p=0,943), cin-
siyet (p=0,318), medeni durum (p=0,247), egitim dize-
yi (p=0,600), calisma durumu (p=0,736), gelir duzeyi
(p=0,142), depremde yasanan binada ¢cokme (p=0,434) ve
depremde yakinin kaybetme (p=0,710) durumlarina gére
IHO “Asan hedonizm materyalizm” alt boyutu arasinda is-
tatistiksel acidan anlaml bir fark saptanmamigtir (Tablo 2).

Arastirmaya katillan depremzedelerin yas (p=0,682), cin-
siyet (p=0,775), medeni durum (p=0,091), egitim dize-
yi (p=0,166), calisma durumu (p=0,462), gelir dlzeyi
(p=0,523) ve depremde yakinin kaybetme (p=0,977) du-
rumlarina gére OERO toplam puan ortalamalar arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark saptanmamistir (Tablo
3). Depremde yasadiklari binada ¢ékme olan ve olmayan
depremzedelerin OERO toplam puan ortalamalari arasin-
daki fark anlamlidir (p=0,005) (Tablo 3).

Arastirmaya katilan depremzedelerin yas (p=0,531), cin-
siyet (p=0,082), medeni durum (p=0,129), egitim dize-
yi (p=0,588), calisma durumu (p=0,243), gelir duzeyi
(p=0,221), depremde yaganan binada ¢cdkme (p=0,748) ve
depremde yakinin kaybetme (p=0,170) durumlarina goére
GzPO toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel acl-
dan anlaml bir fark saptanmamistir (Tablo 4).

Arastirmaya katilan depremzedelerin yas (p=0,950), mede-
ni durum (p=0,187), egitim dlzeyi (p=0,292), calisma duru-
mu (p=0,543), gelir duzeyi (p=0,091), depremde yasanan
binada ¢ékme (p=0,998) ve depremde yakinin kaybetme
(p=0,380) durumlarina gére GZPO “Firsatlara odaklanma”
alt boyutu puan ortalamalari arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark saptanmamistir (Tablo 4). Kadin ve erkek
depremzedelerin GZPO “Firsatlara odaklanma” alt boyutu
toplam puan ortalamalari arasindaki farkin anlamli oldugu
saptanmistir (p=0,029) (Tablo 4).

Arastirmaya katilan depremzedelerin yas (p=0,092), cin-
siyet (p=0,292), medeni durum (p=0,302), egitim dize-
yi (p=0,400), calisma durumu (p=0,150), gelir dlzeyi
(p=0,528), depremde yasanan binada ¢cdkme (p=0,406) ve
depremde yakinin kaybetme (p=0,228) durumlarina goére
GZPO “Sinirlamalara odaklanma” alt boyutu puan ortala-
malar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark saptan-
mamigtir (Tablo 4).

ic Huzur Olgegi ile IHO alt boyutlari “Kaybin kabuli” (r=-
0,788, p=0,001) ve “Asan Hedonizm ve Materyalizm” (r=-
0,784, p= 0,001) arasinda ylksek duzeyde negatif yonde,
“ig denge/Sakinlik” (r=0,443, p=0,001) arasinda ise zayif
diizeyde pozitif ydnde korelasyon belirlenmistir. Ayrica IHO
ile OERO (r=0,146, p=0,006) arasinda ok zayIf diizeyde
pozitif ydénde ylksek duzeyde korelasyon belirlenmistir.
Bununla birlikte iHO ile GZPO (r=0,333, p=0,001) arasin-
da zayif diizeyde pozitif yénde korelasyon belirlenmistir. ic
Huzur Olcegi ile GZPO alt boyutlari “Firsatlara odaklanma”
(r=0,240, p=0,001) ve “Sinirlamalara odaklanma” (r=0,261,
p=0,001) arasinda da ¢ok zayif dizeyde pozitif ydnde kore-
lasyon belirlenmistir (Tablo 5).

Oz Elestirel Ruminasyon Olgegi ile GZPO “Sinirlamalara
odaklanma” alt boyutu (r=0,194, p=0,001) arasinda ¢ok za-
yif duzeyde pozitif yonde korelasyon belirlenmigtir (Tablo 5).
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Tablo 2. Depremzedelerin sosyodemografik ézellikleri ile IHO toplam ve alt boyut puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

Sosyodemografik 6zellikleri ve Puanlar

iHO Toplam®

Kaybin kabuli®

ic denge /Sakinlik®

Asan Hedonizm
ve Materyalizm?

18-39 yas araligi

29,07+5,96 (9-45)

7,28+2,85 (3-15)

7,252 67 (3-15)

6,89+2,64 (3-15)

7,013,12 (3-15)

7,74+2,49 (3-14)

7,05+2,90 (3-15)

p=0,484

p=0,064

p=0,943

7,29+2,95 (3-15)

7,29+2,67 (3-15)

7,00+2,72 (3-15)

7,002,72 (3-13)

7,58+2,50 (4-15)

6,64+2,60 (3-13)

p=0,566

p=0,332

p=0,318

6,52+2,56 (3-13)

7,80+2,55 (3-15)

6,58+2,40 (3-14)

7,39+2,96 (3-15)

7,24+2,65 (3-15)

7,01+2,75 (3-15)

p=0,037

p=0,138

p=0,247

7,57+3,04 (3-12)

7,57+2,50 (5-11)

6,28+2,21 (5-11)

Yas I
40 ve lzeri yas 29,67+5,89 (9-43)
p *p=0,669
o Kadin 28,9916,04 (9-44)
Cinsiyet
Erkek 29,94+5,52 (18-45)
p p=0,423
) Partneri var 30,70+4,74 (18-44)
Medeni durum -
Partneri yok 28,83+6,14 (9-45)
p p=0,025
ilkégretim 29,71+5,25 (18-33)
Egitim dizeyi Lise 26,37+4,24 (18-31)

8,254+3,24 (5-14)

5,87+2,16 (4-9)

7,25+2,43 (4-9)

Universite ve tzeri

29,50+5,98 (9-45)

7,19+2,90 (3-15)

7,38+2,65 (3-15)

6,93+2,71 (3-15)

p **p=0,196 p=0,719 p=0,250 p=0,600
Calisiyor 29,23+4,28 (17-38) 6,98+2,38 (3-12)  6,95+2,17 (3-12) 6,73+2,03 (3-12)
Calisma durumu
Calismiyor 29,18+6,24 (9-45)  7,28%3,00 (3-15)  7,43%2,72 (3-15) 6,96+2,81 (3-15)
p p=0,986 p=0,670 p=0,231 p=0,736
Kot 30,37+5,04 (20-40) 6,38+2,76 (3-13)  7,08+2,54 (3-15) 6,32+2,52 (3-13)
Gelir diizeyi Orta 20,06+5,97 (3-45)  7,37+2,89 (3-15)  7,44+2,64 (3-15) 7,00+2,68 (3-15)
iyi 27,27+7,61 (9-43)  7,72+3,30 (3-15)  6,77+2,92 (3-15) 7,77+3,17 (3-15)
p p=0,222 p=0,074 p=0,334 p=0,142
Depremde yasanan Oldu 28,37+5,82 (18-43)  7,74%3,12 (3-14)  7,25+2,90 (3-13) 7,14+2,31 (3-13)
binada ¢6kme Olmadi 29,26+5,95 (9-45)  7,18+2,89 (3-15)  7,36+2,62 (3-15) 6,91+2,72 (3-15)
P p=0,201 p=0,400 p=0,805 p=0,434
Depremde yakinini ~ Kaybetti 29,27+5,67 (9-43)  6,662,86 (3-15)  6,95+2,53 (3-13) 7,01£2,75 (3-15)
kaybetme Kaybetmedi 29,16+6,03 (9-45)  7,40+2,90 (3-15)  7,47+2,66 (3-15) 6,90+2,68 (3-15)
p p=0,999 p=0,053 p=0,173 p=0,710

Puan ortalama=S (Minimum — Maksimum), *Mann-Whitney U Testi, **Kruskal Wallis Testi, p<0.05. iHO: i¢ Huzur Olcegi

Bununla birlikte GZPO ile alt boyutlardan “Firsatlara odak-
lanma” ile (r=0,916, p=0,001) cok yiksek diuzeyde ve “Sinir-
lamalara odaklanma” ile (r=0,339, p=0,001) arasinda da za-
yif diizeyde pozitif ydnde korelasyon belirlenmigtir (Tablo 5).

TARTISMA

Deprem bireylerde duygusal bozukluklari tetikleyebilmek-
te, depreme maruz kalan bireyleri psikososyo-ekonomik
acidan olumsuz etkileyebilmektedir. Depremzedelerde ic
huzur ve 6zelegtirel ruminasyonun zaman algisinda yorda-
yici roliind belirlendigi ¢alisma literatur esliginde tartisiimis-
tir. Depremzedelerin yas, cinsiyet, egitim dlzeyi, calisma
durumu, gelir diizeyi, depremde yasanan binada ¢ékme ve
depremde yakinin kaybetme durumlarinin i¢ huzur puanini
ve “Kaybin kabulii”, “ic denge/Sakinlik” ve “Asan hedonizm
materyalizm” alt boyut puanlarini etkilemedigi goérilmustar.

Literatirde deprem ya da dogal afetler sonrasi i¢ huzurun
incelendigi calismaya rastlanmamustir. ic huzura yakin te-
rimler olan glven, mutluluk, refah, 6znel iyi olus gibi para-
metreler cahsiimistir (23-27). Nagai ve ark. blylk Japon-
ya depreminden hemen sonra basladiklari ve 8 yil siren
calismalarinda, en agir konut hasarina sahip katiimcilarda,
hi¢c hasar gérmeyenlere gére mutsuzluk yayginhginin daha
yuksek olabilecegini bulmuslardir. Ancak takip sirasinda
bu farkin giderek azaldigini gérmuslerdir (27). Hedonik
adaptasyon teorisine gére, hem olumlu olaylar (6rnegin
piyangoyu kazanmak) hem de olumsuz olaylar (6rnegin
felgc olmak) uzun vadeli adaptasyonla sonuglanir, bdylece
insanlar zaman icinde mutluluk temel cizgisine geri déner-
ler (28). inceledigimiz parametrelerin i¢ huzuru etkilemedigi
sonucunun da ¢alismamizi depremden yaklasik 1 yil sonra
yurattuiguimuzden ve insanlarin adaptasyon saglamis olabi-
leceginden kaynaklandigi distniimektedir.
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Tablo 3. Depremzedelerin sosyodemografik ézellikleri ile OERO toplam puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

Sosyodemografik dzellikleri ile OERO Puanlan OERO * Median (Min-Maks) p

Yas 18-39 yas aralig 26,67+7,29 27 (10-40) **p=0,682
40 ve lzeri yas 25,84+7,12 27 (10-39)

Cinsiyet Kadin 26,63+7,37 27 (10-40) p=0,775
Erkek 26,01+6,80 26 (10-40)

Medeni durum Partneri var 27,73+6,13 29 (12-40) p=0,091
Partneri yok 26,21+7,48 26 (10-40)

Egitim dizeyi ilkégretim 23,28+3,77 25 (19-27) ***p=0,166
Lise 29,75+7,57 30 (19-40)
Universite ve tzeri 26,49+7,28 27 (10-40)

Calisma durumu Calisiyor 25,98+6,51 26 (14-40) p=0,462
Calismiyor 26,61+7,40 27 (10-40)

Gelir dizeyi Kota 27,40+6,11 28 (10-40) p=0,523
Orta 26,29+7,53 26 (10-40)
iyi 26,72+6,55 25 (19-40)

Depremde yasanan binada ¢ékme  Oldu 22,85+5,76 22 (10-33) p=0,005
Olmadi 26,81+7,29 27 (10-40)

Depremde yakinini kaybetme Kaybetti 26,60+6,82 26 (11-40) p=0,977
Kaybetmedi 26,47+7,39 27 (10-40)

Puan ortalama=S (Minimum — Maksimum), **=Mann-Whitney U Testi, ***Kruskal Wallis Testi, p<0.05.0ERO: Oz Elestirel Ruminasyon

Olgegi.

Katilimcilarin i¢ huzur toplam puan ortalamalarinin partne-
ri olanlarda daha yiksek oldugu gériilmistir. ic huzur alt
boyutlarindan, kaybin kabulu alt boyut toplam puaninin ise
partneri olmayanlarda ylksek oldugu gdérilmektedir. Mori-
yama ve ark., calismamiza benzer sekilde deprem sonrasi,
yalniz yasayanlarin 6znel refah dlzeylerinin disik oldugu-
nu saptamiglardir (8). Kinoshita ve ark. aile Uyeleri yanin-
da olanlarin refah dizeylerinin daha iyi oldugu sonucuna
varmiglardir (10). Bu durumun bireylerin algiladiklari sosyal
destekten kaynaklandigi dasunulirken, kaybin kabult alt
boyutunun yalniz olanlarda bu yizden daha ylksek oldugu
dusunilmektedir. Yalniz olmayis, yaninda bir destegin var-
g1, insanlarin travma sonrasi buyimelerini hizlandirdigi ve
ic huzuru artirdigi bilinmektedir (29, 30).

Arastirmaya katilan depremzedelerin yas, cinsiyet, mede-
ni durum, egitim duzeyi, calisma durumu, gelir dizeyi ve
depremde yakinin kaybetme durumlarina gére 6z elestirel
ruminasyon durumlarini etkilemedigi, yalnizca depremde
yasadigi binada ¢okme olmayanlarin 6z elestirel ruminas-
yon duzeyleri daha yiiksektir. Quan ve ark, galismamizin
aksine, travmatik deneyimlere daha yuksek derecede ma-
ruz kalmanin, felaketlerin ciddiyetinin daha fazla algilan-
masina ve distnulmesine yol actigini buldu (31). Bu du-
rumun bdyle blylk bir felakette hayatta kalmanin yaratmis
olabilecegi vicdan azabi ve sugluluktan kaynaklanabilecegi
dusunilmektedir. Acinin buyUkligu insanlan ruhsal olarak

gok zorladi. Ornegin, insanlarda kayiplarin Gziintiisiine
katlanamama, bagkasinin aci cektigini bile bile yasama de-
vam etme zorlugu yani hayatta kalma suglulugu olusturdu.
Travmatik olaylardan sonra olusan bu his, kisinin aklinda su
soruyu olusturuyor: “Neden onun basina geldi, neden ben
degilim?” (32).

Gelecek zaman perspektifi 6lcegi ve alt boyutlari, demogra-
fik dzelliklerle karsilastirildiginda, yalnizca firsatlara odak-
lanma alt boyutunun cinsiyetten etkilendigi, daha ¢ok kadin-
larin firsatlara odaklandigi goértlmektedir. Afet sonrasi gele-
cek zaman perspektifi alt boyutlari ile cinsiyet degiskeninin
incelendigi calismaya rastlanmamistir. Demirci, sinava
hazirlanan 6gretmen adaylari ile yuruttigd calismada, ca-
lismamizin aksine firsatlara odaklanma alt boyutunun cinsi-
yetten etkilenmedigi gdstermistir (33). Kadin yasamin bas-
langicidir ve ¢aglar boyunca gelecegi dizayn edebilmek igin
cabalamigtir. Bu fark deprem sonrasi kadinlarin yasama
tutunabilmek icin daha fazla ¢aba sarfettigini gdstermekte-
dir. Kadinlarin yetistiriime tarzina bagh olarak gelistirdikleri
davraniglar ve yasamlari boyunca edindikleri kazanimlar/
beceriler afet sirasindaki guvenli davraniglar gésterebilme-
lerini etkilemektedir (34).

Arastirmaya katilan depremzedelerin i¢ huzurlar ile kaybi
kabullenme ve asan hedonizm ve materyalizm dizeyle-
ri arasinda negatif yénde bir iliski saptanmistir. Depremin
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Tablo 4. Depremzedelerin sosyodemografik ézellikleri ile GZPO toplam ve alt boyut puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

Sosyodemografik dzellikleri ile GZPO

GzZPO Toplam*

Firsatlara odaklanma*

Sinirlamalara odaklanma*

Yas 18-39 yas arali§i 41,9511,44 (10-70) 29,50+10,68 (7-49) 12,44+4,94 (3-21)
40 ve lizeri yas 40,69+11,96 (10-64) 29,47+10,60 (7-49) 11,2125,14 (3-21)
p **p=0,531 p=0,950 p=0,092

Cinsiyet Kadin 42,17+12,00 (10-70) 30,07+10,88 (7-49) 12,095,01 (3-21)
Erkek 39,87+9,45 (21-62) 27,309,43 (9-49) 12,57+4,96 (3-21)
p p=0,082 p=0,029 p=0,292

Medeni durum

Partneri var

43,67+10,40 (26-65)

31,019,78 (14-49)

12,65+4,59 (3-19)

Partneri yok

41,22+11,76 (10-70)

29,14+10,82 (7-49)

12,08+5,09 (3-21)

p p=0,129 p=0,187 p=0,302
ikégretim 37,57+12,28 (19-48) 27,57+12,13 (11-42) 10,00+4,58 (4-15)
Egitim diizeyi Lise 37,87+9,76 (19-51) 23,87+8,37 (11-36) 14,00+4,89 (8-21)

Universite ve (izeri

41,87+11,57 (10-70)

29,67+10,65 (7-49)

12,1945,00 (3-21)

p ***p=0,588 p=0,292 p=0,400
Calisiyor 43,25+10,60 (22-70) 30,16+9,76 (7-49) 13,08+4,55 (3-21)
Calisma durumu
Calismiyor 41,37+11,72 (10-70) 29,36+10,83 (7-49) 12,015,07 (3-21)
p p=0,243 p=0,543 p=0,150
Kot 42,49+10,67 (16-70) 29,83+11,00 (9-49) 12,66+5,10 (3-21)
Gelir diizeyi Orta 41,81+11,85 (10-70) 29,77+10,68 (7-49) 12,03+5,00 (3-21)
iyi 37,27+8,79 (19-55) 24,16+7,52 (10-36) 13,114,66 (6-21)
p p=0,221 p=0,091 p=0,528
Depremde yasanan  Oldu 41,14+14,15 (19-70) 29,62+12,45 (11-49) 11,51+5,04 (3-21)
binada ¢c6kme Olmadi 41,74+11,32 (10-70) 29,48+10,50 (7-49) 12,25+5,00 (3-21)
p p=0,748 p=0,998 p=0,406
Depremde yakinini Kaybetti 40,37+11,07 (16-70) 28,65+9,27 (11-49) 11,72+4,79 (3-21)
kaybetme Kaybetmedi 42,10+11,67 (10-70) 29,76+11,04 (7-49) 12,34+5,06 (3-21)
p p=0,170 p=0,380 p=0,228

Puan ortalama+S (Minimum — Maksimum), **Mann-Whitney U Testi, ***Kruskal Wallis Testi, p<0.05. GZPO: Gelecek Zaman Perspekifi

Olgegi.

Tablo 5. IHO VE GZPO toplam ve alt boyutlari ile OERO korelasyon analizi

1 2 3 4 6 7
1. IHO Toplam ;
. r -0,788
2. Kaybin kabull b 0,001
; - r 0,443 -0,021
3. ¢ denge/Sakinlik b 0.001 0,701
4. Asan Hedonizm ve r -0,784 0,594 -0,026
Materyalizm p 0,001 0,001 0,627
- - r 0,146 -0,232 -0,107 -0,179
5. OERO p 0,006 0,001 0,045 0,001
" r 0,333 -0,181 0,237 -0,294 -0,014
6.GZPO Toplam D 0,001 0,001 0,001 0,001 0,801
7 Firsatlara odaklanma r 0,240 -0,067 0,286 -0,182 -0,091 0,916
’ p 0,001 0,211 0,001 0,001 0,089 0,001
8. Sinirlamalara odaklanma r 0,261 -0,305 -0,043 -0,294 0,194 0,339 -0,033
' p 0,001 0,001 0,417 0,001 0,001 0,001 0,539

*Spearman Korelasyon testi, p < 0.01. iHO: i¢c Huzur Olcegi, OERO: Oz Elestirel Ruminasyon Olcegi, GZPO: Gelecek Zaman Perspektifi
Olgegi.
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ve beraberinde getirdigi kaybin ani olarak gerceklesmesi,
herhangi bir hazirlik olanaginin olmamasi kaybi kabullen-
meyi zorlastirarak i¢ huzurun saglanamamasina, dolayisiy-
la depremzedelerin yasama dair haz ve maddesel temelli
egilimlere yonelimin de olumsuz etkilenmesine yol acmis
olabilir. Birlikte yasanan ve hayatin paylasildigi insanlarin
bir anda yok olmasini kabullenmek bireyin kendi yasadigi
ve icinde bulundugu durumu kabullenmesinden daha zor
olabilir. Aragtirmaya katilan depremzedelerin i¢ huzurlari ile
sakinlik/ic dengeleri arasindaki pozitif iligki bireyin kendi ya-
sadiklarini daha kolay kabullenmesine yordanabilir.

Arastirma sonucunda depremzedelerin i¢ huzurlan ile 6z
elestirel ruminasyon dizeyleri arasinda pozitif yénde gicli
bir iligki oldugu saptandi. Bu bulguya dayanarak deprem-
zedelerin 6z elestirel ruminasyonlari arttikca i¢ huzurlarinin
arttigi sdylenebilir. Bu bulgu depremzedelerin var olan aci
deneyimlerini tekrar tekrar dusinmelerinin yasadiklarini
sindirmelerinden, kayiplarini kabullenmelerinden, hayata
her anlamda yeniden baslamalarindan ve bu konuda hare-
kete gegcmelerinden daha kolay algilanmasi ile agiklanabilir.

Arastirmaya katilan depremzedelerin i¢c huzurlar arttik-
¢a gelecek zaman perspektiflerinin, firsatlara odaklanma
duzeylerinin ve sinirlamalara odaklanma dlzeylerinin de
paralel olarak arttigi saptandi. Deprem ve sonrasinda ya-
sananlar her ne kadar yikici ve yipratici olsa da her aci-
nin zamanla gecgecegi fikri, depremi yasamayan ve llke
genelinden saglanan sosyal destek, depremi yasayan diger
kisilere yardim etme, deprem sonrasinda kaybedilenlere
ragmen hayatta kalan ve bakmakla yukumlu olunan kisilere
duyulan sorumluluk gibi faktérlerin i¢ huzuru, beraberinde
gelecek perspektifini, icinde bulunulan durumun yarattig
olanaklari ve sinirlamalarin farkinda olmayi sagladigi du-
stunlimektedir.

Arastirma sosyal medya araciligi ile yarGtildagu icin daha
¢cok genc insanlara ulasilabildi. Bu durum arastirmanin dep-
remi yasayan herkese genellenebilirligini sinirlamaktadir.

Depremzedelerin medeni durumlari ile IHO toplam puan
ortalamalari, depremde yasanan binada ¢ékme durumlari
ile OERO, medeni durumlari ile “Kaybin kabuli” alt boyutu
puan ortalamalari, cinsiyet durumlari ile GZPO “Firsatlara
odaklanma” alt boyutu toplam puan ortalamalari arasinda
iliski vardi. ig Huzur Olcegi ile IHO alt boyutlar “Kaybin
kabuli” ve “Asan Hedonizm ve Materyalizm” arasinda ne-
gatif yénde, “ic denge/Sakinlik” arasinda ise pozitif yénde
yiiksek diizeyde korelasyon vardi. Ayrica IHO ile OERO
arasinda, iHO ile GZPO arasinda, IHO ile GZPO alt boyut-
lar “Firsatlara odaklanma” ve “Sinirlamalara odaklanma”
arasinda, OERO ve GZPO “Sinirlamalara odaklanma” alt
boyutu arasinda ve GZPQ ile GZPO alt boyutlari “Firsatlara
odaklanma” ve “Sinirlamalara odaklanma” arasinda pozitif
yénde ylksek diizeyde korelasyon vardi.

Depremzedelerin ic huzurlar artisi, ic dengeyi artirirken,
kaybin kabull, hayattan zevk alma ve materyalist dustince-
yi azaltti. i¢ huzur artigi, 6z elestirel ruminasyonu ve gele-
cek zaman perspektifi alt élgeklerinden firsatlara ve sinirla-
ra odaklanmay: artirdi. Oz elestirel ruminasyon ve gelecek
zaman perspektifi artisi da gelecek zaman perspektifi alt
Olceklerinden firsatlara ve sinirlara odaklanmayi artirdi.

Depremin psikososyal etkilerinin oldugu ve sirdarlebilir
mudahalelerin gerekliligi bilinmektedir. Gelecek calismalar,
depremzedelerin psikolojik iyi hallerini artirabilmek icin, ic
huzurlarini, gelecek zaman perspekiiflerini artirmak ve ru-
minatif diglncelerini azaltmak Gzerine midahale ¢alisma-
larina yénelmelidir.

Tesekkir

Calismaya katilan bitiin katilimcilara tesekkirlerimizi sunariz.
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Cikar Catismasi

Bu arastirmada yazarlarin ¢ikar ¢gatismalari bulunmamaktadir.

Finansal Destek

Calismamizda herhangi bir finansal destek yoktur.

Etik Kurul Onay!

Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Fen Bilimleri Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulu'ndan izin alinmigtir. Arastirmanin ydritule-
bilmesi icin Etik Kurul (Etik kurul tarihi: 20.10.2023 Etik Kurul No:
E. 141230) onayi alinmistir. Veriler toplanmadan énce katilimcilara
calismanin amaci ve igerigi aktarilarak online onamlari alinmistir.
Calisma Helsinki ilkeleri Deklerasyonu’nda belirtilen etik kurallara
uygun olarak gerceklestirilmistir.
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Kor hakemlik sureci sonrasi yayina uygun bulunmustur.
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