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OGRENCILERDE VUCUT KITLE iNDEKSi VE BEL
CEVRESiI DEGERLERININ INCELENMESI

Ahmet Ergiin* O S. Fuat Erten**

OzZET

Obezite galismalarinda en ¢ok kullanilan antropometrik
olciim: Viicut agirhgi ve boy olciimleridir. Viicut kitle in-
deksi (VKI), eriskinlerde boy ve kilo degerlerinden kolay
ulagilabilen, cinsiyet ayirimi yapilmadan, tim bireylere
uygulanabilen, en yaygin ve gegerli standart bir boy-agir-
lik indeksidir. Obezitenin klinik olarak degerlendirilme-
sinde VKI ilaveten son zamanlarda bel cevresi de en yay-
gin olarak kullanilmaya baglanmistir. Bu ¢calismada 2000-
2003 yillarr arasi Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi 2. Sinif
ogrencilerinin VKI ve bel cevreleri ile sismanliga yatkinlik-
lari, her iki yontem icin karsilastirilarak arastirildi. Calis-
maya, gonlillii, her iki cinsten ortalama 19,8 yasinda, top-
lam 920 (504 erkek, 416 bayan) égrenci katildi. Bu 6gren-
cilerde boy, agirlik ve bel cevreleri 6lciimleri yapildi. VKI,
agirlik (kg)/boy (m2) formiiliinden hesaplandi. VKI deger-
leri <18,5 zayif, 18,5-24,9 normal kilolu, 25-29,9 fazla ki-
lolu ve >30 sisman olarak siniflandinldi. Ogrenciler VKI
gore kadinlarda; %16,1'i (n:67) zayif, %78,4'l (n:326)
normal kilolu, %5’i (n:21) fazla kilolu ve %0,5’i (n:2) sis-
man bulundu, erkeklerde; %6’si (n:30) zayif, %76,6'si
(n:386) normal kilolu, %15,1’i (n:76) fazla kilolu ve
%2,4'ti (n:12) sisman bulundu. Bel cevresine gére sinif-
landirma bayanlarda; 80 cm den kiictik olanlar normal,
80-88 cm obezite egilimli riskli grup ve 88 cm den biiyik-
ler sisman olarak, erkeklerde; 94 cm den kiigiik olanlar
normal, 94-102 cm obezite egilimli riskli grup ve 102 cm
den biytikler sisman kabul edildi. Bel gcevresi ortalamasi
erkeklerde 79,98+8,15 cm ve bayanlarda 67.01+6,36 cm
olarak saptandi. Erkeklerde bel cevresi ortalamasi %93,8
(94 cm den kiigtik), kadinlarda %95,4 (80 cm den kii¢tik)
normal sinirlar icinde bulundu. Ogrenciler arasinda
VKI'ne gore sisman égrenci %1,5, bel cevresine gore er-
keklerde %3,1, kadinlarda %1,4 olarak saptandi. Bu
sonuglara gore, dgrencilerin ¢ogunlugunun VKI ve bel
cevresi degerlerinin normal oldugu ve her iki metot
arasinda, istatistiksel yénden, korelasyon katsayisi 0,77
olan anlamli pozitif bir iligki oldugu saptand.

Anahtar Kelimeler: VKI, Bel Cevresi, Viicut Kompozis-
yonu, Obezite

SUMMARY

Body Mass Index and Waist Circumference in estimation
of Obesity in Students

Measurement of body weight and height is the most com-
monly used anthropometric measurement in obesity stud-
ies. Body mass index (BMl) is the most widely used stan-
dard weight-height index, because it can be easily calcu-
lated from weight and height of each and every subject
without any difference of gender in adults. In recent years,
in addition to BMI, waist circumference measurement has
received a lot of interest to define the obesity clinically. In
the present study totally 920 medical students were eval-
uated for their tendency to obesity by comparing their BMI
and waist circumference measurements. 504 male and
416 female students, the average age of whom were 19,8
years, participated in the study. Their obesity tendency
was determined by measuring their weight, height and
waist circumference. The BMI was calculated with the for-
mula: BMI= weight (kg)/height (m2). The BMI values were
named as thin (BMI<18,5), normal (BMI=18,5-24,9), over
weight (BMI=25-29,9) and obese (BMI>30). In the present
study, the BMI of female subjects was found as: 16,1%
(n=67) thin; 78,4% (n=326) normal; 5% (n=21) over-
weight; and 0,5% (n=2) obese. In male subjects the results
were found as: %6 (n=30) thin; %76,6 (n=386) normal;
%15,1 (n=76) overweight; and %2,4 (n=12) obese. The
second evaluation of all subjects was done according to
the waist circumference. Female subjects with a waist cir-
cumference below 80 cm were accepted as normal, those
with 80-88 cm as risk group, and those over 88 cm as
obese. Male students with a waist circumference below
94 cm were evaluated as normal; those with 94-102 cm
as risk group and those above 102 cm as obese. The mean
waist circumference values were 79,98 + 8,15 cm in
males and 67,01 + 6,36 cm in females. The percentage of
these values in males was 93,8% (below 94 cm) and in
females 95,4% (below 80 cm), both of which were within
normal limits. According to BMI the percentage of over-
weight students was determined 1,5%. As for waist cir-
cumference, the percentage of overweight students was
3,1% in males and 1,4% in females. As these values
reflect, it was determined that the BMI and waist circum-
ference values of the majority of the students were within
the normal limits. A positive and significant relationship
with a correlation coefficient of 0,77 was determined
between the two methods.

Key Words: BMI, Waist Circumferene, Body Composition,
Obesity
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Obezite calismalarinda Diinya Saghk Orgiitii
tarafindan kabul edilen, antropometrik 6l¢tim, vi-
cut agirligr ve boy olciimlerinden elde edilen vi-
cut kitle indeksi (VKI), kolay ulasilabilen, cinsiyet
ayirimi yapilmadan, tim bireylere uygulanabilen,
en yaygin ve gecerli standart bir boy-agirlik indek-
sidir (1-3). Tablo 1’de Diinya Saghk Orgiitii’niin
de kabul ettigi, VKI degerlerine gore bireyler; za-
yif, normal, kilolu, obez olarak siniflandirildigi gi-
bi obezlerde kendi aralarinda siniflara ayrilabil-
mektedir. VKI kullanimi, cocuklarda, hamile ka-
dinlarda ve kas kitlesi fazla olan sporcularda dog-
ru sonug vermez (4). Obezitenin klinik olarak de-
gerlendirilmesinde basit antropometrik 6lctimler,
VKI ve bel cevresi gibi, viicut kompozisyonunu ve
obeziteyi belirlemede, ucuzlugu ve kolayligi ne-
deniyle en cok kullanilan, indirekt yontemler-
dir(4). Bel cevresi son zamanlarda yaygin olarak
kullanilmaya baslanmistir (1, 4). Bel gevresi karin
bolgesinde biriken, visseral ve derialti yagini, ka-
rin kaslarinin tonusunu, en iyi sekilde yansitir (5,
6). Tablo 2'de bel cevresi ile ilgili her iki cinse ait
risk degerleri bulunmaktadir. Vicuttaki toplam
yag miktari 6nemli olmakla beraber, yagin nerede
biriktigini bilmek daha 6nemlidir. Karin ¢cevresin-
de yag birikimi, kalca ve vicudun diger bolgele-
rinde yag birikiminden, daha sik gorilmekte ve
daha fazla saglhk risklerine neden olmaktadir (2,
7). Karin cevresinde yag birikimi, obezite, kardi-
ovaskiiler hastaliklar icin, sigaradan sonra ikinci.
sirada, onemli risk faktorinid olusturur(5, 8). Bu
risk icin basit fakat dogru bir yontem bel cevresi
olcimudir. Bununla birlikte, bel cevresi ile iligki-
li hastalik riskinin, farkli toplumlarda degiskenlik
gosterdigi unutulmamalidir (8,9).

Bu calisma, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
2. sinif 6grencilerinin VKI ve bel cevreleri ile sis-
manhiga yatkinliklari, VKI ve bel ¢evre 6l¢imiine
gore karsilastirilarak arastirmak ve yontemler ara-
sindaki korelasyonu belirlemek icin planlandi.

Gereg ve Yontem

Calismaya, her iki cinsten ortalama 19,8 +
1,1(18-22) yasinda, toplam 920 (504 erkek, 416
bayan) 6grenci katildi. Bu 6grencilerde boy, agir-
lik ve bel cevreleri 6lgtimleri ayni kisiler tarafin-
dan yapildi. VKI, hesaplandi. VKI degerlerine gore
tim ogrenciler <18,5 zayif, 18,5-24,9 normal, 25
- 29,9 kilolu ve >30 sisman olarak siniflandirildi.
(Tablo 1) Bel cevresine gore siniflandirma bayan-
larda; 80 cm den kiicik olanlar normal, 80-88 cm
obezite egilimli riskli grup ve 88 cm den biyiikler
sisman olarak, erkeklerde; 94 cm den kicik olan-
lar normal, 94-102 cm obezite egilimli riskli grup
ve 102 cm den biyikler sisman kabul edildi.
(Tablo 2)

Tablo 1. VKI degerine gore, yapilan siniflandirma

(1,2,4,10,12)
VKI (kg/m?2)
<18.5 Zayif
18.5-24.9 Normal
25-29.9 Fazla kilolu
30-39.9 Obez (sisman)
30-34.9 sinif 1
35-39.9 sinif 2
>40 ileri derecede obez  sinif 3

Agirhk-Boy Olciimii: Olciimler oda giysileri
icinde, ac¢ karnina ve ayakta gerceklestirildi. Agir-
lik 6lcimt hafif sportif kiyafetler ile 100 gr'a has-
sas tarti izerine ¢ikilarak yapildi. Boy dl¢ctimu ¢ip-
lak ayakla, ayakta dik dururken derin inspirasyon
sirasinda basa temas eden zemine paralel ince ¢u-
buk ile ayak tabani ve basin en Ust noktasi arasi
mesafe 0,5 cm hassasiyetinde 6l¢tildi.(10)

VKI: Antropometrik 6l¢timlerden, vicut agirligi-
nin boyun metre cinsinde karesine oranlanmasi ile
(agirlik / boy2, kg / m2 ) formiilinden elde edildi.

Bel cevresi: Bel cevresi, en alt kosta ile proses-
sus spina ilaca anterior superior arasindaki en k-

Tablo 2. Bel ¢evresi uzunluguna gore, yapilan siniflandirma (1, 4, 5, 11, 12)

Normal Bel Cevresi (cm)

Artmig Risk Bel Cevresi (cm)

Yiiksek Risk Bel Cevresi (cm)

Erkek <94 94-101

>102

Kadin <80 80-87

<88
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¢tk bel cevresi, gobek tizerinden yere paralel
transfers mezru veya celik metre ile olcilerek kay-

dedildi (10).

VKI ve bel cevresi degerleri icin istatistiksel ola-
rak ortalama ve yiizde dagilimlarina bakildi ve ista-
tistiksel olarak VKI ve bel cevresi arasi korelasyon
katsayisi hesaplandi. (Tablo 3, Tablo 4, Tablo 5)

Bulgular

Ogrenciler VKlI'lerine gore degerlendirildigin-
de (Tablo 3) kadinlarin; %16,1'i (n:67) zayif,
%78,4'i (n:326) normal kilolu, %5’u (n:21) fazla
kilolu ve %0,5’u (n:2) sisman bulundu, erkekler-
de; %6’s1 (n:30) zayif, %76,6’si (n:386) normal ki-
lolu, %15,1'i (n:76) fazla kilolu ve %2,4’t (n:12)
sisman bulundu. Ogrencilerin timiinde VKI gore ;
%10,5’i (n:97) zayif, %77,4’iG (n:712) normal kilo-
lu, %10,5'u (n:97) fazla kilolu ve %1,5'u (n:14)
sisman oldugu gorildad. Tim 6grencilerin VKI or-
talamasi 21,79 + 2,97, bel cevresi ortalamasi
(Tablo 5) erkeklerde 79,98+ 8,15 cm ve kadinlar-
da 67.01 + 6,36 cm olarak saptandi. Erkeklerde
bel cevresi degerinin %93,8 (94 cm den kiiciik),
kadinlarda %95,4 (80 cm den ku¢uk) normal sinir-
lar icinde oldugu goriildi. Ogrenciler arasinda
VKI gore sisman 6grenci prevalansi %1,5, bel cev-

resine gore erkeklerde %3,1, kadinlarda %1,4 ola-
rak saptandi (Tablo 3, Tablo 4). Bu sonuclara go-
re, 6grencilerin cogunlugunun VKI ve bel cevresi
degerlerinin normal oldugu, sismanlik sorunlari-
nin olmadigi ve her iki metod arasinda, istatistik-
sel yonden, korelasyon katsayisi 0,77 olan anlam-
[i pozitif bir iliski oldugu saptandi (p<0.01).
Tartisma

Vicutta asirt yag birikimi obezite olarak tanim-
lanir. Vicuttaki yagi dogru olarak 6lgmek oldukca
zordur ve rutin kullanimda olan, kolay bir metod
da yoktur (2, 7). Son zamanlarda obeziteyi belirle-
mede ve siniflandirmada en yaygin olarak VKI kul-
lanilmaktadir. VKI vicut yag dagilimi hakkinda
bilgi vermedigi gibi, cocuklarda, hamilelerde ve
sporcularda kullanilmaz ama bunlarin disindaki-
lerde obeziteyi belirlemede en yaygin olarak VKI
kullanilmaktadir. Bel ¢evresi olctimu de, 6zellikle
abdominal yag birikimini saptamada son zaman-
larda 6nemli bir belirleyici oldugu ortaya ¢ikmistir
(1, 11, 12, 13). VKI ve bel gevresi gibi viicut kom-
pozisyonunu belirlemede kullanilan 6lctmler,
ucuzlugu, basit ve kolay olusu, aralarinda ytiksek
korelasyon bulunmasi ve hata oraninin digerlerine
gore daha az olmasi nedeniyle en ¢ok kullanilan

Tablo 3. Toplam 920 égrencinin VKI (kg/m2) degerine gore siniflandirmasi ve % dagilimi

kg/m2 VKI>18 Zayif VKI:19-24.9 Normal VKI: 25-29.9 Kilolu VKI>30 Sisman
n % n % n % n %
Kadin 67 16.1 326 78.4 21 5.0 2 0.5
Erkek 30 6 386 76.6 76 15.1 12 24
Toplam 97 10.5 712 77.4 97 10.5 14 1.5

Tablo 4. Tiim 6grencilerin (n:920) bel cevresi degerlerine gore siniflandirmasi ve yiizde dagilimi

80 cm’den kiciik Normal

80-88 cm arasi Riskli

88 cm’den biiyiik Sisman

n % n % n %
Kadin 397 95.4 6 14 13 3.1
80 cm’den kiiciik Normal 80-88 cm arasi Riskli 88 cm’den biiyiik Sisman
Erkek 473 93.8 24 4.8 7 1.4

Tablo 5. 920 6grencinin (kadin, erkek) VKI, bel cevreis degerleri ortalamasi ve standart sapmasi

VKI (kg/m2) Ortalama+SD

Bel Cevresi (cm) Ortalama+SD

Erkek n=504 22.4+3.03 79.98+8.15
Kadin n=416 20.76+2.54 67.01£6.36
Toplam n=920 | 21.79+2.97




60 OGRENCILERDE VUCUT KITLE INDEKSI VE BEL CEVRESI DEGERLERININ INCELENMESI

yaygin yontemlerdir. (4) VKI sismanhgin objektif
ve basit bir 6lcusudir, fakat tek 6lcu degildir ve
bel cevresi de, saglik icin bakilmasi gereken bir
baska kriterdir (2, 11).

Bir cok endustrilesmis bati tlkesinde niifusun %
40-60 kadarinin, VKI degeri 25’den biyiik, obez
veya fazla kilolu oldugu bilinmektedir (5-8,12).
Obezite kardiovaskiler hastaliklar agisindan, siga-
radan sonra, ikinci sirada, cok onemli risk faktorii-
diir (5-8,12). Vicut agirhginin normalin Gstiine ¢ik-
masina paralel olarak, her iki cinsde de, kan basin-
cinda yikselme, tip 2 diyabete yakalanma insidan-
sinda arti, koroner kalp hastaligina yakalanma ola-
sihiginda ve kalp yetmezliginde artma goraldigu
saptanmistir (6). Vicut yaginin Gst viicut ve karin
bolgesinde toplanmasi(santral obezite) saglik aci-
sindan, 6zellikle insulin direnci gelisimi nedeniyle,
daha riskli bir durum olusturur (2, 5, 7, 8).

Santral obezitenin belirlenmesinde de bel ¢cev-
resi lctimleri kullanilir (8). Bir cok yayinda obezi-
te icin VKI 30 kg/m?2 ve bel cevresi icin erkekler-
de 102, kadinlarda 88 cm sinir kabul edilmekte-
dir. Son zamanlarda bu sinir degerler daha da asa-
giya cekilmeye calisilmaktadir. Ornegin Cin’de
bel cevresi icin sinir noktasi erkerklerde 85, kadin-
larda 80 cm kabul edilmekte ve daha yiiksek de-
gerler saglk acisindan 6nemli risk olusturdugu
vurgulanmaktadir (2, 9). Turkiyede bu konuda ye-
terli ve doyurucu arastirmalarin yapildigini soy-

lemek pek mimkin degildir, 6zellikle yetiskin
bireylerin antropometrik o6lctlerinin belirlen-
mesine yonelik arastirmalar daha da azdir.

Ankara Tip Fakiltesi 2. Sinif 6grencileri tizerin-
de yapilan bu arastirmada, erkek ve kadin 6gren-
ciler arasinda obezitenin belirlenmesine yonelik
agirhik, boy uzunlugu, ve VKI degerleri ve bel cev-
resi incelendiginde ogrencilerin, VKI’'ne gore %
10,5 kadarinin fazla kilolu ve % 1,5’unun obez ol-
dugu goriildi. Bel gevresine gore obezite kadin-
larda %3,1 erkeklerde ise %1,4 bulundu. Bu
rakamlara gore o6grencilerin 19 yas ortalamasinda
olmasi obezite acisindan ¢ok buyuk risk
tasimadiklarini gosterdi. Bu yas gurubu icin sap-
tanan rakamlar literatir rakamlari ile uyumlu
bulundu (4).

Sonug olarak, 6grencilerin cogunlugunun VKI
ve bel cevresi degerlerinin normal oldugu, sis-
manlik sorunlarinin olmadigi ve her iki metod
arasinda, istatistiksel yonden, korelasyon katsayisi
0,77 olan anlamli pozitif bir iliski oldugu bulundu
(p<0.01). Bu vyiiksek korelasyonun kaynak ile
uyumlu oldugu goriildii(14). Ogrencilerin biiyiik
cogunlugunun (yaklasik %98’inin )VKI ve bel gcev-
resi degerlerinin normal sinirlarda oldugu ve
VKI'nin klinik incelemelerde siklikla kullanildigi,
bel cevresi degerlerinin de klinikte rahatlikla kul-
lanilabilecegine karar verildi.
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