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Kitabinin Degerlendirilmesi

Evaluation of Melisa Kesmez's Story Book “Nohut Oda (Chickpea Room)”
in Terms of Archetypal Symbolism

Seyfettin Ay*

Oz

Insanoglu karisik ve anlagilmasi gii¢ bir ruhsal yapiya sahiptir. Insanin bu karigik yapisinin ¢dziimlenmesi
psikoloji biliminin ilgi alanina girer. Heniiz geng bir bilim dali olan psikoloji, edebiyat eserlerinde yansitilan bu
karmagik yapiy1r ¢ozmek igin edebi eserlerden yararlanir. Ayni sekilde edebiyat metinlerinin ¢ok katmanlt
yapisinin  anlasilmasinda psikoloji biliminin verileri ufuk agic1 niteliktedir. Bu kapsamda insanin ortak
niteliklerinin veraset yoluyla ¢aglar éncesinden giiniimiize tagindigini ileri siiren arketipsel sembolizm, modern
edebiyat iriinlerinin yeni bir yorumla ele alinmasma imkéan sunar. Ortak bir gegmisten devralinan davranig
kaliplar1 ile ortak bir bilincin eslik ettigi semboller diinyasinin insan davranislarini belirleyen bir giice sahip
oldugu fikrine dayanan arketipler, insan davraniglarini agiklamaya ve yorumlamaya zemin hazirlar. Her cagda ve
her toplumda ortak olan bu arketipler; mitoloji, destan, efsane ve dinsel torenlerle tasinarak kolektif bilinci
olusturur ve bunlar modern edebiyat eserlerinde farkli formlarda da olsa goriiniir hale gelir. Dolayisiyla pek ¢ok
edebiyat {iriiniinde arketiplerin varhigim tespit etmek mimkiin oldugu gibi edebiyat triinlerini farkli metotlarla
incelemek eserin zenginliklerini ortaya ¢ikarmaya katkida bulunur. Giinliimiiz 6ykii yazarlarindan Melisa
Kesmez’in “Nohut Oda” adli eseri, birbirinden bagimsiz bes 6ykiiden olusmaktadir. Bu oykiilerdeki kisilerin
ortak derdi kendini ait hissedebilecekleri bir yer bulmak, bir eve ait olmak ya da bir yerlere kok salmaktir. Oykii
kisileri; yasadiklar geligkiler, zaaf ve tutkular, evsizlik, yurtsuzluk, asksizlik, terk etmek arasinda gidip gelen,
kendiyle hesaplasma iginde, aile baglari, aile olma/olmama, kendini bir yere ait hissetme ya da hissedememe,
gitme ya da kalma arasinda tercihlerde bulunan ve hep bir seylere 6zlem duyan yarali kisilerdir. Bu anlamda
Nohut Oda simgesel bir anlam tagir. Bu makalede sayisiz olarak ifade edilen arketipler bu 6ykiilerde nasil ortaya
¢ikmustir, sorusunun cevaplari aranmis; inceleme ve degerlendirme konusu yapilan Melisa Kesmez’in“Nohut
Oda* adl kitabinda, Jung’un arketiplerinin izleri arastirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ev, Golge, Persona, Anima, Arketip

Abstract

Human beings possess a complex and challenging psychological structure that is difficult to understand. The
analysis of this intricate structure is of interest to the science of psychology, a relatively young field. Psychology
utilizes literary works to uncover the complex structures reflected in these texts. Likewise, the insights provided
by psychology are valuable for understanding the multifaceted nature of literary texts. Archetypal symbolism
suggests that common human characteristics have been inherited across generations, providing a framework for
interpreting modern literary works. Archetypes, which are based on the idea that behavioral patterns and symbols
inherited from a shared consciousness have a significant influence over human behavior, explain and interpret
human actions. These archetypes, present in every age and society, make up the collective consciousness and are
reflected in mythology, epics, legends, religious ceremonies, and modern literary works in various forms.
Therefore, it is possible to identify archetypes in many literary works, and examining them through different
methods helps uncover their depth.
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Arketipsel Sembolizm Agisindan Melisa Kesmez’in “Nohut Oda” Adli Oykii Kitabimin Degerlendirilmesi

"Nohut Oda" by Melisa Kesmez, a contemporary short story writer, consists of five independent stories. The
common theme in these stories is the search for a place where individuals can feel a sense of belonging, a home,
or somewhere to set down roots. The characters in the stories are wounded individuals grappling with
contradictions, weaknesses, passions, homelessness, rootlessness, lovelessness, abandonment, self-reflection,
choices regarding family ties, and the desire for belonging. "Nohut Oda" carries symbolic significance, reflecting
these themes. The article explores how Jung's archetypes emerge in these stories, particularly focusing on the
traces of Jung's archetypes in Melisa Kesmez's "Nohut Oda," which is the subject of review and evaluation.
Keywords: Home, Shadow, Persona, Anima, Archetype

Giris

Giliniimiiz Oykii yazarlarindan Melisa Kesmez, “Nohut Oda” adli kitabinda kadin
duyarhigiyla kadin kahramanlar1 6ykiistiniin merkezinde konumlandirir. 2019 yilinda Sait Faik
Hikdye Armagani’ni kazanan Melisa Kesmez’in “Nohut Oda” adli kitabi, bes oOykiiden
olugmaktadir. Biitiin Oykiilerin bagkisileri kadindir. Her bir oykii séz konusu kadin
anlaticilarin bakis agilariyla verilmistir. Bu dykiilerde geride bir bosluk birakarak gidenlerin
ardindan kendilerine bir yasam alani olusturmak i¢in kalan kadinlara yer verilir. Birakip
gidenlerin ortak noktalarindan biri kendilerini bir yere ait gérmeyisleri yahut kendilerini ait
hissedecekleri bir yer arayisinda olmalaridir. Kalma ya da gitme arzusunun anlatildigi bu
oykiilerde, insanin kendi i¢inde yasadigi geliskilerin, tutku ve zaaflarin, anne ve baba ile
kurulan iligkilerin, aile olma/olamamanin acisin1 ¢eken yarali kisilerle karsilagilmaktadir. Bu
Oykiilerde ev kurmanin, aile olmanin agkla, baglanmayla miimkiin oldugu gercegi
vurgulanmugtir.

Kitapta “Nohut Oda” adinda miistakil bir 6ykii yoktur, bu anlamda nohut oda simgesel
bir anlama gelmektedir. TDK’ye gore “nohut oda bakla sofa” deyimi bir evin kiigiikligiinii ve
darligii anlatmak icin sdylenen bir sézdiir. “Nohut Oda’nin simgesel anlami, her bir dykii
okundugunda daha iyi anlasilir. “Nohut Oda”, bir yere ait olmanin, kendine bir ev/mekan
olugturmanin ve bir yerlerde kdk salmanin insani yoniiyle ilgilidir. “Nohut Oda”, kiigiik de
olsa kisinin kendisine ait diyebilecegi bir mekanin semboliidiir. Yazar, bes dykiide de “Bir yer
ne zaman ve nasil bir eve doéniisiir?” sorusuna cevap aramaktadir. Boylece mekanla insan
arasinda kurulan iliskiye dikkat ¢eker. Arada olusan bosluk duygusunu nesne ve esyaya
yiklenen anlamla gidermeye calisir. “Gitmek mi daha zordur yahut gidenlerin ardindan
kalmak m:?” sorusu, her 6ykiide farkli bir kadin kahramanin bakis ag¢isiyla irdelenir. Boylece
mekanla insan arasindaki iligkinin boyutu ortaya konmus olur. Kitaptaki her 6ykii, insanin
mekanla kuracagi aidiyet iliskisini merkeze alir. Mekan ve nesneler, ge¢misi ve hatiralart dile
getirmenin araci durumundadir. Bu bakimdan insana duyulan ihtiyag mekan ve nesneler
iizerinden yeniden vurgulanir. Bir yere ait olma yahut mekin olusturma ancak insanla
miimkiindiir.

“Nohut Oda” y1 olusturan 6ykii kisilerinin ortak sorunu “kabuk olusturmak™ tir.
Kitabin girisinde yer alan “Yasamin ilk ¢abas: kabuk olusturmaktir” sdzii bu duruma okurun
dikkatini ¢ekmek i¢indir. Kabuk olusturmak; kendine bir yasam alani insa etmek, basini
sokabilecegi kendine ait bir ev, bir oda olusturmak demektir. Bdylece insan mekan iliskisinin
sevgiyle anlam bulacag dile getirilir. Her 6ykiide kisilerin, ait oldugunu hissedecegi bir yuva
arayisinin, kendini glivende hissedebilecegi, sevgi dolu bir diinya insa etmenin, nohut oda
kadar bir mekana sahip olmanin énemi vurgulanir. Oykii kisileri kadinlar olan bu bes dykiide
evsizlik, yurtsuzluk, ayrilik ve terk edilislerin, 6fke ve hesaplagsmalarin meydana getirdigi
bosluk irdelenir. “Kalanlar” adli 6ykii, ayrilik sonrasi mekanla iliskisi kopan kadinin yagsamla
kurdugu bag bir kedi sayesinde gergeklesir. Aile olmanin, sevgi ile bir arada olmanin 6zlemini
duyuran “Annemin Cadiri”’nda anne baba iligkisi ele alinir. “Son Bir Cay” da bitmis bir iliski
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sonrasinda kadinla erkek arasindaki engeller, Selim’in yetistirilme tarzi ve anne tahakkiimiine
dayali bir iligki lizerinde yorumlanir. “Goriisiiriiz” adli 6ykiide babasizlik ve onun yarattig
bosluk, gen¢ bir kizin penceresinden yansitilir. “Kiz Kardesim Handan” da, gen¢ yasta
kaybedilen bir annenin biraktig1 boslugu doldurmaya c¢alisan ve annesiyle 6zdeslesen
Handan’in biling disin1 besleyen tutum ve davranislarin nedenlerine deginilir. Oykii kisileri,
yasananlar karsisinda bir sekilde ayakta kalmayi basarir. Kitap; sirasiyla “Kalanlar”, “Son Bir
Cay”, “Annemin Cadir’”, “Gorisiiriz”, “Kiz Kardesim Handan” adli bes 0&ykiiden
olusmaktadir. Bu ¢alismada s6z konusu oykiiler, Carl Gustav Jung’un gelistirdigi arketipsel
sembolizm baglaminda ele alinmis ve insan davraniglarini yonlendiren itici bir gii¢ olan
arketiplerin oykii kisileri tizerindeki etkileri arastirilmastir.

Carl Gustav Jung ve Arketipsel Sembolizm

Psikanalitik edebiyat kuraminin devami olarak Arketipsel elestiri yontemi, insan
psikolojisini ¢ozlimlemede edebiyat iriinlerine yonelik inceleme yontemlerinden biridir.
Sigmund Freud, psikoloji bilimine bilingalti kavramini getirerek Psikanalitik edebiyat
kuramini gelistirir. insanin bilincalt1 diinyasinin anlasilmasi ¢abalar1 ayn1 zamanda insani
anlamakta karsilasilan giicliiklerin giderilmesine hizmet eder. Bu baglamda psikoloji ile
edebiyatin yollar1 kesisir. Ciinkii edebiyat da insan1 anlamaya ve anlatmay1 hedefler. Insan
ruhunu anlamay1 temel alan psikoloji ve edebiyat disiplinleri, edebiyat eserlerinin derin
yapisini ¢ozlimlemede arastirmacilara genis firsatlar sunar. Edebiyat ve psikoloji iliskisini
sistemlestiren Freud ve Jung, zihnin karmasik yapist ile insanin ruhsal diinyasini
¢oziimlemede farkli yaklasimlar gelistirir. Freud’a gore bilingalti, insan davranislarini
belirleyici bir etkiye sahiptir. Ona gore insanin ruhsal diinyasi biiyiik oranda bilingsizdir ve
davraniglarimizi1 bilingalt1 diinyas1 yonlendirmektedir (Emre, 2006, s. 39). Sigmund Freud’da
bireysel bilingalt1 her seyi agiklamaya yeten bir mekanizma islevi goriir, her seyi ¢ocuklukta
yasanan cinsel bir travmaya dayandiran bu yaklasim, Jung’a gore her seyi agiklamaya yetmez
(Emre, 2006, s. 82). Jung, bilingdis1 kavrami konusunda Freud’dan farkli distintir. Ciinkii
Jung’a gore 6nemli olan bireysel bilingalt1 degil ortak bilingaltidir. Ona goére kisisel biling dis1
ve ortak biling dis1 olmak tizere iki farkli biling dis1 mevcuttur. Birincisi kisinin diisiince ve
duygu diinyasina aittir. Bu durumda kisisel biling dis1 Freud’un bilingalt1 kavramina karsilik
gelir. Gokeri (1979)’nin aktardigina gore Jung’un kisisel biling disi bireyin yasaminda
unutulmus veya bastirilmis duygu ve disiinceleri kapsar. Bunlarin unutulmasi veya
bastirilmast usun sagligi i¢in gereklidir. Unutulma sonucunda biling digina itilen bu olgular
zamani geldiginde ortaya ¢ikar. Bastirilma sonucunda biling disina itilen olgular ise gereken
ilgiyi gérmezse ruh sagligini olumsuz etkileyebilir. Ikincisi yani ortak biling dis1 ise kisisel
anilardan ve deneyimlerden baska insanligin ortak hafizasinda var olan arketiplere iliskindir.
Ortak biling diginin igerigi ilk¢aglardan giiniimiize insanoglunun tipik tepkilerinin biitiiniinii
olusturmaktadir. Bu baglamda ortak biling disi insanligin ortak ruhsal yapisi olarak da
diigtiniilebilir (Gokeri, 1979, s. 6-7). Korku, tehlike, iistiin bir giice kars1 miicadele, anne,
baba ve ¢ocuklar arasindaki iliskiler, cinsler aras1 goriilen iliski bigimleri, sevgi, kiskanglik,
nefret, arzu, dogum, oliim, aydinlik, karanlik gibi durumlar karsisinda gelistirilen tavir ve
davraniglar ortak biling disinda bigimsel bir form olarak her insanda mevcuttur (Serrican,
2015, s.1207). Bir bakima ortak biling dist Ademoglunun ortak hafizasimin devamudir.
Gegmisten giliniimiize veraset yoluyla intikal eden insani tutum ve davraniglarin benzerlik
tasimas1 baska neyle izah edilebilir? Hayatinda yilan gérmemis birinin yilandan korkmasi,
karanlhigm tirkiitiicii yani, kin ve intikam alma duygusu, kiskanglik, anneyle bebek arasindaki
iligkinin boyutlari, dogum ve Oliime ait ritiiellerdeki benzerlikler, insanin verili olarak bu
diinyaya geldigini diislindiirtir.
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Her insanda dogustan var oldugu kabul edilen arketiplerin tastyicisi, kolektif biling
disidir. Emre (2006)’nin aktarimina gore kolektif (ortak) bilingalt: biitiin insanlarda mevcut
olup nesilden nesile aktarilarak insanligin ortak mirasini temsil etmektedir. Bunlar riiyalar,
masallar, mitler, efsaneler ve dini ritiieller ile ortaya ¢ikar. Bu anlamda insanli§in mirasini
temsil eden mitos ve masallarin temelini, yani ortak bilingaltinin igerigini arketipler olusturur
(Emre, 2006, s.83-98). Ortak biling disinda yer alan arketiplerin etkisiyle sekillenen ruhsal
ozellikler, tipki bir insanin fiziksel 6zellikleri gibi ge¢misten devralinir. Somut bir varliga
tekabiil etmeyen arketipler, edebiyat eserlerinde sembol olarak ortaya ¢ikar. Bu sembollerin
cozlimlenmesi eserin anlagilmasini kolaylastirir. Jung’un, insanin psisik boyutunu iki kisim
halinde inceledigini belirten Namli (2007), bunlarin biling ve bilingalt1 oldugunu belirtir.
Biling dis1 da kisisel biling dis1 ve kolektif(ortak) biling dist olmak iizere ikiye ayrilir. Kisisel
biling dis1, bireyin yasam tecriibesine iliskindir ve insanda farkli sekillerde goriiniir. Kolektif
biling dis1 ise gegmisten gelen ve insanlar1 ortak bir noktada bulusturan dogal kdken (Gdokeri,
1979, s. 8)’dir. Jung, insanin fiziksel gelisimine benzer bir sekilde ruhsal bir gelisim ¢izgisi
izledigine inanir (Namli, 2007, s. 1211). Bu durumda her insanda dogustan gelen birtakim
imgelerin varlig1 s6z konusudur. Anne, baba, ¢ocuk, seytan, melek, tanr fikri gibi imgelerin
herkesin muhayyilesinde var olmasi arketiplerin kolektif biling disinda bulunduguna isaret
eder.

Jung’un psikoloji literatiiriine dahil ettigi arketip sozii, ilkimge, ana 6rnek, ilkmodel
(Moran, 1988, s. 219) anlamina gelir. Jung, arketipleri biitiin insanlikta goriilen ortak
davranislart ve tipik deneyimleri baslatip kontrol etme kapasitesinde oOlan dogal psisik
merkezler olarak tamimlar. Arketipler bir insandaki biyolojik benzerliklerde oldugu gibi
insanlarda benzer duygu ve tutumlarin gériilmesi olarak diisiiniilebilir. Insanlar farkli zaman,
farkli toplum ve farkli kiiltiirel ortamlarda olmalarina ragmen benzer duygu ve davraniglar
gostermektedirler. Birbirinden mesafe olarak ¢ok uzakta olan insan topluluklarinda goriilen
ortak davranislarin varligi buna baghdir. Hatta degisik toplumlar, yerel ve kiiltiirel
ozelliklerinden arindirildiginda bu toplumlarda benzer davranig Oriintiilerinin olmasi da
bununla ilgilidir. Jung’a gore bunun nedeni insanda dogustan var olan arketiplerdir. Jung, yeni
dogan bir bebegin bir Tabula Rasa® ile diinyaya gelmedigini diisinmektedir. Yani insan, bu
diinyaya i¢i bos bir levha olarak gelmez, ortak biling diginda bazi imajlarla var olur. (Goker,
1979, s. 10-11). Jung, bu imgelere arketip adin1 verir. Bu anlamda arketipler bi¢imsel bir form
olarak diistiniilmelidir. Arketipler, insanligin ortak biling disinda dil, din, 1k, sinif ve cografi
konum veya tarihsel donem gozetilmeksizin benzer diisiince ve imgelerin olusmasina sebep
olmaktadir. Dolayisiyla kisinin biling digin1 arketipler olusturmaktadir (Sungurlar, 2013, s.
49). Arketip, bir bakima insanligin atalarindan devraldigi ortak mirasidir. Buna gore insan
zihni birtakim verilerle yiiklii olarak diinyaya gelmekte, gegmisten beri var olagelen birtakim
imgeler, insan davranislari tizerinde etkili olmaktadir.

Jung’a gore her arketipin karanlik ve aydinlik olmak tzere iki yiizii vardir. Anne
arketipi Meryem Ana olarak tezahiir ettiginde “sevecen anne” yi, Kali olarak “korkun¢ anne”
yi temsil eder. Bu arketiplerin ortaya ¢ikmasi igin onlari tetikleyen, biling disinda potansiyel
olarak duran psisik niteliklerin harekete ge¢mesi lazimdir (Gokeri, 1979, s. 10-11; Ersoy, tarih
yok: s.1). Hayat, zithklar iizerine kuruludur. Iyilik- kétiiliik, giizellik- ¢irkinlik, melek-seytan,
yasam-0liim ikiligi yasamin kaynagidir. Dolayisiyla insan da bu diializmin etkisiyle iki zit
kutuptan meydana gelmistir. Insanin bu ikili yapisi dinsel metinlerde melek ve seytanla
sembolize edilmistir. Ayni sekilde mit, destan ve masallarda cadi, biiyiicii, alkarisi veya ylice
bilge, ermis, pir seklinde ortaya ¢ikmustir.

! Tabula Rasa: Vikipedi’de ingiliz Filozof John Lock’un ortaya attig1 “bos levha” Gnermesine isaret
eder. Bir ampirist olan David Hume’a gore zihnimizde dogustan gelen bir fikir yoktur.
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Jung’un kavramsallastirdigi ve kuramina aldigi kolektif biling disinin temel arketipleri
persona, golge, anima, animus, anne, baba, biiyiikanne yeniden dogus, ben, yasl bilge ve
hilebaz (Serrican, 2015, s. 1208)’dir. Ilk olarak dinsel torenlerde, masal, mit ve diislerde
stirekli olarak ortaya g¢ikan bu arketiplerin izlerini; giiniimiiz edebiyat eserlerinde siirmek,
yansimalarin1 bulmak arketip¢i elestirinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamig; bu elestirel
yaklasim edebi eserlerin ¢ok katmanli yapisinin anlasilmasina katkida bulunmustur.

Nohut Oda’da Toplumsal Sayginhk: Persona

Persona, kisinin topluma karst kullandigi maskedir. Bir bakima topluma uyum
saglamay1, toplumun benimsedigi sosyal, hukuki, ahlaki degerlere uygun davranmayi, sartlara
gore hareket etmeyi ifade eder. Persona kisinin ‘“egonun istedikleriyle toplumun izin
verdikleri arasinda bir ara ¢oziim” (Cebeci, 2014, s. 229) olarak sosyal konumuna uygun
davranig gelistirmesi demektir. Bu anlamda persona, toplumsal rol ve statiiye uygun davranis
ve tutumlar i¢inde olmayi, giyim kusamdan, gelenek, gorenek ve adetlere uygun bir yasanti
stirdiirmeyi gerektirir. Dolayisiyla toplumla olas1 ¢atismalarin 6niine gecer. Okulda 6gretmen,
mahallede komsu, evde baba rollerini {istlenen bireyin uyumlu yasamasi ve bagkalariyla iyi
iliskiler gelistirmesi uygun personayr kullanmasina baglidir. Uygun personayr kullanan
bireyin hayat1 kolaylasmis olur (Topaloglu, 2015, s. 26). Boylece persona kisinin gevresiyle
iyi iligkiler kurmasina ve saygin, kabul goren bir kisilik edinmesine yardime1 olur. Bireyin
toplumsal yapiyla uyumlu hareket etmesini saglayan maskesi olarak nitelenebilecek persona,
sosyal bir ¢evre iginde etkin hale gelir. Cenaze torenleri, resmi toplantilar, i goriismeleri
bireyin bu kisilik 6zelliklerinin goriiniir hale geldigi toplumsal uzlasi etkinlikleridir.

Arketipler, kisiligin belirgin boliimiinde ya da derinlerde gizli olabilir. Bu anlamda
persona, kisiligin ylizeyinde bulunan bir arketiptir. Bu nedenle kisiligin sosyal bir ¢evrede
oynadigi rolle ilgilidir. Bireyin kisisel 6zellikleriyle toplumun kisiden beklentileri konusunda
bir arabulucu roliinii iistlenmistir. Persona, kisisel isteklerle toplumun izin verdikleri arasinda
bir denge olusturmay1 saglar. Toplumun kabul edemeyecegi davranislar1 gizlemeye yarayan
ve bu davraniglardan uygun olanlarin ortaya cikmasina izin veren bu arketip bireyin
sosyallesmesine ve bir arada yasama kiiltiiriine de hizmet eder (Cebeci, 2014: s. 229). Ote
yandan gergek kisiligini gizleme endisesi bireyin davraniglarinda samimi davranma ve
yapmacik davraniglar gelistirme sorununa da neden olabilir. S6z gelimi bir cenaze téreninde
birey bu sosyal beklentiye uygun olarak gergek egilimini gizleme ihtiyaciyla hareket etmek
zorundadir. Bireyin toplumsallagmasina hizmet eden bu tutumlar ayn1 zamanda sosyallesmeye
ve toplumsal uyumun saglanmasina da yardimci olur. Dolayisiyla persona birey agisindan
hem olumlu hem olumsuz 6zellikler barindiran bir yapiya sahiptir.

“Gorusiirtiz” adli 6ykiinlin gen¢ kadin bagkisisi, konusmaci olarak davetli oldugu bir
toplantiya katilir. Hi¢ tanimadigi ve muhtemelen bir daha géremeyecegi insanlar arasinda
bulunmaktan pek hazzetmese de nezaketen onlara giilimser, onlarla selamlasir. Varligiyla
davetli toplulugu i¢inde cok fazla dikkat ¢ekmez. Sahneye konusmaci olarak cagrilinca bir
anda biitiin gozlerin istiine dikilmesine ve ilgi odagi haline gelmesine isyan eder.

“Az once beni gormeyen gozlerin carpici degisimi karsisinda afalltyyorum. Sahne mi
yani, diyorum, sahneye ¢ikinca mi anlam kazand: biitiin varligim?” (Kesmez, 2018, s. 70-71).

Oykii kisisi salonu dolduran bireylerin toplumla uzlasmak ve birlikte hareket etmek
adina olduklarindan farkli bir tutum gelistirmelerine, varolusunun sahnedeki mikrofona bagh
olusuna tepkilidir. Burada dikkat ¢ekici husus persona arketipinin genis bir toplulukta sosyal
uzlasim ve uyumluluk adina tezahiir etmesidir. Maske/persona, toplumun talepleri ve
uzlasimlarma gére ayarlanan salondaki herkesin {izerinde gériiniir. Oykiiniin baskisisi de bu
sekilde tepki gosterse de kendisi de toplumsal yapinin kurallarina uyar, elestirdigi tutumla ters
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diiser. Bireysel tercihleri ile toplumsal beklentiler arasinda arafta bocalasa da toplumsal
yapiya direng gosteremez. Clinki bireyler i¢inde bulunduklari toplumun bir parcasi olarak
onunla uyumlu olmak zorundadir. Sosyal g¢evreyle uyum saglamayan, herkes gibi
davranmayan toplumun disina itilir (Kanter & Demirtas Onder, 2021, s. 288). Dolayisiyla
persona, samimi davraniglar géstermeme ve yapmacik tutum gelistirmeye neden olsa bile
toplumsal uzlasma ve topluma uyum saglamak i¢in olumlu bir isleve sahiptir.

“Nohut Oda” da yer alan ikinci 6ykii “Son Bir Cay”, persona arketipinin olumlu
ozelliklerinin goriildiigii bir metindir. Oykiiniin erkek karakteri Selim, taninmus bir ailenin
cocugudur. Annesinin soziinden ¢ikmayan Selim, biitiin yasami boyunca annesinin golgesinde
kalir. Ask ve evlilik gibi hayati kararlar1 bile tek bagina alabilecek durumda degildir. Anne,
Selim’in her davranmisin1 yonlendirir. O da bunu kabullenmistir.Ote yandan &ykiiniin kadin
karakteri, annesinin etkisinde oldugunu diisiindiigii Selim’den ayrilmaya karar verir. Her ikisi
de orta yaslarda olan kadin ile erkegin c¢evrede benimsenmis ve kabul edilmis kisilikleri
vardir. Bu iki yetiskin insan uzunca bir siire birlikte olur ancak bu birliktelik bitme noktasina
gelir. Onlart tekrar bir araya getiren Selim’in annesinin cenazesidir. Cenazeye katilanlarin
coklugu ve Selim’in koklii bir ailenin ¢ocugu oldugu diisiiniilirse bu iki kisinin sosyal
rollerine uygun bir kisilik 0Ozelligi tasidiklari, sorumluluklarinin farkinda olduklar
sOylenebilir. Bitme noktasina gelmis bu iliskide son derece modern bir hava hakimdir.
Nitekim Selim’in annesinin 6ldiigli haberini alinca kadin, hemen atlayip cenaze torenine
katilir,Selim’le birlikte gelenleri ev sahibi gibi karsilar.Selim’in hemen yan1 basinda bulunup
cevreye de uyumlu bir ¢ift izlenimi yaratir; elini avucunun igine alip teselli edecek kadar da
anlayish davranir, toplumsal beklentilere uygun bir goriintii verir. Bu hem kadinin hem
erkegin toplumsal rollerini yani personalarini &nemsediklerini gostermektedir. Selim ve
kadinin i¢inde bulunduklari sosyal ¢evre de toplumun elit bir kesimidir. Her ikisi de bu sosyal
cevre iginde birbirlerini takim elbiseler i¢inde gérmeye alismis; kiiltiirlii, modern, saygili,
hosgoriilic ve anlayigh kisiler olarak seckin kimseler konumunda sosyal karakterlerdir.
“Sosyal karakter, bireyin icinde bulundugu sosyal ¢evrenin kosullarina, beklenti ya da
yonelimlerine gore gelisen ya da sekil alan karakterdir.” Bu anlamda 6ykii kisilerinin 6zgiil
karakteristik Ozellikleri ile toplumun bekledigi karakter 6zellikleri birbirine karsit da olsa
toplumsal yapiyla uyumlu hareket eder (Kanter & Demirtas Onder, 2021, s. 286). Soz
konusu 6ykiiniin kisileri de cenaze téreni esnasinda ait olduklar1 sosyal ¢evrenin beklenti ve
yonelimlerine uygun tavir ve davranislar sergilerler. Dokuz yil 6nce biten bir iliski sonrasinda
cenaze sahipleri olarak toplumsal yapinin sekillendirdigi bir uyumluluk i¢inde konumlar1 ve
sosyal statiileri geregince bir arada son gorevlerini yerine getirirler.

Nohut Oda’da Gélge Kisilikler

Jung’un gelistirdigi kuramda golge, egoda var olan olumsuz olgularin bulundugu bir
alt benliktir. Kisisel biling disinda bulunan diger bir yiizii olarak golge, kisiligin karanlik ve
olumsuz yoniidiir (Cebeci, 2014, s. 228). Golge, cocukluktan itibaren toplum tarafindan
istenmeyen ve engellenen davranislarin biriktirildigi ve bastirildigr ilkel ve denetimsiz kalan
yliziidiir. Bu agidan Freud’un ide’sine karsilik gelmektedir. Bir bakima golge, ilkel benliktir
(Topaloglu, 2015, s. 24). Golge arketipi, reddedilen kisilik 6zellikleridir. Bu nedenle toplum
tarafindan tasvip edilmeyen her tiir vahsi istek ve duygularin deposudur. Dolayisiyla kisilik
gelisiminde bireyin yiizlesmek zorunda kaldigi arketip, golge arketipidir (Namli, 2007, s.
1212). Her bireyde golge arketipi aktiftir, sadece giicii ve etkinligi kisiden kisiye degisir.
Ciinki insan zaaf ve tutku sahibi bir varliktir. Bu 6zelligi onun savunmasiz ve zayif tarafidir.

Gokeri (1979), golgeyi “prensiplerimize aykiri oldugu i¢in ahlaksal, estetik ya da
baska nedenlerle kabul etmedigimiz ve farkinda olmadan bastirdigimiz nitelikler” toplami,
“ruhsal biitiinliigiin karanlik yani, karanlik kardesi” (Gokeri, 1979, s. 18) olarak tanimlar.
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Gokeri, golgenin bireylesim siirecindeki olumlu yanma vurgu yapar. Bunun i¢inde gélgenin
kotii ya da asagilik niteliklerinin biling tarafindan taninmasi gerektigini ifade eder. Golgenin
ilkel giictinden yararlanilmasi i¢in onun ruhsal yapinin bir parcasi oldugunun kabul edilmesi
gerekir. Golge kisiligin bastirilarak karanliga itilmesine gdoz yumulmasi halinde bu arketip,
kisinin ruhsal gelisimini olumsuz etkiler (Gokeri, 1979, s. 19). Golge arketipi kisisel biling
disin1 temsil eder. Golge, bilingli benligin sahiplenmedigi duygular ve giidiileri agiga ¢ikarir.
Bundan dolay1 golge genel olarak baskalarina yansitilir. Kisinin bagkalarinda elestiri konusu
yaptig1 hususlar incelenirse bu 6zelliklerin kendisinde de bulundugu goriiliir (Serrican, 2015,
s. 1209). Sarigigek (2015) ve Namli (2007) golgenin hem kisisel hem kolektif biling diginin
bastirilmis kisilik 6zelligi oldugunu sade kisisel biling disina ait olmadigi iddia eder. Onu
“i¢imizdeki diisman” olarak tarif eder; insanmi gilizel ve yararli seyler yapmaktan alikoyan
kotiiliik duygusu, nefis, “seytan” olarak konumlandirir. Golgenin karanlik ve kotiiciil olusuyla
Tanri’nin 151k, nur olarak tezahiiriinii anlamli bulur (Sarigicek, 2014: s. 67; Namli, 2007, s.
1212). Dolayisiyla gélge, insan kisiliginin kaba ve yontulmamus, ilkel ve kotiictil yoniini
temsil eder. Geleneksel kiiltiir ve dinsel metinlerde nefsin ve seytanin koétiiliik kaynagi olarak
goriilmesi, nefisle miicadelenin yiiceltilmesi insanin i¢inde daima var oldugu diisiiniilen golge
kisilikle iligkilidir.

Namli (2007), golgeyi bireysel biling disinda yer alan ve toplumun genel kabuliinde
ver almayan kisilik o6zellikleri seklinde nitelendirir. Namli’nin insanin gerceklestiremedigi
arzularin biling disindaki goriiniimleri olarak izah ettigi golge, edebiyat eserlerinde bir
karakter olarak da ortaya ¢ikabilir. Bu rolii listlenen karakter, eser kahramanin kisiligini
tamamlamasinda ona yardimci olur. Kahraman, ¢iktig1 yolda her ne sekilde olursa olsun golge
kisiligiyle yiizlesmek ve onu yenmek zorundadir. Golge kisisel biling disinda kisinin kusur ve
zaaflar olarak ortaya ¢ikarken Kolektif biling diginda, insanligin ortak bir zaafi veya kusuru
olarak goriiniir (Namli1, 2007, s. 1212). Ancak her insani kusur veya hatanin golge kisilik
olarak degerlendirilmesi ¢ok isabetli bir tutum degildir. Bu baglamda golge olarak
tanimlanabilecek davranislari, kahramanin gelisiminde ona engel olarak ortaya g¢ikabilecek
kisilik 6zellikleri olarak diisinmek gerekir. Golge, kisinin kimsenin bilmesini istemeyecegi bu
yiizden baskilayarak kendisinden bile sakladig1 karanlik yiiziidiir. Kriz anlarinda ortaya ¢ikan
bu kisilikle ylizlesmek, kahraman i¢in sagaltici bir etkiye sahiptir.

Golge arketipi kisinin toplumsal roliiniin yerine getirebilmesi i¢in persona tarafindan
bastiriimalidir. Ote yandan yaraticiliga ve sanatsal etkinliklere kaynaklik etmesi bakimindan
g6lgenin olumlu bir yoniiniin oldugu da unutulmamalidir (Turan Liman & Zehra, 2021, s.
205). Bu anlamda edebi eserlerde ortaya ¢ikan marazi kisiliklerin yaratici ve zeki olmasi bu
iddiay1 destekler niteliktedir. Ote yandan golge arketipi kisinin segim ve tercihlerinde persona
kadar etkilidir. Kisinin oldugundan farkli goriinme arzusu, kontrolii gblgeye veya personaya
devretmeye neden olur.

“Son Bir Cay” adli 6ykiide golge arketipi kisisel boyutuyla ortaya ¢ikar. Her ikisi de
orta yaslarda olan kadin karakter ile Selim, sosyal ¢evrelerinde benimsenmis ve kabul edilmis
saygin kimselerdir. Her ikisi de dokuz yil siiren bir iliskiyi el sikisarak bitirebilecek kadar
modern ve cagdastir. Birbirini hayatlar1 boyunca sadece takim elbiseler i¢cinde goren bir
cevrenin iginde yasamaktadirlar Ancak toplumsal onay goren kisiliklerin/personalarinin
yaninda bir de sonradan ortaya ¢ikan golge kisiliklerini bir arada bulunduklar1 sosyal ¢evrede
aciga vurmazlar. Oysa her ikisinin de goriinen medeni kisiliklerinin ardindan gizlenen baska
bir yiizleri daha vardir. Bu golge kisilik, Selim’in annesinin cenazesinin ardindan basbasa
kaldiklart gecede goriiniir hale gelir. Dokuz yildan sonra kadinla bir arya gelen Selim
iliskilerini yeniden gozden gecirme teklifinde bulunur. Ozellikle 6ykiiniin baskissinin, Selim
hakkindaki olumsuz yargilari, her ikisinin birbirlerinin cinsel yagamina dair itiraflar1 - ki daha
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once bu zaaflarim1 hi¢ konusmamuislardir- bu iliskinin boyutunu sorgular hale getirir. Bu
toplumsal rollerinin yani personalarimin arkasina sakladiklart gizli kisilikleri bu iliskiyi
bitirelim dedikleri anda ortaya dokiiliir. Oykii karakterlerinin gorgii ve nezaket arkasina
gizledikleri ve i¢ diinyalarinda biiyiittiikleri duygular1 bu andan itibaren agiga ¢ikar; her ikisi
de maskelerini indirip gercek tutumlarii birbirlerine gosterirler. Ciinki  “Takindiklar:
maskelere uygun davranislart ile i¢ diinyalari arasindaki tutarsizitk, mensubu bulunduklari
toplumsal yapr geregi uymak zorunda olduklar: kurallardan kaynaklanmaktadir.” (Kanter &
Demirtas Onder, 2021, s. 288). Yalniz olduklar1 bu nedenle sosyal ¢evrenin baskisindan uzak
olduklar1 anda golge kisilikleri etkinlesir. Kadinin, Selim’den tiksindigini gdsteren asagidaki
ifadeler bir tartisma sonrasi yasanan kizgmlik anma ait degildir. iliskileri genclik yillarma
kadar uzanan kadinla erkegin birbirleri hakkinda sdyledikleri ile yillarca birlikte oldugu Selim
hakkinda kadinin “ezilmis bir seftali” nitelemesinde bulunmasi her ikisinde de goriinenin
otesinde bir kisiligi bulunduguna isaret eder. Iliski sonrasinda yatakta ¢iplak bir halde bulunan
Selim’in bedeni, kadin i¢in tiksinti kaynagidir.

“Agwr basini yavas yavas bacagimdan kaldiryyor. Salyast uzuyor, inceldigi yerden
kopuyor. Elinin tersiyle beceriksizce gozlerini siliyor. Yiizii, meyve tezgahimin altina
yuvarlanmus, biitiin giinii orada gegirip Pazar toplamip kaldirildiktan sonra ¢opgiilerin
stiptirdiigii ezilmis bir seftaliye benziyor simdi.” (Kesmez, 2018, s. 28).

Ayn sekilde Selim de kadinla iliskilerinin gelecegi konusunda tartisirken kadinin
olumsuz tutumunu olumsuz bir tavirla karsilik verir. Kadini kendisini baska erkeklerle
aldatmakla itham eder. Birbirlerinden medeni bir sekilde ayrilan bu iki insan daha Once
birbirlerine gostermedikleri yiizlerini bu sekilde ortaya koymaktan ¢ekinmezler. Tartigmanin
bu boyutlara gelmesi karsisinda kadinin igindeki “diisman gii¢” aciga cikar.

“O an masayr devirmek geliyor icimden yeter ulan diye. Raftaki bardaklar: kirmak
istiyorum tek tek. Gidip icerideki konsolun aynasini tuzla buz etmek, o canim antika koltuga
sarap dokmek, Kaplumbaga Terbiyecisi’'ni parcalamak, kedili kirlentleri camdan asagi
atmak, Iran halisina kusmak, agzimi rahibe isi masa ortiisiine silmek ve sonra da kapiyi
carpp ¢ikmak istiyorum.” (Kesmez, 2018, s. 42-43).

Gokeri (1979) golgenin iki sekilde ortaya ¢iktigindan soz eder. Bunlardan birincisi
icten gelen tepkilerdir Birden parlayip kiifiir etmeye baslamak, kabalasmak golgenin etkin
hale geldigini gosterir. Normal sartlarda baski altina alip gizlenen bu tiirden duygular
kontrolsliz anlarda belirmeye baslar. S6z konusu oOykiide kadinin Selim’in varligindan
igrenmesi bu tiirden bir tepkiye 6rnektir.. ikincisi de bir dis nesneye ya da insana yoneltilen
tepkilerdir. Birini tamimadig1 halde, nedensiz bir sekilde hoslanmamak yahut ona bazi koti
ozellikler yiiklemeye calismak, kendinde bulunan kisilik 6zelliklerini bagkasina yansitmaya
caligmak buna 6rnek gosterilebilir (Gokeri, 1979, s. 19-20). Nitekim kontrolii kaybeden kadin,
Selim’e duydugu &fke ve hesaplasma duygusuna yenik diiser. i¢inde baskiladigi ikinci bir
ylizii bu kriz aninda serbest kalir. Dogrudan Selim’e yoneltemedigi 6fkeyi nesnelere yoneltir.
Her seyi parcalayip kirmak ve bununla Selim’i cezalandirmak istegi, gdlgenin aktif hale
geldigini gosterir.

Golge arketipinin tezahiir ettigi oykiilerden biri de “Annemin Cadir1” adli 6ykiidiir. Bu
oykiide karisinin olmadigi bir evde mutsuz olan bir koca ile kocasinin bulunmadig bir ¢adirda
mutlu olabilen bir kadinin uyumsuz, sevgisiz ve iletisimsiz bir aile ortami, mekanla iligki
kurularak yansitilir. Marmara Depremi’nin oldugu gecede anne ve baba birbirlerinin
varligindan habersiz, balkonda televizyon izlemektedir. Ayni mekan1 paylasmak disinda
iletisimin kesik oldugu bu aile ortami, onlar1 izlemekte olan kizlarinin bakis acisiyla verilir.
Depremin ardindan bu {i¢ kisilik ailede daha 6nce dile gelmeyen sorunlar aciga cikar. Evlilik
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gibi resmi bir bag disinda anne ve baba arasinda ortak bir nokta kalmamistir. Birbirinden
uzaklasmis bu iki insan saatlerce ayni mekani paylasmak mecburiyetiyle iki ayr1 diinyanin
icinde birbirlerine ilgisiz kalirlar. Bu iki kisilik iliski, depremde olusan duvardaki bir ¢atlakla
parcalanmanin esigine gelir.

Gece yaris1 deprem olur, ilk sagkinlik sonrasi herkes kendini telagla sokaga atar. Baba
kiz da asag1 iner, evde anneye seslenirler ama cevap alamazlar ¢iinkii anne ¢oktan asagi
inmigtir. Bu ayrint1 énemlidir ¢linkii olabileceklerin ilk fisegi bununla atilir. Deprem aninda
uyanik olan anne geride kizini ve kocasini birakip kendi canini kurtarmaya bakmistir. Herkes
can havliyle sokaga kendini atmigken anne, ayaginda ayakkabilari, sirtinda kocasina ait hirka
ve cantasiyla kimseyi aklina getirmeden sokaga inmistir.

O geceyi biitin mahalleli gibi sokakta gegirirler. Anne ilk andan itibaren eve
girmemeye, cadirda kalmaya hazirdir. Baba altinc1 giinde eve doner, anneyle kiz da birkag
giin daha parkta ¢adirda kalirlar. Depremden yedi sekiz giin sonra anne de eve doner;
koridordaki bir duvarda ince bir ¢izgi seklinde kiigiiciik ¢atlag: fark edince evde kalmaya razi
olmaz. Parkta cadirda tek basina kalmaya devam eder. Herkes normal yasamina devam
ederken Selma Hanim yani anne, parkta ¢adirin iginde kendine ait bir diinya insa eder.

“Basta ¢adirina kendisini firtinada batan gemiden kurtaran bir filika gibi tutunurken
zaman gectikge onu ayak bastigi tropik bir ada olarak gérmeye basladi. Orada yeni bir
hayata adim att1.” (Kesmez, 2018, s. 64).

Depremin yarattig1r sokun ardindan normale donen Selma Hanim, eve donmeye hig
niyetli degildir. Biitiin 1srarlara, babanin ikna ¢abalarina ragmen Selma Hanim,sanki bir ailesi
yokmus gibi parkta kalmaya devam eder. Selma Hanim adeta kendi disinda higbir seyi
gormeyen bir tutum igindedir. Kendini merkeze koyan kadin, farkinda olmaksizin biling
disinin  karanlik bdolgesinin etkisindedir. Bir ¢6liin ortasinda karsilagsalar birbirleriyle
konusmayacak zit yapilardaki bu iki insanin evliligi bir taraf i¢in bitmis goriinmektedir. Selma
Hanim ic¢in deprem bahanedir c¢ilinkii O6zerkligini ilan etmistir.O, "anakaradan kopmus,
okyanusun ortainda bir ada” (Kesmez, 2018, s. 65) bulmustur. Ancak baba tek tarafli da olsa
bu iliskinin devaminda 1srarcidir. Bu nedenle her giin evden cadira esya tagirken karisini ikna
etmeye caligir ancak sonug alamaz. Etrafta dedikodular yayildik¢a Ekrem Bey, bu durumdan
utanir, kimselerin yiiziine bakamaz hale gelir. Kagit iistiinde evli olsalar da Selma Hanim ile
Ekrem Bey birbirlerine kilometrelerce uzak mesafededirler. Deprem, bu durumun belirgin
olarak ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Kar1 koca arasindaki mesafe deprem 6ncesinde zaten
vardir. Boylece o giline kadar ortaya ¢ikmayan Selma Hanim’in golge kisiligi belirgin hale
gelmis ve ailesinden kopup parkta ¢adirin i¢inde tek basina yasamaya karar vermistir.Aileyi
ayn1 cati altinda kenetleyen sevginin eksikligi aile baglarini zayiflatmistir. Depremin
tetikleyici travma etkisi bilin¢ disinda var olan bu golge arketipinin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlamis, kocasini hi¢ sevmeyen Selma Hanim’1n ikinci bir kisiligi etkin hale gelmistir.

“"Babam annemin olmadigi bir evde mutlu olamazken annemin onun olmadigi bir
cadirda mutlu olabilmesine agliyordu.”(Kesmez, 2018, s. 67). Annenin bencilligi, kocasina
kars1 soguklugu, kendini her seyin merkezinde goren yaklasimi, deprem gecesi onlar1 evde
birakmasi onun golge kisiliginin etkisinden kurtulmay:r beceremedigini gosterir. Kim
oldugunu ve neler yaptigini hesap edemeyen Selma Hanim, amagsiz bir bicimde kendi biling
disinin diinyasinda kalmaya kararhidir. Her seye ragmen Ekrem Bey, hala karisini sevmeye
devam etmektedir. Bu yiizden sonbahar gelip yagmurlar baslayinca aniden sokaga firlayip
cadir1, Selma Hanim’1n tek kisilik evini yikar.

Emre (2006), Jung’un bir tiir ruhsal enerji olarak tanimladigr libidoyu Nietzche’nin
gli¢ istenci ile iligkilendirdigini belirtir. Dolayisiyla libido, Jung igin Nietzche’nin iktidar
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istenci ile esdeger olarak goriiliir. Bu durumda kisinin davraniglarini belirleyen itici etken,
onun golge yanini temsil eden iktidar olma arzusudur (Emre, 2006, s. 85-86). S6z konusu
Oykiide deprem sonrasi1 tek basina bir ¢adirda kalmakta kararlilik gésteren Selma Hanim’1n bu
tutumu tek basina iktidar olma arzusu ile de ortiismektedir. Evde iktidar alan1 kocasina aittir,
0 da cadira taginarak kendisine bir iktidar alani yaratir. Boylece Selma Hanim’in gdlge yant,
gii¢ istenciyle ayri bir iktidar alani1 yaratarak devreye girer. EKrem Bey’in ¢adir1 yikmasi da
karisinin ~ 0zerklik istegine dolayisiyla kendisine ait saydigi iktidar1 paylagmaya
yanasmadigi/yanasmayacagl anlamina gelir. Ev ve cadir da kisinin gii¢ istencinin, iktidar
olma arzusunun semboliidiir.

Nohut Oda’da Erkegin Ruh Ikizi Olarak Anima

Jung’a gore anima kabaca erkekteki disi imgesinin karsiligidir. Jung, animay1
“erkegin, biling disinda biitiinleyici bir 6ge olarak yer alan disi imgesi” (Jung, 2021, s. 14)
olarak tarif eder. Her erkek, i¢inde o ya da bu kadina ait olmayan, sonsuz bir kadin imgesi
tagir. Bu imge 6ziinde biling disidir, bir arketipin kalitimsal bir 6gesidir. Jung’a goére anne
veya sevgili bu arketipin tasiyicisidir (Topaloglu, 2015:5.25 ). Erkeklerde bulunan kadin
imgesi, onun biling disinda etkili olur. Erkegin ortak biling disinda yatan bu kadin imgesi,
onun kadmin dogasini anlamasina yardimei olur, Bdylece erkek farkinda olsun olmasin
devamli olarak bu ruh ikizinin arayisi iginde olur. Bu imaja uygun gordiigii kadin imgesine
yakinlik duyar. Anima ayni1 zamanda erkekteki gizli kadins1 6zelliklerin varligina delalet eder;
erkegin, animasinin etkisiyle duygusal davraniglar ve sezgilere sahip olmasina olanak saglar
(Serrican, 2015, s. 1209). Anima arketipi kadin erkek iligkilerinde belirleyici bir 6zellige
sahiptir. Jung, erkegin segecegi kadinin O6zelliklerinin erkekte verili olarak bulundugunu
varsayar. Ilk goriiste ask buna &mek olarak diisiiniilebilir. Insam1 kusatan anima, erkegin
yasamina hakim oldugu gibi insanin se¢imlerinde de belirleyicidir.

Jung’a gore anne arketipi, baglangicta erkek psikolojisinde anima imgesiyle i¢ icedir.
Bu yiizden her erkek ¢ocukta kadin imgesi kolektif biling disinda bir form olarak vardir (Jung,
2021, s. 22-23). Nitekim evlenecegi kadinda kisisel annenin tasidigi ozellikleri arayan,
annesine benzer kadinla evlenen insanlar vardir. Yemegi annesi gibi pisirmedigi i¢in karisinin
yemeklerini begenmeyen, onun gibi {itii yapmadigindan evde huzursuzluk ¢ikaran kisilere
rastlanir. Kadinlarda da tersi bir durum mevcuttur. Annesine bagli erkek her zaman i¢in
huzursuzluk kaynagidir. Erkeklerin kadinlarda anneye ait 6zelliklerini, annenin higbir karsilik
beklemeyen sevgisini aramalari, kisisel annenin baskin karakteriyle ilgili oldugu gibi kolektif
anne imgesiyle de iliskilidir. “Son Bir Cay” da boyle bir anne- ogul iliskisinden ve bunun
kadin kahramanda yarattigi olumsuz etkiden soz edilir.

Jung, anne arketipi ile kisisel anne arasinda keskin bir ayirim yapar. O, kisisel anneye
siurlt bir anlam yiikler. Cocuklarda travma etkisi yaratan davranislarin kaynagi olarak kisisel
annenin Ozellikleri yerine anne arketipiyle ortaya cikan kolektif biling disinda var olan
imgelemle iliskilendirir. Bunun i¢in de ¢ocuk fobilerinde anne sik sik hayvan, cadi, insan
yiyen dev olarak goriindiigiine dikkati ¢eker, bunun mitolojik fantezilerde yer aldigini soyler.
Jung’a gore anne kompleksinin temelini anne arketipi olusturur. Bu kompleks erkek ¢ocukta
Don Jualizm, escinsellik ve bazen de iktidarsizlik olarak tezahiir eder. Anne, erkek icin biling
disinda her kadinda bir model olarak bulunur. Cinsiyetler farkli oldugu i¢in oguldaki anne
kompleksi saf degildir, anne arketipiyle birlikte animanin da etkili oldugu varsayimindan
hareket eder. Ote yandan kiz cocugundaki anne kompleksi saftir yani karmasik degildir. Kiz
cocugunda anne kompleksi disilik igglidiilerinin asir1 giiclenmesi veya tersine asiri
zayiflamasi olarak gortlebilir (Jung, 2021, s. 23-27). S6z konusu oykiide Selim, sevgilisinde
annesinin 6zelliklerini arar. Bu yiizden anne, Selim’le sevdigi kadin arasinda bir engel olarak
ortaya cikar. Anneyle baski altinda bir ge¢misi olan Selim, annesinin O6lmesiyle bu
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bagimliliktan kurtulur. Nitekim Selim’in kadinla yasadig: iliski bitme noktasina gelmisken
cenazenin kaldirildigr giin kadina yeni bir baslangi¢ icin teklifte bulunur. Cilinkii Selim’in
annenin 6liimiiyle olusan eksikligi tamamlamasi i¢in animastyla bir araya gelmesi gerekir.

Oykiiniin baskisisinin, Selim’le iliskisini bitirme noktasina getiren engellerden biri
Selim’in annesiyse bir digeri de Selim’in edilgen tavridir. Selim, annesinin biraktig1 boslugu
dolduran bir anima imgesinin etkisindedir. Kisisel anneden alinan kadin imgesi, Selim’in
kadinla iliskisinde erkegin i¢indeki kadinsi yanina da isaret eder. Oysa kadin, Selim’deki bu
imaja tepkilidir. O, Selim’in annesi olmay1 asla kabullenmek istemez. Naif ve kirilgan bir
yapiya sahip olan ve anne kucaginda, biiylimemis bu kisilige sahip olan Selim’e kadin, isyan
eder. Evi terk ederken kadinin i¢ sesi bunu dile getirir:

)

“Ben senin annen degilim. Ben senin annen degilim. Ben kimsenin annesi degilim.’
(Kesmez, 2018, s. 46). Bu tepki, Selim’in kadini, anne figiirii olarak gérmesine yoneliktir.
Basindan itibaren annesinin etkisinde kalan ve kendi basina bagimsiz hareket edemeyen
Selim’in tutumu, bu iliskiyi zora sokmustur. Evin mobilyalarin1 ve désemesini bile annesine
birakan Selim, annesinin 6liimiiyle olusan boslugu anlatici kadinla doldurmak niyetindedir.
Nitekim cenazenin kaldirildigr aksam, kadina kendi evinde evlenme teklifinde bulunmasi
Jung’un anima olarak nitelendirdigi arketipi diisiindiiriir. Ote yandan Selim’in nazik ve
kirllgan yapist da onun i¢inde var olan animayi, kadinsi yani hatirlatir. “Ben senin annen
degilim” sozline yapilan vurgu, zamaninda ger¢eklesmeyen ancak annenin 6liimii sonrasinda
ortaya ¢ikan bir dtke patlamasi olarak goriilebilir.

Nohut Oda’da Animus Imaji

Animus, kadindaki erkek imgesidir. “Gélge 'nin i¢ diinyayla olan sinirina kadinlardaki
erkeklik ilkesi olan animus ile erkeklerdeki disilik ilkesi anima hakimdir.” (Cebeci, 2014, s.
229). Animus, kadmnin biling disinda var olan ve onu tamamlayan erkek imajidir. Animus, bir
kadinda ti¢ sekilde belirir: Birincisi kolektif biling disinda insanligin mirasi olarak var olan
kolektif erkek imaji, ikincisi yasam boyu erkeklerle olan iligkileri cercevesinde gelisen
erkeklikle ilgili kisisel deneyimi, tiglinciisii de ruhsal olarak i¢inde barmndirdigr gizli erkeksi
kokenidir. Animus, erkekteki animanin karsiligidir. Bir kadinda var olan animus arketipi
kadinin akilct yargilar ve diisiinceler olusturmasina, bilgi ve ger¢egin pesinde kosarak hayatta
basarili olmasina, erkeklerle rekabet giicii gelistirmesine yardimei olabilir (Serrican, 2015, s.
1209). Is ve ¢alisma diinyasinda erkeklerle rekabet eden kadinlarm bu gizil giicii animustan
aldig1 diigiiniilebilir.

Anima ya da animus Jung’a gore bir kisilik doniisiimiidiir ve karsi cinse 6zgidiir.
Erkekte disi, diside erkek Ozelliklerinin ortaya ¢ikmasidir (Jung, 2021, s. 61-62). Tersi bir
durum yani erkekte animus, kadinda da anima arketipi goriilmez. Sarigigek persona,golge,
anima ve animusu kisinin ruhunda taginan benlik yapilar1 (Sarigigek, 2014, s. 67) olarak ifade
eder.

“Son Bir Cay” adli 6ykiide kadmn anlaticinin animus’u annesinin oliimiinden sonra
bagimsiz hale gelen Selim’dir. Ancak bunun ortaya c¢ikist Selim’in evine geceyarisi
dondiikten sonra onun kurdugu miistakil odanin varligi ile anlasilir. Anlatici kadmn, eve
dondiiglinde dis kapiyr aralik bulur. Sessizce eve girer, 15181 yanan oda Selim’in odasidir,
yillar sonra ilk kez Selim’in odasina girer.

“Annesinin evi dip kose ele geciren, her seye sahibelik eden, kimseye nefes
aldirmayan ilgi alakasindan bir kapiyla ayrilmis bu miistakil odada,onun anne gsefkati
maskesinin arkasina gizlenmis despot iktidarina yillarca kafa tutmugs oldugunu fark ediyorum
ilk kez. Ona gobeginden bagli olsa da burada inatla bagimsiz bir iilke kurdugunu. Hig sesini
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¢tkarmasa da aslinda sadece burayt koruyarak bas bas bagwrdigini. Bu kitaplari, bu plaklari,
bu giiliing geng odasi takimini ve diger her seyi tizerine titreyerek olduklari gibi korudugunu
ve bunu yaparken aslinda baska bir seyi muhafaza ettigini anliyorum.

Burasi Selim’'in ¢ocuklugu. Kendini evde hissettigi tek yer.” (Kesmez, 2018, s. 48-49).
Selim, annesinin her tarafa hiikkmeden tavrina tepki olarak evin bir odasii kendine ait
kilmistir.  Selim, annesinin baskici ve tahakkiim edici varligmi kabullenmis ancak
cocuklugunu ve kendine ait bir yasam alanin1t muhafaza etmeyi basarmis; nohut odasini bu
kiiciik alanda insa etmistir.

Nohut Oda’da Anne Arketipinin Yansimalari

Jung’a gére anne arketipinin sayisiz tezahiirii vardir. Toprak Ana, insan soyunun ilk
kaynagi Havva Ana ve kotli anne timsali Lilith, kolektif biling disinda yasayan ilk anne
arketipleridir. Anne arketipi; biiyiikanne, kisisel anne, tivey anne, kayinvalide, tanrica, Bakire
Meryem, daha genis ve simgesel olarak sehir, iilke, toprak, orman, deniz, magara, oyuk,
tavsan ve inek gibi yararli hayvanlar, dolleme yeri olarak tarla, bahge, kaya, magara, agac,
derin kuyu olumlu arketiplerin goriiniimleridir. Cadi, ejderha, mezar ve yilan gibi simgesel
degeri olan varliklar ise anne arketipinin olumsuz yansimalaridir (Jung, 2021, s. 22-23). Anne,
insanin biyolojik varligin1 borg¢lu oldugu kisi oldugundan her insan i¢in 6nemsenen biricik
varliktir. Anne karninda baslayan iliski insanin biitiin gelisim evrelerini de etkisi altina alir.
Saglikl1 bir ¢ocuk anne iligkisi bu yiizden son derece dnemlidir. Kisisel annenin psikososyal
gelisim iizerindeki bu etkisi, kolektif biling disinda ve daha derinlerde imgesel olarak yer alan
anne arketipi insan yasamini daha kusatici bir boyutta ortaya ¢ikar.

Jung’a gore anne arketipinin Ozellikleri annelikle ilgilidir. Dogurganlik ve bereketi
ifade eder. Anne arketipi kisisel annede ortaya ¢ikar. Anneden biiyiikanneye gegis bir statii
yiikselmesi olarak goriiliir. Jung’a gore anne hem olumlu hem olumsuz 6zellikler barindirir.
Disinin sihirli otoritesi, bilgelik ve ruhsal yiicelik; bakip biiyiiten, tasiyan ve siitle besleyen
ozellikleri olumlu goriiniimiidiir. Anne arketipinin olumsuz tezahiirii ise karanlik, gizli,
korkutucudur (Jung, 2021, s. 22-23). Fedakar(2014), anne arketipinin varolusu ve yaradilisi
anlamak i¢in ilk basamak oldugunu belirtir. Bir bebegin diinyay: ilk olarak anne aracilifiyla
algiladigini, toplumlarin da diinya goriisiintin, yaradilis1 ve varolusu ile ilgili diisiincelerinin
kolektif biling disinda yer alan anne imgesine gore sekillendigini ileri stirer (Fedakar, 2014, s.
8). Bu baglamda annelige dinsel inanglarda yiiklenen kutsiyet ile kisisel anneye yiiklenen
deger, anneligin olumlu 6zelliklerine iliskindir.

Ote yandan anne arketipi olumsuz 6zellikler de tasir. Serrican(2015), olumsuz anne
arketipinin etkisinde olan kisilerin kendilerinde sinirsiz bir koruma, sevgi ve anlayis giicii
buldugunu, herkesi kendi ¢ocugu gibi gordiigiinii belirtir. Herkesi kendisine bagimli hale
getirerek ¢evresine zarar verir. Ayn1 zamanda kendisini de bagimli kilarak bagkalarma hizmet
eder ve kendini tiiketir (Serrican, 2015, s. 1209-1210). Anne arketipinin olumsuz yansimasi
kisinin ruhsal gelisimini ve ¢evresiyle iligkisini etkisi altina alir. Anne ayn1 zamanda ¢ocuk
icin bir modeldir. Dolayisiyla anne olumlu yonleriyle baglilik, sefkat, merhamet, sevgi ve
ruhsal yiiceligi temsil ederken bir yandan da olumsuz tezahiirleriyle korkutucu, bozucu bir
nitelik arz eder.Edebiyat eserlerinde de anneligin olumlu olumsuz, iyi-kotii yonlerini tespit
etmek olasidir. Ancak annelikle ilgili bu tespitlerde kisisel anne ile kolektif biling disinda yer
alan anne imgesini karistirmamak gerekir. Inceleme konusu yapilan dykiilerde annelige iliskin
olumsuz ozelliklerin kisisel anneyle sinirli oldugunu belirtmek gerekir.

“Son Bir Cay” adli 6ykiide olumsuz bir anne figiiriine genisge yer verilmistir. Yillar
once tanismig yetigkin iki insanin, bir kadinla bir erkegin iliskisi bitme noktasina gelmistir.
Daha dogrusu kadin i¢in bitmis, sona ermis bir iligkidir. Oykiiniin basladig1 yer, adamin yani
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Selim’in annesiyle birlikte oturdugu evdir. Selim’in annesi vefat etmis, bir giin 6nce topraga
verilmistir. Kadin anlatici, sevgilisini teselli i¢cin haberi alir almaz, kosarak cenaze torenine
yetisir; defin esnasinda yaninda bulunmus ve sonrasinda evde taziye sahibi gibi misafirleri
agirlar. Gergekte kadin i¢in bitmis bir iliskidir; 0 da, son gorevini tamamladiktan sonra son bir
cay icip sade bir veda konusmas1 yaparak ayrilma kararmdadir. Oykiiniin vaka zamani, cenaze
sonrasi bir gece yarisidir. Kadin anlatici ile Selim aymi yataktadirlar. Oykii geriye doniislerle
kadin anlaticinin goziinden aktarilir.

Selim, annesinin kanatlar1 altinda adeta pamuklara sarilarak yetismis bir insandir.
Kadinla yillar 6nce bu evde iliskileri baslamistir. Selim, kirk dort yasinda, annesi tarafindan
biliylimesine izin verilmemis, yasami annesinin kontroliinde bir insandir. Annesinden bagimsiz
hareket etmesine imkan taninmaz, evden ayrilmay1 kafasina koydugunda bu hevesi annesi
tarafindan bir sekilde hep engellenir. Selim’in annesi despotik bir sekilde evde yillarca hiikiim
stirer, Selim’e nefes aldirmaz. Selim’in istedigi gibi hareket etmesine, kendisi olmasina izin
vermeyen miiteveffa annenin varligi evin her kdsesine sinmistir. Koruyucu ve kollayici anne
vazifesini 6ldiikten sonra bile evin her kodsesinde siirdiiren anne figiirii, bu iliskinin 6niindeki
en biiyiik engeldir.

“Seninle ilk kez bu evde sevistik biz. Selim. Senin ta ilkokuldan mezun oldugun yil
Celik Mobilya’dan satin alinan geng¢ odasi takimimin tek kisilik yataginda, duvarda asili
Prenses Leia posterinin sahitliginde baslayan lakin bitisik odada televizyon seyreden annen
gicirdayan yatagin sesini duymasin diye, yere serdigimiz kaplanli battaniyenin iizerinde
devam eden o zavalli kalkismaya ne kadar sevismek denirse tabii.” (Kesmez, 2018, s. 43)

Selim, ilk genclik yillarinda da annesinin tahakkiimii altinda bir hayat siirmiis, edilgen
bir kisilige sahiptir. Annesinin hayatina yon vermesine basindan beri razidir.Denebilir ki
Selim’in serliveni anneyle baslamistir. Sefkat maskesini/personasini takinan annenin baskici
yaklagimi altinda adeta Selim’in biliylimesine izin verilmemistir. Selim, simdi kirk dort
yasindadir, annesi vefat etmis olmasina ragmen hala biiyiimeyen kiiciik bir ¢cocuk gibidir.
Biitlin hayat1 boyunca ilgiyi tizerinde goren, diismesine asla izin verilmeyen, onu hayatta tutan
bir annesi olan Selim, annesinin 6ldiigii gece, kadina evlenme teklif eder, yeni bir baslangig
yapmak i¢in ondan firsat ister. Annesinin zevkine gore désenmis evi yeni bastan kuralim,
ister. Oysa kadin i¢in bu ev ve igindeki her esya artik bir 6lii olan kadinin ac1 hatiralariyla
doludur. Baktigt her yer ve her esya, biitin mobilyalar kadina Selim’in annesini
hatirlatmaktadir. Anlatict kadin, her seye hilkkmeden bu kadinin, Selim’in annesinin evde
devam eden varligina tahammiil edemez. Bu yiizden gecenin bir yarisinda Selim’1 birakip evi
terk eder. Bu tutumuyla Selim’in edilgen tavrina ve anne etkisindeki kisiligine 6fkesini dile
getirir. S6z konusu kisisel anne, ¢ocuk tizerinde tahakkiim kuran, ¢gocugun karakteri iizerinde
olumsuz bir etkiye neden olur.

Kitabin soén oykiisii “Kiz Kardesim Handan” da iki kiz kardesin annesiz ve babasiz
yasama tutunma cabasina yer verilir. Oykiiniin anlaticis1 Aliye’dir. Aliye ve ablasi Handan
daha kiiciik birer ¢ocukken babalarini kaybetmis, anneleri tarafindan biiyiitiilmislerdir.
Babalari, kimsesi olmayan yalniz bir adamdir. Bir hayirsever onun okumasina yardimci
olmus, o da okuyup 6gretmen olmustur. Anneleri babalarina asik oldugundan aileyi karsisina
almak pahasma ona kagmis, kocasini kendi ailesine tercih etmistir. Bu yiizden anneleri
dogdugu kasabay1 ve aileyi terk edip aileden iyice kopmustur. Yillar sonra annelerini de
kaybeden iki kiz kardes bir baslarma kalirlar. Aliye heniiz lisede &grencidir. Once
akrabalarimin yanina yerlesirler ancak burada rahat edemediklerinden evlerine geri donerler.
Babalarindan kalan kii¢iik bir maas ve bir evle hayatlarin1 siirdiirmeye calisirlar. Yakin
komsular1 Birsen teyzenin yardimiyla da hayata kaldiklar1 yerden devam ederler.
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Handan, kiz kardesine kol kanat gerer. Annelik vazifesi artik Handan’ind1r. Evi ¢ekip
cevirmek, temizlik yapmak, yemek pisirmek, bah¢enin bakimini iistlenmek, agaclar1 sulamak,
otlar1 yolmak derken Handan annelik roliine tam anlamiyla soyunur. Annesinin yaptig1 her isi
iistlenir, annenin boslugunu onun roliinii iistlenerek yerine getirir. Anneyle 6zdeslik kuran
Handan bu durumdan sikayetci de degildir.

Boylece Jung’un anne arketipindeki anneyle 06zdeslesme Handan’in sahsinda
miicessem hale gelir. Jung’a gore anne arketipinin insan imgeleminde sayisiz tezahiirii vardir.
Bu arketipin 6zellikleri her seyden once “annelik” ile ilgilidir. Iyi olan, bakip biiyiiten,
tasiyan, biiylime, bereket ve besin saglayan anne arketipi ortak biling disinda her insanda
mevcuttur.

Jung, kiz ¢ocugundaki anne kompleksinin olumsuz yansimalarini dort ana baglikta
inceler. Burada konuyla dogrudan baglantili olmadigindan ve bu yazmin simirlar
gozetildiginden sadece iki tanesi iizerinde durulacaktir.

a) Annelige 6zgii unsurlarin hipertrofisi?

Jung, hipertrofiyi kizlarda annelik i¢gilidiisiiniin ve disiligin asir1 derecede gelismesi
olarak tarif eder. Bu durumda kiz ¢ocugunda erkek ikincil plana diiser, gormezden gelinir.
Kadin i¢in yoksul akrabalara ilgi gostermek, cocuklara sahip ¢ikmak, kedi, kdpek gibi evcil
hayvanlarla ilgilenmek yahut ev esyalarini, mobilyalar1 arzu nesnesi haline getirmek gibi
davranig ve tutumlar belirginlesir. Yahut ¢ocuk yapmak, onun bakimiyla ilgilenmek, kendini
cocuguna biitliniiyle adamak tek amag haline gelir. Kadin i¢in kendi kisiligi artik ¢ok dnemli
degildir. Bunu bilingle de yapmaz, yaptiklarinin farkina da varmaz (Jung, 2021, s. 28-30).
Jung’a gore bu tiir durumlarda 6zdeslesme, 6lmiis kisilerle olur (Jung, 2021, s. 62).

Oykii kisisi Handan da annesinin 6liimiinden bir miiddet sonra benzer davranislar
sergiler. Hayatinin en 6nemli varlig1 annenin erken vefati Handan’1 erken yasta annelik roliinii
iistlenmeye gotiiriir. Baslangigta kiz kardesiyle birlikte evin diizenini kurmaya girisir. Yagsam
alanlarimi birlikte diizenlerler. Bu annelik icgiidiisii bir gece kiz kardesine ¢ok sevdigi siitlag
yapmayla baglar. Hayat her ikisi i¢in de oynamaktan haz duyduklar1 bir oyun gibi akip
giderken,

“Handan bir sabah bu mutluluk oyununu bir adim oteye tasiwr. Uyanip mutfaga
gittigimde iizerinde annemin sabahligiyla karsiladi beni. Krem rengi, yumusak kadifeden,
ceplerinin kenarlari sart papatyali sabahlik, aylardir annemin yatak odasimin kapisinin
arkasinda asili duruyordu.”

Handan’t kapisi agik buzdolabimin oniinde, sirti doniik, kahvaltiliklar: ¢ikarirken
tizerinde o sabahlikla gériince dilim tutuldu. Highir sey yokmusg gibi déniip “Giinaydn,” dedi.
“Yumurtan nasil olsun?” (Kesmez, 2018, s. 101).

Aylar sonra ortaya ¢ikan bu durum Handan’in annelik i¢giidiisiiniin ilk belirtileridir.
Handan farkinda olmadan Aliye’ye annelik yapar, anne kaybinin travmasini yagamaya baslar.
Bu kaybin etkisiyle farkinda olmadan anneyi taklit eder. Annesine ait elbiseleri giymeye
baslar, kendi elbiselerini posetleyip kapmin oOniine koyar, bahgeye ¢ikarken annesinin
terliklerini giyer. Annesine ait kiyafetler {izerine oturmamasina ragmen onlar1 daraltmaya ,
kisaltmaya veya bozmaya kalkismaz. Bunun yerine kemerler kullanir yahut elbiseleri ¢engelli
igne ile tutturur.

“Hipertrofi, bir dokuya da organin asir1 gelismesi.
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“Ta ki bir giin onlarin igini dolduracak kadar sismanlayana, tam annem kadar olana
dek. Sanki ne kadar biiyiiyecegine annemin elbiseleri karar vermis, daha fazlas iist bir akil

tarafindan engellenmis gibi , sonrasinda tek bir kilo olsun almadi, tek bir santim olsun
uzamad:” (Kesmez, 2018, s. 102).

Handan, 6lmiis annesine fiziksel olarak benzemek ic¢in farkinda olmadan bir ¢aba
icerisine girer. Kendisini biitiiniiyle ihmal eder. Anneyle kurulan iliski nesneler {izerinden
tezahiir eder. Annesinin giysilerini giymek, onun gibi davranmak bu iligkinin biling disinda
yer alan annelik imgesinin etkin hale geldigini gosterir. Bunu yaparken de davranislarini
sorgulamaz. Kardesi Aliye’ye bir anne lazimdir. Handan da bu boslugu kendisiyle
doldurmaya calisir.

b) Anneyle 6zdeslesme

Jung’a gore anne kompleksi Eros’un asir1 gelisimine yol agmazsa disilik 6zelliklerini
kaybeden kiz ¢ocugu kendisini annesiyle 6zdeslestirir. Annelik icgilidiisiiniin ve Eros’un
farkina varmadigindan kendi kisiligini anneye yansitir. Bu tiir kisilere annelik, sorumluluk,
kisisel baglilik ve cinsel arzulart ¢agristiran her sey sakinilmasi gereken durumlar gibi
gorlintir.Bu durumda kagip sigmilacak yer anneden baskasi degildir. Boylece annesinin
gblgesinde yasamaya devam eder (Jung, 2021, s. 30). Annesine ait elbiseleri giymeye
baslayan Handan , sonrasinda yaninda gétiirdiigii fotografi gostererek kuaforde saglarini tipki
annesi gibi kestirir. Annesine ait kiipeleri takar. Handan’da bir mutluluk yahut evcilik oyunu
gibi baslayan bu her seyiyle anneye benzemeye ¢alisma oyunu , Jung psikolojisinde anneyle
0zdeslesmedir. Jung’a gore anneyle 6zdeslesen kadinda disilik 6zellikleri geri plana itilir,
kadm, kendi kisiligini anneye yansitir, kendi kisiliginden kagip uzaklagsmak ister. Bu
durumdaki kisinin kagip siginabilecegi yer bir iist kisilk olarak annedir. Kiz ¢ocugu, hayran
oldugu annenin yerini alirken kendini tiikketir. Annesinin golgesi olarak yasamaya baglar.
Ustelik kendindeki bu degisimin de farkinda degildir.

Handan, ger¢ek anneyi yitirdikten sonra onun gibi olma oyununa kendini tam
anlamryla kaptirir. Yasamini evle sinirlandirir, baska tiirlii bir yagsam olabilecegini aklina bile
getirmez. Tek kisilik bir yasam alani olusturur, kurdugu bu yasam alanina kimseyi
yaklastirmaz. Disa tamamen kapali, sosyal yasamdan uzak bir kabuk insa eder. Insanlar
arasina karigmaktan kaginir, kimseyle goriismeye yanasmaz. Evin islerini de sessiz sedasiz
ustiine alir. Bahge duvarindan 6teye gegmeyen kendine ait bir diinya meydana getirir. Evin
bahgesiyle ilgilenmeye baslar, arzu nesnesi kendi disindaki ev, bah¢e olmaya baslar. Annesi
gibi sarma yaprag1 sarar, siir gibi sofralar kurar, evin i¢ini her daim piril piril hale getirir,
olagantistii giizellikte bir bahge yapar. Aliye bu durumdan pek hoslanmaz, zaman zaman
kavga ¢ikarmak, bu duruma itiraz etmek ister. Ablasina hir¢in davranir. Fakat Handan sonsuz
anne sefkatiyle kardesine yaklasir, ona anlayisli davranir. Aliye, onun sabrini tasirmak ve
ortaligi germek icin bilerek ona satasir, Handan bunlara bile ses etmez, sessizce oradan
uzaklasmakla yetinir.

Aliye, bir siire sonra bu evcilik oyunundan sikilir. Eve sigamaz hale geldiginden
kendini digar1 atar. Gliniin biiyiik bir boliimiinii ormanlik alanlarda yiiriiyiisle gecirir yahut
yeni patika yollar kesfeder. Bir siire sonra da evden gitme planlar1 yapar. Evi birakip gider.
Istanbul’a yerlesir. Aradan epey zaman geger. Bu siire i¢inde ablasiyla sinirli olarak goriisiir.

Aliye yillar sonra komsu kiz1 Seher’den bir telefon alir. Acil olarak eve donen Aliye,
evi gorlince cok sasirir. Giizelim bahgeyi ot biirlimiistiir. Saskinlik icinde eve girince
Handan’in mutfagi kendine siginabilecegi yasam evi haline getirdigini goriir. Handan, her
seyl mutfaga tagimig, burada yatip burada kalmaktadir. Anneyi kaybetmenin yarattig1 ruhsal
cokiintlinlin  sagaltilmast i¢in Handan’in anne arketipinin etkisinden kurtulmasi
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gerekmektedir. Aliye, Handan’a destek olur, Handan yillar sonra saglarini boyar. Bahgeyi
sulamaya baslar. Handan’in saglarin1 boyamasi, bahgeyi sulamasi onun iyilesme gostergesidir.
Handan, boylece kendini kapattigi annelik roliinden kardesinin destegiyle kurtulmus olur.
Aliye, Handan’mn kendi kisiliginin farkina varmasina ve kendini yeniden kesfetmesine
yardimci olur.

“Annemin Cadir1” adl1 6ykiide kisisel anne, olumsuz bir anne arketipi olarak karsimiza
cikar. Selma Hanim, anne arketipinin koruyup kollayan, besleyip biiyiiten ve evi g¢ekip
ceviren, onu aile i¢in bir yasam alani haline getiren olumlu 6zelliklerinden uzaktir. Buna
karsilik kigisel baba, aileyi bir arada tutmak icin ¢abalayan olumlu 6zellikleriyle 6ne c¢ikar.
Anne arketipinin aileye zarar veren, onlara ¢ok da 6nem vermeyen bu bencil yaklagimi
olumsuz anne arketipinin yansimasidir. Kocasina sevgi duymayan, sadece kendini diislinen
ama bu yonii deprem sonrasinda agiga ¢ikan, oncesinde de bu 6zelliklerinin var oldugunun
hissedildigi bu Oykiide; annenin henliz on {i¢ yasindaki kizini da umursamamasi, onlara
yabanci gibi davranmasi bu diisiinceyi destekler niteliktedir.

Kiz Cocuklarimin idolii Olarak Baba

Baba arketipi de gergek baba, biiyiikbaba, livey baba, otoriter ve baskin kisi, kral gibi
sembollerle ortaya cikar. Jung, riiyalarda goriilen “son sozii sOyleyen, giiven veren sesin”
sahibi olarak baba arketipini isaret ettigini sdyler (Topaloglu, 2015, s. 26-29).

Kitabin dordiincii 6ykiisiinde ¢cocukluktan itibaren besleyip biiyiitiilen ve kisisel baba
olarak ortaya c¢ikan baba arketipinin yansimalari; goriilen bir riiya {izerinden ortaya ¢ikar,
babaya ait hatiralarla devam eder. Kiz ¢ocugunun goziinde bir kahraman olan baba, evi asik
oldugu bir kadin i¢in terk etmistir.Sonrasinda da ablasmnin diigiinii sayilmazsa bir daha
babasiyla hi¢ goriisememislerdir. Boylece hayatlarindan ¢ikip giden baba geriye 6zlem ve
pismanlik birakmis, hayatta yaptig1 her seyi babasi gorsiin, onunla gururlansin diye yapan bir
kiz ¢ocugunun basarilarina tanik olamamistir. Nitekim riiyasinda salona babasi girdiginde o
konugmasini tamamlamis, salon onu alkislarken onun sézlerini duymamistir. Cocuklugunda
takilip kalan anlatici kadin, aslinda biling disinda babas1 icin besledigi bu duygular1 fark
etmedigi i¢in babasina kirgindir.

“Ben hayatta yaptigim her seyi babam gorsiin diye yapmig olabilir miyim?” (Kesmez,
2018, s. 73) sozi, bu Oykiiniin anlaticisinin hayatinin merkezine babasini koydugunu, onu ne
denli dnemsedigini yansitan bir sézdiir. Oykiiniin anlaticis1 geng bir kadindir. Geng kadin,
riiyasinda bir programa konusmaci olarak katilir. Konugmasini bitirirken babasi salona girer.
Bos bir koltuga oturur. Her zamanki gibi yakigikli baba, salonda koltuguna otururken kizinin
duymadig1 son sozlerini alkislamaktadir. Bu alkislar bir babanin kiziyla 6viinen , onunla gurur
duyan biriktirilmis alkiglaridir. Babasinin goziine girmeyi ve ondan takdir edilmeyi bekleyen
bir kiz ¢cocugunun c¢ocukluk yillarinda babasindan gérmedigi, bu yiizden de biling disinda
beklettigi duygulari, riiyada ortaya ¢ikar. Bu riiyada dikkat ¢eken husus, salonda alkisa neden
olan kizinin son sozlerini babanin duymamis olmasidir. Yani aslinda baba kizini alkiglamistir
ama bir basarisina taniklik edememis, onun sdzlerini duymamistir iistelik konusma biterken
salona girmistir. Her seyi babasi gorsiin diye yapan gen¢ kadinin riiyasinda gerceklesen bu
durum, 6ykiide onemli bir ayrintiya isaret etmektedir. Freud, bilingaltina itilmis yahut
bastirilmis duygularin riiyalarda ortaya ¢iktigi kanaatindedir (Emre, 2006, s. 65). Ayn1 sekilde
Jung riiyalara 6zel bir 6nem atfeder.Bu agidan riiya, kisinin biling disin1 agiga cikarmasi
acisindan 6nemli ip uglar1 barindirir.

“Yani” dedim, “belki de biitiin yasam kavgam ona sesimi duyurmak, bana bak, baba,
baksana neler yapabiliyorum ben.” (Kesmez, 2018, s. 73) Geng kizin riiyasinda sarfettigi bu
sozler, onun babasindan ¢ocuklugu boyunca duyamadigi Ovgiilerin, baba tarafindan
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begenilme duygusunun biling disinda yer ettigini diisiindiirmektedir. En son dokuz yil 6nce
ablasinin diigiinlinde gordiigii babasinin, rityada konusma yaptig1 bir salonda geng ve yakisikli
haliyle karsisina ¢ikmasi anlaticiyr yillar 6nceye gotiiriir. Ablasinin diigiiniine gelen baba,
diglinden ayrilirken kapida bir yabanci gibi kiziyla el sikisip yine bir yabanciya soyler gibi  “
goriigtirtiz” diyerek ayrlir, aradan gegen dokuz yila ragmen bir daha goriismezler Bu tutum o
kadar sarsic1 bir etki yaratmis olacak ki geng¢ kiz, yillar sonra bir sarhosluk aninda bunlari
hatirlayacak, bir meyhanenin tuvaletindeki aynada karsisina dikilecek ve baba ile kizin
birbirine yabancilagtigin1 , birbirinden ne kadar uzak olduklar1 gergegini kavrayacaktir.
Annelerinden bosandiktan sonra baba ¢ocuklar1 da terk etmis ve baska bir kadinla yasamaya
baslamistir.Aradan yillar gegmis fakat baba kiz goriisememistir. Oysa baba kiz ayni1 sehirde
yasamakta ve birbirine bir ¢ay i¢imi mesafede bulunmaktadir.

Oykii, geriye doniik hatiralarla parga parga anlatilir. Gordiigii riiyanin etkisinde kalan
oyki kigisi, babasina dair hatiralari, pismanlik ve 6zlemle dile getirir. Baba. bir aksam bir
cantalik esyasiyla evden ayrilir. Geng kiz, babasimi asik oldugu kadinla ilk kez Kadikdy
vapurunda goriir. Bu kadinla mutlu oldugunu gériince buna sevinir. Bunu annesine sdylemese
de babasmnin annesini terk etmesine aldirirs etmez hatta babasini bir parga hakli da
bulur. Kirginligr babasinin bir daha arayip sormamasindandir. Babanin evi terk etmesinden
sonra bir giin evde babasina ait bir defter bulur; bu defteri saklar ve bundan ne annesine ne
ablasina s6z eder. Defterin son sayfalarinda acemice ¢izilmis bir giil resminin altinda
rastladig1 bir siirin babasi tarafindan bilinmesi onu gururlandirir; babasinin bir sirrina ortak
olmaktan gizli bir haz duyar. Oykiide parga parga verilen bu yasanmusliklar babaya duyulan
bagliligin ve 6zlemin boyutunu gosterir. Baba onun i¢in boslugu doldurulamayan bir
kahramandir. Onun giivenli korumasindan yoksunluk gen¢ kizin riiyalarina sirayet eder. Bu
nedenle sik sik gegmise ve hatiralarina doner, babasina ait defteri kimselerle paylasmaz.

Babayla kiz1 arasinda yasanmayan bir sevginin kirik dokiik parcalari, dykiiniin en can
alic1 noktasidir denebilir.Baba oliir. Iki ayri aile, babanin cenazesi i¢in mezarinin bagidadur.
Cenazede her iki aile birbirinden uzakta adeta iki farkli insan1 topraga vermis gibi davranir,
sonrasinda her iki aile i¢in de hayat kaldig1 yerden devam eder. Babasini ¢ok sevdigi halde
ondan uzak bir yasam siirdiiren gen¢ kiz,ona kirgin ve sitemkar olsa da onu i¢inde yasatmaya,
hatiralartyla avunmaya ve riiyalarda bulusmaya devam eder. Babasina kendisini gosterme
firsatt bulamadig1 i¢in de yaralidir. Bir giin ansizin hayatlarindan ¢ekip giden baba,geride
biiylik bir bosluk birakarak gen¢ kadinda travma etkisi yaratmistir. Heniiz kiigiik bir ¢ocukken
babasi tarafindan terk edilen gen¢ kiz, gecmiste takilip kalir, hayatinin geri kalan
dénemlerinde de bunun etkisinden kurtulamaz.

Nohut Oda’da Ruhsal Doniisiim/Yeniden Dogus

Jung, yeniden dogusun bes cesidi oldugunu, genel olarak bese ayrildigini belirtir.
Bunlar:

1. Ruh Gogili: Bu goriise gore ruh, bagska bedenlerde yasamaya devam eder. Bu
durumda kisiligin stireklilik saglayip saglayamadigi bilinmemektedir.

2. Reenkarnasyon: Reenkarnasyonda insanin kisiligi ve anilari korunur. Dolayisiyla
onceki yasantilarini ve bu yasantilart animsama potansiyeli tagir.

3.Dirilis: Insan 6ldiikten sonra degiserek yeniden ortaya ¢ikar. Bu durumda déniisiim
kokli ise dirilen varlik yeni bir varliktir. Dontigiim koklii degilse insan bagka bir bedenin
icindedir.
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4. Yeniden Dogus: Bireysel yasam siireci i¢inde kisi yeniden dogar. Ozii degismese de
eksiklik ve noksanliklar iyilesmis ve diizelmistir. Isa’nin gdge yiikkselmesi, Faust’un
degismesi buna Ornektir.

5. Dolayli Yeniden Dogus: “Burada doniisiim insanin bizzat oliimden ya da yeniden
dogustan gecmesiyle degil onun disinda gercekten bir doniisiim siirecine katilmasiyla ya da
tanitk olmasiyla gercgeklesir.” Genellikle vaftiz edilme, yikanarak armmma ya da bir insan
grubuyla yasanan doniisimlerdir (Jung, 2021, s. 50-73). Jung’un ¢ogalma anlaminda
dontistim dedigi bu yeniden dogusun gerceklesmesi kisinin i¢ zenginligine baglidir.

“Kalanlar” adli 6ykiide gidenlerin ardindan yasama sevincini yitiren oykii kisisi, bir
kedi araciligiyla yasadigi travmayi atlatir, yasama yeniden tutunmak i¢in bir nedene sahip
olur. Oykii, yurt disina tasinan bir arkadasin biraktigi boslugu doldurmak, bir yarim kalmishig
tamamlamak i¢in yeni bir ev kurma arayisini anlatir. Giden, geride pek ¢ok yasanmisglik ve
hatirayr da birakmistir ve bu yasanmisliklar geride kalan her esyaya sinmistir. Bu ev kurma
girisimi ilk degildir. Gegmiste de oradan buradan toplanan mobilyalarla, kap kacak ve
Oteberiyle ev kurmuslardir.

“Fayanslarint tek tek telledigimiz, lavabolarimi ovdugumuz, taslarini sildigimiz,
perdelerini astigimiz, sunu soyle mi koysak, boyle mi koysak diye mobilyalar: kiigiiciik
salonda dondiiriip dondiiriip durdugumuz giinii. Gecenin ge¢ bir saatinde tursu vaziyette
eserimizin karsisina ge¢ip’ Halilart da serince eve benzedi’ deyisimizi.” (Kesmez, 2018, s.
15)

Yillarca sagdan soldan topladiklari esyalarla bir ev kurmay1 basaran kadin anlaticinin
ev arkadasi, dgrenim gormek amaciyla Isve¢’e gidince kadmin hayati altiist olur. Beraber
kurulan diizen bozulur. Giden i¢in yeni bir yasama yolculuk, yeni bir baslangi¢c anlamina
gelen bu gidisler, kalan icin diizenin bozulmasi demektir. Tek basina kalan anlatici, yalnizlik
ceker, kendine avunacak igler bulur. Sosyal medyay1 kendine yasaklar, ickiyi azaltir, disaridan
yemek istemeyi birakir, evde yemek yapmaya baslar. Balkonda sardunya yetistirir, pazara,
markete aligverise gider. Bazi kitaplar1 yeniden okumaya karar verir. Yazi yazmak icin
defterler alir. Ama geride birakilan boslugu doldurmaya giicii yetmez, evden ayrilmayi
diisindiigii siralar bir aksam bir kedi biitiin hayatin1 degistirir. Kedinin sahibi yurt digina
gitmeye karar vermistir. Ancak gidecegi iilkede saglik prosediirleri yiiziinden kedisini
birakacagi birini aramaktadir. Aksam elinde bir kafesle ¢ikip gelen bu kadin, aslinda farkinda
olmadan kurulu bir diizeni yikilmaktan, artik kimsenin hi¢bir seyi olmadigi bir sehirde
anlaticty1 yalmzliktan kurtarmistir. Mekan insan iliskisi bir kediyle yeniden anlam kazanir.
Icinde kedisi Latife’nin bulundugu mekan, anlatici icin yeniden bir ev olur. Kendilerine ait bir
evdir bu. Erkek arkadasinin yarattigi boslugu bir kediyle doldurmustur.

“Altina. ‘Bu Latife’ diye yazdim da oyle génderdim fotografi. “Yeni arkadasima.
Gelisiyle ev biraz eve benzedi.” (Kesmez, 2018, s. 25)

“Kalanlar” adli 6ykiide Jung’un gelistirdigi arketiplerden yeniden dogus arketipi
anlaticinin  disaridan  gelen bir etkiyle doniisiimiinde goriiliir. Oznel bir déniisiimiin
gerceklesmesi icin bir dis faktore ihtiyag vardir. Yakin bir arkadasinin birakip gitmesinden
sonra i¢inde varlik buldugu mekani anlamsiz bulmaya baslayan anlatic1 kadin, yeni bir mekan
arayisina girer. Ancak bir aksam elinde kedi kafesiyle gelen uzak bir tanidik ona bu yeniden
dogus i¢in bir zemin hazirlar. Yakininda kendisini anlayan ve deger veren birini arayan kadin
icin kedi onun i¢indeki yagama sevinci olur, bu sevinci ortaya g¢ikarir. Boylece ruhsal olarak
olumlu yonde bir déniisiim gecirir. I¢sel bir yolculuk icin yeniden gii¢ ve kuvvet bulur.
Bedensel varlik ruhsal bir varliga dontigiir. Ruhsal degisim, disaridan gelen bir kedinin
benimsenmesiyle yiicelmeye ve zenginlige tekabiil eder.
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Sonug¢

Carl Gustav Jung’un ortak biling disinin unsurlar1 ve insanligin ortak hafizasinin
yansimalar1 olarak tanimladig: arketipler sadece mitolojik metinlere 6zgii olmadig: gibi masal,
efsane ve destanlarla sinirli degildir. Jung’un kolektif biling disinin nesilden nesile miras
yoluyla intikal ettigini ve farkli formlarda da olsa ortaya ¢ikacagim diisiindiigii arketiplerin,
roman ve hikdye basta olmak iizere pek ¢ok edebiyat iirliniinde izlerini bulmak miimkiindiir.
Arketiplerle zenginlesen bu edebiyat iiriinleri yazari tarafindan bilingli ya da bilingsiz olarak
kullanildigindan bu arketiplerin varliginin izdiisiimlerini aramak edebiyat metinlerinin anlam
katmanlarina da dogrudan bir katki sunar. Giiniimiiz 6ykii yazarlarindan Melisa Kesmez’in
Nohut Oda adli eseri, baskisileri kadin olan birbirinden bagimsiz bes 6ykiiyli konu edinir.
Hepsinin esas problemi kendilerini bir pargasi olarak gorebilecekleri bir aile ortamindan uzak
olmak, kendilerine ait bir mekéana sahip olmak, gitmekle kalmak arasinda bocalamaktir. Her
birinin yasantisinda derin bir iz birakan, gecmiste yasadiklart ve takilip kaldiklar1 bir
gecmisleri vardir. Sorunlariyla bas edebilmeleri, yaralarini sagaltabilmeleri gegmisleriyle
yiizlesebilmelerine baghdir. Saglikli bir aile ortamina sahip olamamak yahut kendilerini var
edebilecekleri bir mekandan yoksunluk, bu yarali 6ykii kisilerinin gitmekle kalmak arasinda
sikigip kalmalarina, davranislarina dogru bir yon verememelerine neden olmaktadir. Nitekim
annesinin 6liimiinden sonra anneyle 6zdeslesen Handan, kiz kardesinin destegiyle ge¢misiyle
yiizlestikten sonra kendisiyle yiizlesir, sorunlarindan kurtulmay: basarir. Yagsami bir annenin
koruyucu kanatlar1 altinda gegen Selim, annesinin Oliimiinden sonra olusan boslugu eski
sevgilisiyle evlenerek doldurmak niyetindedir. Yasadigi silirece Selim’in kendi kisiligini
bulmasina engel olan ve evde her yere hiilkmeden bir anneye isyan eden Selim, evin i¢inde
kendine ait kii¢iik bir oda kurarak kendi hiikiimranlik alanini olusturur. Deprem sonrasinda
parkta kurdugu cadirin i¢inde kendine bir yasam alani olusturan anne, kendine yetecek yeni
bir diinya insa eder. Esini ve ¢ocugunu terk eder, kocasinda géremedigi sevgiyi kendine ait bir
diinyanin sinirlarinda aramaya kalkar. Hayatta yaptig1 her seyi babasi gorsiin diye yapan geng
kiz, ger¢cek diinyada bunu gdsteremeyince riiyalarinda bunu gergeklestirir. Melisa Kesmez’in
bes Oykiisiinde de biling digina ait unsurlar, 6yki kisilerinin tutumlarini belirleyen sorun
alanlarin1 olusturur. Anne, baba veya sevgili ile yasanan biitiin bu sorunlar, kokii yiizlerce
yillik bir insanlik mirasinin derinlere niifuz eden varligma isaret etmektedir. Yerelden
evrensele yonelen ve her cagda farkli sekillerde tezahiir etse de varligin1 devam ettiren
arketipsel sembolizm, sekil degistirerek bu bes 6ykii kisisinin varliginda ortaya ¢ikmustir. Carl
Gustav Jung’un insanin degismeyen gergeginin ifadesi olarak gordiigii arketipler, glinlimiizde
de insan davraniglarini belirlemede etkin bir role sahiptir. Kadin-erkek iliskileri ile anne-
baba- ¢ocuk iiggeninde yasanan travma ve krizler, kisisel biling disinda ortaya ¢iksa da Jung’a
gore insanligin kolektif biling disiyla iliskilidir. Bu nedenle insanligin binlerce yillik
gecmisinde anne, baba ile yasanan sorun alanlar1 hep var olagelmistir. Ortak biling disinda
verili olarak bulunan ve sanatsal etkinliklerde, edebiyat eserlerinde sembolik ifadelerle
kodlanan anne, baba, gélge, persona vb. arketipler, sekil degistirse de her ¢cagda degismeyen
insan gergegine isaret etmektedir.
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Extended Summary

The psychoanalytic theory of literature developed by Sigmund Freud places the
concept of the unconscious at the core of guiding human behavior. Carl Gustav Jung
expanded on this concept, which was introduced to the scientific world by Freud, by defining
it as both "personal unconscious” and "collective unconscious”. Jung believed that the
personal unconscious affects an individual's personal world, similar to Freud's idea of the
subconscious. The collective unconscious, on the other hand, represents humanity's shared
heritage throughout history. Despite living in different eras, societies, and cultures, people
exhibit similar emotions and behaviors. Jung argued that an individual's behavior is shaped
not only by their personal experiences, but also by common experiences from humanity's past.

Jung believed that archetypes, which are symbolic patterns that influence behavior, are
present in every individual and stem from a collective consciousness that guides behavior. He
saw these archetypes as common themes seen throughout history in mythology, epics,
legends, and religious ceremonies. In Jung's theory, the persona and shadow archetypes reside
in an individual's personal unconscious. The persona archetype represents how one wishes to
be seen in a social setting, while the shadow archetype embodies the unwanted, darker aspects
of a person that are usually repressed from childhood. When the shadow surfaces in
consciousness, it can lead to crises.
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Anima refers to the feminine image within a male, while animus is the male image within a
female. These archetypes influence individuals throughout their lives, often manifesting as
relationships with mothers or romantic partners. Jung believed that these archetypes play a
significant role in shaping an individual's behavior and attitudes.

Jung also discussed the mother archetype, which can have positive or negative effects
on individuals. The archetype can be seen in various forms such as personal mothers, mother-
in-laws, or religious figures like the Virgin Mary. The effect of the mother archetype on
individuals can be either beneficial or detrimental. In some stories discussed, the negative
effects of the mother archetype on characters' personalities are explored.

Overall, Jung's theory of archetypes provides a framework for understanding the deep-
seated influences on human behavior and the recurring symbols and themes found in
literature. In analyzing various stories, such as those in Melisa Kesmez's collection "Nohut
Oda", one can find parallels to Jung's archetypal theories and explore how these themes
manifest in literary works.
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