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Glinlimiizde artig gosteren vegan/vejetaryen beslenme ¢ogunlukla saglik, etik ve siirdiiriilebilirlik gibi
farkli nedenlerden dolay1 insanlar tarafindan tercih edilmektedir. Bu arastirmada, Istanbul’daki yiyecek
ve igecek isletmelerinde vegan {iriin kullanimmin gevresel siirdiiriilebilirlik bilinci ve hangi 6l¢lide 6n
planda tutuldugu 6lgiilmek istenmektedir. Nitel arastirma ydntemi uygulandig1 ¢alisma kapsaminda veri
toplama amaciyla yar yapilandirilmis miilakat teknigi kullanilmigtir. Elde edilen bulgular nitel analiz
programi olan MAXQDA ile analiz edilmistir. Yapilan aragtirma neticesinde meniilerinde sadece vegan
iriin bulunduran yiyecek igecek isletmelerin vegan iiriinlere yer verilmesinin ¢evresel siirdiiriilebilirlik
kapsaminda 6nemli buldugunu ve siirdiiriilebilir uygulamalar1 6nemsedigini belirtirken, smirli sayida
vegan iriin bulunduran isletmelerin ise farkli tercih taleplerini karsilama amacmni gozettigi tespit
edilmistir. Tiiketicilerin ise vegan iiriin tercihinde ekolojik siirdiiriilebilirligi g6z 6niinde bulundurmadigi
anlagilmaktadir.

ABSTRACT

The aim of Nowadays, the increasing popularity of vegan/vegetarian diets is primarily driven by various
reasons such as health, ethics, and sustainability. This research aims to measure the extent to which
environmental sustainability consciousness is emphasized in the utilization of vegan products in food and
beverage establishments in Istanbul. Employing a qualitative research approach, semi-structured
interviews were conducted to collect data. The collected data were analyzed using the qualitative analysis
software MAXQDA. The research findings indicate that participants offering exclusively vegan products
in their menus perceive the inclusion of vegan items in food and beverage establishments as significant
within environmental sustainability, demonstrating their commitment to sustainable practices.
Conversely, participants offering a limited number of vegan products tend to prioritize catering to diverse
preference demands. Consumers do not necessarily consider ecological sustainability when making vegan
product choices.

1. Giris

ve geleneklere bagli olarak farklilik gosterebilmektedir.
Vejetaryen beslenmenin, tarih boyunca insanligin dogal

Diinyada bitki temelli beslenmeye ve vegan yasam tarzina ilgi
her yil artis gostermektedir. Bireylerin veganligi tercih
etmelerinde farkli sebepler oldugu bilinmektedir. Bazilar
cevresel etkileri ve hayvan haklarinin goz Oniinde
bulundurulmas1 gerektigini savunmalari nedeniyle tercih
ederken, bazilar1 ise vegan beslenmenin daha saglikli
oldugunu diisiindiigli icin tercih ettigi goriilmektedir.
Insanlarin  ve kiiltiirlerin  birbirinden farkli beslenme
aliskanliklar1 oldugu goriilmektedir. Bu aligkanliklar inanglara

* Sorumlu yazar /Corresponding author

355

beslenme sekli olarak kabul edildigi bilinmektedir
(Karabudak, 2012).

Vegan beslenme, vejetaryen beslenmenin altinda ayr1 olarak
ele alindigim1 gormekteyiz. Veganlik/veganizm her tiirli
hayvan etinin yenmedigi (kiimes hayvanlari, et ve balik gibi)
bunun yaninda hayvanlardan elde edilen bal, yumurta, siit,
yogurt, peynir vb. besinlerin tiiketilmesini yasaklayan
beslenme modelidir (Vegan Society, 2018). Ayrica veganligin
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sadece bir beslenme tiirii olmayip, bu bireylerin mutfagin
disina ¢ikarak giysilerinden, kozmetik ve temizlik iiriinlerine
kadar tiim yasamlarini etkisi altina alan bir hayat tarzini
benimsedigi bilinmektedir (Tungay, 2016).

Vejetaryen kelimesinden tiireyen veganlik kavrami, Vegan
Dernegi’nin kurucusu olan Donald Watson tarafindan 1944
yilinda hayvansal {iriinlerin tiiketilmesine karsi olmak
anlamiyla ortaya atilmistir.  Vejetaryen (vegetarian)
kelimesinin ilk ve son harflerinden olusan Vegan kavram ilk
olarak siit riinleri tiketmeyen vejetaryenler igin
kullanmilmustir (Tirkiye Vegan Dernegi, 2020). 1979 yilinda
Vegan Toplulugu (The Vegan Society, 2018) tarafindan
yapilan tanimda veganlik; “Insanlar tarafindan hayvanlarin
gida, giyim veya baska bir amagla somiirii ve zulme maruz
kalmalarindan kaginan, ayrica hayvanlarin ve c¢evrenin
faydasina hayvansal icerik barindirmayan alternatiflerin
gelistirilerek kullanimin1 tesvik eden felsefe ve yasam
bi¢imidir.” Veganlik, biitiiniyle ya da kismi olarak
hayvanlardan iiretilen {iriinlerin beslenme modellerinden
cikarilmasi anlamina gelmektedir. Veganligi, Vejetaryen
Toplulugu (Vegetarian Society, 2022) ise; higbir kosulda
hayvan eti (kiimes hayvanlari, et ve deniz iriinleri) ve ikincil
hayvansal iriinlerin (siit, yumurta, bal vb.) tiiketilmemesi,
herhangi bir amag i¢in higbir hayvansal iriinlerin (ipek, yiin,
deri, lanolin, jelatin) giyilmemesi ve kullanilmamasi, eglence,
spor, arastirma vb. alanlarda hayvanlardan faydalanilmamasi
olarak tanimlamaktadir. Yapilan tanimlamalardan anlasilacagi
lizere veganlar icerisinde hayvansal iriin bulunduran gida,
giyim, kozmetik, eglence, tasimacilik, arastirma veya baska
bir amag i¢in kullanilmasini, hayvanlarin somiirii ve zulme
ugramalarin1  reddeden bir yasam tarzin1 benimseyerek
yalnizca bitkisel driinleri tercih ederler. Bazi veganlar
igeriginde siit bulunmasi sebebiyle ¢ikolatayr ve bali da
tikketmezler (Karabudak, 2012). Giin gectikge sayilari artan
vegan tiiketicilerin satin alma davranislarinda alternatif
triinlere  yonelik yatinmlart hiz kazanmakta oldugu
bilinmektedir. Yiyecek igecek isletmelerinin yolun basinda bu
beklentileri kargilamasi isletme kari icin son derece onemli
goriilmektedir.

Bu boliimde, vegan/vejetaryen beslenmenin tanimlanmasi,
nasil gelistigine iliskin bilgiler verilmistir. Ikinci boliimde
vegan beslenmeyi tercih eden bireyler hakkinda kavramsal
cerceve incelenerek, siirdiiriilebilirligin  yiyecek igecek
isletmeleri ile iligskisi kapsaminda bilgi verilmistir.
Aragtirmanin  yontemi hakkinda bilgiler verilen {dgiincii
boliimde ise yapilan aragtirmanin amaci ve Oneminden
bahsedilmektedir. Yapilan  goriismelerin ~ bulgular
raporlanarak  mevcut literatiir kapsaminda tartigilip,
uygulamaya katkilarinin degerlendirilmesi, sinirliliklar ve
daha sonra yapilacak aragtirmalara Onerilerde bulunarak
arastirma sonlandirilmaktadir.

2. Kavramsal Cerceve
2.1. Vegan Beslenme ve Siirdiiriilebilirlik

Diinya iizerinde yiyecek talebini karsilamak i¢in toprak, hava
ve su gibi bircok dogal kaynagin kullanildigi bilinmektedir.
Niifus artigina bagli olarak artan tiiketim ihtiyaci sera gazi
emisyonlari, arazi kullanimi, su kullanimu, su kirliligi ve
biyolojik cesitlilik kayb1 gibi ¢evre bozunumuna yol actigi
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goriilmektedir (Kalkinma Bakanligi, 2018). Bu durum gelecek
kusaklar i¢in tehdit edici unsur olmasindan dolay1
stirdiiriilebilir yasam modeline gegmemizi zorunlu kildig
diisiiniilmektedir (Yiiksel & Ozkul, 2021). Arastirma
sonuglarina gére vegan ve vejetaryen gibi bitki bazli diyetlerin
hayvan bazli diyetlere gére sera gazi emisyonlarinin, su ve
arazi kullanimi gereksinimlerinin 6nemli Olciide daha az
oldugu goriilmektedir. Ayrica hayvansal {riinlerin azaltildigi
diyetlerin daha saglikli olmasiyla birlikte daha diisiik ¢evresel
etkilere sahip oldugu ortaya ¢cikmustir (Aleksandrowicz vd.,
2016, Chai vd., 2019, Scarborough vd., 2023).

Insanlarin veganligi tercih etmelerindeki motivasyonlart
farklilik gosterebilmektedir. Bireylerin din, etik, saglik,
ekolojik dengeyi korumak ya da hayvansal gidalarin tadini
begenmeme gibi nedenlerden dolayr et tiiketmedikleri
anlagilmaktadir. Veganlarin, vegan olmayi tercih etmelerinin
ilk sebebinin saglik oldugu saptanmistir (Jennings vd., 2019).
Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization) islenmis et
tilkketen insanlarin kansere yakalanma riskinin daha fazla
oldugunu belirtmektedir. Vegan ya da vejetaryen bireylerin
kandaki kolesterol miktarinin daha az seviyede oldugu, kalp-
damar ve seker hastaliginin (diabetes mellitus) beraberinde
obezite, hipertansiyon (yliksek tansiyon) gibi hastaliklarin
daha az rastlandig tespit edilmistir. Et tiiketen kisilerde et
tilketmeyenlere gore koroner kalp hastaliginin %30 oraninda
daha fazla oldugu goriilmektedir. Et tiikketmeyen bu bireylerin
kuru baklagiller, findik, ceviz, sebze, meyve ve tahili daha
fazla tiikketmeleri sebebiyle kansere yakalanma olasiliklarinin
daha diisiik oldugu saptanmustir. Burada alti ¢izilen nokta
dengeli ve yeterli bir beslenme modelinin benimsenmesidir
(Dyett, vd., 2014, Karabudak, 2012, Lap & Sabate, 2014, Pilis
vd., 2014, Yokoyama vd., 2014).

Veganligin tercih edilmesindeki en biiyiik nedenlerden biri de
etik unsur olmustur. Bunlarin basinda “canli yasama sayg1”
“hayvan sOmiiriisii ve zulmiine karsi durus”, ve vicdani
nedenlerden dolay1r “etten tiksinme” gibi gerekgeler yer
almaktadir (Giiler & Caglayan, 2021). Hayvanlara olan
davranig sekli ahlaki ve etik agidan 6nemlidir. Hayvanlarin
yalnizca insanlarin yararlanmasi i¢in bir kaynak, oyun veya
eglencelerde diger insanlara karsi iyi davranmis sergilemek
adina pratik zemin olmadig disiiniilmektedir. Etik
vejetaryenlik, hayvanlarin bir degere sahip oldugunu ve bu
sebeple ahlaki omnivorizme (et ve bitki bazli beslenme) karsi
ciktigini belirtmektedir. Etik vejetaryenligi kabul eden etik
veganlik, hayvan bazli {irlinlerin tiiketilmesinin dogru
olmadigini diigiinmektedir (De Grazia, 2009).

Giiniimiizde vegan beslenmenin e¢kolojik sonuglart daha
belirgin hale getirmesiyle dogal ¢evre iizerinde olumlu etkileri
yeni bir onem kazanmustir. Sebze agirlikli beslenmede et
agirlikli beslenmeye gore daha az dogal kaynak kullanildig
icin vegan ve vejetaryen beslenmenin daha az ¢evreye zarar
verdigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Sabate & Soret, 2014).
Veganizm hem et hem de bitkisel beslenme ile
karsilastirildiginda 6nemli 6lgiide diigiikk karbon ayak izine
neden oldugu goriilmektedir (Lawo vd., 2020). Bugiinlerde
artan niifus yogunlugu ile birlikte tiiketime ihtiya¢ duyulan et
talebini karsilamak icin et tiretimi yapan ¢iftliklerde seri bir
sekilde hayvanlar yetistirilmektedir. Biiyiik 6l¢iide hayvan
iretimi yapan bu ciftliklerde, asir1 fosil yakitinin ortaya
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Tablo 1. Meniide vegan iiriinlere yer verme durumu

Meniide Vegan

Katiimer Uriinlere Yer Verme
K1 Sinurh

K2 Hepsi vegan
K3 Hepsi vegan
K4 Hepsi vegan
K5 Hepsi vegan
K6 Hepsi vegan
K7 Hepsi vegan
K8 Sinurh

K9 Hepsi vegan
K10 Sinurh

K11 Sinurh

K12 Sinurh

K13 Sinurh

K14 Sinurh

K15 Hepsi vegan
K16 Sinurh

K17 Hepsi vegan
K18 Hepsi vegan
K19 Sinirlt

K20 Hepsi vegan

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.

¢ikmasi suyun ve havanin da kirlenmesine neden olmaktadir.
Karbondioksit gazi gibi bir sera gazi olan metan gazinin iklim
iizerinde etkisi karbondioksit gazindan 23 kat fazla oldugu
anlasilmaktadir. Bunun yaninda atmosfere salinan biiyiik
miktarlardaki sera gazlarinin (bir biiylikbas hayvan giinde en
az 60 It. metan gaz1 iretmektedir), iklim degisikligine, hayvan
ve bitki tiirlerinin tiikenmesine sebep oldugu goriilmektedir.
Birlesmis Milletlere gore sera gazi emisyonunun %18’inden
ciftlik hayvanciliginin sorumlu oldugu ve bunun ulasim
sektoriiniin  birlesiminden asagi yukart %40 fazla oldugu
savunulmaktadir. 2018 yilinda Oxford Universitesi tarafindan
yapilan bir arastirmada 1 bardak hayvansal siit lretmek,
herhangi bir bitkisel siit iiretmeye oranla yaklagik 3 kati sera
gazinin ortaya c¢ikmasma sebep olurken, 9 kati arazi
kullammmina yol agtifi bilinmektedir. Grafik 1’de siit
cesitlerinin sera gazi emisyonlari, arazi kullanimi ve su
miktarina iliskin veriler yer almaktadir (Kalkandelen, 2021,
Poore & Nemecek, 2018). Diinyadaki temiz sularin 1/3’{iniin
ise et ve siit endiistrileri i¢in kullanildig1 anlagiimaktadir.
(Foer, 2021, Kalkandelen, 2021). Sera gazi emisyonlarinin
azaltilmasma odaklanan bireylerin besin tercihleri ve
beslenme diizenlerinde yaptiklar1 degisiklikler c¢evresel
stirdiiriilebilirlige katki sagladigi goriilmektedir (Fresan &
Sabate, 2019).

Toplumsal kimliklerin dnemli bir parcasini, gidalarin iiretim
ve tiiketim siireclerindeki kiiltiirel farkliliklarin olusturdugu
anlagilmaktadir ~ (Besirli, 2010). Bireyin bulundugu
toplumdaki et ve ikincil hayvansal iiriin (yumurta, siit ve siit
iirtinleri) tilketme tercihi dogrudan beslenme kiiltiiriiyle iligkili
oldugu bilinmektedir. Kisilerin yiyecek igecek secimlerinde
arkadag c¢evresi ile aile bireyleri gibi unsurlar sosyal
motivasyonu olusturmaktadir. Bu durum bireyleri ortak bazi
inang ve degerde birlestirdigi goriilmektedir. Vegan beslenme
tercihi olan bireylerin ahlaki etik goriisler ile beden saglig ile
iligkili endiseler kapsaminda aymi ¢at1 altinda birlestigi
bilinmektedir (Nezlek & Forestell, 2020). Bu gibi nedenler
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bireylerin veganligi tanimasinda veya veganlia gegis
stireglerinde olumlu bir etki yarattig1 goriilmektedir (Giiler &
Caglayan, 2021).

21. ylizyilin ilk c¢eyreginde, siirdiiriilebilirlik kavraminin
O6nemi giderek artmakta ve kapsamu genislemektedir.
Siirdiiriilebilirlik terimi varligint devam ettirme, her zaman
var olma, gelecege kalabilme olarak aciklanabilmektedir.
2010 yilinda Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) siirdiiriilebilir
beslenmeyi; “Siirdiiriilebilir diyetler, simdiki ve gelecek
nesillerde saglikli bir yasam i¢in ve besin ve beslenme
giivencesine katkida bulunan diisiik ¢evresel etkilere sahip
diyetlerdir. Siirdiiriilebilir diyetler, biyolojik c¢esitlilige ve
ekosisteme kars1 koruyucu ve saygili, kiiltiirel olarak kabul
edilebilir, ulagilabilir, ekonomik acidan uygun ve satin
alinilabilir; beslenme agisindan yeterli, giivenli ve saglikls;
dogal ve insan kaynaklarini en iyi sekilde kullanan
diyetlerdir.” seklinde tanimlamaktadir. Birlesmis Milletler *in
2016 yilinda yiiriirliige giren hedeflerinin devanmu niteliginde
olan ve 2030 yilina kadar gergeklestirilmesi planlanan 17
temel hedef ve 169 alt hedeften olusan Siirdiiriilebilir
Kalkinma Hedeflerinin 12. Maddesi, siirdiiriilebilir iiretim ve
tiiketim ile ilgilidir (Birlesmis Milletler, 2019). 12. maddenin
alt hedeflerinde 2030 yilina kadar mevcut pazar ve tiiketici
diizeylerinde kisi basina diisen kiiresel atigin yari yariya
indirgenmesi ve hasat sonrasi kayiplar dahil iiretim ve tedarik
zincirlerindeki gida kayiplarinin azaltilmast yer almaktadir
(Birlesmis Milletler Tiirkiye, 2021). Yiyecek igecek
sektoriinde siirdiiriilebilirlik, gida atiklarinin ve suyun
yonetiminden etkili enerji kullanimina kadar genis bir alanda
degerlendirildigi Dbilinmektedir. Gida sektoriiniin iirettigi
atiklarin her yil artmasi, tiikettigi kaynaklar, kullandiklar
enerji kiiresel 1sinmaya neden oldugundan gida sektdriinde
stirdiiriilebilirlik tizerinde durulmasi gereken Onemli bir
kavram olmustur (Ozata & Akkaya, 2021). Bu baglamda,
yiyecek-icecek isletmelerinde siirdiiriilebilirlik; gidalarin
hazirlanmasi, iglenmesi, depolanmast ve tiiketimi sirasinda
ortaya ¢ikan ekonomik ve ekolojik zararlar1 en aza indirme
cabasi olarak tanimlanabilir.

Insanoglunun tiikettigi yiyecek ve igecekler gevresel
stirdiirtilebilirligin ~ degerlendirilmesinde O6nemli bir rol
oynamaktadir.  Vegan ve  vejetaryen  beslenmenin
popiilerliginin giderek artmasi hizmet sektoriinde biiyiiyen bir
ekonomiyi olusturmaktadir. Bu baglamda biitiin tiiketim
kaliplar1 ile beslenme modellerinin gozden gegirilmesi,
yiyecek ve igecek isletme calisanlarinin bu konuda bilgi,

donanim ve farkindalik sahibi  olmast  gerektigi
diistiniilmektedir.
Tablo 2. Tedarik konusunda yasanan zorluklar

Frekans Yiizde
Hayir, (Ulasilabilir tiriin) 12 60.00
Hayir, (Kendi iiretimi) 3 15.00
Hayir, (Belli zamanlarda siparis etme) 1 5.00
Evet, (Spesifik iirin) 2 10.00
Evet, (Hava sartlar1) 1 5.00
Evet, (Ithal Uriin) 1 5.00
Kodlanmis Belgeler 20 100.00
Kodlanmamus Belgeler 0 0.00
Analiz Edilen Belgeler 20 100.00

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.
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3. Yontem

Aragtirmada, yiyecek igecek igletmelerinde vegan {irlin
kullaniminin ekolojik siirdiiriilebilirlikle iliskisini tespit etmek
amaciyla, sosyal bilimlerde sik¢a kullanilan nitel arastirma
yontemi uygulanmustir. Yapilan ¢aligmalarda nitel analiz
teknigi kullanilarak konuya iliskin okuyucuya, algi ve
olaylarin dogal ortamda objektif ve biitiinciil bir sekilde ortaya
konulmasidir. Ayrica bu teknik, kisilerin gbriis ve
deneyimlerini olabildigince dogrudan aktarmasini
saglamaktadir. (Yildirnm & Simsek, 2011). Nitel arastirmada
amag¢ genelleme yapmak degil, olgulart kendi iginde
degerlendirmektir. Nitel aragtirma ydntemi ne, neden ve nasil
sorularint1  cevaplamaya odaklanmaktadir (Saruhan &
Ozdemirci, 2016).

Aragtirmanin sorusu ise ‘“Meniilerinde vegan iiriinlere yer
veren yiyecek icecek isletmelerinin ekolojik siirdiiriilebilirlige
katkist var mudir?” seklinde belirlenmistir. Bunun yaninda
aragtirmaya iliskin su sorulara cevap aranmustir;

» Yiyecek icecek isletmelerinin menii tercihindeki
siirdiiriilebilirlik faktorleri nelerdir?

» Vegan iriinlerinin tedarik, maliyet ve iiriin kalitesi

konusundaki zorluklar1 nelerdir?

» Katilimeilarin yiyecek igecek isletmelerinde vegan
iirtin kullanimu ile ekolojik siirdiiriilebilirlik hakkindaki
gorisleri nelerdir?

» Miisterilerin vegan {iriinleri tercih etme motivasyonlari

kapsaminda katilimcilarin diisiinceleri nelerdir?

Bu aragtirmada yari yapilandirilmig goriigme formu (miilakat)
veri toplama yontemi olarak kullanilmistir. Miilakat formu
olusturulurken, benzer ¢aligmalardan yararlanilmustir (Bilgin,
2018, Siinnetgioglu & Yilmaz, 2015). Miilakat formunun
olusturulmasinin akabinde gastronomi ve turizm alanlarinda
akademisyen olan 16 uzmana form gonderilmis olup, sekiz
uzmandan geri doniisler alinarak form giincellenmistir.
Miilakat formunda bulunan 14 adet a¢ik u¢lu sorudan dokuzu
ana soru, besi alt soru olarak diizenlenmistir. Sorular
icerisinde yer alan siirdiiriilebilirlik kavramlar1 ile ilgili
katilimcilara kisa agiklamalar yapilmustir. Bu g¢alisma igin
Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulu Bagkanligi’na, etik
uygunluk bagvurusunda bulunularak 2022-01-17 sayili etik
onay belgesi alinnustir.

Tablo 3. Maliyet konusunda yasanan zorluklar

Frekans Yiizde
Enflasyon 12 60.00
Vegan Uriinler Pahah 4 20.00
Maliyette Sorun Yasanmiyor 4 20.00
Kodlanmis Belgeler 20 100.00
Kodlanmams Belgeler 0 0.00
Analiz Edilen Belgeler 20 100.00

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.

Arastirmanin evrenini istanbul ve merkez ilgelerinde yer alan
31 bini askin yiyecek icecek isletmeleri olusturmaktadir
(TAVAK, 2021). Nitel arastirmalarda  6rneklem
biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda belirli bir kural gozetilmedigi
bilinmektedir. Calisma kapsanmunda nitel arastirmalarda en
¢ok tercih edilen veri toplama tekniklerinden biri olan
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gorlisme (miilakat) teknigi, belirli sinirhiliklart da beraberinde
getiren bir yontem olmaktadir (Yildirim & Simsek 2016). Bu
calisma kapsaminda farkli isletmelerdeki durumlarin goriiliip,
degerlendirilme yapilabilmesi amaciyla Tiirk ve Diinya
Mutfag gibi farkli konseptlerde ve biiylikliiklerdeki isletmeler
tercih edilerek maksimum ¢esitleme Orneklemi ydntemine
basvurulmustur. Calisma evreni olarak ¢ogunluk gosteren ve
bireyler tarafindan fazlaca tercih edilmesi sebebiyle Tiirk ve
Diinya mutfaginin sunuldugu isletmeler ile evrende artis
gosteren vegan isletmeler tercih edilmistir. Bahsedilen
orneklemde 1. siif turizm isletme belgeli bir isletme yer
almaktadir. Bu ozelliklere uygun olarak 28 isletme ile
gorlisme talep edilmis olup, goriismeyi kabul eden 20 adet
yiyecek igecek isletmesinin mutfak sefi pozisyonundaki
temsilcileri ¢alismanin Orneklemini olusturmaktadir. Bu
kapsamda sef, isletme sahibi/sef ve egitmen sef olan
katilimcilar ile Mart-Nisan 2022 tarihleri arasinda 10-45
dakika siiren goriismeler gergeklestirilmistir. Katilimcilardan
ikisi yliz ylize goriismeyi zaman kisitlamasi sebebiyle
reddetmistir. Goriisme formunu mail olarak cevaplamayi
Onermis olup Onerileri kabul edilerek cevaplar1 mail yolu ile
alinmustir. Diger katilimcilar ile gorev aldiklar isletmede
birebir miilakatlar gergeklestirilmistir. Goriismeler sirasinda
katilimcilarin izni ile ses kaydi alinmustir. Veriler 6ncelikle
yaziya aktarilmig daha sonra yazili goriisme verileri
MAXQDA 2022 analiz programu aracilig ile kelime analizi,
tema, kategori ve kodlara ayrilmistir. Goriigmeler tekrar
okunarak kodlar olusturulmus ve birbiriyle iliskili olanlar
temalar altinda birlestirilmigtir. Verilerin analizinde gériisme

yapilan katilimcilarin  gizliligi  gozetilerek K1, K2,
K3,....... K20 seklinde kodlanmustir.
Tablo 4. Kalite konusunda yasanan zorluklar

Frekans Yiizde
Kalitede Sorun Yok 18 90.00
Seri Uretimin Olmamas1 1 5.00
Uriin Kalitesi Bozuk 1 5.00
Kodlanmis Belgeler 20 100.00
Kodlanmamus Belgeler 0 0.00
Analiz Edilen Belgeler 20 100.00

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.

4. Bulgular

Arastirma kapsaminda Istanbul’da yer alan 20 katilimcidan
12°sinin  erkek, 8’inin kadin oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin 12’si yiyecek isletmesinin hem sahibi hem sefi,
7’si goriisiilen yiyecek igecek isletmesinin sefi, biri ise
egitmen sef, 6gretmen ve alan sefi ayn1 zamanda yiyecek
icecek isletmelerine menii danismanligi hizmeti vermektedir.
Katilimeilarin egitim diizeylerine bakildiginda, 14 kisi lisans,
3 kisi lise, 1 kisi yiiksek lisans, 1 kisi on lisans ve 1 kisi de
ortaokul mezunu oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
sektorde cgalistigi siireye bakildiginda, en fazla 1-10 yil arasi
calisan 12 kisi, 10-20 y1l aras1 ¢alisan 6 kisi, 20 yilin lizerinde
1 kisi yer almaktadir. Sektorde caligilan siirenin 1 yilin altinda
olan 1 katihmcinin oldugu da goriilmektedir. Isletmelerin
doluluk oranina iliskin kesin bir ifadede bulunulmadig: icin
yer verilmemistir. Menii belirleme faktorlerine bakildiginda,
katilimcilardan 9’u siirdiiriilebilirlik faktorlerinden ekoloji,
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isletmelerin Mentilerinde Vegan Uriinlere Yer Verme Sebepleri

Misteri Talebi /

Veganlara hitap etme

Saglk

Etik Sebepler

isletme tercihi

Veganlik Motivasyonlan

l \ Popiiler Kaltur

Ekolojik Sebepler

Sekil 1. Isletmelerin meniilerinde vegan iiriinlere yer verme sebepleri
Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.

toplum ve  politik/kiiltiirel  olarak  degerlendirdigi
goriilmektedir. Katilimcilardan 4°i toplum, 31 ekonomi ve
toplum, 1’1 ekoloji, ekonomi ve politik/kiiltiirel olarak
degerlendirmektedir. Katilimecilardan 3’14 ise  ekoloji,
ekonomi, toplum ve politik/kiiltiirel olarak siirdiiriilebilirlik
faktorlerin  tamamini  gdz Oniinde  bulundurmaktadir.
Katilimeilar 6ncelikle toplumun isteklerini géz Oniinde
bulundurduklarim, surdurilebilirlik  faktorlerinden  olan
ekonomi faktoriinii ikinci plan olarak  gordiiklerini
belirtmislerdir. Mutfaklarinda geri doniisim uygulamalarina
onem verdiklerini, meniilerinde ise mevsimsel ve yerel
tirtinlere yer vererek siirdiiriilebilirligi desteklediklerini ifade
etmislerdir.

Tablo 1°de goriildiigli {lizere katilimer yiyecek igecek

isletmelerinin  meniilerinde vegan iirin  bulundurma
durumlar, 11 katilimer  (%55) ‘hepsi  vegan {irlin’
bulundurmakta, 9 katilmci (%45) ‘smurl’ diizeyde

bulundurmaktadir. Bu oran segilen 6rneklemde sadece vegan
irtin bulunduran isletmelerin iyi bir oranda yer aldigim
gostermektedir. Vegan beslenen kisilerin sayisinin 6nemli
Olciide artmasi ile birlikte yiyecek ve icecek isletmeleri de
vegan Uriinleri meniilerine dahil etmektedir. Bununla beraber
tamamen vegan konseptli isletmelerin sayisi da giin gectikge
artis gostermektedir. Vegan triinlere tiim isletmelerin yer
veriyor olmasinin yaninda kullandiklari temizlik {irinlerinden
birgok arac ve gerece kadar vegan konseptteki isletmelerin de
oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Meniilerde vegan iirlinlere yer verme sebepleri

Frekans Yiizde
Miisteri Talebi 7 26.92
Veganlara Hitap Etme 6 23.08
isletme Tercihi 5 19.23
Ekolojik Sebepler 3 11.54
Etik Sebepler 3 11.54
Saghk 1 3.85
Popiiler Kiiltiir 1 3.85
Toplam 26 100.00

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.

Vegan iiriin bulunduran 20 katilimcinin %801 (16 kisi) Tablo
2’de goriildiigii lizere vegan iriinlerin temininde zorluk
yasamadigin1 belirtmistir. 4 katilimer ise (%20) yoneltilen
soruyu ‘Evet’ seklinde cevaplayarak yasanilan zorluklarin
iklimsel kaynakli olmasi, ithal iiriin olmasi ve bazi spesifik
driinlerin  bulunmamas: ile iligkili oldugunu belirtmistir.
Katilimeilar tarafindan vegan firlinlerin tedarik siireglerinde
sorun yasanmamasinin sebebi, kendi irettikleri {iriini
kullaniyor olmalari ve ulagilabilir iiriin tercih etmeleri olarak
ifade edilmistir.

Katilimeilara gore vegan iiriinlerin maliyeti konusunda zorluk
yasamalari iilkedeki enflasyon durumundan
kaynaklanmaktadir. Katilimcilar vegan bir {iriin olmasa dahi
tiriinlerin pahali oldugunu dile getirmektedir. Bu durumun
meniilere yansitilmasindan rahatsiz olduklarimi fakat mecbur
olduklarin1 ifade ederek en uygun {irlinlerin meniiye
eklenmesi gerektigini belirtmislerdir. Vegan {iriinlerin tedarik
ve kalite konusunda bir zorlugunun olmamasi, bu ¢aligmada
yer alan katilimcilar i¢in meniide vegan {irlin bulundurmak
herhangi bir engel teskil etmemektedir. Tablo 3’te goriildiigi
gibi katilimeilardan 12 kisi (%60) vegan {riinlerinin maliyeti
konusunda vegan oldugu icin degil, lilkedeki enflasyondan
kaynakli oldugunu belirtmiglerdir. Vegan iriinlerinin kalitesi
(iirtin standardi, pisme siireleri, lezzet), 6rnekleme gore engel
ya da tercih sebebi olarak karsimiza cikabilmektedir. Tablo
4’te goriildiigi gibi vegan irtin kullanan 20 isletmenin %90°1
(18 kisi) bu tirlinlerin kalitesi konusunda zorluk yasamadigini
belirtmektedir.

Sekil 1°de gorildiigli tzere katilimeilarin  cevaplarin
dogrultusunda miisteri talebi, veganlara hitap etme, veganlik
motivasyonlari, popiiler kiiltiir ve isletme tercihi olarak 5 tema
belirlenmistir. Veganlik motivasyonlarinin altinda saglik, etik
ve ekolojik sebepler olmak iizere 3 kategori olusturulmustur.
Katilimeilarin vegan iiriin tercih etme hakkindaki goriislerinin
Tablo 5’te kodlu boliim temelli frekans tablosunda goriildiigi
iizere 7 kisi vegan olmayan fakat vegan iiriin tliketen
miisteriler ile vegan isletme olmayip vegan miisterilerin
talebine karsilik vermek istemekte, 7 kisi ise veganlik
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motivasyonlart sebebiyle meniisiine koymaktadir. Bunu 6 kisi
ile meniilerinde sadece vegan lirlinlere yer vererek veganlara
hitap etme unsuru izlemektedir.

Veganlik motivasyonu tizerine K5 katilimeisinin goriisleri su
sekildedir;  “Birincisi  hayvanlar yani etik sebepler.
Hayvanlara zarar vermek dogru degil onlari yasamimizda
yemek olarak kullanmak, onlarin beden pargalarini yiyor
olmak etik bir yanlistir. Hepimizin sorumlulugu vegan olmak.
Ekolojik sebepler ise vegan olmanin bir bonusu diyebiliriz.
100 gr hamburger eti icin o hayvanlarin yedigi yemler,
onlarin sulanmasi, o hayvanlarin kanlarinin temizlenmesi,
diskilarmin okyanuslarda 6lii bolgeler yaratiyor olmast gibi
gevresel etkileri var. Yani hayvanciik endiistrisi su an
kullanabilecegimiz tarim alanlarimin %70°ini  hayvanlar
tutmak i¢in kullaniyor. Bunun temel nedeni aslinda ¢ok biiyiik
bir sektor ve para getirisi olmasi ama diinyada ¢ok biiyiik
farkindalik yaratiliyor. Ozellikle ben etik anlamdan ¢ok
ekolojik olarak insanlarin buna ¢ok daha fazla 6nem verdigini
goriiyorum. Ciinkii insan merkeziyetcilik iste torunlarimiz
nerede yasayacak gelecek kusak et, tavuk, balik yiyemeyecek.
Ya da saglik sebebiyle iste biliyoruz ki kalp krizi ve kanser
diinyada ilk iki 6liim sebebi ve bunun temel sebebi hayvansal
tiriinleri yiyor olmamiz.”

Katilimeilarin - meniilerinde vegan {irlinlere yer verme
sebeplerinden bir digeri ise vegan {irlin tercih eden yiyecek
icecek isletmelerinin biitiinciil bir imaj ¢izme ve her bireye
hitap etmek istemeleridir. K17 katilimcisinin goriisleri su
sekildedir: “Insanlara secenek sunmak ve daha énce vegan
mutfak kavrami yoktu. Simdi insanlarin bilinglenmesi de artt1.
Veganlara karsi sagma bir onyargi vardi yeni yeni asiliyor bu
durum. Bizim miisteri kitlemizin ¢ogu vegan degil ama merak
eden insanlar, yediklerinde sasiriyorlar nasu olur diye. Yani
alternatif iiriinler ile bir iiriin yapilabiliyor zaten.”

Bu g¢alismada yer alan katilimcilara gore ekolojik
stirdiiriilebilirlik unsuru alt siralarda yer almaktadir. Menii
belirleme ve vegan iirlinlere meniide yer verme faktorlerinin
cinsiyete gore dagiliminda erkek katilimeilarin  miisteri
talebini ve siirdiiriilebilirlik faktorlerinden toplumu goz
ontinde bulundurduklar goriilmektedir. Kadin katilimcilarin
cevaplarina bakildiginda ekoloji, etik ve siirdiiriilebilirlik
faktorlerinden ise ekoloji ve toplum ifadeleri yer almaktadir.
Bu baglamda ckolojik siirdiiriilebilirlik, kadin katilimeilar
tarafindan dikkat edilen bir unsur oldugu soylenebilir.

Katilimeilara “Yiyecek igcecek isletmelerinin mutfaklarinda
vegan Uriinlerin tercih edilmesinin siirdiiriilebilirlik agisindan
onemli buluyor musunuz?” sorusu yoneltildiginde 16 kisi
onemli bulmakla beraber 4 kisi siirdiiriilebilirlik agisindan

Tablo 6. Yiyecek igecek isletmelerinde vegan {iriin tercih
edilmesinin siirdiiriilebilirlik agisindan 6nemi

Frekans Yiizde
Cevresel Siirdiiriilebilirlik 10 45.45
Her Kesime Hitap Etme 6 27.27
Asin Tiiketim Siirdiiriilebilir Degil 3 13.64
Ticari Amag 1 4.55
Vegan Beslenme Siirdiiriilebilir Degil 1 4.55
Onyargmm Kirllmasi 1 4.55
Toplam 22 100.00

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.
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o6nemli bulmadigini ifade etmislerdir. Tablo 6’da goriildiigi
gibi katilimcilardan %45,5°1ik (10 kisi) bir oran igletmelerin
vegan lriin tercih etmesinin ¢evresel siirdiiriilebilirlige katki
saglamasi agisindan 6nemli bulduklarini ifade etmislerdir.
Yiyecek icecek isletmelerinin vegan iriin kullanmasini
stirdiiriilebilirlik agisindan 6nemli bulmayan 4 katilimcilardan
I’i vegan beslenmeyi ekonomik ve c¢evresel olarak
stirdiiriilebilir bulmadigini, 1’1 de popiiler kiiltiire hizmet
edebilmek icin ticari amag olarak kullanildigini sdylemistir.
Katilimcilardan 2’si ise asir1 tiiketimi siirdiiriilebilir olarak
degerlendirmedigini ifade etmistir.

K3 katilimeisinin - ¢evresel — siirdiiriilebilirligin -~ 6nemi
hakkindaki goriisleri su sekildedir; “Bu ¢ok énemli. Ciinkii
vegan beslenme dogamizi tamamen koruyan bir beslenme
seklidir. Karbon ayak izinden tutunda, hayvanlarin
yetistirilmesi igin kullamlan alanlarin su miktarina kadar her
seyve baktigimizda dogayr koruyan siirdiirmeyi uzatan bir
sistem. Dolayisiyla bir mekdn %100 vegan olmasa bile orda
kullandigi her vegan yemek ve insanlara et yerine sundugu her
vegan yemek doga igin bir kazangtir.”

Katilimer K9’un goriisleri su sekildedir; “Evet buluyorum.
Ortak tarum alanlarimizin, temiz sularin ve temiz oksijenin,
yani tim smirlt kaynaklarin iiretilen ¢iftlik hayvanlarini
doyurmak icin giderek artan oranda ve bilingsizde tiiketilmesi
verine bilingli ve stirdiiriilebiliv, daha doyurucu ve saghkli

Tablo 7. Tiiketicilerin vegan {iriinleri tercih nedenleri

Frekans Yiizde
Etik 13 39.39
Saghk 9 27.27
Trend 6 18.18
Ekoloji 4 12.12
Et Yemeyi Sevmeme 1 3.03
Toplam 33 100.00

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.

kaynaklara yonelmek gerektigini diisiiniiyorum.”

Katilimcilara yoneltilen soruya verilen cevaplarla vegan
tirinleri  kullanarak  siirdiiriilebilirlige  katki  saglamak
isletmenin amaglar1 arasinda yer alip almadig tespit edilmeye
calisilmigtir. Katilimeilarin ifadelerine gore yiyecek igecek
isletmelerinin mutfaklarinda vegan tiriin kullanilmasi ekolojik
stirdiiriilebilirlik acisindan onemli bulunmaktadir.
Meniilerinde sadece vegan iiriin bulunduran ve vegan yasami
benimsemis yiyecek igecek isletmelerinde gdrev yapan
katilimcilarin, ¢evresel siirdiiriilebilirligi énemli buldugu ve

bu Dbilince sahip olduklart anlagilmaktadir.  Ayrica
katilimcilara gére meniide vegan tiriinlere yer vererek gevresel
surdiirilebilirlige ~ katki  saglamak  yiyecek  icecek

isletmelerinin amaglari arasi yer almaktadir.

Tablo 7’de goriildiigii gibi katilimeilara gbre miisterilerin
vegan {iriinlerinin en 6nemli tercih nedeni %39,9°1uk (13 kisi)
bir oran ile etik sebepler olmaktadir. Bunu %27,7°lik (9 kisi)
oran ile saglik unsuru izlemektedir. Vegan olan ve vegan
iiriinleri talep eden miisterilerin yaninda, son zamanlarda trend
olan ve bu mutfagt merak edenlerde bu yiyecek icecek
isletmelerini tercih ettikleri anlasiimaktadir. Bu c¢alisma,
vegan {rlinlerin tercihinin gevresel siirdiiriilebilirlige ne
derece katki sagladigini amag¢ edinmektedir. Katilimcilarin
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cevaplar1 dogrultusunda bu konuda farkindaligin az oldugu
sOylenebilir.

5. Sonug ve Tartisma

Siirdiiriilebilirlik kavramu birgok disiplini kapsadigi igin
katilimcilarin -~ siirdiiriilebilirlik  algisinda  farkliliklar
gozlemlenmektedir. Bu c¢alismada katilimcilardan meniide
vegan iriin bulundurulmasmin cevresel stirdiiriilebilirlik
kapsaminda degerlendirilmesi istenmistir. Katilimcilardan
onemli bir kismunin cevresel siirdiiriilebilirligin bilincinde
oldugu ve bu c¢ergevede meniilerinde vegan {irlin
bulundurmayz tercih ettikleri anlagilmaktadir.

Isletmenin meniisiinde vegan {iriinler tercih edilirken
karsilasilabilen engeller iizerine; literatiirde yer alan vegan
triinlerin maliyetli oldugu diisiincesinin, bu O6rneklemde
gecerli olmadigr gorilmiistir. Akkan ve Bozyigit (2020)
Tiirkiye'nin farkli bolgelerinde yasayan vegan tiiketicilerin
satin alma ve tikketim aligkanliklarinin ortaya cikartilmasi
amactyla gergeklestirdikleri ¢caligmada vegan {irtinlerin pahali
oldugu sonucuna ulagmuslardir. Katilimcilardan bir kisminin
(%20) vegan iiriinlerin pahali oldugu algis1 Akkan ve
Bozyigit’in (2020) calismasi ile benzerlik gostermektedir.
Katilimeilarin biiyiik bir kismu (%60) vegan {iriinlerin vegan
oldugu icin degil iilkedeki enflasyondan otiiri maliyetli
oldugunu belirtmiglerdir. Vegan {iriinlerin tedariginde sorun
yasanmamasi metropol bir kent olan Istanbul’un tedarik
aginin olusmasi ile birlikte isletmelerin vegan iriinleri
kendilerinin tiretmesine dayandirilabilmektedir. Bu ¢alismada
yiyecek igecek isletmelerinin triin kalitesi yoniinden zorluk
yasamadig tespit edilmistir.

Yiyecek icecek isletmelerinin vegan iirlinleri tercih etme
nedenleri, ¢evresel siirdiiriilebilirlik/vegan iiriin  iliskisi
kapsaminda farkindalik diizeyleri incelenmek istenmistir.
Katilimecilardan ozellikle sefler, isletme sahipleri/sefleri
meniilerinde vegan tirtinleri tercih nedenleri arasinda miisteri
talebi (7 kisi) ve vegan motivasyonlar1 (7 kisi) onceliklidir.
Toplumun vejetaryenleri anladig: fakat veganlari anlamadigt
diistincesiyle veganlara hitap etme amaciyla meniilerinde
vegan Uriin kullanmalart etkili olan bir diger unsurdur.
Isletmenin politikalar1 geregi vegan {iriinlerin meniide yer
almas1 da etkenlerden biridir.

Bu calismada meniilerinde vegan igerikli iiriinlere sahip
yiyecek  icecek  isletmeleri = bulunmaktadir.  Fakat
katilimcilardan vegan konsepte sahip olan isletmeler ile vegan
yasami  benimsemis  kisilerin (10  kisi)  cevresel
stirdiirtilebilirlik, siirdiiriilebilir gida konulari ile bunun vegan
beslenme ile iligkisi hakkinda farkindaligt oldugu
anlagilmigtir. Katilimcilarin 6’sinda ise isletmenin ve iyi
hizmetin siirdiiriilebilirligi i¢in meniilerinde vegan iiriinleri
tercih ettikleri tespit edilmistir. Meniilerinde vegan iiriinlere
yer veren yiyecek icecek isletmelerinin yarisinda (%50)
cevresel siirdiiriilebilirlik farkindaligt olup, isletmelerde
siirdiiriilebilirlige katki saglamak amaglar arasinda yer
almaktadir. Isletmelerin bu iiriinlere mutfaklarinda yer
vermesi fakat siirdiiriilebilirlige katki saglamayr amag
edinmeyen igletmelerin (%20) c¢evresel siirdiiriilebilirlige
dolayl olarak katki sagladiklari s6ylenebilir.

Bireylerin et tiiketimindeki asirilik devam ederken sagliksiz
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iiretim kosullarinin yayilmasinin yani sira yeni endiistriyel et
iiretim tesislerinin agilmasina neden olmustur. Bunun yaninda
cevre kirliligi ve kiiresel 1sinmanin artistyla birlikte saglikli
hayvan irkinin azalmasi da asiri et tiiketiminin sebepleri
arasindadir. Yiyecek igecek isletmelerinin meniilerinde vegan
iiriinlere yer vermesi gevresel siirdiiriilebilirlik igin 6nem
tagimaktadir. Vegan iirlinlerin tiiketimi, isletmelerin vegan
iriin  retmesine ve birgok isletmenin meniilerinde,
mutfaklarinda vegan {irlin tercih edilmesine tesvik edecegi
diisiiniilmektedir. Bdylelikle vegan iiriin tercihi ile diinyanin
sirdiiriilebilirligi ve gelecek kusaklara daha iyi kaynak
birakma adimlari atilmasi agisindan énemlidir.

Yerel beslenmenin iiretim ve tiiketim arasindaki en kisa
mesafeyi hedeflemesi, geleneksel tarimin daha diisiik ¢evresel
etkilere sahip oldugunu gostermektedir. Yerel olarak tiretilen
besinlerin uzak mesafelere ulastirilmasi gereken besinlere
gore daha g¢evreci oldugunu bilinmektedir (Alsaffar, 2016).
Diyetlerin insan saglig1 ve ekolojik siirdiiriilebilirlik agisindan
o6nemli bir rol aldigim1 savunan Gezegensel Saglik Diyeti,
EAT-Lancet Komisyonu, tabagin yarisinda sebze meyveler,
tam tahillar, doymamus bitkisel yaglar, bitkisel protein ve
sinirl sayida hayvansal protein kaynaklarinin tiikketimini
onermektedir. Bu beslenme modeli ile 10 milyar niifusu
doyurmak, aglik ve yanlis beslenme kaynakli hastaliklardan
her sene 11 milyon insanin Olmesini Onlemek, sera gazi
salmimlarini en aza indirgeyerek herhangi bir tiiriin yok
olmasini engellemek, su ve diger dogal kaynaklari korumak
hedeflenmektedir. Buna ragmen vegan diyetin biitiin diyetlere
kiyasla cevresel siirdiiriilebilirlige katkisinin daha fazla
oldugu gorilmektedir (Willett vd., 2019).

Giiniimiizde vegan beslenen kisilerin sayisinin 6nemli 6l¢iide
artmasi ile birlikte yiyecek ve icecek isletmeleri de vegan
iriinleri mentilerine dahil etmektedir. Bununla beraber
tamamen vegan konseptli igletmelerin sayis1 da giin gectikge
artts gostermektedir. Bu caligmanin sonucunda, vegan
iriinlere tiim isletmelerin yer veriyor olmasinin yaninda
kullandiklart temizlik iriinlerinden bir¢ok arag ve gerece
kadar vegan konseptteki igletmelerin de oldugu saptanmistir.

5.1. Pratik Cikarimlar

Vegan beslenmenin ¢evresel siirdiiriilebilirlik agisindan biiyiik
bir dnemi bulunmaktadir. Nitekim bu 6rneklemde yer alan
isletmelerin tiiketicilerinde, vegan {riinleri tercih etme
noktasinda birgok tutumlar s6z konusudur. Vegan
beslenmenin, bir beslenme yonteminden daha ¢ok yasam
felsefesi olarak kabul edildigi literatiirde sik¢a yer almaktadir
(Bayrakdaroglu vd., 2016, Tuncay 2016, Vegetarian Society,
2018). Bu alginin bu galismada yer alan orneklem iginde
gecerli oldugu sonucuna ulagilmstir. Katilimeilar tiiketicilerin
vegan lriinleri daha ¢ok hayvan haklarini savunma yani etik
sebeplerden dolay tercih ettigini belirtmiglerdir. Katilimeilar
tilketiciler ile iletisime gectiginde vegan beslenmenin
ekolojiye olumlu etkilerinin tiiketiciler tarafindan yeterince
bilinmedigini ifade etmislerdir. Tiiketicilerin bu konuda
bilinglendirilmesi ile vegan igerikli iiriinlere olan talebin
artmasi ve boylece her igletmenin meniisiinde vegan {iriinlerin
yayginlagsmast disiliniilmektedir. Bununla beraber insan
sagliginda olumlu etkilerin bulunmasi nedeniyle bireylerin
vegan Dbeslenmeyi tercih ettikleri anlagilmugtir.  Son
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zamanlarda vegan beslenme tarzinin trend olmasi tiiketici
iizerinde merak yaratmaktadir. Bu c¢alismada bulunan
katilimcilarin ifadelerinde yer alan veganligin trend olmasi
sebebiyle tercih edilmesi bir diger unsur olarak kargimza
¢ikmaktadir.  Tiketicilerin ~ ¢evresel  siirdiiriilebilirlik
farkindalign ise azinlikta oldugu goriilmektedir. Vegan
beslenmenin gevresel siirdiiriilebilirligi ile ¢aligmalarin kisith
olmasindan bu aragtirmanin ilgili literatiire katki yaptig
diistiniilmektedir.

5.2. Smirhliklar ve Gelecek Calismalar icin Oneriler

Aragtirmanin uygulama alani Istanbul’da faaliyet gdsteren
yiyecek icecek igletmelerinin sefleri ve isletme sahipleri
olarak sinirlandirilmustir. Bu aragtirma, 6rneklem kapsaminda
ise calismaya katilim saglamayi kabul eden katilimcilarin
gortisleri ve ¢aligmaya ayirdiklar: zaman ile sinirli olmaktadir.

Aragtirma bulgularindan elde edilen bilgiler neticesinde
yiyecek igecek isletmeleri ile literatiire katki saglamak isteyen
aragtirmacilara yonelik oneriler su sekildedir;

» Yiyecek igecek isletmelerinde yer alan vegan iiriinlerin
gevresel sirdiiriilebilirlik ile iligkisi arasindaki
farkindaligin artmasi iizerine galismalar yapilabilir.

Vegan flirlinlere yer veren igletmelerin meniilerinde bu
driinlerin hazirlanmasinda ve igerisinde yer alan
gidalari daha agik ifadeler ile belirtmesi gerekmektedir.
Ayrica tiiketiciye her bir vegan {irlin tercihinde
ekolojiye sagladigi katkidan bahsedilebilir. Boylece
tiiketiciler tercih ettikleri vegan iriiniin igerisinde
hayvansal iiriinlere 6zgii bilesenlerin olmadigina dair
emin olabilirler. Ayni zamanda vegan {iriinlerin
talebinde artis olmasi her isletmenin meniisiinde yer
almas1 yayginlagabilir.

Vegan beslenmenin gelecekte daha da artacaginin
ongoriildiigiinden, seflerin yan1 sira isletme sahipleri
veya isletme yoneticisinin, c¢alisan personelin bilgi
diizeylerini arttirarak fark yaratmasi ve tiiketiciyi
bilinglendirmesi 6nemlidir. Hatta vegan beslenmenin
cevresel stirdiiriilebilirlige katkisindan dolayr devletin
iiretici ve tiiketicilere yonelik bilinglendirme ve tegvik
caligmalar1 yapmasi farkindaligr arttirabilir.

Gelecekteki
incelenebilir.

> caligmalar tiiketici boyutunda

Etik Beyan: Bu calismada Istanbul Gelisim Universitesi Etik
Kurulu’ndan 12/01/2022 tarihli ve 2022/01 nolu toplantisinda
17 sira sayili karart ile izin alinmustir. Aksi bir durumun tespiti
halinde TO&RE Dergisinin hi¢bir sorumlulugu olmayip, tiim
sorumluluk ¢alismanin yazarlarina aittir.

Yazar Katki Beyani: Y azarlarin katki orani esittir.

Cikar Beyani: Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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Extended Abstract

In the first quarter of the 21st century, it is known that with the
increase in the level of prosperity and the development of
industry and technology, people's demand for natural
resources has increased accordingly. In order to meet this
increasing demand, it is seen that there is industrialization in
food and beverage production. With industrialization,
chemicals used in agriculture bring along many practices that
negatively affect animal welfare in animal husbandry, and this
situation is known to cause great damage to natural resources.
Meat consumption has significant environmental impacts,
leading to issues such as greenhouse gas emissions, land use,
and water consumption. Studies have shown that vegan and
vegetarian diets have lower environmental impacts compared
to animal-based foods. In particular, the production of meat
and dairy consumes large amounts of natural resources and
causes serious environmental damage.

It is seen that the number of individuals adopting the vegan
life philosophy and practicing vegan life practices is
increasing day by day. The rise of veganism is known to have
become part of a broader awareness movement that addresses
not only nutrition but also environmental, health, and ethical
issues. Nowadays, vegan menus and products are found across
a wide range of venues, from restaurants and fast food chains
to cafes and supermarkets. This growth appeals not only to
vegans but also to individuals who prefer flexible diets or
diverse nutritional choices. It is well-known that animal-based
food production and consumption are directly linked to high
carbon emissions and water usage. Therefore, the demand for
sustainable options, such as veganism, from environmentally-
conscious consumers is believed to help reduce the negative
impacts on the environment. With the increase in consumer
demand, food and beverage businesses have started to offer
more vegan products on their menus. Alternatives such as
vegan meat products, dairy substitutes, and vegan desserts are
increasingly on the rise. This trend allows food and beverage
businesses to increase their product variety and gain a
competitive advantage in the market by offering
sustainability-focused products, thereby enabling growth
within the industry.

Sustainability in the food industry aims to reduce the
economic and environmental harm caused during the
processes of food production, processing, storage, and
consumption. In this context, achieving sustainability in the
food and beverage sector involves not only the efficient use of
natural resources but also the effective management of food
waste and water. Vegan and vegetarian diets, as part of these
efforts, provide a model that supports environmental
sustainability. There are very few studies on the effects of
vegan diet on the environment such as carbon emissions or
natural resource use. This research focuses on ecological
sustainability. In the introduction, information on the
definition of vegan/vegetarian diet and how it has developed
is given. In Chapter 2, the conceptual framework about
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individuals who prefer a vegan diet is mentioned and
information on sustainability in food and beverage businesses
is given within the scope of the relationship between
sustainability and food and beverage businesses. In Chapter
3, information about the method of the research is given, and
in this chapter; the purpose and importance of the research and
the method of the research are mentioned. The findings of the
research are reported and the findings are discussed within the
framework of the existing literature, evaluation of
contributions to practice and literature, limitations of the
research and suggestions for future research are presented, and
the research is concluded with bibliography.
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