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OZET

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Ana Bilim Da-
I tarafindan Mezuniyet Oncesi Aile Planlamasi Egitimini
Giiclendirme Projesi 1995 yilindan bu yana yiirtitilmekte-
dir. Bu kapsamda Aile Planlamasi hizmetlerini standart hale
getirerek yayginlastirmak ve mezuniyet éncesinde hekimle-
ri bu alanda yeterli hale getirmek amaciyla son sinif 6gren-
cilerine secmeli internliik déneminde Aile Planlamasi Da-
nismanhigi ve Rahim I¢i Arag (RIA) Uygulama Kursu veril-
mektedir. Calisma, kurs programini degerlendirmek amaciy-
la planlanmustir.

Arastirma, retrospektif olarak 2003 yili Ocak ayi ve1995 yi-
It Ocak ayi arasinda yiirtitiilen kurs programi ile ilgili kayit-
lar tizerinden yiircitilmdstir. Tim katihmcilarin kurs éncesi
ve kurs sonrasi soru formlari, dortlii likert dlcegi kullanarak
hazirlanan kurs katilimci degerlendirme formlari ve kurs so-
nuna kadar yapilan uygulama sayilari degerlendirilmistir. Is-
tatistiksel analizlerde Paired t testi kullanilmusgtir.

Aile Planlamasi Danismanligi ve Rahim i¢i Arag (RIA) Uygu-
lama Kursuna Ocak 1995 yilindan itibaren sekiz yillik stire-
de toplam 643 dgrenci katilmis olup,; katilimcilarin kurs 6n-
cesinde aldigi bilgi puani ortalama 66.16+0.41 iken, kurs
sonrasi bilgi puani 94.65+0.18e yiikselmistir. Katilimcilarin
pratik uygulama sayilarina bakildiginda, maket (izerinde
RIA uygulama sayisi ortalama 13.00+5.78, klinikte yapilan
vajinal muayene sayisi ortalama 23.72+0.16, RIA uygulama
sayisi 6.37+8.28'dir. Kurs programini degerlendirmeye yo-
nelik geri bildirimlere gore katilimcilarin %81°i kurs progra-
mini ¢ok yararl buldugunu belirtmistir.

Ocak 1995-Ocak 2003 tarihleri arasinda Tip Fakdiltesi’nden
mezun olan égrencilerin yaklasik dortte birine Aile Planla-
masi Danismanhigi ve Rahim Ici Arac Uygulama kursu veril-
mistir. Ogrencilerin kurs sonundaki bilgi ve becerileri yani
sira, kurs programina yonelik geri bildirimlerinin gézden
gecirilmesi sonucunda, bu kursun égrenciler icin verimli ol-
dugu gorilmustir. Sonugta, kursu almis 6grencilerin ilgili
hizmeti veren kurumlarda istihdam edilmesi ya da kursun
tim Tip Fakiiltesi égrencilerine yonelik olarak yirditiil-
mesinin Aile Planlamasi hizmet kalitesinde etkili olacagi
diisiindlmdistiir.

Anahtar Kelimeler: Aile Planlamasi Danismanhigi,
Mezuniyet Oncesi Egitim, Rahim Ici Ara¢

SUMMARY

Evaluation of Family Planning Counselling and Intrauterin
Device Practice Studies That Carried Out by Public Health
Department of Ankara University School of Medicine

AUTF Public Health Department carried out improvement
of Family Planning Education for Pre-graduates Project since
1995. Family planning counseling and intrauterine device
(IUD) practice course was given interns for providing stan-
dardization and staff qualification.

This study was carried out retrospectively by using the
course’s records, which were kept between January 1995
and January 2003. Questionnaire forms of whole partici-
pants before and after course, participant evaluation forms
that were prepared by ‘likert’scale and the number of prac-
tice done until the end of course were evaluated. Paired t
test was used for statistical analyses.

643 participants attended to this course since January 1995.
The mean point of participants were 66.16+0.41 and
94.65+0.18 before and after the course respectively (t=63.5,
p<0.001) Mean practice frequency of participants in zoe
model was 13.00+5.78, mean bimanual examination and
1UD practice frequencies by participants were observed as
23.72+0.16 and 6.37+8.28 respectively in clinique. Result
of feedbacks from participants after the course was ranked
as 81.0% very useful.

Approximately 1/4 of last 8 years graduates were attended
to this course. Observation of knowledge level and skills of
participants during the course and evaluation of the feed-
back’s showed that this course was effective for participants.
As a result, it can be said that qualified participants have
occupation priority in related organizations. It was consid-
ered as spread of this course to all last term students enabled
to improve family planning quality.

Key Words: Family Planning Counseling, Pre-graduated
Education, and Intrauterine Device
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Aile Planlamasi hizmetlerinde kalitenin artiril-
masinda, hizmet sunumunda rol alan saglik perso-
nelinin bilgi ve beceri diizeyi en 6nemli faktorler-
den biridir. Hizmet sunumunda gorev alacak sag-
Iik personeline danismanlik ve rahim ici arac (RIiA)
uygulama becerisinin kazandirilmasi ve surekli
egitimlerle desteklenmesi aile planlamasi hizmet-
lerinin etkinligini, kalitesini artiracak, toplumun
saglik dizeyini ytkseltecektir (1,2).

1998 yili Tirkiye Nifus ve Saglik Arastirmasi
sonuclarina gore tlkemizde evli ve dogurgan cag-
daki kadinlarin %63.9'u herhangi bir dogum kont-
rol yontemi kullanmakta, %37.7’si ise modern bir
dogum kontrol yontemi kullanmaktadir. Kullani-
lan yontemler icinde ilk siray1 koitus interruptus
almakta (%24.4), bunu rahim ici arag(%19.8) ve
kondom(%38.2) izlemektedir. Modern bir yontem
olan oral kontraseptiflerin kullanim sikhgi ise
%4.4 civarinda kalmaktadir (3).

Ulkemizdeki saghk hedeflerinden biri de 2020
yilina kadar 15-49 yas kadinlarda modern aile
planlamasi yontemi kullaniminin %70’e c¢ikaril-
masidir(4). Bu hedefe ulasmak ancak aile planla-
mas! hizmetlerinin kalitesine dolayisiyla, danis-
manlik hizmetinin varligina ve niteligine baghdir.
Ancak herhangi bir yontem kullanan kadinlarin
beste birinin danismanlik aldigi gortlmastir. Da-
nismanlk alan kadinlar hem daha yiiksek oranda
etkili yontem kullanmakta hem de yontem mem-
nuniyetleri ve kontrole gitme oranlari danismanlik
almayan kadinlara gore daha yuksek olmakta-

dir(5).

John Hopkins Program for International Educa-
tion in Reproductive Health ( JHPIEGO), Saglik
Bakanligi ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Halk Sagligi Anabilim Dali tarafindan hazirlanan
Mezuniyet Oncesi Aile Planlamasi Egitimini Giic-
lendirme Projesi bazi tip fakilteleriyle birlikte An-
kara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Ana
Bilim Dali'nda da baslatilmis olup, 1995 yili Ocak
ayindan bu yana yuritilmektedir. Bu kapsamda
Aile Planlamasi hizmetlerini standart hale getire-
rek yayginlastirmak ve mezuniyet 6ncesinde he-
kimleri bu alanda yeterli hale getirmek amaciyla
son sinif 6grencilerine se¢meli internliik donemin-
de Aile Planlamasi Danmismanhgi ve Rahim ici
Arag (RIA) Uygulama Kursu verilmektedir.

Calisma, kurslara katilan 6grencilerin kurs 6n-
cesi ve sonrasi bilgi diizeylerinin ve kurs hakkin-

daki goruslerinin degerlendirilmesi amaciyla plan-
lanmistir.

Gereg ve Yontem

Mezuniyet Oncesi Aile Planlamasi Egitimini
Giuclendirme Projesi kapsaminda belirlenen “Aile
Planlamasi danismanligi ve RiA Uygulama Kursu”’
15 gunluk, standart programi olan bir kurstur. An-
kara Universitesi Tip Fakiiltesinde bu kurs, bir ay-
lik segmeli internliik donemine entegre edilmistir.
Kursun ilk bir haftasi Halk Saghgi Anabilim Da-
li’'nda, ikinci haftasi Dr.Zekai Tahir Burak Kadin
Saghg Egitim ve Arastirma hastanesinde klinik uy-
gulama olarak yurttilmis, internlik doneminin
kalan iki haftasinda 6grencilerin yeterlikleri Halk
Saghgi Anabilim Dali Aile Planlamasi Unitesinde
basvuranlara danismanlik ve RiA uygulamasi ya-
parak egiticiler tarafindan degerlendirilmis ve ba-
sarili olanlar sertifikalandirilmaya hak kazanmis-
lardir. Her kursa ortalama 8-10 intern katilmistir.

Kursun ilk glintinde karsilanan 6grencilere ta-
nisma, beklentilerin alinmasi ve programin tanitil-
masinin ardindan 35 sorudan olusan ve dogru ya
da yanhs olarak yanitlanan kurs 6ncesi soru formu
uygulanmustir. Bu sorularin 2’si danismanlik ilke-
leri, 5'i RIA, 6si genital yol enfeksiyonlari, 5'i en-
feksiyonun o6nlenmesi, 4’G dogal aile planlamasi
ve bariyer yontemler, 3’tG norplant, 3'U enjekte
edilen kontraseptifler, 7’si oral kontraseptifler ile
ilgilidir. Kursu almadan énce 6grenci grubunun
performansini gormek ve agirhk verilecek konula-
rn belirlemek amaciyla yapilan bu degerlendirme,
ogrencilerin kendi bilgi eksikliklerini de gormele-
rine yardimci olmaktadir.

Kursu veren egiticiler Klinik Egitim Becerileri
kursunu almis 6gretim tye ve elemanlaridir. Og-
rencilere verilen kurs, saglanan olumlu bir egitim
ortaminda cesitli interaktif egitim yontemleri kul-
lanilarak sunulmakta ve 6nce pelvik modeller
tizerinde uygulama yaptirilmaktadir. Ogrencilerin
pelvik model lzerinde en az bes uygulama yap-
masi beklenmektedir. Klinikte, hastaya RIA uygu-
lamaya gecmeden o©nce, uygulamalarin egitim
rehberindeki basamaklara uygun ve yeterli diizey-
de olduguna egitici tarafindan karar verilmesi ge-
rekmektedir.

Bu asamanin sonunda 6grencilerin egitim siire-

cinde elde ettikleri bilgi diizeyini degerlendirmek
amaciyla, coktan se¢cmeli 23 sorudan olusan kurs
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ortasi soru formu uygulanmaktadir. Bu sorulardan
3’4 damismanhk ilkeleri, 4’ii RIA, 3’0 genital yol
enfeksiyonu, 3G enfeksiyonun énlenmesi, 3’ ba-
riyer yontemler, 3’G norplant ve enjekte edilen
kontraseptifler, 4’t oral kontraseptifler ile ilgilidir.
Ogrencilerin %85 ve iizerinde basari gostermesi
beklenmektedir. Ogrenciler daha sonra ZTB Kadin
Sagligr Egitim ve Arastirma Hastanesine belli bir
program dahilinde gonderilerek uygulama yap-
maktadirlar. Kurs ortasi soru formuna gore perfor-
mansi %85’in altinda kalan 6grencilere ise eksik-
liklerinin farkina varip tamamlamasi icin kurs so-
nuna dek stire taninarak, kurs sonunda tekrar bilgi
dizeyi acisindan degerlendirmeleri yapiimaktadir.

Kursa katilan 6grencilerin kurs sonrasi soru for-
munda en az 20 soruya dogru yanit vermesi, kli-
nikte en az 5 RIA uygulamasi, en az 15 vajinal
muayene yapmasi gerekmektedir. Klinikteki uygu-
lamalarini tamamladiktan sonra Ankara Universi-
tesi Tip Fakiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali Aile
Planlamasi Unitine gelen égrenciler buradaki uy-
gulamalara katilarak egitici tarafindan tekrar de-
gerlendirilmekte ve yeterli gorilmeleri halinde
sertifika almaya hak kazanmaktadirlar.

Kurs sonunda bilgi ve beceri kazandirilan bas-
lica konular; aile planlamasi danismanhigi (genel,
yonteme ozel ve izlem), RiA, Hormonal Yéntem-
ler, Cerrahi Yontemler, Dogal Yontemler, Bariyer
Yontemler, steril kosullarda RIA uygulama, enfek-
siyonun onlenmesi ve genital yol enfeksiyonlari-
dir(6).

Kursun son glintinde katilimcilardan kursa ilis-
kin goruslerini, isimlerini yazmaksizin standart de-
gerlendirme formunda belirtmeleri istenmekte, ay-
rica sozlu geri bildirimleri alinmaktadir. Katilimci-
larin s6zlt ve yazih geri bildirimleri sonraki kurs-
lar icin de fikir verici ve yonlendirici olmaktadir.

Her kurs programi boyunca 6grenciler ve egiti-
ciler tarafindan doldurulan standart formlar ve ka-
yitlar muhafaza edilmektedir.

Bu calisma, 1995 yili Ocak ayr ve 2003 yil
Ocak ayi arasinda verilen kurslar ile ilgili kayitlar
tzerinden retrospektif olarak yurttilmis, 6grenci-
lerin kurs 6ncesi ve kurs sonrasi bilgi diizeylerinin
ve kurs hakkindaki gorislerinin ortaya konmasi
amacglanmistir.

Degerlendirmeye alinan kayitlar; tim katilim-
cilar icin; kurs 6ncesi ve kurs sonrasi soru formla-
ri, dortlt likert 6lcegi kullanarak hazirlanan kurs

katilimci degerlendirme formlari, kurs sonuna ka-
dar yapilan uygulama sayilandir.

Kurs sonrasi bilgi dizeyindeki artisi gorebil-
mek amaciyla kurs 6ncesi ve kurs sonrasinda uy-
gulanan degerlendirme formlarinda ytiz tizerinden
alinan puanlarin kargilagtirmasi yapilmistir.

Kurs oncesi ve sonrasi uygulanan iki soru for-
munun o6grencinin bilgi dizeyini degerlendirmek
acgisindan birbirleri ile uyumunu (reliability) ve gi-
venilirligi (validity) gormek amaciyla bu kursu al-
mamis olan 77 son sinif 6grencisine soru formlari
ayni anda uygulanmistir. Bu 6grencilerin, basari
diizeyleri, her bir soruya verdikleri yanitlari ayri
ayri bilgisayara girilerek iki soru formu arasinda
farkhilik olup olmadigi incelenmistir. Istatistiksel
analizlerde Paired t testi kullaniimistir. Yetmis ye-
di kisilik bu grubun kurs 6ncesi soru formundan
aldiklari puan ortalamasi 67.30+2.14, kurs sonra-
st puan ortalamasi 64.25+1.74’dir. Kurs 6ncesi ve
kurs sonrasi soru formlarinin kurs almamis 6gren-
cilere ayni anda uygulanmasi sonucunda alinan
puanlarin ortalamalari arasinda ise fark saptanma-
mistir (t=1.404, p=0.164). Ayrica burada kurs son-
rasinda alinan puanlarin 6ncesine gore yiizde ar-
tislarinin ortalamasindan, soru formlarinin gtiveni-
lirligine karar vermek icin beklenen artis olan 0’in
farkini, standart hataya oranladigimizda elde etti-
gimiz t degeri, tablo t degerinden kiicuktir
(t=0.055, p>0.05). Buna dayanarak iki form karsi-
lastirilabilir olarak degerlendirilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Aile Planlamasi Danismanhgi ve Rahim ici
Ara¢ (RIA) Uygulama Kursuna Ocak 1995-Ocak
2003 tarihleri arasindaki sekiz yillik stirede toplam
643 ogrenci katilmis olup; 314'G erkek, 329’u kiz-
dir.

Butiin 6grencilerin bilgi puani ortalamasi kurs
oncesi degerlendirmede 66.16x+0.41 iken, kurs
sonrasi degerlendirmede 94.65+0.18’e yikselmis-
tir (t=-63.5, p<0.001).

Kurs icerigindeki konularin her biri icin kurs
oncesi ve sonrasindaki 6grencilerin basarili olma
yuzdesi karsilastirildiginda da basari dizeyinin
arttigr gortilmektedir.

Tablo 1’de 6grencilerin kurs 6ncesi ve kurs
sonrasi degerlendirmede, konularin timu icin ve
ayri konular icin basarili olma ytzdeleri verilmis-
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tir. Tim konular birlikte ele alindiginda kurs 6nce-
si dogru yanit verme orani %65 iken, kurs sonun-
da %94 ‘e yukselmistir, basari artisi %44.6 olarak
hesaplanmistir. Kurs éncesinde DAP/bariyer yon-
temler, oral kontraseptifler ve genital enfeksiyon-
lar 6grencilerin diger konulara gore daha ytiksek
oranda dogru yanitlar verdikleri konulardir. RIA,
Norplant ve enjekte edilen kontraseptifler ise daha
disiik oranda dogru yanit verilen konulardir. Kurs
sonrasinda tim konular icin basarili olma orani
%90"1n tzerinde saptanmistir. En fazla basar arti-
g1 goriilen konu %126.2 ile RIA’dir. RIA bu kursun
temel bilgi ve beceri hedefidir. Diger yontemlere
gore daha az bilinmesi, kurs sonrasinda basari
oraninin ylkselmesi kursun amacina ulastigini
gostermektedir. Basari oraninda artis yoniinden
RiA’y1 Norplant ve enjekte edilen kontraseptifler
izlemistir. Bu iki yontem de diger kontraseptif yon-
temlere gore yeni modern yontemlerdir ve bu ne-
denle de merak edilen, ilgi ceken konulardir.

Katilimcilarin pratik uygulama sayilarina bakti-
gimizda maket tizerinde RiA uygulama sayisi orta-
lama 13.00+5.78, vajinal muayene sayisi ortala-
ma 23.72+0.16, hastada RIA uygulama sayis
6.37+8.28’dir. Tim katilimcilar beklenen uygula-
ma sayilarini tamamlamisglardir.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi son sinif 6g-
rencilerinin, bu kursun verilmedigi 1993 yilinda
ve kursun verildigi 1996 yilinda Aile Planlamasi
konusunda bilgi diizeylerini 6l¢meye yonelik bir
aragtirmada iki grup 6grenci arasinda bilgi ve be-

ceri yontinden 6nemli farklar oldugu ortaya kon-
mustur(7). Yine bu kursu yiriaten bir diger tip fa-
kaltesinde kurs 6ncesinde ve sonrasinda 6grenci-
lerde bilgi artisi saptanmis, 6grenciler beceri ka-
zanmalarina yeter sayida uygulamada bulunmus-
lardir(8).1993-1996 yillari arasinda diizenlenen
egitimlere katilan 1352 tip fakiltesi 6grencisinin
egitim sonrasinda %97.8’inin aile planlamasi da-
nismanhigi ve RIA uygulama becerisinde basarili
oldugu gorilmustir(9). Tip fakdltesi son sinif 6g-
rencilerinin yani sira uygulama alanlarinda hizmet
sunan saglik personeline de hizmet ici egitimler
verilerek bilgi ve beceriler standartlastirilmistir.
Kliniklerde aile planlamasi hizmetlerinin daha cok
ebeler tarafindan surdiriliyor olmasi nedeniyle
bazi saglik yuksek okullarinin ebelik bolimlerin-
de, hemsirelik yuksek okullarina ve saglik meslek
liselerinin ebelik bolimlerinde ayni program stan-
dartlar korunarak uyarlanmigtir. 1999-2000 Egitim
ve Ogretim yilinda alti adet hemsirelik ytiksek oku-
lu ve iki adet saglik yuksek okulunda uygulanan
programinin degerlendirilmesinde, 6grencilerin
basarisi, kurs éncesine gore kurs sonrasi test so-
nuclarinda ortalama %25 artis gostermistir. Og-
rencilerin verdigi danismanhklarin 6grenim reh-
berlerine gore yeterliginin %80 ile %100 arasinda
degistigi bulunmustur(10).

Katihmcilarin isim belirtmeksizin kurs progra-
minin sonunda dortlu likert 6lcegine gore yaptik-
lari degerlendirmelerinde; %81.2si (522 kisi) kur-
su cok yararh, %18.0%i (116 kisi) yararli oldugunu
belirtmistir. Bes 6grenci (%0.8) yorum yapmaz-

Tablo 1: Ogrencilerin Kurs Oncesi ve Kurs Sonrasi Degerlendirmelerinde Konulara Gére Basari Oranlari ve Kurs

Sonrasi Basari Artisi

Kurs Kapsamindaki Konular Kurs Oncesi Bagari Orani Kurs Sonrasi Basari Orani Bagari Artigt
(%) (%) (%)
RIA 42 95 126.2
Norplant 55 91 65.5
Enjekte Edilen Kontraseptifler 57 91 59.7
Enfeksiyonun Onlenmesi 59 92 55.9
Danigmanlik 69 96 39.1
Genital Enfeksiyon 75 97 29.3
Oral Kontraseptifler 81 95 17.3
DAP ve Bariyer Yontemler 81 93 14.8
Tiim konular 65 94 44.6
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ken, kursun yararli olmadigi yontinde bir geribildi-
rim alinmamuistir.

Kurs programini 6grencilerin %81.2’sinin ¢ok
yararli olarak degerlendirilmesi, kursun katilimci-
larin bilgi-beceri kazanmasi agisindan verimli ol-
dugunu dustndirmektedir. Ayrica 6grencilerin bu
egitim programina severek devam ettigini gerek
sozli, gerek yazili degerlendirmelerinde gormek
egiticiler acisindan da memnuniyet verici ve moti-
ve edici olmustur.

Sonug ve Oneriler

Ocak 1995-Ocak 2003 tarihleri arasinda Tip
Fakiltesi'nden mezun olan 6grencilerin yaklasik
dortte birine Aile Planlamasi Danismanligi ve Ra-
him I¢i Ara¢c Uygulama kursu verilmistir.

Ogrencilerin kurs sonunda bilgi puanlarinda
kurs 6ncesinde en az bilinen konular oldugu sap-

tanan RiA, Norplant ve enjekte edilen kontrasep-
tiflerde en fazla olmak artis oldugu, genel olarak
basari oraninin %44.6 olarak arttigi saptanmustir.
Kursu tamamlayan bitin 6grenciler yeterli sayil-
malari icin gereken sayi ve nitelikte uygulama ya-
parak, egiticiler tarafindan bu alanda hizmet vere-
bilecek bilgi ve beceri diizeyine ulasmislardir. Og-
rencilerin %99.2'si kurs programini genel olarak
yararli/cok yararli buldugunu dile getirmistir. So-
nugta, kursun standardizasyonu, egitim iceriginin
zenginlik diizeyinde siirdiiriilmesinin kursun basa-
rnisinda etkili oldugu gortlmustir. Bu kursu alip,
sertifikalandirilarak mezun olan 6grencilerin Aile
Planlamasi hizmet sunum alanlarinda 6ncelikle is-
tihdam edilmesinin Aile Planlamasi hizmet
kalitesini artiracagi ve toplumun saghk diizeyinin
ytkselmesine katkida bulunacagi sonucuna varil-
mistir.
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