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OZET

Ailenin spora katilmda 6grencileri en ¢ok etkileyen faktér oldugu bilinmektedir. Bu dogrultuda bu
arastirmanin amaci ortaokul 6grencilerinin okul ve spor hayatlarina yonelik ebeveyn gorislerinin
incelenmesidir. Arastirmada nitel arastirma yodntemlerinden olgu bilim deseni kullaniimigtir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu Sakarya ili Adapazari ilgesinde, bir ortaokulda 6grenim géren 12 6grenci
ebeveyni olusturmaktadir. Bunun i¢in ¢calisma grubuna spor ve okul hayatini birlikte yGrtten égrencilerin
ebeveynleri ile okul hayatinin olumsuz etkilenmemesi igin spora ara veren dgrencilerin ebeveynleri dahil
edilmigtir. Katihmcilarin belilenmesinde amagl érnekleme yonteminden yararlaniimistir. Veriler yar
yapilandiriimis sorular ile odak grup gérismesi yapilarak elde edilmistir. Odak grup gérismeleri 3
ebeveyn (¢cocugu spor ve okulu birlikte yariten), 4 ebeveyn (gcocugu spor ve okulu birlikte yariten) ve 5
ebeveyn (¢ocugu okul hayati nedeniyle sporu birakan) olmak lzere 3 ayr grupta gergeklestirilmistir.
Arastirmada, goérismeler kayit altina alinmis ve yaziya déndstiriimustir. Arastirma verileri icerik analizi
yontemi ile ¢ézimlenmistir. Yapilan igerik analizi sonucunda butinsel gelisimin gerekliliine yonelik
inanglar ve spor ve akademik hayatin birlikte yUrttilemeyecegine yonelik inanglar olmak Gzere 2 temaya
ulasilmistir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin fiziksel aktivite ve spora katilimin gocuklarin yararina
olacagina inandiklarini ancak sinav déneminden kaynaklanan endiselerinden dolayi bazi velilerin
akademik basariyi 6n plana aldiklarini ve dolayisiyla bazilarinin spora ara verdiklerini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, Spora Katilim, Okul Hayati, Ebeveyn

PARTICIPATION OF MIDDLE SCHOOL STUDENTS IN ACADEMIC LIFE AND SPORTS: A
QUALITATIVE RESEARCH ON PARENTAL OPINIONS

ABSTRACT

It is known that family is the factor that affects students most in participation in sports. Accordingly, the
aim of this study is to examine the views of parents on the school and sports lives of middle school
students. Case study design, one of the qualitative research methods, was used in the study. The study
group of the research consists of 12 parents of 12 students studying in a secondary school in Adapazari
district of Sakarya province. For this purpose, the parents of the students who carry out sports and
school life together and the parents of the students who take a break from sports so that their school life
is not negatively affected were included in the study group. Purposive sampling method was used to
determine the participants. Data were obtained through focus group interviews with semi-structured
guestions. Focus group interviews were conducted in 3 separate groups: 3 parents (whose children do
sports and school together), 4 parents (whose children do sports and school together) and 5 parents
(whose children quit sports due to school life). The interviews were recorded and transcribed. The
research data were analyzed by content analysis method. As a result of the content analysis, 2 themes
were reached: beliefs about the necessity of holistic development and beliefs that sports and academic
life cannot be carried out together. As a result of the research, it was revealed that parents believe that
participation in physical activities supports the development of their children.
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1. GIRIS

Sanayi devrimi ve teknolojik ilerlemelerin modern yagami sekillendirmesi, fiziksel aktivite dizeylerinde
onemli bir disise neden olmus ve o6zellikle gocuklarin yasam tarzlarini olumsuz yonde etkilemistir
(Saglam ve dig., 2014; Keles, 2016). Bu durum, asiri kilo ve hareketsizlik gibi sorunlarin yani sira
metabolik ve ortopedik rahatsizliklarin artmasina yol agmistir (Pate ve dig., 2006; Knopfli ve dig., 2007).
Diinya Saglk Orgiti’niin verilerine gére, 5-19 yas arasi gocuk ve ergenlerin dnemli bir kismi asiri kilolu
veya obez durumdadir (WHO, 2022). Bu durum, erken yaslardan itibaren fiziksel aktivite ve sporun
onemini vurgular ¢linkl ¢ocukluk ve ergenlik, saglikli yasam aligkanliklarinin kazanildigi ve yetiskinlik
doénemine tasindigi kritik bir zaman dilimidir. Bu dénemde kurulan fiziksel aktivite davraniglarinin
yetiskinlige taginmasi muhtemeldir (Telama R., ve dig., 2005). Sigmund Freud (1856-1939), ¢cocuklukta
yaganilanlarin bilingaltinda etkisini strdirdugind ve yetigkinlikte ortaya ¢iktigini ifade ederek ¢cocukluk
déneminin 6nemine dikkat gekmistir. insan gelisimi, ginimUzde genel olarak hayat boyu devam eden
bir sire¢ olarak anlagilsa da yasamin neredeyse higbir asamasi, erken ve orta ¢cocukluk dénemi gibi
ilerleyici degisimin boyutuna ulasmamaktadir (Fried ve dig., 2003). Bu sure zarfinda motor, biligsel ve
sosyal gelisim alanlarinda temel beceriler gelismektedir (Zimmer, 2007). Dolayisiyla, erken yaslarda
fiziksel aktiviteye tesvik etmek, bireylerin saglikli yasam aligkanliklarini kazanmalari ve bu aligkanliklari

yetiskinliklerine tagsimalari agisindan kritik 5neme sabhiptir.

Alan yazin incelendiginde, fiziksel aktiviteye katilimin gocuklar tGzerinde bir¢ok olumlu etkisinin oldugu
bilinmektedir. Zahner ve dig., (2013) tarafindan yapilan calismada, fiziksel aktiviteye katilmin
cocuklarda kas-iskelet sisteminin optimal gelisimine katkida bulundugu, kardiyovaskiler ve solunum
sistemlerini gl¢lendirdigi, kas guclni ve genel performansi artirdidi, saglikh vicut agirligini korudugu,
bagisiklik sistemini gelistirdigi ve duzgun bir durus sergilenmesine yardimci oldugu bildirilmistir. Ayni
sekilde, Philipp (2017) tarafindan fiziksel aktivitenin psiko-sosyal etkilerinin incelendigi ¢alismada,
fiziksel aktivitenin gocuklarin pozitif duygularini artirdidi, basari ve basarisizlik durumlariyla baga ¢ikma
becerilerini gelistirdigi, kisilik gelisimine katki sagladigi (kendine guven, 6zglven, atilganhk gibi
Ozellikler), serbest calisma yetenedi ve badimsiz hareket etme becerisini giglendirdigi, sosyal
becerilerin gelisimine destek oldugu (adalet, dayanisma, hosgorii, disiince, catisma ve uzlasma,
yardimseverlik gibi), stresi azalttigi, dikkat ve konsantrasyon seviyelerini artirdidi ve bdylece zihinsel
performansi ve 6grenme yetenegini artirdigi belirtiimistir. Bidzad-Bluma ve Lipowska (2018) ¢ocuklarda
fiziksel aktiviteye katilimin dikkat, diisiinme, hafiza, dil ve 6grenme gibi alanlarda olumlu etkileri oldugu
bildirilmistir.

Fiziksel aktivitenin faydalarinin bilinmesine ragmen, c¢ocuklarin yiksek akademik basari ve
standartlastinimis sinavlardan yiksek puan alma beklentileriyle fiziksel aktiviteye katilimi azalmaktadir

(Center for Disease Control and Prevention, 2010; Burrows ve dig., 2014). Ebeveynler, politika yapicilar
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ve okul yoneticileri, fiziksel aktiviteler icin ayrilan zamanin 6grencilerin akademik basarilarini olumsuz
etkileyecegini ve okulda fiziksel aktivitelerle yorulan Ogrencilerin derslerde beklenen performansi
gOsteremeyecegini distinmektedirler (Hillman ve dig., 2008; Singh ve dig., 2019). Ancak sporun
akademik basariyi olumsuz yénde etkiledigine dair ¢ok net bulgular olmamakla birlikte, aksine pek gok
arastirmada spor etkinliklerine katilimin akademik basari Gizerinde olumlu etkilerinin oldugu bilinmektedir
(Burrows ve dig., 2014; Ayan, Cancela ve Montero, 2014; Singh ve dig.,2019). Ayan, Cancela ve
Montero (2014) tarafindan yapilan bir ¢galismada ise, ylzme sporu yapan geng yarismacilarin akademik
performansi ile fiziksel aktivite dizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmaya gére, yuzuculerin
fiziksel aktivite seviyeleri yukseldikce akademik basarilarinin da arttigi gézlemlenmigstir. Burrows ve dig.,
(2014) tarafindan gercgeklestirilen okul temelli bir arastirmada, haftalik iki saatten az egzersiz yapan
ogrencilerin Matematik, Dil ve Fen gibi derslerde ciddi basarisizlik yasadiklarini ortaya koymustur.
Ayrica, haftada dort saat veya daha fazla fiziksel aktivite gerceklestiren 6grencilerin akademik
basarilarinin yliksek oldugu ve ulusal dizeyde yapilan standart testlerde Ust siralarda yer aldiklari
g6zlemlenmigtir. Singh ve dig., (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada, fiziksel aktivite ve oyunlarin
gocuklarin biligsel, duyussal ve devinigssel gelisimlerine katki sagladigini, dgrenmelerini artirdidini
dolayisi ile fiziksel aktivitelerin dolayli olarak akademik basariy1 olumlu yénde etkiledigini belirtmislerdir.
Ailelerin yeterince bilin¢clendiriimemesi ve egditim sisteminin akademik ve spor yasaminin birlikte
yuritilmesine yeteri kadar musait olmamasi, bazi ailelerde fiziksel aktivitenin akademik basariyi
olumsuz etkiledigine dair yanlig bir algi olusturmustur (Giiven ve Oncii 2006). Oysa kisisel gelisimde
hedeflenen duslinsel, sézel, sosyal ve psikomotor beceriler, akademik basari kadar 6nemlidir ve
akademik basariyi olumlu yonde etkilemektedir. Dizenli ve planli yapilan fiziksel aktiviteler, bu
becerilerin gelisimine 6nemli katkilar saglayabilir. Dolayisiyla, gelisimin bir butin oldugu
disunuldugunde, okul ¢cagindaki cocuklarda fiziksel aktivitenin ¢ok yonll katkilari olabilecegdi ve dolayh
olarak akademik basariya olumlu etkilerde bulunabilecegi distndlmelidir. Bu nedenle, egitim ve sporun
birlikte ele alinmasi, gocuklarin gelisiminde énemli bir yer tutar. Bu dogrultuda ¢ocuklarin akademik ve
kisisel gelisimine ydnelik bu butlincll yaklasim, ebeveynler tarafindan anlagiimali ve desteklenmelidir.
Gunki gocuklarin ginlik yasamlarinda ebeveynlerin oynadigi rol, onlarin egitim ve fiziksel aktivitelere
katihmini dogrudan etkilemektedir (Otani, 2020). Bu dogrultuda ebeveynlerin ¢cocuklarinin akademik
hayat ve spora katilimina yonelik goérislerinin incelenmesi gerekli goérilmektedir. Ebeveynlerin konuyla
ilgili gorislerini anlamak siregte ¢ocuklarin olumlu deneyimler kazanarak gegirmelerini ve akademik
hayat ve sporun ¢ocuklarin bitinsel gelisimine katkida bulunacak sekilde planlanmasina yardimci
olabilir. Bu baglamda bu ¢alismanin amaci, ortaokul 6grencilerinin akademik hayat ve spor aktivitelerine

katiimlarina iligkin ebeveyn goruslerini incelemektir.
2. YONTEM

Bu arastirma nitel arastirma desenlerinden olgu bilim ile yapilandiriimistir. Olgu bilim galismalari kisilerin

bir olay ya da bir konuya yodnelik yasadiklari deneyimlerin anlamini agida ¢ikarmak ya da arastirma
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kapsaminda yer alan insanlar igin arastirilan olgunun kaynagi ve yapisi nedir? Sorusuna yanit aramak
icin kullaniimaktadir (Creswell,1998; Patton,1990).

2.1.Gahsma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu yaslar 35 ile 59 arasinda degisen Sakarya ili Adapazari ilgesinde,
bir ortaokulda &6gdrenim goéren 4 erkek ve 8 kadindan olusan toplam 12 &grenci ebeveyni
olusturmaktadir. Bunun icin ¢alisma grubuna spor ve okul hayatini birlikte ydraten 6gdrencilerin
ebeveynleri ile okul hayatinin olumsuz etkilenmemesi igin spora ara veren dgrencilerin ebeveynleri dahil
edilmistir. Katilimcilarin belilenmesinde amacl 6érnekleme yonteminden yararlaniimistir. Amagl
Odrnekleme zengin bilgiye sahip oldugu disinulen durumlarin derinlemesine ¢aligsiimasina olanak veren
bir yontemdir (Yildinm ve Simsek, 2000). Veriler yari yapilandirilmis sorular ile odak grup goérismesi
yapilarak elde edilmistir. Odak grup gorismeleri 3 ebeveyn (¢ocugu spor ve okulu birlikte yiriten), 4
ebeveyn (cocugu spor ve okulu birlikte yuriten) ve 5 ebeveyn (cocugu okul hayati nedeniyle sporu
birakan) olmak Uzere 3 ayri grupta gergeklestiriimistir. Katilimci sayisi ile ilgili farkli gorisler olsa da
ideal sayi genellikle 4 ile 10 kisi arasinda degismektedir (Cokluk ve dig., 2011). Bu durumda, ¢alismanin
daha saglikh bir sekilde yurutilebilmesi adina ayni 6zellidi tasiyan 7 ebeveyn (¢cocugu spor ve okulu
birlikte yurdten) farkli gruplara ayrilmistir. Her grup ile toplamda 40 dakika goérisme yapiimisg,
gorusmeler kayit altina alinmis ve sonrasinda gérismeler kelimesi kelimesine yaziya dénustirulerek
30 sayfalik bir dokiiman elde edilmistir. Elde edilen veriler icerik analizine tabi tutulmus, arastirmacilar
tarafindan bagimsiz kodlama yapilarak kodlar ve temalar olusturulmustur. igerik analizi sonrasinda
blatinsel gelisimin  gerekliligine yodnelik inanglar ve spor ve akademik hayatin birlikte

yuritilemeyecegine yonelik inanglar olmak lizere 2 temaya ulasiimistir.
2.1. Verilerin Toplamasi

Calismaya baglamadan 6nce Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi etik komisyonu tarafindan
17.04.2024 tarihli ve E-26428 sayili karar ile etik kurul izni alinmistir. Ayrica galismaya katilacak
ebeveynlerden “bilgilendirilmis gonulli onam formu” onaylari alinmistir. Arastirmada “gizlilik, 6zel
hayata saygl ve zarar vermemek” etik ilkeleri dikkate alinarak ebeveynler icin takma ad kullaniimigtir.
Toplanan verilerin saklanmasi, sistematik bir sekilde analiz edilmesi, sonuglarin yazilmasi ve

paylasilmasinda “verilere sadik kalma” etik ilkesine uyulmustur (Yildirnnm ve $imsek, 2018).
2.1.1. Veri Toplama Araglari

Veriler, yari yapilandirilmis sorular ile odak grup gérismeleri araciliiyla elde edilmistir. Odak grup
gOrismelerine baslamadan 6nce katilimcilara arastirmanin icerigi ve amaci hakkinda bilgilendirme
yapiimis, gorismelerin kaydedilecegi ve bu kayitlarin yalnizca arastirma amaci dogrultusunda
kullanilacagi belirtilerek izinleri alinmistir. Arastirma problemine yanit aramak amaciyla arastirmacilar

tarafindan bir soru havuzu olusturulmus ve uzman gorisune sunulmustur. Uzman gdértsunin ardindan
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gereksiz sorular gikarilmig, sorular son halini almis ve katilimcilara su sorular yoneltilmigtir: "Fiziksel
aktivite ve spor sizin icin ne ifade ediyor?"”, "Spora katilim ¢ocugunuzun okul yasantisini, akademik
hayatini nasil etkiliyor?", "Sinav dénemlerinde nasil bir sure¢ yasiyorsunuz?”, Cocugunuzun sinav
doénemlerinde spora katilimlar degisiyor mu?", "Cocugunuzun spora katilim sagladiktan sonra
akademik bagarisi degisti mi?". Goérugmenin gidisatina gére, odak grup gérismesini yapan arastirmaci
tarafindan ayrica sondaj sorulari yoneltilmistir.

2.2.Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan ebeveyn goérismelerinden, toplamda 30 sayfa dokiiman elde edilmistir. Verilerin
coziimlemesinde, igerik analizi yontemi kullanilmistir (Neuman, 2010). icerik analizi, verilerdeki anlamli
olaylarin arastiriimasi ve bir butln olarak veriyi tanimlamak icin temalara varmayi, onlar arasinda
iliskileri kesfetmeyi ve tanimlayici kodlar atamayi igerir (Huberman ve Miles, 1994). Aragtirma verilerinin
analizi, U¢ arastirmaci tarafindan gergeklestiriimistir. Arastirmada veriler 6nce arastirmacilar tarafindan
birbirinden bagimsiz olarak kodlanmis ve daha sonra aralarinda fikir birligi saglanana kadar tartigilarak
kodlar ve kodlara iliskin temalar olusturulmustur. Yapilan c¢alismanin glvenirligini arttirmak adina
asagida belirtilen stratejiler kullaniimistir (Lincoln ve Guba, 1985).

2.3. Arastirmanin Giiven-Duyulabilirligi

Guba (1981), Lincoln ve Guba (1986) nitel arastirmalarda gecerlik-givenilirlikten ziyade pozitivizmin
kesinlik varsayimina paralel olarak onerilen gliven duyulabilirlik varsayiminin genel olarak kabul
goérdugu ifade etmislerdir (Arastaman, Fidan ve Fidan, 2018). Bu ¢alismanin given duyulabilirligi igin;
inanilirhk, guvenilebilirlik, aktarilabilirlik ve onaylanabilirlik olmak Uzere doért standart kullaniimistir.
inanirlik igin uzun siireli etkilesim, katiimci teyidi ve uzman incelemesi yéntemleri kullaniimistir. Bunun
icin uygulamanin yapildigi okulda beden egitimi 6dretmeni olarak calisan arastirmacilardan biri
ogrencilerin velileri ile iyi iliskiler kurmus ve veliler ile arasinda guven olusturarak uzun sureli etkilesimi
saglamistir. Arastirma verileri ¢6zUmlenip bilgisayar ortaminda yaziya ddkildikten sonra,
katilimcilardan teyit alinmigtir. Ayrica bu ¢alismada inanilirhdi arttirmak i¢in uzman incelemesi yontemi
kullanilmistir. Veriler arastirmanin disinda olan bagka bir arastirmacilar tarafindan elestirel bir gozle
incelenmis ve sonrasinda bulgulara son hal verilmigtir. Arastirmada guvenilebilirligini saglamak icin
Ucgenleme ve baska bir arastirmacinin sireci incelemesi yontemleri kullaniimigtir. Arastirma
Uclemesinde; verilerin toplanmasi, analiz ve yorumlama bélimlerinde birden fazla arastirmaci sirecte
yer almistir. Verilerin analizinde arastirmacilar birbirinden bagimsiz olarak verileri analiz etmis, temalara
ulasiimistir ve bunun disinda bir diger arastirmaci elestirel bir bakis agisiyla verileri incelemis ve analiz
etmistir.  Arastirmanin aktarilabilirligini igin ayrintili betimleme ydntemi kullaniimistir. Aragtirmada
katilimci grup ayrintil bir sekilde betimlenmigstir. Arastirmada onaylanabilirlik standardi igin elde edilen

verilerde katihmcilarin direkt ifadelerine yer verilmistir.
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3. BULGULAR

Arastirma bulgulari, yapilan igerik analizi sonucunda bitlinsel gelisimin gerekliligine yénelik inanglar ve
spor ve akademik hayatin birlikte yuritilemeyecegine yonelik inanglar olmak lGzere 2 tema altinda

toplanmigtir. Elde edilen temalar, alt temalar ve kodlar Tablo 1.” de gdsteriimektedir.

Tablo 1. Arastirma bulgulari tema tablosu

Temalar Alt Tema Kodlar
Bitunsel gelisimin gerekliligine yonelik Biligsel Gelisim Problem ¢6zme
inanclar Yaraticilik

Zaman yonetimi
Hedef koyma

Basariyi fark etme

Duyussal Gelisim  Ozgiiven
Motivasyon
Mutluluk
Sorumluluk alma
Duygu kontrolii
iletisim becerileri
Sosyallesme

Kendini tanima/sinirlarn

bilme

Guvenli ortam
Stres atma
Yeteneklerin

farkina varma

Fiziksel Geligim ~ DUyUmeye destek
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Spor ve akademik hayatin birlikte yirutilemeyecegine Kisitlamalar Sinav
yonelik inanglar Zaman
Kurslar

Okullarin spor imkanlari

Yasanan Bir sey degismedi, keske

Pismanliklar kursa devam etseydi

3.1. Biitiinsel Gelisimin Gerekliligine Yonelik inanglar

Yapilan gérismeler sonrasinda butlinsel gelisimin gerekliligine yonelik inanglar temasinda; biligsel,

duyussal ve fiziksel gelisim alt temalarina ulasiimistir.

3.1.1. Biligsel Gelisim
Problem ¢6ézme: (E-1), Sporun problem ¢dzme lizerine etkisi olduguna ydénelik inancini “iste bir

problemi s6ylerken iste ne oluyor? Cok zeki bir ¢ocuk. Ufak bir noktada takiliyor. Farkli noktayi

g6remiyor. Ama spor iste bu farkli gérmeyi, farkli gérebilmeyi saglayacak...” seklinde agikliyor.

Yaraticilik: (E-5), Sporun ¢ocuklarin yaraticiigini destekledigine yonelik inancini “Hani benim ¢ocugum
¢linkii sporu ¢ok seviyor. Yani o nasil ya top olmasa bile o ¢orabini ¢ikarip top yapip o oynar yani o

cinsten bir gocuk.” sdzleriyle ifade ediyor.

Zaman YoOnetimi: (E-4), Sporun zaman yonetimi Uzerine etkisi olduguna yonelik inancinin “Cumartesi
Pazar gidiyor zaten. Aksamlari oluyor onun antrenmanlari. Altiyla yedi buguk arasi. Yani o zamana

kadar bditiin siireci kendisi ayarliyor.” seklinde agikhyor.

Hedef Koyma: (E-8), Sporun hedef koyma Uzerinde etkisi olduguna yoénelik inancini “Kendi kendine
séyle bir hedef bile koymus. Yani érnegin bu sene iste sekizinci sinif okuyor. Ben spor lisesi okumak

istiyorum diyor.” seklinde ifade ediyor.

Basariy1 Fark Etme: (E-6), Cocuklarin spor sayesinde basariyi fark ettigine yonelik inancini “...Simdi o
liglincl oldugunun farkinda ve ¢ok daha g¢alismasi gerektigi farkinda. Bu farkindalik bizim derslerimize

de yansiyor.” sozleriyle agikhyor.

3.1.2. Duyussal Gelisim
Ozgiiven: (E-6), Sporun 6zgiiven iizerinde etkisi olduguna ydnelik inancini “Spor yaparken hem

cocugumun g¢ok mutlu oldugunu, kendine daha ¢ok giivendigini, 6zgliveninin arttigini, arkadaslariyla

olan iligkilerinde bile farklilastigini gorebiliyoruz.” seklinde ifade ediyor.
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Motivasyon: (E-6), Sporun motivasyon Uzerinde etkisi olduguna yoénelik inancini “Buradaki basarinin
tadina varinca, sporun tadina vardiklarinda hem kendine olan 6zgivenleri gelistigi icin her gekilde

aslinda hayatin her anlaminda basarili olmaya caligiyoriar diye diisiiniiyorum.” sézleriyle agiklyor.

Mutluluk: (E-3), Sporun ¢ocuklari mutlu ettigine yonelik inancini “Kisacasi su bir cocuk sevdigi bir seyi
yapiyorsa gercekten mutlu oluyor. Clnki benim kizim gittigi spor dalinda ¢ok mutlu. Yani oraya
gittiginde psikolojikmen de hayati degisiyor. Cok duygularini disa veren bir gocuk benim kizim. Mesela
oraya gittiginde mutlu oluyor.” sdzleriyle ifade ediyor.

Sorumluluk Alma: (E-3), Sporun sorumluluk alma Uzerinde etkisi olduguna yonelik inancini “Onun
disinda iste sinav haftasiysa ona gdre bir cizelge hazirlar Aysen. Ona gére ¢alisir. Ayni sekilde eger
antrenmanlari varsa ona planina da katar. Oyun saatine antrenmanlarina ayirir. Onu 8yle kapatir acigi.”

seklinde acikliyor.

Duygu Kontroli: (E-4), Sporun duygu kontroli tzerinde etkisi olduguna yonelik inancini “Ctinki daha
6nce agsin agresif ve nasil diyeyim? Yani bir sey séyledigin zaman kizip hemen ortami terk ediyordu.
Surada mesela Temmuz ayindan beri gidiyor. Sanirim tam ergenlik dénemleri de seye geldi. Pandemi
dénemine geldi. Cok sikilmig ve bunalmiglardi evde. Asiri tepkileri artmigti. Temmuz ayinda bagladi. O

zamandan beri yani ya biytik gelismeler oldu Zeynep’te.” seklinde ifade ediyor.

iletisim Becerileri: (E-6), Sporun iletisim becerileri {izerinde etkisi olduguna yénelik inancini “Spor
yaparken hem gocugumun c¢ok mutlu oldugunu kendine daha c¢ok giivendigini 6zgliveninin arttigini
arkadaglariyla olan iliskilerinde bile farklilagtigini gérebiliyoruz.” sdzleriyle ifade ediyor.

Sosyallesme: (E-7), Sporun sosyallesme Uizerinde etkisi olduguna yénelik inancini “Etrafinda ¢ok daha
fazla insanlarla birlikte ¢ok daha farkli kesimlerden insanlarla beraber. Dolayisiyla bu da sosyal

hayatimda ona blytik bir sey katiyor.” seklinde agikliyor.

Kendini Tanima/Sinirlarini Bilme: (E-2), Sporun kendini tanima Uzerinde etkisi olduguna ydnelik

inancini: “...evde daha iyi kendi tanimlayabiliyor, belirtebiliyor.” seklinde ifade ediyor.

Guvenli Ortam: (E-3), Sporun c¢ocuklara glvenli ortam saglama Uzerinde etkisi olduguna yonelik
inancini “Gergekten spor yapan bir cocugun hicbir sekilde bir aliskanligi olmuyor. Kéti aliskanhgi. Bu
kotl bir cevreye sahip olmuyor.” sdzleriyle agikliyor.

Stres Atma: (E-5), Sporun stres atma Uzerine etkisi olduguna yo6nelik inancini “Bence de tamamen
stres atiyor. Yani hani mesela benim ¢ocugum macga gittiginde daha ¢ok mutlu oluyor. Geldiginde hani
mesela yorgun olacadina, daha dinlenmis, daha beyni rahat, daha mutlu bir sekilde geldigini ben

digtiniiyorum.” seklinde ifade ediyor.

Yeteneklerinin Farkina Varma: (E-3), Sporun yeteneklerin farkina varma Uzerinde etkisi olduguna

yonelik inancini “Sunu égrendik. Bizim kizimiz yetenekliymis. Bunu fark ettik.” s6zleriyle agikliyor.
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3.1.3. Fiziksel Gelisim
Blyiumeye Destek: (E-1), Sporun bliyiimeye destek lzerinde etkisi olduguna yonelik inancini “Yani

spor yapmak tabii fiziksel aktivite olarak da hani fiziksel gelisimini destekleyici bir unsur.” sozleriyle
acikliyor.

4. SPOR VE AKADEMIK HAYATIN BIRLIKTE YORUTULEMEYECEGINE YONELIK INANGLAR

Yapilan gérismeler sonrasinda spor ve akademik hayatin birlikte ydritilemeyecegine yonelik inanglar

temasinda; kisitlamalar ve yasanan pismanliklar alt temalarina ulasiimigtir.

4.1 Kisitlamalar

Sinav: (E-9), Spora katilimda sinava hazirlanmanin etkisi olduguna yonelik inancini “Hocam bu sene
olumsuz etkileyecegini dlistiniiyorum ben sporun. LGS'ye hazirlandidi icin hani derslerine daha ¢ok
agirlik vermesi gerekiyor. Clinkii sirekli test ¢bziyorlar hocam. Hani vaktinin ¢cok énemli olmasi

gerekiyor su an.” sozleriyle ifade ediyor.

Zaman: (E-9), Spora katilimda zamanin etkisi olduguna yoénelik inancini “Okuldan mesela (¢ yirmide
cikiyor. Sonrasinda kursa kaliyor. Bes gibi kurslar bitiyor.
Zamani kalmiyor zaten. Eve geliyor. Yemegini falan yiyor. Aksam oluyor. Bir vakti kalmiyor kendine.

Hani belki okul, 6glenle falan bitmig olsaydi, bir ara olsaydi, gbnderebilirdim.” sézleriyle agikhyor.

Kurslar: (E-10), Spora katimda kurslarin etkisi olduguna yénelik inancini “Omer dershaneye gidiyor.

Cok yogun oldugu igin oraya antrenmanlara katilamadi.” sOzleriyle ifade ediyor.

Okullarin Spor imkanlari: (E-1), Spora katilimda okulun spor imkanlarinin etkisi olduguna yénelik
inancini “Sporia i¢ ice olmasi lazim bir okulun. Bence bir kapali spor salonu olmasi lazim. Igerisinde
farkli farkli branglar olmasi lazim. Ve hakikaten beden 6gretmenlerinin beden égretmenligi yapmasini
imkan saglanmasi lazim. Hepsi i¢ ice olursa daha farkli olur iste farkli farkli branslar, farkli spor dallari.”

seklinde ifade ediyor.

4.2 Yasanan Pigsmanliklar

Bir sey dedismedi, keske kursa devam etseydi: (E-7), Yasadigi pismanhdi su sekilde acikhyor “...Daha
¢ok okula y6nlendirdik. Ha bunu dogru mu yaptik? Yanlis mi yaptik? Yaptik. Su anki slirece bakiyoruz.
Evet cocuk enerjisini belki atamadigindan dolayi veya derse karsi antipati duydugundan dolayr mi

diyeyim? Ne diyeyim? Bilmiyorum. Fakat bence yanlis yaptigimizi diigiiniiyorum.”
TARTISMA

Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin akademik hayat ve spora katilimlarina yénelik ebeveyn gorisleri

incelenmistir. Yapilan icerik analizi sonucunda bitiinsel gelisimin gerekliligine yonelik inanglar (bilissel,
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duyussal ve fiziksel gelisim) ve spor ve akademik hayatin birlikte yiritilemeyeceg@ine yonelik inanglar

(kisitlamalar ve yasanan pismanliklar) olmak lzere iki tema bulunmustur.

Yapilan gérismeler sonrasinda ebeveynlerin okul hayati devam etse bile sporun ¢ocuklarinin bitiinsel
gelisimine katkisi oldugu disuncesiyle sporun okul hayati siresince devam etmesi gerektigi yoninde
inanglarinin oldugu goérulmektedir. Ebeveynler ¢ocuklarinin bilissel, duyussal ve psikomotor gelisim
alanlarinda olumlu gelismeler yasadiklarini belirtmiglerdir. Ozellikle bilissel gelisim alaninda ebeveynler
spora katilmin c¢ocuklarinda hedef koyma, zaman ydnetimi ve c¢alismayl fark etme becerilerini
gelistirdigine, problem ¢bzme yetenegdini artirabilecedine ve vyaraticihdlr destekleyebilecegine
inanmaktadirlar. Ebeveynlerle yapilan ¢alismalardan bazilari sporun biligsel sureclere katkisi inancinda
olduklarini gostermektedir (Colakoglu ve dig., 2020; Bulut ve Sari, 2021; Glines ve dig., 2022). Bilissel
gelisim surecinde spora katilan 6grencilerin antrenmanlari disinda kalan zamanlari yonetebildikleri ve
antrenman zamanlarina uyum saglayabilmek icin dizenlemeler yapmalari ebeveynlerin 6grencilerin
zaman yoOnetimi konusunda gelisim gosterdiklerine ydnelik inanglarinin oldugunu géstermektedir. Yapilan
bir calismada ebeveynlerin gocuklarini spora yonlendirme nedenleri arasinda sporun zaman ydnetimini de
destekledigine dair duslncelerinin oldugu goérilmektedir (Colakoglu ve did., 2020). Yapilan baska
calismalarda ise ebeveynlerin spora katilan 6grencilerin zaman ydnetimi konusunda gelisim gosterdiklerine
dair inanglarinin olduklari gérilmektedir (Unlii, 2013; Gines ve dig., 2022). Alan yazin incelendiginde
sporun zaman yoénetimini becerilerini gelistirdigi sporun olumlu etkileri arasinda yer almaktadir (Merkel,
2013). Biligsel gelisim sirecinde ebeveynler, ¢cocuklarinin sporda elde ettigi basarilar sayesinde kendi
eksikliklerini fark edip daha fazla caba gostererek daha basarili olabileceklerini anladiklarini ve bu
farkindah@i okul hayatlarina aktarabildiklerini ve bu sirecte, cocuklarin derslerinde daha basarih olabilmek
icin nasil adimlar atabileceklerini anlama konusunda gelisim gosterdiklerini disinmektedir. Yapilan
arasgtirmalar bulgularimizi destekler niteliktedir (Glnes ve dig., 2022). Ebeveynlerin spor yapan gocuklarin
bir oyun sirasinda karsilastiklari problemleri farkli stratejilerle gbzebilecegine ve bu ¢6zim stratejilerini okul
hayatlarina ve derslerine yansitabileceklerine dair inanglarinin oldugu gorulmektedir. Literatirde
bulgularimizla paralellik gdsteren galismalar bulunmaktadir (Yilmaz ve Siktar, 2022). Biligsel gelisim
surecinde ebeveynler, ¢cocuklarinin gevrelerinde bulunan nesneleri kullanarak kendilerine spor yapacak
alanlar ve materyaller olusturabildiklerini ve bu sayede de problem ¢dzme becerilerini kullanarak
yaraticiliklarini - gelistirdiklerini ifade etmektedir. Spor yapan c¢ocuklar kisisel deneyimlerini ve

yaraticiliklarini gelistirir (Kog; 2015).

Ebeveynlerin goérisleri duyussal gelisim slirecinde spora katilimin, bireyin 6zglivenini arttirarak, mutluluk
ve motivasyonunu desteklerken ayni zamanda sorumluluk alma, duygu kontroll, iletisim becerileri,
sosyallesme ve kendini tanima/sinirlarini bilme konularinda olumlu etkiler saglayarak givenli bir ortam
sunduguna yonelik inanglarinin oldugunu goéstermektedir. Bu sirecin ayni zamanda stres atma ve
yeteneklerin farkina varma konularinda da c¢ocuklara énemli katkilar sagladigini ortaya koymaktadir.

Ebeveynler, gocuklarinin spora katildigi siregte 6zglvenlerinin arttigini ve bu sayede sosyal iligkilerinin ve
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kendilerini ifade etme becerilerinin de olumlu yénde gelistigini ifade etmektedir. Bulgular literatirle paralellik
gostermektedir (Phillips, 2017; Gindogdu, 2019; Bulut ve Sari, 2021; Glnes ve di§., 2022; Kumartasli,
2022; Sahan, 2023). Ebeveynler spora katilm suresince c¢ocuklarinin daha mutlu olduklarini ve bu
mutlulugu da sosyal iliskilerine yansittiklarini ifade etmektedir. Literatiir incelendiginde spora katilimin
mutlulugu arttirdigina yonelik ¢alismalarin oldugu gérilmektedir (Collins ve dig., 2018; Ayyildiz ve Sunay,
2021; Deveci ve dig., 2021). Ayrica duyussal gelisim surecinde ortaya ¢ikan bir diger inan¢ ise spora
katihmin ¢ocuklarin derse katihm motivasyonunu arttigi yonundedir. Literatir incelendidinde yapilan
arastirmalarda spora katilimin égdrencilerin motivasyonunu arttirdigina ydénelik ¢alismalar bulunmaktadir
(Gil-Arias ve dig., 2017; Zhang ve Yu, 2022; Yiksel, 2023). Ebeveynler cocuklarinin spora katilim
sayesinde glnlik yasamdaki zaman planlamalarini yaparak sorumluluk alma duygularini gelistirdiklerini
ifade etmistir. Yapilan calismalarda spora katilimin sorumluluk duygusunu gelistirdigine yonelik bulgularin
oldugu goérilmektedir (Neely ve Holt, 2014; Saygih ve dig., 2015). Duygusal gelisim slirecinde ortaya ¢ikan
bir baska inan¢ ise spora katiim sayesinde c¢ocuklarin daha fazla insanla iletisim kurduklarini ve
sosyallesme alaninda gelisim gdsterdikleri yonindedir. Literatlir incelendiginde sporun sosyallesmeyi
arttirdigini gésteren galismalara rastlanmaktadir (Gokge 2019; Yildinm ve Bayrak, 2019; Gunes ve dig.,
2022; Sahan, 2023). Ebeveynler ¢ocuklarinin spora katilimdan sonra daha dinlenmisg, zihinsel olarak
rahatlamis olarak geldigini bu sayede daha dinlenmis ve daha mutlu olduklarini ifade etmektedir. Yapilan
bir calismada ise ebeveynlerin ¢ocuklarini spora gonderme sebepleri arasinda stres atma ve koétu
aliskanliklardan kurtularak gtivenli bir ortam saglamaya yonelik inanglarinin oldugu gorilmektedir (Gokge,
2019).

Fiziksel gelisim slresince ortaya c¢ikan inang ise spora katilimin gocuklarin fiziksel gelisimine katki
saglayarak buyumeye destek oldugunu gostermektedir. Literatir incelendiginde Masia’nin (2013) yaptigi
bir arastirma, ¢ocuklarin kemik yogunlugunun ve sagliginin, duzenli fiziksel aktivite ile 6énemli dl¢lide
arttigini ortaya koymaktadir. Oztiirk ve dig., (2016) ise yapiklari arastirmada motor becerilerin gelisimine
odaklanmis ve sporun, gocuklarin koordinasyon, denge ve genel vicut koordinasyonu gibi alanlarda
gelisimini tesvik ettigini belirtmiglerdir. Alan yazin bulgularimizi destekler niteliktedir.

Diger taraftan arastirma sonuglari incelendiginde bazi ebeveynlerin spor ve akademik hayatin birlikte
yurltilemeyecegine ydnelik inanc¢larinin oldugu gérilmektedir. Bulgular gesitli kisittamalar nedeni ile okul
hayati ve sporun birlikte yirGtiimesinin zor oldugunu ifade etmektedir. Yapilan gériismelerden elde edilen
sonuclara gore sinav hazirhdinin dnemli bir engel oldugu goérilmektedir. Yapilan bagka bir calismada da
sinavin énemli bir faktér oldugu bulunmustur (Oztirk ve Koca, 2017). Bir diger kisitlama ise zamandir.
Ebeveynler ¢ocuklarinin okul saati bittikten sonra kurslara katilmalari gerektigini, eve donduklerinde ise
sadece yemek ve dinlenmek i¢in zamanlarinin oldugunu ve bu ylzden ¢ocuklarinin spora ayiracak
zamanlarinin kalmadigini ifade etmektedir. Literatir incelendiginde zaman yetersizliginin ¢cocuklarin spor
katihmini kisitladigini géstermektedir (Pehlivan, 2009; Unli, 2013; Rodrigues, 2019). Ancak yapilan farkli

arastirmalarda spora katilim saglayan ¢ocuklarin zaman ydnetimi ve iyi bir planlama yapabilme konusunda
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gelisim gésterdikleri goriilmektedir (Unlii, 2013; Colakoglu ve di§., 2020; Giines ve dig., 2022). Diger bir
kisitlama ise kurslardir. Ebeyenler c¢ocuklarinin kurslara katildigi igin spora katilamadiklarini ifade
etmektedir. Bu siregcteki bir diger kisitlama ise okullardaki spor imkanlarinin yetersiz olmasinin gocuklarin
spora katilminda engel olarak goéruldiugini gostermektedir. Yapilan g¢alismalarda spor imkanlarinin
yetersizliginin gocuklarin spora katiminda engel olarak gorildigi tespit edilmistir (Pehlivan, 2009; Unl,
2013; Rodrigues, 2019).

Bulgular, c¢ocuklarini fiziksel aktivite ve spora yonlendirmeyen bazi velilerin ¢ocuklarinin akademik
basarilarinda bir artis olmadidi i¢in bu konuda pismanlik yasadiklarini gdstermektedir. Toplumumuzda
genel bir kani haline gelen sporun akademik basariyr olumsuz yénde etkiledigi fikri ailelerin gocuklarinin
spor aktivitelerine katilimina yonelik olumsuz tutum sergilemesinde baslica etkenler olarak karsimiza
cikmaktadir (Hillman ve dig., 2008; Singh ve dig., 2019). Ancak alan yazin incelendiginde yapilan bazi
c¢alismalarda spora katilan 6grencilerin spora katiimayan égrencilere gére akademik basarilarinin daha
yuksek oldugu tespit edilmistir (Vucic ve dig.; 2020). Bunun nedeni 5. Siniftan baslayarak 8.sinifa kadar 4
yil ayni 6grencilerin uzun slire boyunca incelenmesi olabilir. Ayrica yapilan diger calismalarda da spora
katilan 6grencilerin akademik basarilarinda artis oldugu tespit edilmistir (Center for Disease Control and
Prevention, 2010; Rasberry, 2011; Bradley ve dig., 2013; Van Boakel ve di§.,2016; Yildirnm ve Bayrak,
2019).

Bu arastirma, ortaokul 6grencilerinin akademik hayat ve spora katilimlarina yonelik ebeveyn goérislerine
odaklanmaktadir. Bazi ebeveynler cocuklarinin hem okul hem de spora katilimini dengelemekte
zorlanabilir. Cocuklarin yogdun bir akademik programi ve spora katilimlari arasinda denge kurmak aileler
icin zaman baskisi yaratabilir. Bu da ebeveynlerin akademik basariya 6nem verirken sporu g6z ardi ederek
zaman kaybi olarak gérmelerine ve sporun énemini géz ardi etmelerine neden olabilir. Bu sinirlamalar,
cocuklarin akademik ve spor alanlarindaki potansiyellerini gelistirmelerini engelleyebilir. Ancak, dengeli bir
yaklasim benimseyerek, cocuklarin hem akademik hem de spor alanlarinda basarili olmalarini

desteklemek mumkin olabilir.

5. SONUC

Bu galismanin sonuglari ebeveynlerin fiziksel aktivite ve spora katilimin ¢ocuklarin yararina olacagina
inandiklarini ancak sinav déneminden kaynaklanan endiseler nedeniyle bazi velilerin akademik basariyi
daha ¢ok dnemseyerek spor faaliyetlerine ara verdiklerini gdstermektedir. Cocuklarin bu sirecte sporu
birakmamalari igin yénlendirilmesinin daha uygun olacagdi disiinilmektedir. Oztirk ve Koca (2017) tiim

kurumlarin ortak galigmalari ile bu tir sorunlarin ¢ozulebilecegini ileri stirmektedir.

Cocuklar sinav dénemi boyunca spora ara verdiklerinde sporun sagladigi olumlu kazanimlarindan
yararlanamayacaklardir. Fiziksel aktivite ve spora katilim yalnizca ¢ocugun fiziksel sagligini iyilestirmekle
kalmaz ayni zamanda bilissel, duyussal ve fiziksel gelisimi de destekleyerek genel yasam becerilerine

olumlu katkilar saglayabilir. Bu baglamda iyi bir zamanlama ve planlama ile spor ve akademik hayatin
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birlikte yUrttilmesi mimkin olabilir. Béylece ebeveynler, akademik kaygi duymadan g¢ocuklarini spora

yonlendirebilir ve sporun olumlu kazanimlarinin devamliligini saglayabilirler.
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