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Bu ¢alismanin amaci, ailesinin yaninda yasayan ve yasamayan iiniversite égrencilerinin stresle basa ¢ikma tarz-
larimi karsilastirmaktir. Calismanin Srneklem grubunu, 2015-2016 egitim-6gretim yihinda, Bartin Universitesi 194
erkek, 116 kadin olmak iizere toplam 310 kisi olusturmaktadir. Aragtirmada, Sahin ve Durak (1995) tarafindan
Tiirkge 'ye uyarlanan Stresle Basa Cikma Tarzlar: Olgegi kullamilmistir. Verilerin normal dagilim gésterip géster-
medigi Shapiro Wilks normallik testi uygulanmis ve bunun neticesinde verilerin non-parametrik test kosullarina
uygun oldugunun anlasilmasindan sonra anlamly farkliliklarin belirlenmesi i¢cin Mann—Whitney U ve Kruskall
Wallis testleri uygulanmistir. Ailesinin yaninda yasayan ve ailesinden ayri yasayan ogrencilerin cinsiyetlerine gore
“kendine giivenli” alt boyutunda kadin katilimcilar erkek katilimcilara oranla daha yiiksek oran elde ettikleri go-
riilmektedir. 18-22 yas araligindaki katilimcilar “boyun egici” alt boyutunda diger yas araligindaki katilimcilara
oranla daha yiiksek oran elde ettikleri saptanmistir. Ailesinin yaninda kalmayan katilimcilar “iyimser yaklasim”
ve “sosyal destege basvurma” alt boyutlarinda aile yaminda kalan katilimcilara oranla daha yiiksek skor elde
etmislerdir (p<0.05). Sonug olarak; kadin katilimcilarin stresle basa ¢ikma tarzlar agisindan erkeklere oranla
daha basarili olduklar: gézlenirken, aile yaninda kalmayan katilimcilarin, aile yaninda kalan katilimcilara oranla
stresle basa ¢ikma tarzlarini daha bagarily kullandiklar: séylenebilir.

Anahtar sézciikler: Universite Ogrencileri, Aileden ayri yasamak, Stres

Abstract

The aim of this study is to compare the ways of coping with stress of university students living and not living with
their family. The study sample is composed of a total of 310 people including 194 males and 116 females from
Bartin University in 2015-2016 academic year. In the research, Scale of the Ways of Coping with Stress adapted
to Turkish by Sahin & Durak (1995) was used. To understand whether the data show normal distribution or not
Shapiro-Wilks normality test was applied and as a result of this, after the data were understood to have been
suitable to non-parametric test conditions, Mann—Whitney U and Kruskal-Wallis were applied to determine the
significant differences. It is seen that, in the sub-dimension of “self-confident” according to the sex of the students
living and not living with their families, female participants had higher ratios than the male participants. It is
detected that the participants between the ages of 18 and 22 had higher ratios than the participants between other
ages in the sub-dimension of “submissive”. The participants not living with their family had higher scores than
the participants living with their family in the sub-dimensions of “optimistic approach” and “applying to social
support” (p<0.05). In conclusion, while the female participants are observed to have been more successful than
the males in terms of their ways of coping with stress, it can be said that the participants not living with their family
use the ways of coping with stress more successfully than the participants living with their family.
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1. Giris

Universite yasaminda karsilasilan zorluklar karsisinda 6grencilerin, fiziksel ve psikolojik zor-
lanma yasamalar1 kaginilmaz olabilmektedir. Universiteye giris, dgrencilerin hayatlarindaki
onemli bir doniim noktas1 olmasinin yani sira, ruh sagligi ve adaptasyonu iizerinde etki birakan
aileden uzaklagma, yeni bir ortamla karsilagsma, barinma kosullari, ergenlik dénemi ve ekonomik
sikintilar, kisiler aras1 uyum ve beslenme problemleri gibi birgok sorun 6grencilerin baslica strese
neden olan diger degiskenler olarak belirtilmistir kaynagini olusturur (Pamuk vd. 2014). Ayrica
yiiksek not beklentisi, yogun ddevler, kisitl zaman, ders ¢alismada verimsiz ortam arkadas ve
aile iligkileri gibi konularin 6grenciler tarafindan strese neden olan diger degiskenler olarak be-
lirtilmistir (Savc1 ve Aysan, 2014). Literatiirde bir¢ok ¢alisma, 6grencilerin; yasamlarini plan-
lama, egitim, ekonomik ve iletisim sorunlarmin yan sira ailesinin yaninda veya ailesinden ayr1
kalmamasinin 6nemli stresorler oldugu isaret etmektedir (Luzumlu, 2013; Uziim, 2010; Yalgin
2009).

Arastirmalar, ailesinin yaninda kalan 6grencilerin; stresli olaylar karsisinda daha az etkilendigi
ve karsilastiklar1 tehlikelerden sonra zihinsel ve bedensel sagliklarini daha iyi koruyabildikleri,
acil durumlarda duygusal destek ve giiven bulabilme, hastalik gibi durumlarda ailesinin yaninda
olmayanlara goére daha iyi bir konumda olduklarini géstermektedir (Cengiz vd. 2016; Hosseinali-
pour, 2015; Kara, 2009). Aile disinda yasaminin bireylerde duygusal dezavantajlara neden ol-
dugu, ailesiyle yasayan bireylere gore daha fazla ekonomik sikint1 yasadiklari, riskli davranislari
artirdig1 buna karsilik yasam kalitesini diisiirdiigli, bunun da stres, depresyon, alkol, dzgiiven,
kayg1 ve saldirganlik egilimi gibi psikolojik ve duygusal sonuglar1 oldugu savunulmaktadir (Oz-
demir, 2013). Ozgan vd. (2008) gore yurtta kalan dgrenciler kendi evinde, 6zel evlerde ya da diger
yerlesim birimlerinde kalan 6grencilere gore daha fazla stres yasamaktadirlar. Bu anlamda, 6g3-
rencilerin nasil basa ¢ikacagi dnemli bir sorundur (Kara ve Kog, 2010). Folkman’a (2010) gore;
stresle basa ¢ikma, insanlarin stresli olaylarin sonuglarini yonetmek i¢in gergeklestirdigi davra-
nislar ve sahip olduklar: diisiincelerdir. Luzumlu’ya (2013) gére bu yasamsal yontem, bireyin
kendisinden kaynaklanan ve ¢evreden gelen ¢atigmalari istekleri kontrol etmek i¢in yapilan bilis-
sel ve davranigsal ¢abalar olarak tanimlanan, basa ¢ikma, kisinin psikolojik olarak kendini iyi
hissetmesini saglamaya yonelik kullanacagi uygun davranigsal yaklasimlar1 ya da kendini kotii
hissetmemesini saglayacak uygun kagma davranislarini igerir.

Yurtsever’e (2009) gore de basa ¢ikma yollarinin olusturulmasinin ana amaci olumsuz stresin
etkilerini azaltmaktir. Stresle basa ¢ikmanin bir ¢esit stres yonetimi oldugunu belirten Yasar
(2008), stresle basa ¢ikmanin ruh ve beden sagligini korumak ve verimli bir yasam siirdiirebilmek
icin gerekli oldugunu ifade etmektedir. Yapilan bazi aragtirmalar, stresi yonetme ve azaltma be-
cerisinin, stresle basa ¢ikma becerisiyle dogrudan iliskili oldugunu, genellikle bireyin yeterlilik-
leri diizeyinde, problemleri ele almak i¢in saglikli bir yontem oldugunu ortaya koymaktadir (Ay-
din, 2008; Bezci, 2010; Cetin, 2009; Hgéz, 2014; Nicholls vd.2013). Bu arastirma bulgular1 stre-
sin dgrenciler i¢in de gegerli bir sorun oldugunu yansitmaktadir. Bu bakimdan stresle basa ¢ik-
maya yonelik davraniglar 6nem kazanmaktadir. Bu baglamda ¢aligmanin amaci, tiniversiteli 6g-
rencilerin stresle basa ¢ikma iligkisinin cinsiyet, yas, aile gelir diizeyi ve ekonomik yardim degis-
kenlerine gore incelenmesi amacglanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda, asagidaki hipotezlere yanit
aranmigtir:

H1: Ogrencilerin cinsiyetlerine gore basa ¢cikma lgek puan dagilimlart arasinda anlamli bir
iligki vardir.
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H2: Ogrencilerin yas araliklarina gore basa ¢ikma 6lcek puan dagilimlari arasinda anlamli bir
iligki vardir.

H3: Ogrencilerin aile gelir diizeyleri ve basa ¢ikma dlgek puan dagilimlar: arasinda anlamli
bir iligki vardir.

H4: Ogrencilerin, stresle basa ¢tkma puan ortalamalari, ekonomik yardim durumlarina gére
degismektedir.

2. Materyal ve yontem

Bu béliimde, arastirmanin evren ve drneklemi, veri toplama araci, verilerin toplanmasi, veri-
lerin ¢oziimiine iliskin analiz, yontem ve teknikler ile verilerin yorumlanmasi yer almaktadir.

2.1. Arastirma modeli

Arastirma, nicel arastirma deseni esas alinarak gerceklestirilmistir. Arastirma, ¢ok sayida ele-
mandan olusan bir evrede, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla evrenin tiimii ya da
ondan alinacak bir 6rneklem {izerinde taramanin yapildig1 genel tarama modeli, arastirma degis-
kenler arasindaki iliskiyi belirlemeye doniik oldugundan genel tarama modellerinden de iliskisel
tarama modeline uygundur (Kalayci, 2009).

2.2. Katilimcilar

Katilimcilar, Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim géren aile
yaninda yasayan ve ailesinden ayr1 yasayan ogrencilerden olusmaktadir. Toplamda arastirmaya
310 kisi katilmistir. Katilimer 6grencilerin kisisel bilgileri Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin kisisel bilgilerine ait ytlizde ve frekans degerleri

Degiskenler F %
Erkek 116 374
Cinsiyet Kadin 194 62,6
Toplam 310 100
18-22 126 40,6
Yas 23-25 156 50,3
26 ve lizeri 28 9,1
Toplam 310 100
Aile 108 33,1
Kardes 2 4
.. Akraba 10 2,2
Kiminle Yasiyorsunuz Yurt 122 40.0
Arkadas 44 21,0
Yalniz 14 3,1
Toplam 310 100
Aile 133 42,9
Akraba 71 22.9
Ekonomik Yardim Caligmiyorum 26 8,4
Ogrenim Kredisi 80 25,8
Toplam 310 100
Kotii 70 22,6
Ailenin Ekonomik Du- (.)rFa 140 45,2
rum Seviyesi Iy 69 22,3
Cok lIyi 31 10,0
Toplam 310 100
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Tablo 1’e bakildiginda, 6grencilerin 194’{iniin (% 62,6) erkek, 156’sinin (% 50,3) 23-25 yas
araliginda oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin 140’ min (%55,9) ailenin ekonomik durum seviye-
sinin orta diizey gelir seviyesinde oldugu, 122’sinin (40,0) Kredi Yurtlara baglh yurtta kaldiklar1
ve 133’iiniin (%42,9) ailesinden ekonomik yardim aldiklar1 anlagilmaktadir.

2.3. Veri toplama araglar

Arastirmada veri toplama araci olarak, aragtirmaci tarafindan hazirlanmis kisisel bilgi formuna
ek olarak, Ozbay (1993) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nde {iniversitede 6grenim goren
yabanci uyruklu dgrencilere yonelik gelistirilmis olan "Stresle Basa Cikma Yollar1 Olgegidir".
Sahin ve Durak (1995) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi 6l¢iit olarak alinmustir™. Tiirkge uyarlama
caligmasinda faktor analizi sonucunda 56 maddelik orijinal basa ¢ikma 6lgeginden 43 madde 6
faktor altinda toplanmustir. Test 51i likert tipi derecelendirme ile diizenlenmistir. Faktor analizi
ile belirlenen 6 faktor aktif planlama, dis yardim arama, dine siginma, kagma-soyutlama (duygu-
sal-eylemsel), kagma soyutlama (biyo-kimyasal) ve kabul-biligsel yeniden yapilanma olarak ad-
landirilmistir. Yapr faktor analizinin yaninda 6l¢iit gegerligi de benzer dlgek yardimu ile testin
gecerligine iliskin bulgular elde edilmistir. Testin gilivenirlik hesaplar1 Cronbach“s Alpha i¢ tu-
tarlilik yontemiyle gergeklestirilmistir. Testin genel giivenirlik katsayis1 .81 olarak bulunmustur.

2.4. Verilerin analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 20.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
normal dagilim gdsterip gostermedigi Kolmogrov-Smirnof testi ile analiz edilmis ve normal da-
gilim gostermedigi anlagilmistir. (p<<0,05). Bunun sonuncunda; Mann Whitney U ve Kruskal Wal-
lis H testleri uygulanmistir.

3. Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde 6grencilere uygulanan Stresle Basa Cikma Tarzlar1 6l¢eginden
elde edilen verilerin istatistiksel teknikler sonucu ortaya ¢ikan bulgulart sunulmaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore stresle basa ¢ikma tarzlarinin Mann Whitney-U
Testi sonuclari

Alt Boyut Cinsiyet N Sira Deger Ort. Z P
Kendine Giivenli Erkek 194 147,60 5017 004
Yaklagim Kadin 116 168,72 ’ ’
Kendine Giivensiz Erkek 194 142,50 1979 078
Yaklagim Kadin 116 163,27 ’ ’
Iyimser Yaklasim Erkek 194 153,88 1,415 178
Kadin 116 158,21
Boyun egici Yakla- Erkek 194 150,81
m -1,204 ,228
§ Kadin 116 163,35
Sosyal Destege Bas- Erkek 194 154,34
vurma -1,281 ,149
Kadin 116 157,34
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Tablo 2’de 6grencilerin stresle basa ¢ikma davraniglarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek iizere yapilan “Mann Whitney-U” Testi sonu-
cunda, “Kendine Giivenli (z=-2,017; p<0.05)” alt boyutunda alinan puanlarin istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik gdsterdigi saptanmistir. Bu farklilik kadin 6grencilerin lehine gergeklesmistir,
yani kadinlar erkeklere gore daha yiiksek puan elde etmislerdir. Diger stresle basa ¢ikma davra-
niglariin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilagsmadig: belir-
lenmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin yaglarina gore stresle basa ¢ikma tarzlarinin Kruskal Wallis Testi So-

nuglari
Alt Boyut Yas N Sira Deger Ort. X? P
18-22 126 156,24
Kendine Giivenli
Yaklagim 23-25 156 135,70 1,026 ,187
26 ve listil 28 145,63
18-22 126 159,53
Kendine Giiven-
siz Yaklasim 23-25 156 148,26 2,001 223
26 ve listil 28 142,65
18-22 126 162,75
iyimser Yaklasim 23-25 156 151,93 553 155
26 ve listil 28 154,31
18-22 126 201,82
Boyun egici Yak- .
lasim 23-25 156 164,68 4,644 ,004
26 ve listil 28 133,85
18-22 126 159,69
Sosyal Destege
Basvurma 23:25 156 148,33 2,885 ,236
26 ve listil 28 152,61

Tablo 3’de 6grencilerin stresle basa ¢ikma davraniglarinin yas degiskenine gdre anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek tizere yapilan “Kruskal Wallis” Testi sonucunda,
“Boyun Egici (X*; 4,644 p<0.05)” alt boyutunda alman puanlarn istatistiksel acidan anlaml bir
farklilik gosterdigi saptanmistir. Bu farklilik 18-22 yas araligindaki 6grencilerin lehine gergek-
lesmistir, yani 18-22 yas araligindaki 6grenciler diger yas araligindaki 6grencilere gore daha yiik-
sek puan elde etmislerdir. Diger stresle basa ¢ikma davranislarinin yas degiskenine gore istatis-
tiksel agidan anlamli bir sekilde farklilagsmadig: belirlenmistir.

Tablo 4’de 6grencilerin stresle basa ¢ikma davranislarinin ailelerinin aylik gelir degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek tlizere yapilan “Kruskal Wallis” Testi
sonucunda, stresle basa ¢ikma davranislar: alt boyutlarinda alinan puanlarin istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik géstermedigi saptanmustir.
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Tablo 4. Katilimeilarin ailelerinin aylik gelir diizeylerine gore stresle basa ¢ikma tarzlarinin
Kruskal Wallis Testi sonuglar1

Alt Boyut Aile Aylik Gelir N Sira Deger Ort. x? P

Koti 70 140,78

Kendine Giivenli Orta 140 154,01
Yaklasim Iyi 69 162,35 1795 ,616

Cok iyi 31 166,68

Koti 70 168,06

Kendine Giivensiz Orta 140 142,61
Yaklasim Iyi 69 170,49 1,282 733

Cok iyi 31 151,97

Koti 70 157,21

. Orta 140 150,32
Iyimser Yaklasim fyi o 153.38 414 ,937

Cok iyi 31 179,77

Koti 70 156,70

Boyun egici Yakla- Orta 140 148,70
sim Iyi 69 166,22 144 986

Cok iyi 31 159,63

Koti 70 155,02

Sosyal Destege Bas- Orta 140 159,81
vurma Iyi 69 143,21 ,846 838

Cok iyi 31 164,48

Tablo 5. Katilimcilarin ekonomik yardim degiskenine gore stresle basa ¢ikma tarzlarinin Krus-
kal Wallis Testi sonuglar1

Ekonomik Yar- N Sira Deger Ort. x? P
dim
Aile 232 158,44
Kendine Giivenli Akraba 48 153,54
Yaklasim Caligmiyor 28 151,38 2,254 ,240
Ogrenim Kredisi 139 153,04
Aile 133 141,48
Kendine Giivensiz Akraba 71 150,44
Yaklasim Caligmiyor 26 183,33 3,333 078
Ogrenim Kredisi 80 174,26
Aile 133 154,98
. Akraba 71 139,65
Iyimser Yaklasim Caligmiyor 56 169.10 2,984 ,263
Ogrenim Kredisi 80 165,99
Aile 133 148,40
Boyun egici Yakla- Akraba 71 157,42
sim Caligmiyor 26 194,37 3,882 117
Ogrenim Kredisi 80 152,97
Aile 133 154,57
Sosyal Destege Bas- Akraba 71 156,15
vurma Caligmiyor 26 118,38 2,294 098
Ogrenim Kredisi 80 168,54
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Tablo 5’de 6grencilerin stresle basa ¢gikma davranislarinin ekonomik yardim degiskenine gore
anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek {izere yapilan “Kruskal Wallis” Testi so-
nucunda, stresle basa ¢ikma davraniglari alt boyutlarinda alinan puanlarin istatistiksel agidan an-
laml1 bir farklilik gostermedigi saptanmustir.

4. Tartisma ve sonug¢

Arastirmada ailesini yaninda kalan ve ailesinin yaninda kalmayan iiniversite dgrencilerinin
stresle basa ¢ikma davranislar bazi degiskenler ele alinarak incelenmistir.

Tablo 2’de 6grencilerin stresle basa ¢ikma davraniglarinin cinsiyete gore farklilastigl goriil-
mektedir. Kadin 6grencilerin, kendine Glivenli (z=-2,017; p<0.05) alt boyutunda alinan puanlarin
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir. Dolayisiyla (H1) “6grencilerin
cinsiyetlerine gore basa ¢cikma 6l¢ek puan dagilimlari arasinda anlaml bir iliski vardir.” Seklinde
kurulan hipotez kabul edilmistir. Bu durum, kadin 6grencilerin algiladig: stres diizeyi yiiksel-
dikge stresle basa ¢ikma yontemi olarak kendilerine daha fazla glivenmekte, ¢6ziim segeneklerini
degerlendirmede, ¢oziimde temkinli ve planli olarak durumu degistirmeye yonelik aktif, bilingli
ve mantikli ¢aba gdsterdikleri sdylenebilir. Savel ve Aysan’a (2014) gore algilanan stresin cinsi-
yet acgisindan farkli olmasi beraberinde basa ¢ikma farkliliklarini getirmektedir. Matud (2004)
stres ve stresle basa ¢ikmada cinsiyet farkliliklar1 arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu ancak
bu iligkinin dogasinin heniiz net olarak agiklanmadigini ifade etmektedir (Akt. Hamarta vd. 2009).
Literatiirde stresle basa ¢ikma stratejilerinde cinsiyetin roliiniin oldugu ¢alismalar bulgularimizi
destekler niteliktedir (Altundag, 2011; Avsaroglu ve Tasgin 2011; Cavdarli, 2013; Cetin, 2009;
Celik, 2008; Kara ve Kog, 2009; Uziim, 2010). Bu sonuglar kadin égrencilerin, erkek dgrencilere
gore stresle basa ¢ikma stratejilerini belirlemede daha hassas olduklarini géstermektedir. Bunun
yani stra, stresle basa ¢ikma tarzlari ile ilgili yapilan arastirmalarda cinsiyetle ilgili sonuglarin
aragtirmalar arasinda anlamsiz bulgular goriilmektedir. lgili literatiir tarandiginda, farkli alan-
larda yapilan baz1 ¢aligmalarda, stresle basa ¢ikma tarzi ile cinsiyet arasinda anlamli iligki bulun-
mayan bulgulara rastlanmigtir (Hossemalipour 2015; Kirimoglu vd. 2011; Turna, 2014) Ozde-
mir’e (2013) gore kisi ve durum etkilesiminin 6nemli oldugunu bu nedenle tercih edilen tarzin bir
grup veya duruma genellemenin zorlugu ile iliskilidir.

Tablo 3’de 6grencilerin stresle basa ¢ikma tarzinin yas araliklarina gore farklilasip farklilag-
madig1 incelendiginde, 18-22 yas araligindaki 6grencilerin stres durumlarinda “Boyun Egici (X*;
4,644 p<0.05)” basa ¢ikma tarzini kullandiklar1 tespit edilmistir. Bu veriler, (H2): Ogrencilerin
yas araliklarina gore basa ¢ikma 6lgek puan dagilimlart arasinda anlamli bir iligki vardir. Hipote-
zimizi destekler niteliktedir. 18-22 yas aralifindaki 6grencilerin diger yas grubu 6grencilerden
farkli olarak boyun egici tarz1 tercih nedenlerinin, kaderci ve garesiz yaklasim sergilemelerinden
kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiirde, (Erkmen ve Cetin 2008; Celik, 2008;
Kara ve Kog, 2009) yas ile birlikte tecriibenin de artmasiyla stresle basa tarzinin olumlu yénde
etkiledigi tespitleri bulgularimiz destekler niteliktedir. Ote yandan (Uziim 2010; Ozgan vd. 2008;
Ozkaya vd. 2008; Yurtsever 2009) yaptiklar1 arastirmaya gore yas araliklarinin stresle basa ¢ikma
tarzlar1 arasinda anlaml diizeyde bir farklilik yaratmadig1 saptamasi bulgularimizla 6rtiismemek-
tedir. Cavdarli (2013) bu durumu 6grencilerin farkli yaslarda ¢evrelerindeki gelismeleri farkl
bicimlerde algiladigini, dolayisiyla stres unsurlarinin degismesine paralel olarak stres tepkisinin
de farklilik gostermesi olarak agiklamaktadir. Dogan ve Eser’e (2013) gore 6grencinin liniversite
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hayatinda karsilastig1 sorunlar1 ¢dzebilmesi ve stresle basa ¢ikabilmesi, 6grencinin istegine, kisi-
lik yapisina ve aligkanliklarina bagli olarak sekillenecek ve 6grenciden 6grenciye farklilik goste-
recektir. Bu baglamda yag araliinin, stresle basa ¢ikma da tek basina belirleyici olmadigi soyle-
nebilir.

Tablo 4’de 6grencilerin stresle basa ¢ikma davraniglarinin ailelerinin ekonomik durum sevi-
yesi degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir. Dolayistyla (H3) 6grenci-
lerin aile gelir diizeyleri ve basa ¢ikma 6l¢ek puan dagilimlar arasinda anlamli bir iliski vardir.
Hipotezi kabul edilmemistir. Bu veriler, aile gelir diizeyinin beklenen bir stres kaynagi olmasina
karsin, aile gelir diizeyinin 6grenciler tarafindan algilandig: fakat stresle basa ¢ikma tarzlarinin
buna gore sekillenmedigini, stresle basa ¢ikma tarzlart arasinda anlamli bir etkilesim yaratmadigi
seklinde yorumlanabilir. Capulcuoglu ve Giindiiz’a (2013) gore 6zellikle tilkemizde sinav odakli
egitim sisteminin, 6grenci ve ailelerinin egitim siirecinde akademik gelisime daha fazla zaman ve
para ayirmalarinin beklenen bir sonugtur. Bu noktada 6grencilerim, ailelerin gelir diizeyinin farkli
olmasina ragmen istenmeyen bir durum olarak tanimlanan strese karsi kontrol algilarini, basa
¢ikma icin harcanan zaman ve gabay1 etkilemedigi seklinde yordanabilir. Yurtsever’e (2009) gore
stres belirtilerinden biligsel sistem ile ailenin aylik toplam geliri arasinda far oldugunu verileri
anlamlidir. Aslan’a (2010) gore de problemler iizerindeki kontrol algilarini da belirleyen bu bo-
yut, stresle basa ¢ikma i¢in harcanan zaman ve ¢abay1 da etkilemektedir. Alan yazin incelendi-
ginde, Altundag’in (2011) {iniversite 6grencilerine yonelik ¢alismasinda ailesinin ekonomik du-
rumunu diisiik olarak algilayan 6grencilerin orta ve yliksek olarak algilayanlara goére aktif plan-
lama yontemine daha az basvurduklari goriilmiistiir. Savel ve Aysan’in (2014) maddi kazang elde
etmenin yeni bir stres kaynagi yarattig1, bu stres kaynaginin iiniversite 6grencilerinin stresle basa
cikma stratejileri izerinde etkili bir faktor oldugu yoniindeki arastirma bulgulariyla ¢elismektedir.
Bu sonuglar, 6grencilerin ekonomik durumu ile yasadig: stres veren durumu kontrol altina alip
alamayacagina olan inancinin birbiriyle iliskili oldugu sonucuna varilabilir. Yurtsever’in (2009)
stresle basa ¢ikma yollar1 ile 6grencilerin aylik gelirini temin ettigi yer arasinda fark oldugu veri-
leri bulgularimizi destekler niteliktedir.

Tablo 5’de 6grencilerin stresle basa ¢ikma davraniglarinin ekonomik yardim degiskenine gore
anlamli bir farklilik géstermedigi saptanmistir. Bu veriler, (H4): 6grencilerin, stresle baga ¢ikma
puan ortalamalari, ekonomik yardim durumlarina gore degismektedir. Hipotezini destekleme-
mektedir. Bu durum 6grencilerin stres tepkisinin, ortamda ne olduguna bagli olarak degil, olaylara
nasil verildigine bagli olarak ortaya ¢iktig1 sdylenebilir. Yani ekonomik yardim, strese neden olan
sorunlarin giderilmesi ve stresle etkin bir bicimde miicadele edilebilmesi icin tek bagina belirle-
yici degildir. Ulusal ve uluslararasi literatiir incelediginde ise, stresle basa ¢ikma tarzinin ekono-
mik yardim degiskeni ile yapilan calismalarin sayis1 yok denecek kadar azdir. Literatiir *deki ca-
ligmalara baktigimizda, Cetin ve Akin’in (2009) iiniversite 6grencilerine yonelik ¢aligmasinda
aktif planlama, kabul biligsel yeniden yapilandirma ve dis yardim arama arasinda pozitif iligki
oldugu bulgusu verilerimizle ortiismemektedir. Aile ve egitim ortaminda stresin azaltilmasi igin
gerekli onlemlerin alinmasinin, 6grencilerle ilgili 6l¢cme, degerlendirme ve karar verme mekaniz-
malarinin ¢alistirmast agisindan 6nem oldugu sdylenebilir (Demirci vd. 2013). Dolayisiyla aile-
sinin yaninda kalan veya kalmayan 6grencilerin bedensel ve zihinsel agidan saglikli olmasi, ruhsal
ve sosyo ekonomik yonden desteklenmesinin dnemi ortaya ¢ikmaktadir. Sonug olarak, kadin ka-
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tilimeilarin stresle basa ¢ikma tarzlari agisindan erkeklere oranla daha basarili olduklar1 gozlenir-
ken, aile yaninda kalmayan katilimecilarin, aile yaninda kalan katilimecilara oranla stresle basa
cikma tarzlarini daha basarili kullandiklari sdylenebilir.

Bu aragtirmanin, egitim kurumlari, aileler ve 6grencileri stres ve stresle basa ¢ikma stratejile-
rini gelistirmelerine katki saglayacagi diisliniilmektedir. Arastirmanin bulgulari ve bulgulara da-
yanilarak varilan sonuglar dogrultusunda asagidaki dneriler gelistirilmistir.

1. Aile igi iletisim kalitesinin 6grencilerin stresle basa ¢ikma tarzlari tizerinde etkili oldugu
goriilmektedir. Bundan sonraki caligmalarda destek, kaygi, giiven gibi konularla ¢alisiimasi
stresle basa ¢ikma tizerindeki etkisini ortaya koymada faydali olabilir.

2. Bu calismada sadece ailesinin yaninda kalan veya ailesinin yaninda kalmayan &grenci-
lerle ¢alisilmistir. Yapilacak yeni ¢aligmalarin farkli meslek gruplarini kapsayacak sekilde yfirii-
tillmesi egitim ve is yasaminda farkli yas gruplar1 ve farkli problemlerin etkisi ve ¢éziimiinii or-
taya koymada faydali olabilir.

3. Universite ¢agindaki dgrencilerin ergenlikten genglige gegis doneminde bulunduklar,
buna paralel olarak yeni bir takim ailevi, bireysel, sosyal ve akademik gérev ve sorumluluklar ile
kars1 karsrya kaldiklari, bu yasantilarinda 6grencilerin stres yasamasina neden olabilecegi goz
ardi1 edilmemelidir. Bu baglamda, iiniversitelerde psikolojik danigmanlik servisleri daha etkin bir
hale getirilmelidir.
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Extended abstract in English

The aim of study is coping stress strategies with demographic variables that determining
whether their are significant differences that The students who are studying Physical Education
and sports education in higher education institutions. 310 students in total, 194 of whom are
“’Males’” and 116 of whom are “’Females’’ selected by random sampling have voluntarily at-
tended the research in line with such purpose. Survey model has been used in the study. The
sample of the study consists of students who are studying at Bartin University. In order to identify
the leisure obstacles of the participants ‘‘Coping with Stress Scale’’, which has been developed
by Ozbay (1993) and adopted into Turkish by Sahin and Durak (1995) have been used along with
the personal information form prepared by the researcher as a data collection tool in the research.
Percent (%) and frequency methods have been utilized to identify the distribution of the personal
information of the participants, and Shapiro-Wilks normality test has been applied to identify
whether data had normal distribution, and Mann-Whitney U and Kruskall Wallis tests have been
applied to determine the significant differences after it has been determined that the data were
suitable to the non-parametric test conditions. It has been determined that there is a statistically
significant difference with according to gender in the "Self-Confidence" sub-dimension of the
students who live with their family and live separately from their families. Female participants
had higher scores than male participants. Other behaviors of coping with stress according to gen-
der variable it has been determined that is not different in a statistically significant way. It has
been determined that the students who live beside their family and live separately from their fam-
ilies showed a statistically significant difference in the "Submissive" sub-dimension according to
their ages. The participants in the 18-22 age range obtained higher scores than participants in
other age groups. Other different behaviors of coping with stress in a way that is not statistically
significant according to the age variable has been identified. It has been found that there is no
significant difference in coping with stress sub-dimension according to the monthly income of
the families living with their families living separately from their families. Students who live
separately from his family and living with parents coping with stress according to the variable
economic aid sub-dimension is not significantly different. As a result; It was found that female
participants were more successful than men in terms of stress coping styles and participants in the
18-22 age range were more successful in terms of stress coping styles than participants in other
age groups. Other demographic variables may be the result of not being an important factor in
terms of stress coping styles.
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