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UNIVERSITE OGRENCILERINDE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGININ,
ZiHIN OKUMA VE BAGLANMA iLE iLiSKiSINiN INCELENMESI

Zehra ERTUGRUL YASAR!
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Bu ¢aligmanin amact sosyal medya bagimliligi ile iliskili bazi faktorleri belirlemek ve bagimliligin 6nlemesine
yonelik calismalara katki saglamaktir. Bu amacla beliren yetiskinlik déneminde olan iiniversite 6grencilerinde
sosyal medya bagimliligi, baglanma ve zihin okuma arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirmaya 129 iiniversite
ogrencisi (93 kadin, 36 erkek) katilmistir. Sosyal medya bagimliliginin belirlenmesinde Bergen Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi, zihin okuma becerilerinin degerlendirilmesinde Gozlerden Zihin Okuma Testi, akran ve
ebeveynlerine baglanmalarinin Slgiilmesinde ise Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri - Kisa Formu
kullanilmistir. Oncelikle degiskenlerdeki cinsiyet farkhikliklar ve degiskenler arasindaki iligkiler incelenmistir.
Ardindan yiiksek sosyal medya bagimliligi olanlar ile olmayanlar arasinda baglanma ve zihin okuma agisindan
anlaml bir farklilik olup olmadigi analiz edilmistir. Bulgular sosyal medya bagimliliginin kadinlarda daha yiiksek
oldugunu ve arkadasa baglanma arttik¢a, sosyal medya bagimliliginin azaldigint gostermistir. Yiiksek sosyal
medya bagimlilig1 olanlarin, digerlerine gore ebeveyne baglanma ve arkadasa baglanma puanlarinin anlamli olarak
daha diisiik oldugu bulunmustur. Zihin okuma becerileri agisindan ise sosyal medyaya bagimlilig: yiiksek olanlar
ile olmayanlar arasinda anlamli bir fark yoktur. Bu bulgular sosyal medya bagimliliginin 6nlenmesinde ebeveyn
ve akran iligkilerinin koruyucu bir rol oynayabilecegine isaret etmektedir.
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ABSTRACT

The aim of this study is to investigate factors related with social media addiction and to contribute to addiction
prevention studies. For this purpose, the relationships between social media addiction, attachment and mind
reading were examined in university students within the emerging adulthood period. A total of 129 university
students (93 females, 36 males) participated in this study. Bergen Social Media Addiction Scale was used to asses
social media addiction, Reading the Mind in the Eyes Test was used to evaluate mind reading abilities, and the
Parent and Peer Attachment Inventory - Short Form was used to assess attachment to peers and parents. First,
gender differences and the relationships between variables were examined. Then, it was analyzed whether there is
a significant difference in terms of attachment and mind reading between those with high and low social media
addiction. Findings showed that social media addiction is higher in females, and as attachment to friends increases
social media addiction decreases. Those with high social media addiction demonstrated significantly lower scores
in attachment to both parents and friends compared to others. However, there was no significant difference in
mind-reading abilities between individuals with high social media addiction and no social media addiction. These
findings suggest that parent and peer relationships may play a protective role in preventing social media addiction.
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Giris
Internet ve sosyal medyanin kullanimi diinyada oldugu gibi (Kanchan & Gaidhane, 2023;
Kuss vd., 2014; wearesocial.com, 2024) Tiirkiye’de de her gecen yil artmaktadir. Tiirkiye
Istatistik Kurumunun (TUIK) raporuna gore Tiirkiye’de 16-74 yas arasindakilerin internet

kullanim oram1 2020°de %79, 2021’de %82.6 iken 2022°de %85’e¢ ve 2023’te %87.1°e
yiikselmistir. Sosyal medya kullanimi ise 2022 yilinda %82’ye ve 2023°te %84.9’a ulagmustir.

Sosyal medya; mesajlagsma, fotograf/video paylasma ya da ilgi alanlarina gore insanlar
arasinda iletisim saglama gibi 6zellikleri ile sosyal bilginin paylasilmasini (Fox & Moreland,
2015) sosyal etkilesimin devam etmesini ve yeni sosyal etkilesimlerin baslamasini
saglamaktadir (Boyd & Ellison, 2007). Sosyal medya kullanicilar1 da sosyal medya
kullanimlarinin amaci olarak sosyal etkilesimi gostermektedirler (Raacke & Bonds-Raacke,
2008; Yasa Ozeltiirkay & Yarimoglu, 2019). Béylece sosyal medyanm uygun kullaniminin,
insanlarin sosyal becerileri {izerinde olumlu etkisi oldugu diistiniilebilir (Romero-Lopez vd.,
2021). Fakat internet ve sosyal medyanin problemli kullanimi beraberinde “internet bagimliligr’
ve “sosyal medya bagimlilig1” gibi yeni kavramlar1 da getirmistir. Internet bagimliligimin dzel
bir tiirii olarak kabul edilen sosyal medya bagimlilig1 bir davranigsal bagimlik olarak ele
alinmaktadir (Griffiths, 2005). Burada s6z konusu olan fizyolojik bir bagimlilik degil psikolojik
bir bagimliliktir (Davis, 2001). Davranigsal bagimlilik kriterlerinden yola ¢ikarak sosyal medya
bagimlilig1 i¢in alt1 madde Onerilmistir (Andreassen, 2012). Bu maddeler: i) sosyal medya
kullanimi ile asir1 bilissel ve davranigsal mesguliyet, ii) olumsuz duygu durumunu azaltma
amacityla sosyal medya kullanimu, iii) sosyal medya kullanimini kontrol etmede basarisizlik, iv)
istenilen hazza ulagsmak i¢in siirekli sosyal medya kullanimi arttirmak, v) sosyal medya
kullanmadiginda yoksunluk belirtileri gostermek, vi) sosyal medya kullanimi nedeniyle
kisileraras1 iliskilerde ve saglikta sorunlar yasamaktir. Davranigsal bagimliliklardan sadece
kumar oynama Amerikan Psikiyatri Birligi Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel
Elkitabi’'nin besinci baskisinda (DSM-5) “Maddeyle Iliskili Olmayan Bozukluklar” tan
kategorisinde yer alirken internet bagimliligr ve sosyal medya bagimliligi bu baskida yer
almamaktadir. Arastirmacilar, DSM’nin ileriki versiyonlarinda internet bagimliligi ve sosyal
medya bagimlilig1 gibi tanilarin eklenebilecegini ongdrmektedir (Saver & Aysan, 2017).
Literatiirde internet bagimliliginin yani sira farklilasan kullanim amaglarina goére bilgisayar
oyunu bagimliligi, ¢evrim i¢i aligveris bagimliligi, sosyal medya bagimlilig: gibi kavramlar 6ne
stirilmekte; bu bagimliliklara yonelik Olgekler gelistirilmekte ve bu bagimliliklarin iliskili
oldugu sosyal, psikolojik vb. faktorler tizerinde ¢alisilmaktadir.

Literatiirdeki arastirmalar iligkisel olmasi nedeniyle yon belirtmese de sosyal medya
bagimlilig: ile ruh sagligi problemlerinin (Hou vd., 2019) narsisizm ve diisiik 6z gilivenin
(Andreassen vd., 2017), kayginin ve dirtliselligin (Zhao vd., 2022) iliskili oldugunu
gostermektedir. Sosyal medya bagimlilig: ile sosyal beceriler arasindaki iligkilerin negatif ve
iki yonlii oldugu diisiiniilebilir. ilk olarak sosyal medya bagimlilig1, sosyal becerileri olumsuz
etkiliyor olabilir (Bozkurt vd. 2016; Fox & Moreland, 2015). Ornegin sosyal medya bagimlilig:
ile sosyal medyada gecirilen zamanin artmasi ile gercek hayattaki kisilerarasi etkilesim
azalmakta ve sosyal izolasyon artmaktadir (Tateno vd., 2019). Landa-Blanco vd. (2024) sosyal
medya bagimliliginin depresyonu arttirip, 6zgiiveni diisiirerek akademik basariyr olumsuz
etkiledigini bulmusglardir. Diger taraftan ise yeterince gelismemis sosyal beceriler, insanlarin
sosyal medyaya yonelmesine neden oluyor olabilir. Birey giinliik hayatindaki sosyal sorunlarla
basa cikmakta zorlandigr i¢in bir strateji olarak sosyal medyaya yoOnelerek sosyal medya
bagimlihig: gelistiriyor olabilir (Andi¢ & Durak Batigiin, 2021). Ornegin Romero-Lopez vd.
(2021) empati becerileri yeterince gelismemis olan ve sosyal iletisimi baslatmakta zorlanan
iiniversite 0grencilerinin ¢evrim i¢i iletisimi tercih ettiklerini bulmuslardir. Bu baglamda sosyal
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medya bagimliliginin nedenlerini ve sonuglarini anlamak i¢in iligkili oldugu sosyal becerilerin
aydinlatilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Sosyal medya bagimliliginin iliskili olabilecegi bir alan baglanmadir. Baglanma, bakim
veren ile cocuk arasinda gelistirilen 6zel giiglii duygusal bir bag olarak tanimlanabilir (Bowlby,
1973). Bowlby’e gore cocuk erken yasta baglanma nesnesi ile kurdugu iliskiden sosyal
iligkilere yonelik kendisi ve baskalariyla ilgili “i¢sel ¢alisan modeller” olarak adlandirilan
zihinsel modellemeler gelistirir. Bu modellemeler, ¢ocugun ileriki hayatindaki sosyal
iligkilerini bi¢imlendirir. Bdylece erken donemde kurulan iligkinin yasam boyu siiren bir
etkisinin oldugu ve baglanmanin yasamin ilerleyen dénemlerindeki davraniglari agiklama
potansiyeline sahip oldugu sdylenebilir. Baglanma ve bagimlilik arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmalar (Akdeniz vd., 2020; Tas & Bilgin, 2019) baglanma ile sosyal medya bagimliligi
arasindaki iliskiyi desteklemektedir. Gergek hayatinda giiclii baglar gelistirememis, kendisi ve
baskalariyla ilgili giivenli modeller gelistirememis kisi, sosyal medyaya bagimli olmaya daha
yatkin olabilir (Kuss & Griffiths, 2011). Eger kisi giivenli bir iligki gelistiremezse reddedilme
korkusu nedeniyle insanlarla dogrudan iletisime gegmek yerine sosyal medya araciligiyla iliski
kurmay1 tercih edebilir (Estevez vd., 2017). Baglanma, duygu diizenleme becerilerini
etkileyerek bagimlilik i¢in bir risk faktorii ya da koruyucu faktor olusturabilir (Stimer vd., 2015).
Buna gore giivenli iligki gelistiren bir kisi etkin duygu diizenleme becerileri nedeniyle internet
dahil tim bagimlilik tiirlerine karsi daha giiclii durabilir. Tam tersi glivenli baglanma
gelistirememis kisiler ise etkin olmayan duygu diizenleme becerileri nedeniyle gercek hayatta
yakinlik kurmaktan kagma veya reddedilmekten kacinma gibi nedenlerle sosyal medya
bagimlilig1 gibi bagimlilik ¢esitlerine daha yatkin hale gelebilir. Bununla uyumlu olarak yapilan
derleme calismasi sonucunda giivenli baglanma ile baglanma ihtiyaci karsilanmadiginda sosyal
medyanin bu ihtiyact doyurmakta kullanilabilecegi sonucuna varilmistir (Taluy, 2021).

Sosyal medya kullaniminin iliskili olabilecegi bir diger alan ise zihin kuramidir. Zihin
kurami kisinin, bagkalarinin zihinsel durumlarmin gergeklikten ve kendi zihinsel
durumlarindan farkli olabilecegini anlamalar1 ve davraniglarin zihinsel durumlar ile
yonlendirildigini anlamalarini kapsayan genis bir kavramdir (Premack & Woodruft, 1978).
Zihin kurami okul 6ncesi donemde istek, kani, bilgi, duygu, yanlis kan1 anlayiginin (Wellman
& Liu, 2004) yetiskinlik doneminde ise gaf (Baron-Cohen vd., 1999), ironi, saka, yalan, beyaz
yalan, igneleme, kinaye (Happé, 1994) ve zihin okuma (Baron Cohen vd., 2001) gibi daha
karmasik zihinsel durumlarin anlasilmasinin degerlendirilmesi ile incelenmektedir. Zihin
okuma becerisinin Ol¢limiinde goz bolgesine bakarak karmagsik hislerin ve diisiincelerin
okunmasi degerlendirilmektedir. Alanyazina baktigimizda zihin okuma ile internet/sosyal
medya bagimlilig1 arasinda iliski bulan ¢alismalar mevcuttur (Akdeniz vd., 2020, Korkmaz vd.,
2018). Ornegin; patolojik internet kullanimi olan ve olmayan iiniversite &grencilerinin
karsilastirdig1 bir ¢aligmada, patolojik internet kullanimi olanlarin olmayanlara gore daha diisiik
zthin kurami puani aldiklari bulunmustur (Korkmaz vd., 2018). Zihin okuma ile internet
bagimlilig1 arasindaki iligkinin ¢ift yonlii olabilecegi one siiriilmiistiir. Birinci agiklamaya gore
patolojik internet kullanimi olanlar, internette gegirdikleri zaman nedeniyle insanlarin g6z
bolgesinden hislerini okuma konusunda daha az pratik yapiyor olabilirler ve buna bagli olarak
zihin kurami becerileri bozulmus olabilir. Ikinci agiklamaya gore ise zihin kurami becerileri
daha az geligsmis olanlar, patolojik internet kullanicis1 olmaya daha yatkin olabilirler (Korkmaz
vd., 2018). Insanlarin yiiz ifadelerinden duygularin1 ¢ikarsamada basarili olmayanlar, olasi
sosyal ve duygusal problemler nedeniyle ¢cevrim i¢i etkilesimi tercih etmeye egilimli olabilirler
ve bu onlar1 internet bagimliligina daha yatkin hale getiriyor olabilir (Akdeniz vd., 2020).

Internet kullaniminin, kisinin sosyal ve bilissel gelisimiyle olan iliskisinin, i¢inde
bulundugu yasam dénemine gére farklilasabilecegi bulunmustur (Firth vd., 2019). Ornegin
kimlik ve kisilik gelisimi agisindan kritik bir donemde olan ergenler i¢in problemli internet
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kullanim1 daha ciddi sonuglar dogurabilmektedir (Ceritli & Nedim Bal, 2017). Fakat gencler
yetiskinlere oranla sosyal medya kullaniminin ciddi sonuglara yol agmayacagini diisiinmektedir
(Griffiths & Kuss, 2017). Bu nedenle bu ¢alismada gelisimsel donem olarak beliren yetiskinlik
donemine odaklanilmistir. Beliren yetigskinlik donemi; degisen demografik, ekonomik ve
toplumsal kosullarla birlikte 18-29 yaglar1 arasindaki donem i¢in kullanilmaktadir (Arnett vd.,
2014). Beliren yetiskinlik doneminde kisi is seciminde, romantik iliskilerinde ve diinya
goriisiinde kimlik arayisina devam eder ve istikrarsizliklar yasar. Kisi kendisini ne ergen ne de
yetiskin olarak tanimlar. Bu donemde kisi kendine odaklidir ve gelecege dair umutludur (Arnett,
2000). Tirkiye’de yapilan calismalar da kiiltiirel farkliliklar olsa da beliren yetiskinlik
doneminin Ozelliklerinin oOzellikle kentte yasayan ve iiniversite egitimi alan bireylerde
gozlemlendigini gostermektedir (Dogan & Cebioglu, 2011; Atak vd., 2016). TUIK (2024)
raporuna gore son 3 aydaki internet kullanim orani1 25-34 yas arasinda %97.7 ve 16-24 yas
arasinda % 96.5’tir. Yetiskinlik ve yaslilik donemlerinde internet kullanim oraninin azaldigi
goriilmektedir (TUIK, 2024). Iginde bulunduklari gelisim dénemi nedeniyle iiniversite
ogrencileri i¢in sosyal medyanin sagladigi haz deneyimi, 6zerklik ve kimlik kesfi firsat1 daha
cezbedici olmaktadir (Reinecke vd., 2018). Bu nedenlerle bu arastirma kapsaminda sosyal
medya bagimliliginin en yogun oldugu donemlerden biri olarak gosterilen (Bjornsen, 2018)
beliren yetiskinlik donemindeki iiniversite 6grencileri ele alinmistir.

Sosyal medya bagimliligiyla iliskili faktorleri belirleme amaciyla gergeklestirilen
aragtirmalarda, cinsiyet farkliliklar1 sik¢a incelenen degiskenlerden biridir. Sosyal medya
bagimliliginda cinsiyet farkliliklarini inceleyen calismalarin tutarsiz sonuglar gosterdigini
sOoylemek miimkiin géziikkmektedir (Cam & Isbulan, 2012; Gazi vd., 2017; Giiney & Tastepe,
2020; Karayigit vd., 2021; Yilmazsoy & Kahraman, 2017). Bu arastirmada cinsiyet
tartigmalarina katki saglamak icin 6nce degiskenlerdeki cinsiyet farkliliklar1 incelenecektir.
Ayrica beliren yetiskinlik doneminde akranlar ile iliskiler 6nem kazandigindan bu arastirmada
hem katilimcilarin  ebeveynlerine baglanmast hem de akranlarina baglanmasi
degerlendirilecektir.

Arastirmanin Amaci

Bu calisma beliren yetiskinlik doneminde sosyal medya, ebeveyne ve akrana baglanma
ve zihin okuma becerilerinin tiimiiniin iligkisini bir biitiin olarak inceleyecektir. Boylece sosyal
medya bagimlilig: ile iligkili faktorlerin belirlenmesi ve bagimliligin 6nlemesine yonelik
caligmalara katki saglanmasi hedeflenmektedir.

Arastirmanin problemleri su sekildedir:

1- Zihin okuma, sosyal medya bagimliligi ve ebeveyn ve arkadasa baglanma agisindan
cinsiyete gore farklilik var midir?

2- Sosyal medya bagimliligi, ebeveyn ve arkadasa baglanma ve zihin okuma arasinda
anlaml iligki var midir?

3- Yiiksek sosyal medya bagimlilig1 olan ile olmayanlar arasinda ebeveyn ve arkadasa
baglanma ve zihin okuma agisindan anlamli farklilik var midir?
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Yontem

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni beliren yetiskinlik doneminde olan {iniversite o6grencileridir.
Arastirmada olasiliksiz 6rnekleme tiirlerinden uygun 6rnekleme yontemi ile ¢alisma grubu
belirlenmistir. Orneklem sayisinin belirlenmesinde G Power programindan yararlanilmistir.
Analiz sonucunda regresyon analizi i¢in %95 giiven diizeyi (a=0,05) olacak sekilde en kiiciik
orneklem biiytikligli 107 olarak belirlenmistir. Calismaya dahil edilme kriterleri; katilim i¢in
goniillii olma, psikiyatrik ilag kullanmama ve beliren yetiskinlik doneminde (18-29 yas
araliginda) olmadir.

Arastirmaya 145 iiniversite 6grencisi katilmistir fakat 4 kisi (33,34,35 ve 41 yas) beliren
yetigkinlik doneminde olmadigi, 9 kisi halen psikiyatrik ila¢ kullandig1 ve 3 kisi formlar1 eksik
doldurdugu i¢in analizlere dahil edilmemistir. Analizler yaslar1 18-29 arasinda degisen 93’1
(%72’s1) kadin, 36°s1 (%28’1) erkek olmak iizere toplam 129 katilimcidan elde edilen verilerle
ylritilmiistiir. Katilimcilarin annelerinin %48’1 ilkdgretim, %30’u lise ve %22’si iiniversite;
babalarinin ise %36’s1 ilkogretim, %37’si lise ve %27’si liniversite diizeyinde egitime sahiptir.
Ogrencilerin %9’u kendisini alt, %85°i orta ve %6’s1 iist sosyoekonomik seviyeye sahip olarak
algilamaktadir. Katilimcilarin %93 tintin kardesi vardir.

Veri Toplama Araglari

Veriler Kisisel Bilgi Formu, Bergen Sosyal Medya Bagimlihig Olgegi, Gozlerden Zihin
Okuma Testi, Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri- Kisa Formu ile toplanmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu; yas, cinsiyet, anne-baba egitim
durumu, kardes bilgisi, sosyoekeonomik seviye, psikiyatrik ila¢ kullanimi, giinliik internet
kullanim siiresi ve internet kullanim siiresinin amaca gore dagilimi (oyun, mesajlagma, sosyal
ag ve web) olmak {izere toplam 12 sorudan olugmaktadir.

Bergen Sosyal Medya Bagimlihg Olgegi

Andreassen vd. (2016) tarafindan gelistirilen ve Demirci (2019) tarafindan uyarlanan,
gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilan dlgek, sosyal medya bagimliliginin belirlenmesinde
kullanilmaktadir. Olgegin test-tekrar test Cronbach o degeri .83 ve i¢ tutarlilik katsayisi
Cronbach o degeri .83 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .83 bulunmustur. Tek boyuttan ve 6 maddeden olusan 6lcek, 5°1i Likert sistemi (1=¢ok
nadir, 5=cok sik) ile doldurulmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 6, en yiiksek puan
30’dur. Olgekte “6 maddeden en az 4'tinden 3 ve daha fazla puan almis olmak” “yiiksek sosyal
medya bagimliligi” olarak nitelendirilmektedir. Bu arastirmada bu kritere dayanarak
katilimcilar yiiksek sosyal medya bagimliligi olanlar ve yiiksek sosyal medya bagimliligi
olmayanlar olarak iki gruba ayrilmistir.

Gozlerden Zihin Okuma Testi

Bu test zihin kuraminin “zihin okuma” yoniinii degerlendirmek iizere Baron-Cohen vd.
(1999, 2001) tarafindan gelistirilmis olup Yildirim vd. (2011) tarafindan Tiirkgeye ¢evrilmis ve
giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir. Giivenirlik analizlerinde test ve tekrar test arasinda anlamli
iliski [r=0,650; p<0,01 (%95 CI: 0,490-0,768)] ve Kuder —Richardson 20 giivenirlik sonuglari
.72 bulunmustur. Bu ¢alismada Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .83 olarak hesaplanmistir.
Testte bir 6rnek ve 32 test maddesi bulunmaktadir. Her bir maddede bir géz resmi, bir dogru ve
li¢ celdirici yanit olmak tizere dort segenek bulunmaktadir. Testte katilimcilarin, g6z kismindan
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resimdeki kisinin diisiindiigiini ya da hissettigini en iyi tarif eden secenegi se¢mesi
beklenmektedir. Her dogru cevap 1 puan, yanlis cevap 0 puan olarak degerlendirilmektedir.
Toplam puanin yliksek olmasi zihin okuma becerilerinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.

Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri- Kisa Formu

Armsden ve Greenberg (1989) tarafindan gelistirilen envanterin kisa formu Raja vd.
(1992) tarafindan olusturulmus ve Giinaydin vd. (2005) tarafindan Tiirk¢eye uyarlama
caligmalar1 yapilmistir. Yapilan analizlerde test tekrar-test giivenirligi (anne formu i¢in .87 ve
baba formu igin .88) gdsterdigi bulunmustur. I¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach alfa degerleri anne
formu i¢in .88, baba formu ic¢in .90 olarak bulunmustur. Bu arastirmada ise Cronbach alfa
degerleri anne formu i¢in .78, baba formu i¢in .85 ve arkadas formu icin .86 bulunmustur. Bu
envanter ebeveyne ve arkadaslara baglanmanin degerlendirilmesinde kullanilmaktadir.
Envanter 12 maddeden olugsmakta ve 7°li Likert sistemi (1=asla, 7=daima) ile puanlanmaktadir.
Olgekten almabilecek toplam puan en az 7, en fazla 84’tiir. Bu arastirmada envanter hem
arkadaslar hem de ebeveynler i¢in uygulanmstir.

Islem

Arastirmaya baslamadan 6nce Yalova Universitesi insan Arastirmalari Etik Kurulu’ndan
etik kurul onay1 alinmistir (2023/83, 8.05.2023). Bilgilendirilmis onay formu ile katilimcilardan
¢evrim i¢i onay alindiktan sonra Google Formlar {izerinde hazirlanan formlarin linki aragtirmaci
tarafindan sinif ortaminda paylasilmistir. Katilimeilar sirasiyla kisisel bilgi formunu, Bergen
Sosyal Medya Bagimliligi Olgegini, Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri Kisa
Formunu ve Gozlerden Zihin Okuma Testini doldurmuslardir. Uygulamalar yaklasik olarak 25
dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 15 programinda degerlendirilmistir. Degiskenlerin basiklik ve
carpiklik degerleri (Skewness-Kurtosis) +1 ile -1 arasinda yer aldigi ig¢in Hair vd.’nin (2013)
one siirdiigli gibi dagilimin normal oldugu varsayilmistir.

Verilerin degerlendirilmesinde; tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma,
frekans dagilimi) kullanilmistir. Normal dagilan veriler i¢in korelasyon ve bagimsiz érneklem
t-testi kullanilmigtir. Tiim ¢aligma boyunca istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul
edilmistir.

Bulgular

Bir giinde internette gegirdikleri vakti, 6grencilerin %1°1 1 saatten az, %9u 1-2
saat, %34’1 3-4 saat, %43’ 5-6 saat ve %13’ 7 saatten fazla olarak raporlamislardir.
Katilimcilar internette gegirdikleri bu zamani en az oyun (%67’si 1 saatten az) ve web i¢in
(%47°s1 1 saatten az) en fazla ise sosyal ag icin (%56’s1 3 saatten fazla) kullandiklarim
belirtmislerdir.

Zihin  okuma,sosyal medya bagimlilig1 ve ebeveyn ve arkadasa baglanma agisindan
cinsiyet farkliliklarini belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmis ve degiskenlere ait
ortalamalar Tablo 1’de verilmistir. Buna gore kadmlar (M:22.37, SS:6.13), erkeklerden
(M:18.22, SS:8.37) daha yiiksek sosyal medya bagimliligi géstermektedir (t(127): 3.10, p=.00).
Zihin okuma (t(127): 1.33, p>.05) ile anneye (t(127): -.255, p>.05), babaya (t(127): -1.657,
p=.05) ve arkadaglara (t(127): .573, p>.05) baglanma agisindan ise kadin ve erkek 6grenciler
arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
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Sosyal medya bagimliligi, zihin okuma ve baglanma arasindaki iligkiler Pearson
korelasyon analizi ile incelenmistir. Degiskenlere ait korelasyon degerleri Tablo 2’de

Tablo 1.

Degiskenlere Ait  Ortalamalarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Degisken Cinsiyet Ortalama Standart Sapma
Anneye Baglanma Erkek 60.30 16.49
Kadin 59.07 16.33
Babaya Baglanma Erkek 51.05 13.07
Kadin 50.24 14.12
Arkadasa Baglanma Erkek 59.69 8.12
Kadin 58.07 1.16
Zihin Okuma Erkek 21.50 6.89
Kadm 22.25 5.76
Sosyal Medya Erkek 18.22 8.37

Bagimhihg

Kadm 22.37 6.13

sunulmustur. Bergen sosyal medya bagimlilig1 6l¢eginden alinan puanlar ile arkadasa baglanma
(r=-.25, p=.00) arasinda negatif iliski bulunmustur. Bergen sosyal medya bagimliligi
Ol¢eginden alinan puanlar ile anneye baglanma (r=-.003, p>.05), babaya baglanma (r=-.07,
p>.05) ve zihin okuma (r=.17, p>.05) puanlar1 arasinda ise anlamli iligki bulunmamstir.
Boylece arkadasa baglanma arttikca, sosyal medya bagimliliginin azaldigini sdylemek
miimk{indiir.

Tablo 2.

Degiskenler Arasindaki Korelasyon Degerleri

Sosyal Anngeye Babaya Babaya Zihin
Medya Baglanma Baglanma Baglanma Okuma
Bagimhihg:

Sosyal Medya Bagimhihg: 1

Anneye Baglanma -.003 1

Babaya Baglanma -.07 59** 1

Arkadasa Baglanma -.25%* A3** 40* 1

Zihin Okuma A7 -.10 -.01 -.13 1
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Bergen sosyal medya bagimliligi 6l¢egine gore yiiksek sosyal medya bagimlilig olanlar ile
yiiksek sosyal medya bagimliligi olmayanlar zihin okuma ve ebeveyn ve arkadasa baglanma
acisindan bagimsiz 6rneklem t testi ile karsilastirilmigtir. Bunun sonucunda yiiksek sosyal
medya bagimliligi olmayanlarin, yiliksek sosyal medya bagimliligi olanlara gore anneye
baglanma (t(127)=-2.03, p=.04), babaya baglanma (t(127)=-4.12, p=.00) ve arkadasa baglanma
(t(127)=-3.53, p=.00) puanlarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Zihin okuma
becerileri agicindan yiiksek sosyal medyaya bagimlilig1 olan ve olmayanlar arasinda ise anlamli
bir farklilik yoktur (t(127)=.778, p>.05).

Tartisma ve Sonug¢

Bu c¢alismada {tniversite Ogrencilerinde sosyal medya bagimliligi, zihin okuma ve
ebeveyn ve arkadaga baglanma arasindaki iligki incelenmistir. Bunun sonucunda sosyal medya
bagimliligimin kadinlarda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sosyal medya bagimliliginin
arkadasa baglanma ile negatif iliskili oldugu, ebeveyne baglanma ve zihin okuma ile ise iliskili
olmadig1 bulunmustur. Ayrica yiiksek sosyal medya bagimlilig1 olanlarin diisiik sosyal medya
bagimlilig1 olanlara gore ebeveyne ve arkadasa baglanma puanlarinin daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Zihin okuma agisindan ise bu iki grup arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Arastirmaya katilan {iniversite 68rencilerinin yarisindan fazlasi internette giinde 5 saat ve
lizeri zaman gegirdiklerini raporlamistir. Ogrenciler internette en fazla sosyal aglarda vakit
gecirdiklerini belirtmislerdir. Bunun yaninda %?23’1 glinde 3 saatten fazla mesajlastiklarini,
%17’si giinde 3 saatten fazla internette gezindiklerini, %11’i giinde 3 saatten fazla oyun
oynadiklarini belirtmistir. Bu baglamda internet bagimliliginin bir biitiin olarak arastirilmasinin
yaninda 6grencilerin farklilasan kullanim amaglarina gore bilgisayar oyunu bagimliligi, gevrim
ici aligveris bagimliligi, sosyal medya bagimlilig1 gibi internet bagimliligiin farkl tiirlerinin
de incelenmesi altta yatan motivasyonel, psikolojik vb. nedenleri anlamamiz acisindan faydali
olabilir.

Bu ¢alismadaki cinsiyet analizleri, kadin 6grencilerin, erkek 6grencilerden daha yiiksek
sosyal medya bagimliligr puam aldigin1 gostermistir. Alanyazinda sosyal medya bagimlilig
lizerine yapilan bazi ¢aligmalar erkeklerin (Cam & Isbulan, 2012; Yilmazsoy & Kahraman,
2017), bazilar1 kadinlarin (Gazi vd., 2017; Giiney & Tastepe, 2020; Karayigit vd., 2021; Su vd.,
2020) sosyal medya bagimliliginin daha yiiksek oldugunu bulurken bazilar1 ise arada fark
olmadigini (Gazi vd., 2017) bildirmektedir. Bu tutarsiz goziiken bulgular 6rneklem ve 6lglim
yontem ve tekniklerinden kaynaklanabilecegi gibi iiciincii bir degiskenden de kaynaklaniyor
olabilir (Kuss & Griffiths, 2017). Bu nedenle internet bagimliliginin farkli tiirleri ile cinsiyet
arasindaki iligskiyi aydinlatmak i¢in meta analiz ¢aligmasi1 yapilmis ve kadinlarda erkeklere gore
daha fazla sosyal medya bagimliligi oldugu ve internet bagimlilik tiirtine gore erkek ve kadin
baskinliginin degistigi bulunmustur (Su vd., 2020). Mevcut arastirmanin bulgular1 kadin
ogrencilerde sosyal medya bagimliliginin daha yiiksek oldugunu bulan bu arastirmalarla tutarl
sonu¢ gostermektedir. Kadinlarin daha yiliksek sosyal medya bagimliligi gostermesinde
psikolojik ve sosyal faktérler rol oynuyor olabilir (Su vd.,2020). Ornegin kiiltiir ve o kiiltiirde
cinsiyete yiiklenen sosyal roller kisilerin 6z bildirimlerini etkiliyor ve sosyal medya
bagimliligindaki cinsiyet farklarina neden oluyor olabilir (Alnjadat vd., 2019). Bu arastirmada
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da baglanma ve sosyal medya bagimlilig1 dlgiimleri 6z bildirime dayandigi i¢in 6grenciler
kiiltiire uygun oldugunu diistindiikleri cevaplar1 vermis olabilirler.

Baglanma ve sosyal medya iliskisi incelendiginde, sosyal =~ medya bagimliliginin,
arkadasa baglanma ile negatif iliskili oldugu bulunmustur. Diger bir deyisle arkadasa baglanma
arttikca sosyal medya bagimlilig: azalmistir. Yiiksek sosyal medya bagimliligi olmayanlarin,
yiliksek sosyal medya bagimliligi olanlara gére ebeveyne baglanma ve arkadasa baglanma
puanlarinin anlamli olarak daha ytiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu gercek hayatta ebeveyn
ve arkadaslarla giiclii iliski gelistirebilen iiniversite 6grencilerinin sosyal medyaya daha az
bagimlilik gosterdiklerini gostermektedir. Ebeveyn ve arkadaslarla giiclii iligski gelistiremeyen
tiniversite 6grencileri reddedilmekten (Estevez vd., 2017) ve yakinlik kurmaktan korktuklar
icin (Siimer vd., 2015) sosyal medyaya yonelmis olabilirler. Gergek hayatta giicli iliskiler
kuramadiklari i¢in sosyal etkilesim ve baglanma ihtiya¢larini kargilamak i¢in sosyal medyaya
bagimlilik gelistirmis olabilirler (Taluy, 2021). Gergeklikten kagma (Soh, vd., 2014), sosyal
olarak var olma (Griffiths & Kuss, 2017) gibi ihtiya¢ ve motivasyonlar ile sosyal medyay1
bagimlilik derecesinde kullanmis olabilirler.

Zihin okuma ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliski incelendiginde ise beklenilenin
aksine aralarinda iligki olmadigi bulunmustur. Sosyal medya bagimliligi yiiksek olan ve
olmayanlar arasinda zihin okuma becerileri agisindan bir fark yoktur. Bu ¢alismada zihin
okuma becerisi daha az gelismis olanlar sosyal medya bagimliligina daha cok egilim
gostermemisglerdir. Yahut bazi ¢alismalarin aksine (Korkmaz vd., 2018; Akdeniz vd., 2020)
sosyal medya bagimlis1 olmak zihin okuma becerilerini etkilememis goziikkmektedir. Bu
noktada zihin okuma becerilerinin ¢evrim i¢i ortamda 6nemsiz oldugunu ve kullanilmadigini
diisiinmek yanlis olabilir (Engel vd., 2014). Baska bir ifadeyle sosyal medyada mesajlasma,
fotograf veya video paylagsma gibi sosyal etkilesimler sirasinda da baskalarinin zihinlerini
okuma pratigi yapiyor olabiliriz. Yiiz ylize iletisimde oldugu gibi goz bdlgesinden duygulari
cikarmiyor olsak da ¢evrim igi iletisimde de farkli zihin okuma pratikleri yapiyor olabiliriz.
Hatta yiiz yiize iletisime gore ¢evrim igi iletisimde ipuglar1 daha sinirli ve daha az belirgin
oldugundan ¢evrim igi iletisim kurarken insanlarin zihin okuma becerileri daha 6nemli hale
geliyor olabilir (Engel vd., 2014). Bu ¢alismada da sosyal medya bagimlilig: yiiksek olan
tiniversite 6grencileri, sosyal medyay1 kullanirken zihin okuma becerilerini kullanmaya devam
etmis ve bu nedenle bagimlilig: yiiksek olmayan 6grenciler ile aralarinda zihin okuma agisindan
anlamli bir fark olusmamais olabilir.

Bu arastirmanin bazi sinirliliklar1 mevcuttur. Bunlardan biri sadece bir devlet
iiniversitesine kayitl 6grencileri kapsamasindan kaynaklanmaktadir. Farkli iiniversitelerden
daha genis sayida katilimer ile yiiriitiilecek ileriki caligmalar, sonuglarin genellenebilirligine
katki saglayabilir. Elde edilen bulgular arastirmada kullanilan 6lgme yontem ve araclarindan
elde edilen verilerle sinirhidir. Farkli 6l¢cme yontem ve teknikleri ile sosyal medyanin iliskili
oldugu faktorler aydinlatilabilir. Ayrica bu ¢alisma kesitsel oldugundan bulgular nedensel
etkiyi gdstermede yeterli degildir. Ileride yapilacak boylamsal ¢alismalar sosyal medya
bagimliliginin neden ve sonuglarini géstermede etkili olabilir.

Sonu¢ olarak, degiskenlerdeki cinsiyet farklikliklar1 incelendiginde sosyal medya
bagimliligimin kadinlarda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Degiskenler arasindaki iligkiler

143



Sosyal Medya Bagimliligi, Zihin Okuma ve Baglanma

incelendiginde tiniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimliliginin arkadasa baglanma ile
negatif iligkili oldugu goriilmiistiir. Yiiksek sosyal medya bagimliligi olanlar ile olmayanlar
arasinda baglanma ve zihin okuma agisindan anlamli bir farklilik olup olmadigi analiz
edildiginde ise yiiksek sosyal medya bagimliligi olmayanlarin, anneye ve arkadasa
baglanmalarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Gelecek caligsmalar yetiskinlik, yasllik gibi
farkli gelisim dénemlerine odaklanabilir. Ileriki calismalarda sosyal medya kullanimu ile iliskili
biyolojik, motivasyonel, psikolojik ve Kkiiltiirel faktorlerin aydinlatilmasi; sosyal medya
bagimliliginin 6nlenmesine yonelik politikalara katki saglayabilir. Bu arastirmanin bulgulari
sosyal medya bagimliligi ile baglanma arasindaki iliskiyi gosterdiginden, sosyal medya
bagimliliginin 6nlenmesinde ebeveyn ve akran iligkilerinin koruyucu bir rol oynayabilecegine
isaret etmektedir. Bu arastirmanin sonuglarina gore liniversite dgrencilerine yonelik sosyal
medya bagimliligin1 6nleyici programlarda, ebeveyn ve arkadaglarla giivenli bag kurmaya
yonelik igeriklerin eklenmesi sosyal medya bagimliliginin 6nlenmesinde etkili olabilir. Ailenin
ve arkadaslarin tedavi ve Onleyici siireclerde yer almasi sosyal medya bagimliliginin seyrini
olumlu etkileyebilir.
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