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OZET

Bu makale, Tiirkiye’nin ilk kadin hikiimet tabiplerinden
birisi olan Dr. Mediha Eldem’in yasami, bir kadin
hastaliklari ve dogum uzmani olarak hekimligi yani sira
sosyal yasama yaptigi katkilar hakkindadir.

Anahtar Kelimeler: Tip Tarihi, Biyografik Tip Tarihi, Dr.
Mediha Eldem, Cumhuriyet Dénemi Tiirk Tibbi.

SUMMARY

Dr. Mediha Eldem; As One of the Most Prominent
Representatives of the Modernization Period in Turkey

This article has been devoted to Dr. Mediha Eldem, who
is one of the very first woman physicians in Republican
period of Turkey. Her contributions are not only limited to
the field of gynecology, also enormous social works are
included in Dr. Eldem’s personal biography. We can con-
sider her as one of the most prominent representatives of
the modernization period in Turkey.

Key Words: History of Medicine, Biographical History
of Medicine, Dr. Mediha Eldem, Turkish Medicine in
Republican Period.

Sevgili Hocam Giiloren Unliioglu Anisina

1906-1975 yillari arasinda yasamis olan Dr.
Mediha Eldem, sadece parlak bir 6grencilik done-
minin ardindan Tiirkiye Cumhuriyeti’nin ilk kadin
hiikiimet tabibi olarak anilabilecek bir hekim de-
gildir. Onun yasam oykusint arastirirken elde
edilen bilgiler, hakkinda anlatilanlar Dr. Eldem’in
ne denli renkli bir kisilige ve buttnlestirici-tretken
kisilik 6zelliklerine sahip oldugunu da géstermek-
tedir.

Mediha Eldem’in Kisa Yagam Oykdisii

1906'da Nisantasi’'nda Hanife Hanim ile Rasit
Bey’in ortanca kizlari olarak dogan “Sari, lile ltle
sach, hareketli cocuk” tim egitim yasamini istan-
bul’da gecirdi. Onun okul siralarinda hep basa gu-
resen bir 6grenci oldugunu rahatlilikla séyleyebi-
liriz. Sira arkadasi Kamile Sevki Mutlu’ya gore o
hicbir zaman ukala birincilerden olmadi. Tersine

hep sevilen, sayilan, kendisinden ¢ok arkadaslari-
ni disiinen bir 6grenciydi. Lise yillarinda, Fransiz-
ca derslerinde yasca oldukca buyik 6grencilerin
kendilerini kottu hissetmemeleri icin, akranlarina
yemin ettirerek onlarin tam puan almamalarini
saglayan Mediha, kiigtik yaslarda babasini kaybet-
tigi icin, azinhk okullarinda (“Ecolé moderne”de)
ogretmenlik yaparak eve ekonomik katkida bulun-
maya cahismistir. 1924 yilinda Geng Tirkiye Cum-
huriyeti'nin Kiz ve Erkek Liseleri arasindan istan-
bul Kiz Lisesi’ni birincilikle bitiren Eldem, ayni ba-
sarty1 Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi’'ndeki 68-
rencilik yillarinda da strdirmusti. Dr. Eldem tip
egitimini de 1930’da Ustin basari ile tamamlamis-
ti. Onun da arasinda bulundugu otuzlar kusagi,
ozellikle de Atatirk’tin yireklendirdigi kiz 6gren-
ciler, Gstiin bir vatan sevgisinin yanisira belki de
tim o yillarin ortak 6zelligi olarak 6zgtven duy-
gusuna sahip ve son derece yliksek motivasyona

*  Bu makale 4. Ulusal Tip Tarihi Kongresi’ (18-20 Eylul 1996) nde sozel olarak sunulmus bir bildiriye dayanmaktadir.
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sahip bireylerden olusmaktaydi. iste Dr. Eldem, bu
kusagin cok belirgin bir temsilcisidir. Onun giris-
ken ve basarili, ayni zamanda oldukca muzip ya-
pist yasaminin her doneminde belirleyici olabil-
mistir.

8.8.1933 tarihli Cumhuriyet Gazetesi, Dr. El-
dem’in genc bir hekim olarak Ankara Hukimet
Tabipligine atandigini su satirlarla okurlarina du-
yurmaktadir:

“Hiikiimet tabibi olan ilk hanim doktor

Memleketimizde ilk defa hiikiimet tababeti-
ne bir kadin doktor tayin edilmistir. Bu hanim
Ankara Vilayeti hiikiimet tababetini deruhde
eden doktor Mediha Rasit Hanimdir. Kendisi
Istanbul Tip Fakiiltesinden cok iyi bir derecede
sehadetname almaga muvaffak olmustur. Yeni
vazifesinde muvaffakiyet temenni ederiz.”

Ucg yil kadar bu gorevini siirdiiren Eldem, bu si-
rada Dr. Refik Saydam tarafindan Bentderesi’nde-
ki genelevin perisan durumuyla ilgilenmesi icin
gorevlendirilir. (Dr. Eldem, oradaki sefkatli yakla-
simi ve gorev bilinci ile g6z doldurmustur. Dr.
Saydam’in O’nu bu basarisi tizerine, sinavsiz ola-
rak Numune Hastanesi Kadin Dogum Klinigine al-
dirdigi bilinmektedir. Kadin hastaliklari ve dogum
ihtisasini tamamlamayan Dr. Eldem 1936’da An-
kara Numune Hastanesi’'nde servis muavinligine
atandi. Birkag yil calistiktan sonra Kayseri'ye tayi-
ni ¢ikan Dr. Mediha Eldem gorevinden ayrilarak,
Cikrikgilar Yokusu'ndaki muayenehanesi’'nde ca-
lismaya bagladi. Eviyle yani binada olan bu mu-
ayenehanede calismasi, onun yasaminin sonuna
kadar surecekti.

Yardimsevenler Dernegi ve Mediha Eldem:

Yardimsevenler Dernegi 1928 yilinda Kadin
Yardim Cemiyeti adiyla kurulmus ve 28 Ocak
1938’de adi Mustafa Kemal Ataturk’tin istegiyle
Turkiye Yardimsevenler Dernegi olarak degistiril-
mistir. Bakanlar Kurulu'nun 22.06.1941 giin ve 2/
13763 sayil karari ile kamu yararina calisan der-
nekler arasina girmistir.

Tizugunde, cesitli sosyal yardim konulari tize-
rinde calisirken dernegin Atattrkcilige bagl kal-
may1 da hedefledigi 6zellikle belirtilmektedir. Bas-
lica etkinlik alanlar is evleri acmak, is 6gretmek
yolusla emek karsiliginda yardimda bulunmak,
yoksul annelere dogum oncesi ve sonrasi yardim-
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da bulunmak, caliskan ve yoksul égrencilere burs
saglamak, calisamayacak derecede diiskiin ve
yoksullari korumak, 6grenci yurtlari agmak, ilgili
kurumlarin bulunmadigi yerlerde bakimsiz cocuk-
lari korumak ve kresler acmak, gondillti hastabaki-
c1 yetistirmek, okuma-yazma ve egitim kurslarr ac-
mak... olarak belirlenmistir.

Dernegin kurucu tyelerinden Fitnat Cakmak 9
Subat 1928 tarihli ilk toplantida baskan segilerek
1930 yili basina kadar bu gorevini stirdirmustur.
Ardindan birkag ay sire ile Makbule Eldeniz ve
1930-1948 yillari arasinda da Nevber Seviktekin
TYSD Baskanligini yirttmslerdir. Onun 6limy-
le bayragi Dr. Mediha Eldem alacak ve 1975’e ka-
dar basariyla tastyacaktir.

Dr. Eldem igin yogun calismalarla ve emekle
bezeli bir sosyal yasam, onun mesleki yasaminin
yaninda, hatta bir ¢cok kez 6niinde gitmisti. Anka-
ra Genelevi'ndeki hekimlik deneyimi Eldem’i,
ozellikle kadinlarin calisma ve sosyal kosullarini
iyilestirme konusunda etkin olmaya yoneltmistir.
Bu amacla insan sevgisini “hizmet ve yardim”la
bittnlestiren Dr. Eldem bir yandan DP iktidari si-
rasinda Kocatepe’deki arsayr alip, Nedim Ok-
men’in Tarim Bakanligi doneminde bir kiz 6gren-
ci yurdu agma konusunda destek saglarken, 6te
yandan kadinlara yonelik nifus planlamasi calis-
malarina da onciluk ediyordu. 30’lu yillardan be-
ri Cocuk Esirgeme Kurumu’nda ve Kizilay’da yap-
tg etkinlikler, 1942’de bagladigi Yardimsevenler
Dernegi'ndeki calismalariyla birlikte 6nemli bir
toplam olusturuyordu. Fuat Umay’in 6nciltgiin-
deki Cocuk Esirgeme Kurumu’nda hamile kadinla-
rin Ucretsiz muayenesi ve oradaki cocuklarin baki-
miyla ilgilenilmesi Mediha Eldem igin rutin olarak
yurdtilen islerdi.

1938 yilinda Turk Yardim Sevenler Dernegi
(TYSD) Genel Merkez tiyesi ve Nevber Soviikte-
kin’den sonra ikinci baskan olan Dr. Eldem, onun
olumdiyle 1948 yilinda Dernegin genel baskani ol-
mustur. Ayrica Tirk Kadinlar Birligi, Universiteli
Kadinlar Dernegi Ankara Subesi, Tirkiye Aile
Planlamasi Dernegi, Ankara Soroptimist Klibdi,
onun kurucu tyesi oldugu derneklerdendir. Calis-
tig1 dernekler arasinda da Cocuk Esirgeme Kuru-
mu, Turkiye Kizilay Dernegi YK, Ankara Jinekolo-
ji Dernegi ve Turkiye-Pakistan Dostluk Dernegi
sayilabilir.
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1954-1967 willari arasinda Kizilay’in Genel
Merkez uyeligini yapan ve Dernek seref yeligi
verilen Mediha Eldem, 1960 yilinda ¢agrili olarak
Amerika Birlesik Devletleri'ne gitmis ve orada iki
ay kalarak, saglik ve sosyal hizmet kuruluslarini
incelemistir. Onun gondllu sosyal calismalara ba-
kis agisini TYSD'nin 43. Yil Genel Kongresi’'nde
yaptigi konusmanin satirlari arasindan ¢ikarmak
mumkindur:

“... Icinde bulundugumuz asirda bir iilkenin
sosyal sorunlarindan herkes sorumludur; kisi-
sel, grupsal ve toplumsal hayatimizin diizenli,
verimli, mutlu olmasini istemek uygar insan
yarasan bir amactir. Bu amag etrafinda topla-
nan Tirkiye Yardim Sevenler Dernegi Gontil-
liileri 43 yildir araliksiz calismalar yaparak go-
revlerini yerine getirmektedirler.”

(15 Mayis 1971)

Bu yogun calismalarin baslica sonuglarindan
birisi, onun tlkemizde sosyal refah derneklerinin
ve gonilli calismalarinin, hakl olarak, énciist ve
simgesi sayilmasidir. Ayrica bu basarinin iki
kez altin madalya ile, bir kez Tuirkiye Anneler Der-
negi Onur Odiili ile taclandinldigini da belirtme-
liyiz.

Dr. Mediha Eldem 1970’te de Jinekoloji Der-
negi'nin onursal Gyeligine getirilmistir. Ayni yil
Kadinlar Birligi tarafindan yilin kadini secilen El-
dem’in 1956 yilinda gecirdigi beyin kanamasi ve
sol hemiparezisi olmasina ragmen, meslek yasami
ile sosyal calismalari hemen kesintisiz bir bicimde
stirebilmistir.

Dr. Eldem’ in.27 Ocak 1962’'de Istanbul Bele-
diye Sarayi’nda yapilan bir térenle Universiteli Ka-
dinlar Dernegi'nden sosyal calismalari onuruna
altin madalya almasi basinda da genis yer bulur.
Ertesi giinki Hur Vatan, Yeni Sabah, Son Posta ve
Gece Postasi gibi istanbul gazetelerinde seref ma-
dalyasi toreninin fotograflarina ve ilgili yazilara
rasttamak mumktndir. Bu madalya ile ilgili ola-
rak hekim orgitinin de kayitsiz kalmadigini ve
Dr. Eldem’e bir kutlama mektubu gonderildigini
eklemeliyiz. Turk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi
Bagkanligi'nin 31 Ocak 1962 giint 327 sayi ile
Mediha Eldem’e gonderdigi mektupta TTB Merkez
Konseyi Baskani Op. Dr. Asil Mukbil Atakam sun-
lari belirtmektedir.

“Yillarca devam edegelen basaril mesleki
calismalariniza ilaveten fahri ve serefli sosyal
hizmetlerinizi anmak lizere 27 Ocak 1962 gii-
nii istanbul Belediye Sarayinda istanbul ve An-
kara Universiteli Kadinlar Dernegi tarafindan
da bir hatira olarak hususi yaptirilan madalya-
nin taliki merasimi; size, meslegimize ve yorul-
mak bilmez sosyal gayretlerinize layik pek he-
yecanli bir sekilde kutlanmugtir. Yurt icinde ve
disinda kazanmis oldugunuz séhret ve sevgi
dolayisiyla Tiirk Hekimleri adina gurur duy-
maktayiz.

Sizi tebrik eder, sithhat ve afiyetle daha pek
cok sosyal hizmetlerde 6rnek faaliyetinizin de-
vamini diler, bilvesile dstin saygilarimi arz
ederim.”

Dr. Mediha Eldem’ e 1963’te de Yardim Se-
venler Dernegi altin basari madalyasi verilir. Der-
negin 36. Kongresi’nde Basbakan ismet Inénii’niin
su konusmasinin ardindan, onun elinden madal-
yasini alacaktir:

“Cok serefli bir vazife yapacagim. Bu giizel
mdiessesenin Ankara’nin hayatinda hususi yeri,
minnet yeri vardir. Yardim Sevenler Kuru-
mu’nun fedakar, sabirli ve hemen biitiin 6mrii
boyunca hizmet etmis degerli iyesi, Genel
Baskani Mediha Eldem’e olan minnetlerimizin
ifadesi icinde bulunuyoruz. Bu vazifeyi bana
verdiniz. Bunu ifa etmekle bahtiyarim. Yardim
Sevenlerin muhterem Genel Baskani’nin daha
uzun zaman bu miiessesede vatandaslarimiza
faydali olmasini, hizmet etmesini yiirekten di-
lerim.”

Bu toérende Dr. Eldem’in tesekkiir konusmasi
son derece anlamlidir:

“Ben yalniz basima hicbir sey degilim. Yar-
dim Sevenlerde isleri beraber yiirtittigimiiz
biitiin arkadaslarimin bu madalyada hisseleri
vardir...”

Dr. Mediha Eldem 1970’ te de Jinekoloji Der-
negi'nin onursal Uyeligine getirilmistir. Ayni yil
Kadinlar Birligi tarafindan yilin kadini secilen El-
dem’in 1956 yilinda gecirdigi beyin kanamasi sol
hemiparezisi olmasina ragmen, meslek yasami ile
sosyal calismalari hemen kesintisiz bir bicimde
stirebilmistir.



112

Onu herkesle ve herhalde oncelikle kendisiyle
barisik olarak tamimlayanlar, insan onuruna son-
suz saygisi bulundugu 6zellikle vurgulamaktadir-
lar. Bayramlarda evinin kapisini hamaldan genera-
le, toplumun her kesiminden edindigi dostlariyla
bayramlagsmaya acan Dr. Eldem hastalandiginda,
onun icin Musevi ve Ermeni arkadaglarinin sina-
gog ve kiliselerde iyilesmesi icin 6zel ayinler du-
zenlemis olmalari Eldem’in sinir tanimaz insan
sevgisi hakkinda fikir verebilecek, ama oldukga
onemli bir ayrintidir.

29 Temmuz 1975 guni kaybettigimiz bu “An-
kara’nin en popiiler kizi” 6limtine kadar Yardim-
sevenler Dernegi Baskanligi'ni yritmus, Fakilte
arkadaglari arasinda iletisimi saglamak igin cikar-
digi 30’lular Bulteni daha sonra onun dénemin-
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den Dr. ihsan Ekin ve Dr. Niyazi Erzin tarafindan
da strddrtlmastr.

Son s6z yerine:

Dr. Mediha Eldem iilkemizde tip egitimine ka-
bul edilen kiz 6grencilerin tGglinct kusagina dahil-
dir. Miifide Kiiley, iffet Naim, Suat Rasim... gibi
ablalarinin actigi yolda ytrtiyen sonraki bu hekim-
ler, meslegin kadinlar tarafindan da basariyla uy-
gulanabileceginin somut birer 6rnegi olmuslardir.
Dr. Eldem’in hekim kisiliginin yanisira 6zverili bir
bicimde sosyal yardim orgiitlerinde de calismis ol-
masl, onun ayni zamanda “cumhuriyete kanat ge-
ren” aydin tipinin de temsilcilerinden biri oldugu-
nu vurgulamayi gerektirmektedir.
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