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0z
Diinyada oldugu gibi iilkemizde de yash kisilerin toplam niifus i¢indeki orani artmis ve yaslanmaya bagl
hassasiyetler, istek ve ihtiyaglar, pek ¢ok farkli disiplin agisindan tizerinde dnemle durulmas: gereken bir konu
haline gelmistir. Yaslilar iizerine yapilan ¢alismalarin genellikle sosyoloji, psikoloji, sosyal hizmetler, geriatri,
halk saglig1, hemsirelik alanlarinda yogunlastig1, ancak mekan tasarimi 6zelinde yetersiz kaldig: gériilmektedir.
Oysa giiniimiizde pek ¢ok yaslt bireyin i¢inde yasadiklart mekanlarin nitel ve nicel diizeyde gerekli sartlar
saglamamasi sonucu hem fizyolojik hem de psikolojik ihtiyaglarinin tam olarak karsilanamadig: bilinmektedir.
Ayrica yasadiklart mekanlar ve kullandiklari mobilyalar ¢cogu zaman ergonomik olarak kendilerine uygun
tasarlanmadigindan bu ortamlarda giinliik ihtiyaglarini gidermekte giicliikler yasamaktadirlar. Bu nedenlerle
cagdas toplumlarda yash bireyler i¢in kullanici odakli mekéanlarin tasarimimnimn ivedilikle ele alinmasi
gerekmektedir. Bu bakis acis1 ile Karadeniz Teknik Universitesi I¢ Mimarlik Boliimii’nde bir atlye caligmasi
yapilmus ve dgrencilerden yash bireyler i¢in giinliik ihtiyaclarini karsilayabilecekleri bir mekan tasarlamalari
istenmistir. Yapilan ¢aligma ile bu 6zel kullanict gurubu i¢in mekan tasarimi yapilirken dikkat edilmesi gereken
birtakim faktorler oldugu konusunda bir farkindalik yaratilmasi amaglanmustir. Calismanin ilk asamasinda
ogrencilerden 6ncelikle yash kullanicilar hakkinda bilgi edinebilmeleri icin ¢esitli 6n arastirmalar yapmalari
istenmis, daha sonra yash kullanicilar hakkinda gesitli tasarimlar ve sunumlar yaptirilmis, son olarak ise
evrensel tasarim konusunda uygulamali bilgiler verilmistir. Caligmanin ikinci asamasinda ana calismaya
gecilmis, tanidiklar1 yagh bir birey i¢in mekan tasarlamalari istenmistir. Bu asamada yiiz ylize goriisme
teknigini kullanarak, yiiriiticiiler tarafindan hazirlanan anket ile tasarimi yapilacak mekanin kullanicisi olarak
diistindiikleri yash bireyin ihtiyaglar1 ve istekleri konusunda daha detayli bilgi sahibi olmalar1 istenmistir.
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Yapilan ¢aligmada, tasarimci adaylarinin, 6zel bir kullanici gurubu olan yasl bireyler ile dogrudan bir deneyim
yagayarak empati kurabilmelerini ve evrensel tasarim konusunda farkindaliga sahip olmalarii saglamak
amaglanmstir. Atdlye ¢alismasinda yasanan siire¢ ve ortaya cikan iriinler irdelendiginde istenilen amaca
ulagildigr goriilmiistir. Calismanin sonuglar kisminda ise, yasli kullanicilar igin tasarlanacak mekanlarin
bireyin fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglarinin karsilanabilmesi agisindan ne tiir 6zelliklere sahip olmasi
gerektigi konusunda edinilen izlenimlere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yaslh kullanicilar, i¢ mekan tasarimi, farkindalik, kullanici odakli tasarim

Elderly User Based Space Design: An Awareness Workshop

ABSTRACT

In our country, like throughout the world, the rate of elderly people has increased in total population, and the
feelings, demands and needs due to old age have become an important issue in the sense of various different
disciplines. It is seen that studies carried on elderly people generally focus on sociology, psychology, social
services, geriatrics, public health, nursing but they are insufficient in the sense of space design. However, it is
known that since the living spaces of many elderly people do not fulfil required conditions in qualitative and
quantitative sense, both their physiological and psychological needs are not completely met. Moreover, since
the places they live and the furniture they use are not designed ergonomically most of the time, they have
difficulty in fulfilling their daily needs in these places. For these reasons, design of user based spaces for elderly
people in modern societies should be analysed as soon as possible. In this sense, a workshop study was carried
in Karadeniz Technical University, Department of Interior Architecture and students were expected to design
a space that would meet daily needs of elderly people. It was aimed to raise awareness about the fact that there
are specific factors to pay attention for this special user group in space design. In the first stage of the study,
students were first of all expected to make various preliminary studies in order to gather information about
elderly users, then students made various designs and presentations about elderly users and finally they were
given practical information about universal design. In the second stage of study, the main study was conducted;
students were asked to design a place for an elderly person they know. At this stage, face-to-face interview was
made and through the survey form prepared by the coordinators, students could have more detailed information
about needs and demands of the elderly person who is thought to be the user of the place designed. In the study,
it was aimed to form empathy between designers to be and the elderly people who are special user group and
enable them awareness about universal design. It was seen that the expected aim was attained when the process
and the outcome were analysed. In the results section of study, impressions about characteristics of spaces were
given in order to fulfil physiological and psychological needs of elderly people in places to be designed.
Keywords: Elderly users, interior space design, awareness, user based design

Giris

Yaslanma bireysel ve normal bir siire¢ olup, bilissel ve fiziksel bir¢ok degisimi de beraberinde
getirmektedir (Balogun ve Katz, 2006; Tajvar ve digerleri, 2008; Bahar, 2005; Konak ve Cigdem, 2005).
Herhangi bir hastalik durumu olmaksizin bir taraftan bireyin bedensel giigleri azalirken, zihinsel yetileri
de azalmaya baslar (Devlet Planlama Teskilati, 2007). Yasli bireylerin yasadiklar1 bu degisimler onlarin
faaliyetlerini kisitlayarak yasam kalitesini diisiirmekte, 6zellikle psikolojik olarak mutsuzluga neden
olmaktadir. Yasanan bu olumsuzluklar bireyin ¢evresel faktorlere uyumunu da zorlastirmaktadir.

Yasam kalitesi bireyin fiziksel, psikolojik, sosyal ihtiya¢larmin iyi ve tatmin edici olma, hem
objektif hem siibjektif olarak birey ve ¢evre arasindaki iligkiler biitiinii olarak tanimlanmaktadir
(Hornquist, 1990; Cella, 1994; Mc Daniel ve Bach, 1994; Moles, 1979). Bireyin iginde bulundugu
yasam kalitesinin iyi ve tatmin edici olmasi onu olumlu ydonde motive etmekte ve yasl kullanicilarin
icinde bulundugu ve yasinin getirdigi olumsuz durumlar1 daha kolay kabullenmesini ve onlarla daha
rahat bas edebilmesini saglamaktadir. Yaslh kullanicilarda yasam kalitesi gostergeleri ekonomik, sosyal,
psikolojik ve saglik olmak {izere dort gruba ayrilmaktadir. Bu gruplardan sosyal gdstergeler yash
bireylerin toplum iginde ve giindelik yasamda var olabilmeleri i¢in gerekli sartlar1 saglayan degiskenleri
ifade eder. Bu degiskenler i¢inde en dikkat ¢ekici olan ise konut kosullarinin bireyin yasamina uygun
olup olmamasidir (Oktik, 2004). Kullanicilarin konut ihtiyaglar gz ontine alindiginda dikkat edilmesi
gereken en Onemli nokta, konutun yash kullanicinin toplum yasamina katilimini kolaylastirmasi ve
bagimsiz yasamimi devam ettirecek fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarini karsilayabilecek sekilde
tasarlanmasi gerekliligidir (Boylu, 2013).
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Yaslt bireyler “yerinde yaslanma”y1 tercih etmektedirler. Yerinde yaslanma kavrami yash
bireylerin yasamlarinin geri kalanini, Omiirlerini gecirdikleri konutlarda, aligkin olduklar1 ¢evre
kosullarinda dostlartyla siirdiirme isteginden dogdugu ¢esitli arastirmalarla da desteklenmektedir
(Sivam ve Karuppannan, 2008; Rioux, 2005; Oswald ve digerleri, 2000). Yerinde yaslanma; bireyin
yasina, gelirine ve yeteneklerine bagl bir durum olmayip, bireyin toplumda kendini giivende, bagimsiz
ve rahat hissetmesiyle iliskilidir (Levy ve Malcolm, 2015). Ancak birey yerinde yaglanmasina ragmen,
yasadig1 ¢evrenin uygunlugunu da degerlendirmeye devam etmekte, yani yasam kosullarini en st
diizeye ¢ikarmay1 hedeflemektedir (Boldy ve digerleri, 2011).

Bu hedefler dogrultusunda tasarimcilar yaslilara uygun mekanlan tasarlarken evrensel tasarim
ilkelerinin de bilinciyle hareket etmelidirler (Olguntiirk, 2007). Yash kullanicilarin yasadiklar
ortamlarin dogru kriterler baz alinarak tasarlanmasi gerek konfor kosullarinin saglanmasi agisindan
gerekse kaza riskinin en aza indirilmesi agisindan 6nemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yasam Kalitesi ve Mekan Kalitesi iliskisi

Yaslanma sonucu ortaya ¢ikan fiziksel olumsuzluklar sebebiyle ve yaslh bireylerin konutlarina
verdikleri anlamsal degerlerin (anilar, deneyimler, aidiyet duygusu, sosyal statii, vb.) etkisiyle
kullanicilar zamanlarinin biiylik bir boliimiinii konut igerisinde gegirirler. (Pinto ve digerleri, 2000;
Lansley, ve digerleri, 2005; Gonen ve Ozmete, 2005; Fozart, ve digerleri, 2000).

Yasl kullanicilara ait mekanlarin kullanicilariin fiziksel, psikolojik ve sosyal 6zelliklerine
uygun olarak tasarlanmasi bireylerin yasam kalitelerini ve konfor kosullarmin arttirilmasi i¢in ¢ok
onemlidir. Bu 6zelliklere sahip olmayan mekanlar kullanicisinin giinliik aktivitelerini negatif yonde
etkilemektedir (Lino, ve digerleri, 2005; Kalinkara, 2010).

Yasli bireylerin kendi kendilerine yetebilmeleri veya az bir destekle giinliik aktivitelerine devam
edebilmeleri ve bunlarin sonucu olarak konforlu yasayabilmeleri i¢in konut ve ¢evresinin yasl insanlara
uygun diizenlenmis olmasi gerekmektedir (Lino, ve digerleri, 2005; Kirvesoja, 2001). Bunun i¢in yasam
ortamlarinin fizyolojik sinirlamalar dikkate alarak diizenlenmesi ve yasami bagimsiz siirdiirmeye
yardime1 arag-gereglerin tasarlanmasi ve donatilmis olmasi 6nemlidir.

Konutta gilinlik yasam aktivitelerini ve yasam kalitesini diizenleyen kullanicilarin fiziksel ve
psiko-sosyal gereksinimlerini karsilamaya yonelik ergonomi uygulamalar1 énemlidir. Konut ig
mekaninin ve bu mekana ait mobilyalarin ergonomik olarak tasarlanmasi ile fiziksel kisitlamalara sahip
yasl bireylerin giinliikk yasamlarim siirdiirebilmeleri olanakli hale gelecektir (Kalinkara, ve digerleri,
2016).

Yaslt bireylerin bagimsizca hareket edebilmeleri, giinliik yasamlarini 6zglirce ve giivenli bir
sekilde devam ettirebilmeleri i¢in uyulmasi gereken bazi tasarim prensipleri sdz konusudur. Bunlar;

o Fiziksel ¢evre faktorleri (gorsel konfor, isitsel konfor, 1s1sal konfor)
e Mekan organizasyonu (mekanlar arasi iliski, tek mekanda 6rgiitlenme)

e Donati ekipman tasarimi (kullanici-donati/ekipman uyumu, islev-donati ekipman uyumu) (Zorlu,
2015)

Bu prensipler kullanilarak tasarlanan mekanlar, kullanicilarint hem fiziksel hem de psikolojik
ac¢idan olumlu etkilemektedirler.

Yaslt bireylerin 6zel gereksinimleri goz oOnilinde bulundurularak tasarlanacak mekanlar bu
kimselerin esit kosullarda katilimini saglayacaktir. Bu baglamda tiim bireyler i¢in evrensel tasarim-
holistik tasarim ve erisilebilir tasarim kavram ve yaklagimlarinin degerlendirilmesi gerekmektedir.
(Sonmez Tiirel, ve digerleri, 2005). Diinya Engelli Vakfi’na gore; “evrensel tasarim ayni zamanda
herkes icin tasarim diger bir deyisle engelsiz tasarim gibi kavramlar ile de ifade edilebilmektedir.
Bireylerin yas, yetenek ve durumlarinin farkliliklarina kargin tiim kullanicilarin en yiiksek oranda
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kullanimlarini saglayan ¢evre ya da tiim tasarim {iriinlerinin tasarimi ve kurgulanmasi1”dir. Yasl niifus
oranindaki artis hiz1 diisiintildiigiinde pek cok farkli disiplinde (enformasyon, iletisim ve ulasim
teknolojileri gibi) oldugu gibi mimarlik ve kentsel tasarim alanlarinda da evrensel tasarim dikkatle
tizerinde durulmasi gereken bir konudur (DEV, 2015).

Evrensel tasarim farkli tasarim alanlarinda erisilebilirligi, kullanilabilirligi, kullanim kolayligini
saglayarak tasarimlarin yasama gegirilmesi amaciyla;

Esit kullanim,

Kullanimda esneklik,

Basit ve sezgisel kullanim,

Algilanabilir bilgilendirme,

Tasarimda hata pay1,

Diisiik fiziksel gii¢ harcanmasi,

Yaklasim ve kullanim i¢in boyut ve mekan saglanmasi presiplerini igermelidir (CUD, 1997).

Son elli yilda yasli niifusunda gergeklesen artis ve gelecek yillarda da bu artisin devam edeceginin
bilinmesi yagh kullanicilar i¢in tasarlanacak mekanlara daha bilingli yaklagilmasi gerekliligini
dogurmustur. Yasam ve mekéan kalitesinin iliskisi diistiniildiigiinde; yaslilar i¢in tasarlanacak mekanlarin
yukarida belirtilen prensipler dogrultusunda tasarlanmasi ve tasarimcilarda bu konuda farkindalik
olusturulmasi gerekmektedir.

Yontem

Karadeniz Teknik Universitesi I¢ Mimarhik Béliimii 1. Sif 6grencileriyle kullanici odakl
tasarima farkindalik yaratmak amaciyla “Yasli Kullanicilara Yonelik Bir Yasam Alan1 Tasarim1” konulu
atolye ¢alismasi gergeklestirilmistir.

Yasli bireylerin yasam kalitelerini arttirmak konusunda fikir liretmeye zemin hazirlayan atolye
caligmasmin temel hedefi; tasarimci adaylarina yagh bireylerin fiziksel, sosyal ve psikolojik
gereksinmelerini karsilayabilecek mekanlar tasarlatarak, yasayacaklari tasarim tecriibesinin bu
konudaki hassasiyetlerini sekillendirmesini saglamaktir. Bu siire¢ ayrica grencilerin;

Tasarim yontemleri hakkinda bilgi edinmelerine,

Tasarimla ilgili kavramlar1 tanimalarina ve bu kavramlar {i¢ boyutlu olarak ifade etmelerine,
Tasarimla ilgili bilgi kaynaklarinin zenginligine sahit olmalarina,

Tasarimin otonom bir yapiya sahip olmadigin1 bir ¢ok degiskene bagli kompleks bir olgu
oldugunu anlamalarina,

Tasarimci ve kullanicr iliskisini birinci elden tecriibe etmelerine,

Kullanicr guruplarmin, sonug iiriinii etkileyen etmenlerden biri oldugunu gérmelerine,

Diinyay1 ve ¢evrelerini algilarken bir igmimar duyarliligi ile gézlemlemelerine,

Ug boyutlu diisiinme ve form yaratma becerilerinin gelismesine arac1 olmustur.

Yapilan Cahsmalar

Atolye c¢alismasi proje Oncesi, proje ve proje sunumu olmak iizere ii¢ temel asamada
gerceklestirilmistir (Tablo 1).
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Tablo 1
Calisma Stireci
CALISMA ASAMALARI ACIKLAMA
e Sunumlar (Tasarim ve Yaraticilik /Tasarim
Yaklasimlari / Evrensel Tasarim)
- Bilgilenme e Oyunlar (Mekan Halkasi / Sessiz Mekan )

e Film izletisi (The Bucket Lists)

PROJE o Empati Calismalar1

ONCESI o Uriin tasarimi
e Kavram caligmalari (kolaj, 3 boyutlu somut ve soyut

- Tasarim Pratikleri maket anlatimi, beden dili ve seslerle anlatim)

Gazeteden mekana ¢alismalar

e Poster tasarimi (Evrensel Tasarim flkeleri)

e Proje Konusunun verilmesi, ¢aligma alaninin
tanitilmasi

o Kavram Tanitimi (Yasli, Yashilik, Yagh ve
Ergonomi, Yasam Kalitesi)

Verilerin Toplanmast e  On aragtirma

PROJE - Anket caligmalari.

Senaryo Uretimi

Eskiz Caligmalari

iki Boyutlu (Ortografik) Cizimler

Ucg Boyutlu Form Calismalari

- Konunun Tanitilmasi

- Proje Gelistirme

PROJE —
SUNUMU

Sonug tirtin sunum hazirliklar
Sonug {iriin sunumu

Proje Oncesi

Proje Oncesi asamasimin amaci, lise egitiminden gelen 6grencilerin tasarim kavrami hakkinda
bilgi sahibi olmalarini saglamaktir. Bu amag¢ dogrultusunda ders yiiriitiiciileri tarafindan proje oncesi
hazirliklar iki evrede bilgilendirme ve tasarim pratiklerinden olusan gerceklestirilmistir.

Bilgilendirme
Bilgilendirme evresinde 6grencilere dncelikle tasarim kavrami 6zelinde “Tasarim ve Yaraticilik”,
“Tasarim Yaklasimlar1” ve “Evrensel Tasarim” konularinda bilgilendirme sunumlar1 yapilmaistir.

Es zamanli olarak sunumlar 6grencilere ¢esitli oyunlar, film izletisi ve 6zel (engelli) kullanici
guruplarina yonelik empati ¢alismalari ile desteklenmistir (Sekil 1).

Sekil 1. Bilgilendirme Sunumlari ve Empati Calismalarindan Ornekler

Tasarun Pratikleri

Tasarim pratikleri evresi, bilgilendirme evresi ile es zamanl yiiriitilmiistir. Bu siiregte
Ogrencilere aktarilan tasarim kavramlari, iirlin tasarimi uygulamalart ile baglamig, ardindan kolaj
¢alismasi, 3 boyutlu somut ve soyut maket anlatimlari, beden dili ve seslerle anlatimi poster tasarimlari
ve mekan iiretme kavram calismalari ile tamamlanmistir (Sekil 2- 6). Bu evrede yapilan tiim
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uygulamalar yag almis kullanici baglaminda kurgulanmistir. Boylece katilimcilar ana tasarim
probleminin 6znesi ile mental diizeyde ilk temaslarim saglamis oldular.

Uriin tasariminda, yash bireylerin kullanabilecegi, hayatlarmi kolaylastiran bir isleve sahip
uriinler tasarlatilmigtir.

R o ST —

Kitaplik Fotograf Albiimii Abajtir

Sekil 2. Uriin Tasarimui Caligmalarindan Ornekler

Ogrencilere, farkli disiplinlerde basarili olduklar1 ya da basarili oldugunu diisiindiikleri yash
bireylerden birini segerek, o bireyin kisisel 6zellikleri, zevkleri, hayat tarzini anlatan bir kolaj ¢aligmast
yaptirilmigtir.

Neset Ertas . Albert Einstein C;lhit Sitki Taranci Baris Mango
Sekil 3. Kolaj Calismalarindan Ornekler
Tiim bu ¢aligmalar1 desteklemek ve 6grencilerin yaraticiliklarini arttirmak amaciyla destekleyici
calismalar da yaptirilmigtir. Ogrencilerden, kolaj ¢alismasinda segtikleri kisilerin yasadigi mekanlart,

basit geometrik sekillerle ii¢ boyutlu somut ve soyut maket anlatimlar1 ile gorsellestirerek; beden dili ve
sesleri kullandiklari teatral bir sunum yapmalar1 istenmistir.

Q{il 4. Ogrencilerin Sunumlarindan Ornekler

Ogrencilere gazete kagitlar {izerinde eskiz kagitlar1 koyularak leke ¢alismas1 yaptirilmis, bu leke
calismalar1 bir takim diizenlemelerle “Mekan” a doniistiiriilerek, “Gazeteden Mekana” adli calisma
tamamlanmustir.
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Otel Sergi Salonu Tren Gari

Sekil 5. Gazeteden Mekana Adli Calismadan Ornekler

Caligmanin devaminda, 6grencilerden evrensel tasarim ilkelerini anlatan poster tasarimlar
yaptirilmisgtir.

T LT ANAGILIR 31161, g B3
ULL '".;?{F UASM [ R & é‘:;
BOYUT VE ALAN . et

Sekil 6. Poster Tasarimi Ornekleri

Proje

Proje asamasi, konun tanitilmasi, verilerin toplanmasi, proje olusturma siireci olarak ii¢ evrede
gergeklestirilmistir.

Konunun Tanitilmasi
Alt “Yash Kullanicilara Yonelik Bir Yagsam Alan1 Tasarimi” adli proje konusu ile ¢alismanin
hedefleri, alani, sinirlart 6grencilere ayrintil bir sekilde agiklanmistir.

Calisma kapsaminda dgrencilere tavan yiiksekligi 3m olan 30m? (6mx5m) kurgusal bir ¢caligma
alam1 verilmistir (Sekil 7). Caligma alaninda, 6grencilerin yapacaklar1 anketler ile belirleyecekleri
kullanict ihtiyaglart dogrultusunda aktif (hobi) ve pasif (uyuma, dinlenme) alanlar tasarlamalari
istenmistir. Veranda, balkon, kot farki ve rampa tasarim kullanici ihtiyaglari dogrultusunda katilimciya
birakilmigtir. Herhangi bir i¢ mimari proje ¢ok fazla degiskene sahiptir ve ¢ok boyutlu olarak
disiiniilmesi gerekir. Fakat yapilan ¢calismada katilimcilardan beklenen, yaklasik bes haftada sadece bir
fikir projesi ortaya koymalaridir. Bu baglamda isleve, isleyise, eylem alanlarinin dagilimina, birbirleri
ile iligkilerine bi¢im ve form arayiglarina yogunlagsmalari istenmis, renk kullanimi ise siyah, beyaz ve
griyle smirlandirilmistir. Ayrica tasarlayacaklart mekanlarin, ergonomik tasarim prensiplerinden olan
mekan organizasyonu ve donat1 tasarimi 6zelinde kurgulanmasi istenmis, aydinlatma, iklimlendirme,
malzeme, vb. faktorler ¢calisma kapsami disinda birakilmistir. Alinan bu kararda atdlye siiresinin alt
hafta ile kisith olmasinin ve katilimcilarm ilk proje deneyimleri olmasinin da etkisi olmustur.
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Sekil 7. Calisma Alani

Atolye yiiriitiiciileri tarafindan proje konusuna iliskin, yasl, yashlik, yasl ve ergonomi, yasam
kalitesi gibi kavramlar hakkinda bilgilendirme i¢in sunumlar yapilmistir. Daha sonra 6grencilerin proje
konusunu pekistirmeleri amaci ile belirlenen kavramlardan (yash, yashilik, ergonomi) yola ¢ikarak
uygulama yaptirilmistir.

Uygulamada 6grencilerin yash bireyleri tek bir kavram ile tanimlamalarn ve gerekcelerini
belirtmeleri istenmigtir. Daha sonra, 3 er kisilik gruplar olusturulmus ve ellerindeki kavramlari
tartisarak, gruba ait tek bir kavram ortaya koymuslardir ( Sekil 8).

Tecriibe Sonsuzluk Yalmzlik

Deneyim

Sekil 8. Kavram Calismalarindan Ornekler

Verilerin Toplanmast

Verilerin toplanmasi evresinde atdlye calismasi kapsaminda benzer projelerin incelenmesi ile
aliman literatiir bilgileri ve dogrudan kullanicidan elde edilen bilgiler olmak fiizere iki tip veri
kullanilmigtir.  Verilerin toplanmasi evresinde katilimcilardan oncelikle 6n arastirma yapmalari
istenmistir. Bu ¢ercevede elde ettikleri gorsel ve yazili bilgilerin siirecte fikir gelistirmelerine yardimci
olmasi hedeflenmistir.

Es zamanl olarak atdlye yiiriitliclileri tarafindan, projenin bir sonraki asamasida kullanilmak
izere gerekli olan, yas almig kullaniciya ait verilerin elde edilmesi igin bir anket formu hazirlanmustir.
Bu anket formunda yash bireylerin demografik 6zellikleri, saglik problemleri, bos vakit aktiviteleri,
yasadiklar1 mekan ozellikleri ve eksiklikleri gibi bilgilere ek olarak hayallerindeki mekana iliskin
sorulara da yer verilmistir. Daha sonra her katilimei tanidiklart yagh bir kisi ile iletisime ge¢mis,
hazirlanan anket ile veri toplamislardir.

Proje Gelistirme

Proje gelistirme evresinde katilimcilar oncelikle yas almis kullanicilardan anket yolu ile elde
ettikleri bilgiler 1s181nda kendi senaryolarini olusturmuslardir. Diger bir degisle sectikleri kullanicinin
ihtiyaclarina, isteklerine, hayallerine karsilik gelebilecek bir mekan kurgusu olusturmuslardir. Daha
sonra, alt1 hafta boyunca, olusturulan senaryonun 6n gordiigii mekan tasarimlar gerceklestirilmistir. Bu
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mekanlar kisilerin ihtiyaclar1 (uyuma, dinlenme, ibadet, vb), engelleri (hareket etmede yasanan fiziksel
sorunlar) ve hobileri (kitap okuma, resim yapma, orgii Orme, tv izleme, vb) dogrultusunda
islevlendirilmigtir. Bu amagla oncelikle gesitli tasarim eskizleri yapilmis, belli bir iglevsel ve gorsel
doygunluga erisildiginde yapilan iki boyutlu (ortografik) ¢izimler ve ii¢ boyutlu form c¢aligmalari ile
olgunlagtirma siireci tamamlanmugtir.

Proje Sunumu
Atolye caligmasi sonucunda, 6grenciler sonug iiriinlerini 1/20 6lgekte iki (ortografik ¢izim) ve ii¢
boyutlu (maket) olarak sunmuslardir.
Bulgular

Calismaya ait bulgular asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 2

Atélye calismasinda gerceklestirilen projelerden érnekler™

PROJE GORSELLERI ACIKLAMA

PRJ-NO: I

Mekanin Temel Ozellikleri, dogadan
izler tasimasi, ferah olmasi ve ilgi
alanlarma hitap etmesidir.

e Kullanicinin doga sevgisi
diiseyytizeylerde kullanilan
tablolarla mekana yansitilmistir.

o Mekandaki boliiciiler dogadan
yapilan soyutlamalarla elde edilmis,
bu amagla mekanimn aydinlik ve
ferah olmasina 6zen gosterilmistir.

® Tas koleksiyonu olan
kullaniciya, koleksiyonunu
sergilemesi amaciyla 6zel bir bolim
tasarlanmistir.

PRJ-NO: II

Mekéanin Temel Ozellikleri, zithk
ile denge kavrami ve kullanicinin
ilgi alanlarna hitap etmesidir.

e Kullanicinin gevresine yaydigt
pozitif enerji, giines 15inlarindan
yola ¢ikarak ¢izgisellik ile ifade
edilmistir.

e Kisinin hareketli yapisi ve
ruhundaki sadeligin yarattig1 zitlik
yin-yan felsefesi ile yansitilmaya
caligilmigtir.

e Kitap okumayi seven kullanici
icin 6zel bir kitaplik tasarlanmistir.
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Tablo 2’nin devami

PROJE GORSELLERI ACIKLAMA

PRJ-NO: III

Mekanin Temel Ozellikleri,
dinamizm ile enerji kavramlari ve
kullanicinin ilgi alanlarina hitap
etmesidir.

e Yiizeylerdeki dinamik ve hareketli
formlar ve ¢izgiler, kullanicinin
enerjik yapisia uyumludur.

e Ferah olmasi: amacryla
tasarlanan mekan aynalarla
desteklenmistir.

e Cigek yetistirmeyi ve resim
yapmay1 seven kullanici igin 6zel
boliimler tasarlanmistir.

PRJ-NO: IV

Mekénin Temel Ozellikleri, disiplin
ile diizen kavramlar1 ve kullanicinin
ilgi alanlarina hitap etmesidir.

e Asker emeklisi olan kullanicinin
diizenli ve disiplinli yapist mekan
organizasyonuna ve yiizey
tasarimlarina yansimustir.

e Diizenli spor yapan kullanici
igin 6zel bir boliim tasarlamustir.

PRJ-NO: V

Mekanin Temel Ozellikleri,
birliktelik ile eglence kavramlar1 ve
kullanicinin ilgi alanlarina hitap
etmesidir.

e Dostlari ile sosyallesmekten ve
torunlart ile vakit gecirmekten
hoslanan kullanici i¢in tasarlanan
mekanda dairesel formlar
birlikteligi simgelemektedir. Ayrica
dairesel formlar renkli ve eglenceli
kisiligini de yansitmaktadir.

e Anilarinin fotograflarini duvar
yiizeylerinde sergilemekten
hoslanan kullanici i¢in, 6zel yiizey
tasarimlari yapilmustir.
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Tablo 2’nin devami

PROJE GORSELLERI ACIKLAMA

PRJ-NO: VI

Mekénin Temel Ozellikleri, disiplin
ile diizen kavramlari ve kullanicinin
ilgi alanlarina hitap etmesidir.

e Huzuru ve dinginligi seven
kullanici bos zamanlarinda balik
tutmaktan hoglanmak ve kullanici
deniz sesiyle rahatlamaktadir. Deniz
ve dalganin sahip oldugu egrisel
formlar1 mekana yansitilmistir.

e Miizik dinlemekten hoglanan
kullanici i¢in miizigin ritmi de
formlar ile kendini gostermektedir.

PRJ-NO: VII

Mekanin Temel Ozellikleri, diizen
ve temizlik kavramlari ve
kullanicinin ilgi alanlarina hitap
etmesidir.

e Sevecen gériinmesine ragmen
sinirli bir yapiya sahip olan
kullanici i¢in tasarlanan mekanda
cizgilerle sakinlik, ticgenlerle
sinirlilik ifade edilmistir.

e Yazi yazmaktan ve miizik
dinlemekten hoslanan kullanici igin
ilgi alanlarma yonelik alt mekéanlar
tasarlanmustir.

PRJ-NO: VIII

Mekanin Temel Ozellikleri, ferah
kavramui ve kullanicinin ilgi
alanlarma hitap etmesidir.

o Kullanicinin fiziksel
problemleri ve az esya sevmesi goz
6niinde tutularak ferah ve aydinlik
bir mekan elde edilmistir.

e Radyo dinlemeyi ve orgii
6rmeyi seven kullanici i¢in bu
eylemleri gergeklestirebilecegi alt
mekanlar tasarlanirken iplerden
yararlanarak boliiciiler
tasarlanmistir.

* Atdlye caligmasinda gerceklestirilen 55 projeden 8 tanesi bu makale kapsaminda orneklendirilmis olup, sonuglar
boliimiindeki analizler tiim projeleri kapsamaktadir

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Yasli niifusun toplam niifus igindeki oranm1 diinyada oldugu gibi iilkemizde de hizla artmaya
baslarken yaslilar iizerine yapilan ¢aligmalarin mimarlik ve mekén tasarimi disiplini agisindan yetersiz
kaldig1 goriilmektedir. Oysa, tiim bireylerde oldugu gibi mekanm fiziksel ve psikolojik ag¢idan konfor
kosullarin1 saglamasi yaglilar agisinda da dnem tagimaktadir. Bu agindan bakildiginda tasarimcilarin
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“yash kullanicilar i¢in i¢c mekan tasarimi” konusuna ayr1 bir hassasiyetle yaklagmalar1 gerekmektedir.
Boyle bir biling, en etkin olarak tasarimcinin egitimi esnasinda kazandirilabilir. Belirtilen hedefe
ulasmak {izere, Karadeniz Teknik Universitesi i¢ Mimarlik Béliimii 1. Simf 6grencilerinin katilim ile
bir atdlye ¢alismasi yapilmistir. Sonuglari itibariyle yapilan ¢alisma tasarimci, kullanici ve sonug {iriin
ozelinde ti¢ kategoride 6zetlenebilir;

Tasarimer (katilimer 6grenci) agisindan: Atdlye siirecinde ilk gézlemlenen, 6grencilerin konuya
duyduklar ilgi ve heyecanlar1 olmustur. Proje Oncesi yapilan ¢aligmalarin 6grenciler lizerinde
merak duygusu ile yeniyi arama, kesfetme, yaraticiliklarini sinama, firsat1 vermistir. Proje yapim
stirecine girdiklerinde ise 6zellikle verilerin toplanmasi esnasinda yash bireyler ile bir araya gelen
ogrenciler bu 6zel kullanici gurubuna kars1 sevgi ve sahiplenme duygulari ile yaklastiklarini ifade
etmislerdir. Deneyimleyerek 6grenmenin en dnemli kazanimlarindan biri de o noktadan sonda
yapilani bir i, bir gorev gibi algilamayip kendi hayatlarina bir deger olarak katabilmeleridir.
Ogrenciler ayrica ¢oziim odakli fikir gelistirme calismalar1 yaparken siirekli empati kurarak
kullanici1 beklentilerini karsilamanin yan1 sira bu beklentilerin 6tesine nasil gegebileceklerinin
arayisi igerisinde olmuslardir. Boylece profesyonel yasamlarinda bu ¢alismanin da ana hedefi
olan yagh bireylere kars1 6nce insan olarak ve sonra kullanici olarak farkindaliklarinin 6nemli bir
oranda arttig1 diistiniilmektedir. Tabii ki tasarim egitiminde bu tiir calismalarin sayisi ne kadar
¢ogalirsa, sonug ta o oranda tatmin edici olacaktir.

Kullanicr (yagh birey) agisindan: Proje yapim agsamasinda yasli bireyler ile yapilan goriismeler
sonucu ilgi ¢ekici veriler elde edilmistir. Bu veriler, kullanicinin istekleri-ihtiyaglar ve kigisel
Ozellikleri iizerinden elde edilmistir. Kullanici isteklerinde ilk gbze ¢arpan, hemen hemen tiim
yaslt bireylerin bir ilgi alanina sahip oldugu ve yasam alanlarinda bu dogrultuda da fikirler
gelistirilmesini bekledikleridir. Diger taraftan, yash bireylerin karakter 6zellikleri de dikkate
alimmus, bu ozellikler i¢ mekan yiizeylerinde ve mobilya anlatimlarinda vurgulanmigtir. Boylece
her bir proje farkli bir dinamige, diger bir degisle ruha sahip olmustur. Bu noktada dikkati ¢eken
bir bagska durum ise, yas almis kisilerin modern diinyanin getirilerinden, sosyal hayattan,
kendilerini tamamen soyutlamadiklari, yasama sevinglerinden bir sey kaybetmedikleri, aksine
ruhlarmin geng kalarak pozitif enerjilerinin, isteklerine yon verdigi goriilmiistiir.

Sonug iriin (projeler) agisindan: Atdlye ¢alismasinda sonug iriinlere bakildiginda dgrencilerin
yaslanma ile birlikte gelen ¢esitli degisimleri dikkate alarak yaslh bireylerin fiziksel, sosyal ve
psikolojik ihtiyaglarini karsilayabilecek mekénlar tasarladiklar1 goriilmiistiir. Bu gercevede
mekanlarin tasariminda yash bireyin kendilerini giivende, bagimsiz ve rahat hissetmelerine 6nem
verilmistir. Ayrica yash kullanicilar igin tasarlanan mekanlarda dogru kriterlerinin temel alinmasi
gerek konfor kosullart agisindan gerekse kaza riskinin en aza indirilmesi agisindan 6nem tagir. Bu
baglamda tasarimcilar yashlara uygun mekanlar1 tasarlarken evrensel ve ergonomik tasarim
ilkelerinin bilinci ile hareket etmislerdir.

Sonug olarak, tasarim egitiminde bu tiir calismalarin yapilmasinin i¢ mekan tasarimcilarinin

yagh bireyler ile ayni dili konugabilmelerini saglayacagina ve bu durumun daha nitelikli tasarimlarin
yolunu agilacagina stiphe yoktur.

Tesekkiir ve/veya Aciklamalar: Bu makale 9. Ulusal Yaglilik Kongresi’nde sunulan “Yaglh Kullanici Odakli
Mekan Tasarimi: Bir Farkindalik At6lyesi” isimli bildiriden {iretilmistir.
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Extended Abstract

As aresult of the fact that living spaces of many elderly people do not fulfil necessary conditions
in qualitative and quantitative sense, today it is known that their physiological and psychological needs
are not met. Moreover since the places they live in and the furniture they use are not designed
ergonomically suitable for them, they have difficulty in meeting their daily needs. In this sense, a
workshop study was carried in Karadeniz Technical University, Department of Interior Architecture and
students were expected to design a space that would meet daily needs of elderly people. It was aimed to
raise awareness about the fact that there are specific factors to pay attention for this special user group
in space design.

In the introduction section of the study, cognitive and physical processes of ageing was
explained, physical, psychological, social needs necessary for increasing quality of life were mentioned.
In the section of relation between quality of life and quality of space; universal design principles and
design principles needed to be adopted for elderly individuals to move comfortably and sustain their
daily life freely and securely were stated.

In the section of aim and scope of study; basic aims of workshop study were presented; it is
named “A Design of Living Spaces for Elderly Users” which aims to raise awareness of 1st Class
students’ about user based design.

In the section of studies carried out, the process of study was presented in tables. In this process,
the stage of informing and design practices carried out before project, explanation of project subject, the
stages of collection of data and development of project and stage of project presentation were explained
supporting with visuals.

a. In the process before project, it was aimed to give information about the term design to
students coming from high-school education. In this sense, preparations before project were carried out
in two phases by workshop coordinators; these phases are information and design practices. In the phase
of information, first of all information presentations were made about “Design and Creativity”, “Design
Approaches” and “Universal Design”. Presentations were simultaneously supported with various games,
movie projection and empathy studies for special (disabled) user groups. The phase of design practices
were carried out simultaneously with information process. Terms of designs explained to students in
this process started with practices of product design and continued with collage study, 3-dimensional
concrete and abstract model expositions, expressions through voice and body language, poster designs
and space creating term studies. All the practices carried out at this phase were created in the scope of
elderly users. In this way, participants could make the first contact at mental level with the subject of
main design problem. In product design, students designed products which have the function that elderly
users use and make their life easy. Students chose one of the individual with whom they are successful
or they think they are successful in different disciplines and carried out a collage study which express
his/her personal features, tastes, life style. Additional studies were also done in order to support all these
studies and increase creativity of students. In the collage study, students were expected to visualize the
places elderly users live with simple geometrical figures and three dimensional concrete and abstract
model expositions; and make a theatrical presentation where they use their body language and sounds.
Moreover, students made concept studies by putting sketch papers on newspapers, these concept studies
were transformed into “Space” through specific regulations and the study named “From Newspaper to
Space” was completed. In further stages, students made poster designs which express universal design
principles.

b.The stages of project are composed of three phases such as introduction of the subject,
collection of data, process of project formation. This stage which starts with the introduction of the
subject continues with collection of data. In this process, within the scope of workshop study, two types
of data were used that are literature information obtained through analysis of similar projects and
information obtained directly from the user. In the phase of data collection participants were asked to
make a preliminary study first of all. It was aimed that visual and written information obtained in this
frame would be helpful in developing idea. Simultaneously, a survey form was prepared by the
workshop coordinators in order to obtain data about elderly users which would be required in the further
stages of the project. In the survey, in addition to information such as demographic features of elderly
individuals, their health problem, leisure time activities, characteristics and deficiencies of the places
they live questions about the place in their dreams were also given. Then, each participant communicated
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with an elderly person they know and collected data with the survey forms. In the phase of project
development, participants first of all created their own scenario in the light of information they obtained
from elderly users through survey form. In other words, they formed a space setup that would meet the
needs, demands and dreams of the user they chose. Then, for six weeks, space designs which were
presumed by the scenarios were generated. These spaces were functionalized in accordance with the
needs (sleeping, resting, praying etc.), hindrances (physical problems experienced in moving) and
hobbies (reading book, painting, knitting, watching TV etc.). For this aim, first of all various design
sketches were done, when a specific level of functional and visual saturation is attained, process of
maturation was completed with two dimensional (orthographic) drawings and three dimensional form
studies.

c.In the presentation of project, students presented their final products as 1/20 scaled two
dimensional (orthographic drawing) and three dimensional (model).

In the section of results, impressions about characteristics of spaces were given in order to fulfil
physiological and psychological needs of individuals in places to be designed. These impressions were
evaluated in three categories namely designer, user and final product.

Considering the study as a whole, it was aimed that designers it was aimed to form empathy
between designers to be and the elderly people who are special user group and enable them awareness
about universal design. It was seen that the expected aim was attained when the process and the outcome
were analysed.
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