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Gerek tiiketici talepleri ve ulusal yonetmelikler ve gerekse de uluslararast gida kalite standartlart pazardaki triiniin niteligini
sekillendirmektedir. Buglin, Diinya hayvansal tretim tekniklerinde gida kalitesi ve ¢evre koruma prensiplerine dayanarak
sekillenen revizyon olarak da tanimlayabilecegimiz hayvan refahi hayvansal gida igin triin niteligini tanimlayan 6nemli
faktorlerden birisidir. Hayvan refaht kalite standartlarinin strdirilebilmesi icin ciftlikte hayvan refahi degerlendirmeleri
anahtar bir role sahiptir. Hayvan refahinin bilimsel metotlarla degerlendirilmesi bakimindan biyolojik isleyis, duygusal
durum ve dogal yasam olarak isimlendirilen #i¢ ayr1 kuramsal cer¢eve bulunmaktadir. Bu derlemede, hayvan refahi
gostergeleri kullanilarak gelistirilmis bazi refah degerlendirme yontemleri ile refah degerlendirme protokolleri tartistimugtir.

Anahtar Kelimeler: Bilimsel Yaklasimlar, Ciftlik Diizeyinde, Refah Degetlendirme

Scientific Approaches For On-Farm Animal Welfare Assessment

ABSTRACT

Consumer demands, national legislation and international food quality standarts shape the quality of the product in the
market. In the global livestock production techniques, animal welfare which can be defined as the revision that was shaped
based on the food and environmental protection principles, is one of the important factors defining product quality for
food of animal origin. On- farm assessment of animal welfare has a key importance in order to sustain of the welfare
quality standards. There are three different theoretical framework for assessing animal welfare in a scientific manner known
as biological mechanism, the emotional state and natural behaviour. In this review, some welfare assessment methods and
welfare assessment protocols were discussed which have been developed using animal welfare indicators.
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GIRIS

Gida sektori daha Onceleri Uretim miktart, fiyat ve
rekabete odaklanmis iken son yillarda tiiketicinin gida
kalitesi ve glivenligi konusundaki yeni talepleri ile de
karst karstyadir. Yiksek refah standartlari altinda
yetistirilen hayvanlardan elde edilen gidanin kalitesi
de ytiksektir. Bu nedenle gelecege donitk hayvansal
Uretim stratejilerinin; hayvan refahinin arttirilmasi,
ciftlik dtzeyinde hayvan refahinin izlenmesini
saglayacak sistemlerin gelistirilmesi ve disiik hayvan
refahina bagh ekonomik kayiplarin azaltlmast icin
potansiyel — risklerin  takibi  temelinde  yatirim
planlamalarint icermesi gerekmektedir (Blokhuis ve
ark. 2003, Broom 1986). Bu nedenle hayvan refahint
ctkileyen faktérlerden bagka hayvan refahinin
bilimsel cercevesinin daha net ortaya konulmasina
onem verilmekte, ciftlikte hayvan refahinin giivenilir
ve strdirilebilir bir sekilde izlenmesi i¢in yeni refah
degerlendirme metotlar: Onerilmekte ve hayvan
refaht ile ilgili pek c¢ok sertifika programlari
gelistirilmektedir.  Uluslararast pazar ve ticaret
kosullar1 hayvan refahin1 tanimlayan ortak kalite
standardina  ve  etiket uygulamasina  ihtiyac
duymaktadir. Bu nedenle ciftlik diizeyinde hayvan
refahinin degerlendirilmesi ve yitksek refah standarttt
altinda yetistitilen ciftlik hayvanlarinin Urtnleri icin
uygulanacak olan etiketler icin mimkin oldugunca
uyumlu bir yaptya duyulan ihtiya¢ her gecen gln
daha da artmaktadir.

Bu amag¢ dogrultusunda ilk somut adim bilimsel bir
kavram olarak hayvan refahinin tanimi ve kapsami
Uzerinde vartlacak uzlasma olacaktir. Gintimiizde
hayvan refahinin bilimsel degerlendirmesi icin farkh
yaklasimlar bulunmaktadir. Bunun en 6nemli nedeni
baslangicta hayvan refahimin bilimsel tarifinin, aslinda
bir biitiinin parcalart oldugu daha sonra anlasilan i¢
farkl kuramsal cerceve ile ele alinmis olmasidir. Bu
hareket noktast hayvan refahi degerlendirmelerinde
de farkli yaklasimlara neden olmustur. Bu derlemede,
bilimsel refah degerlendirmesi igin gelistirilmis olan
her bir yaklasim karsilastirmalt olarak ele alinmis ve
bu yaklasimlara dayamilarak ciftlik hayvanlarinin
refahini  degerlendirmek #izere giiniimiize kadar
gelistirilmis olan metotlar 6zetlenmistir.

Hayvan Refahi Degerlendirmesine Iligkin
Kuramsal Cergeveler

Brambell Komitesi’'nin 50 yil 6nce hayvan refahinin
Olctilmesi ve degerlendirilmest icin gelistirilecek olan
yaklasimlarda hayvanlarin yapist, davranslart ve
duygulart ile ilgili bilimsel kanitlarin dikkate alinmasi
gerektigi  yoninde  verdigi  tavsiyeden  sonra
ginimiize kadar stres fizyolojisi, hayvan bilimi ve
hayvan davraniglart alanindaki aragtirmalar giderek

artmustir  (Hemsworth ve ark. 2015). Ancak bu
alanlardaki aragtirmalar hayvan refahinin bilimsel
tarifi tzerine farkli arglimanlarin Gretilmesine ve
birbirinden farklt ve rakip olan kuramlarin meydana
gelmesine neden olmustur. Hayvan refahinin bilimsel
metotlarla  degerlendirilmesinde  biyolojik isleyis,
duygusal durum ve dogal yasam olarak isimlendirilen
¢ ayr1 kuramsal cerceve ortaya konulmustur (Fraser
2003). Bu kuramlar asagida sirastyla aciklanmistir.

Biyolojik Isleyis

Biyolojik isleyis kuraminin kurucusu olan Broom
(1986)’a gore hayvanin c¢evresine uyum saglamast ve
cevresel degisiklikler ile “bas edebilmesi” gerekir. Bu
kurama gore refah, hayvanin ¢cevresine uyum saglama
¢abasinin bir sonucu olarak meydana gelmektedir.
Dolayist ile refah sorunu sekillenmemesi igin
hayvanin  biyolojik ihtiyaclarint  karsilayabilmest,
fonksiyonel — sistemlerinin  ideal seviyede ve
zorlanmadan ¢aligabilmesi ve biiyik ya da en azindan
o6nemli bir fizyolojik stres yamtinin meydana
gelmemesi gerekir (Mormede 2000). Hurnik ve
Lehman (1998) ile Duncan (2005)’ a gére hayvanda
biyolojik ihtiyaclarin gbreceli agithgr ve énem sirast
refaht etkilemektedir. En 6nemli biyolojik ihtiyaglat;
hayvanin yasamini devam ettirebilmesi i¢in gereken
temel ihtiyaclar iken bunu sirastyla saghgini ve
konforunu strdirebilmesi icin gereken ihtiyaclar
izlemektedir. Ornegin su, hayvanin  yasaminin
devamliligr icin gerekli bir ihtiya¢ oldugundan su
kisitlamasinda hayvanin refah seviyesi disecektir
ancak susuzluk daha da uzar ise hayvann Slimu
kacinilmaz olacaktir.

Biyolojik isleyis kuramsal yaklastminda hayvanin
saglhigint stirdirme ihtiyaclar refahin korunmast icin
kismen daha az 6nemli iken hayvann konforunu
stirdirme ihtiyaclarinin refah tUzerindeki etkisi en az
olarak degerlendirilmektedir. Curtis  (1987) bir
calismasinda ihtiya¢ hiyerarsisini iceren ¢ok benzer
baska bir semayt Onermis ve Onem sirasina gore
biyolojik ihtiyaglari fizyolojik ihtiyaglar, giivenlik
ihtiyaglart ve davranis ihtiyaglart olarak siralamustir.
Bununla birlikte hiyerarside daha geride olan
ihtiyaglarin karstlanmamasinin kismen daha distk bir
refah sorunu meydana getirecegi disiinilse de diisiik
refaha bagli biyiime, Greme, saglk ve diger alanlarda
meydana gelen tim kayiplar 6nemli bir biyolojik
maliyete neden olabilmektedir (Duncan 2005).

Ciftlik hayvanlarinin ¢cogu ¢evresel degisimlere az ya
da ¢ok uyum saglayabilme kabiliyetindedir. Hayvanin
degisen cevresel faktorlere adaptasyon saglama
girisimi viicudun onarim ve savunma sistemlerini
iceren bir biyolojik aktivitenin meydana gelmesi ile
olugsmaktadir ve bu stirecte fizyolojik stres ile bazi
davranis yanitlart meydana getirmektedir (Broom ve
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Johnson 1993, Duncan 2005). Bu biyolojik
duzenleme karsilasilan tim zotluklarda stirekli olarak
meydana gelse de adaptasyon girisimi her zaman
basarili olmayabilir (Hemsworth ve Coleman 2011).
Bir hayvan karsilastudi cevresel zorluklarla basa
ctkmada ne kadar basarih ise, bu durum onun
biyolojik isleyisinin ve zindeliginin o derece normal
yva da glcli oldugunu g6stermektedir. Zor
gerceklesen veya yetersiz seviyede meydana gelen
adaptasyon  hayvan icin  refah  sorunlarinin
baslayacagint da géstermektedir (Hemsworth ve ark.
2015). Hayvanlarin  karsilastigt  zorluklara  karst
sekillenen fizyolojik stres tepkileri de cesitli ve
karmagstktir. Bu yanitlar genellikle Sempato-adrenal-
meduller sistem ve hipotalamus-hipofiz-adrenal aksin
aktivasyonu ile iliskilidir ve katekolaminler ile
glukokortikoidlerin sentezinin artisint icermektedir
(Ralph ve Tilbrook 2016, Turner ve ark. 2012).

Duygular1 yeterince igcermemesi biyolojik isleyis
kuraminin hayvan refahinin bilimsel
degerlendirmesindeki basarist acisindan zayif yon
olarak degerlendirilmektedir. Bu sekli ile biyolojik
isleyis kurami ancak duygular biyolojik streglerden
bagimsiz olsaydi gecerli olabilirdi. Oysa duygularin da
sempato-adrenal-meduller sistem ve hipotalamus-
hipofiz-adrenal aksin aktivasyonu ile iliskili oldugu
konusunda hi¢ siphe yoktur (Kaltas ve Chrousos
2007). Duygular ile ilgili yapilan aragtirmalar
davranigsal  tepkilerin  nedenlerinin  daha  iyi
anlagilmasmna  katki saglamistir. Ancak yine de
davranigsal tepkilerin adaptif rolii hentiz hak ettigi
o6neme kavusamamistir (Duncan 2005, Hemsworth
ve ark. 2015).

Duygusal Durum

Hayvan refahi hayvanin fiziksel ve ruhsal durumunu
iceren genis bir terimdir. Bu nedenle olumsuz
duygular yogun hissedildiginde refah seviyesi dustik
ve olumlu duygular yogun hissedildiginde ise refah
seviyesi yliksek olarak yorumlanmaktadir. Bu nedenle
refah kavrami, hayvanin duygularnt ile ilgili tiim
durumlari ve 6zellikle 1zdirabin olmama halini iceren
bir kavram olarak ortaya konmaktadir. Izdirap ise act,
agri, korku, hayal kirikligl, tziinti, keder, yoksunluk
ya da engellenme gibi kuvvetli negatif duygusal
durumlari icermektedir (Duncan ve Dawkins, 1983).
Duncan (2002) refahin ayni zamanda memnuniyet
olarak isimlendirilen pozitif duygusal durumlarin
varligt ile de iligkili olabilecegini ileri strmistir.
Ancak hayvanlarda memnuniyet durumu ile ilgili
fazla arastirma bulunmamaktadir. Hemsworth ve ark.
(2015) hayvanin duyusal deneyimlerinin  hem
hayvanin fizyolojik ve fonksiyonel sistemlerinin
isleyisinden hem de icinde bulundugu cevre
kosullarina  iliskin  algisiyla  (edinimler)  iliskili
olustugunu bildirmistir. Hayvanin i¢ fonksiyonel
yapisinin  bir yansimast olan duyusal edinimler
hayvanin kendi cevresini algilayisint da etkileyerek

onun i¢ fonksiyonel durumunu da etkilemektedir
(Mellor 20152, 2015b). Ornegin, gida yoksunlugu
hayvanda kisa bir stirede kuvvetli bir aglik duygusunu
meydana getirir. K6t hayvan idaresi gibi hayvanda
korku olusturan kosullar nedeniyle meydana gelen
duygusal  deneyimler  sempato-adrenal-meduller
sistem  ve  hipotalamus-hipofiz-adrenal  aksin
aktivasyonuna neden olur ve korku treten kosulun
stresinin daha da uzamast durumunda hayvanin
fonksiyonel sistemleri de olumsuz etkilenir
(Hemsworth ve Coleman 2011 ).

Insan ve hayvanlarda davranis 6zellikleri ile beynin
yapisal ve kimyasal Ozelliklerinin olduk¢a benzer
oldugunu gosteren kanitlar giderek artmaktadir.
Hayvan yetistiriciliginin gelecekteki uygulamalarinda
hayvanlarin olumlu duygu ve deneyimlerinin daha
cok dikkate alinacagt beklenmektedir. Hayvan
duygulart ve davraniglarinin yirmi birinci yiizyida
hayvan refahi biliminin odak noktasinda olacag
ongorilmektedir (Mellor 2015a).

Dogal Yasam

Dogal yasam teorisine gore, bir hayvanin refahi
ancak dogal davranslarini sergileyebildiginde artar.
Ideal refah seviyesi icin hayvanlarin tiiriine 6zgii
davraniglarinin  tamamini veya buylik ¢ogunlugunu
yapabilme olanagina sahip olmasi gerektigi goriisu
hayvan  refahi  arastrmalarinin = basladigt  ilk
donemlerden beri kabul gérmigtiir.  Nitekim
ginimiizde pek ¢ok “refah dostu" tretim sistemi ile
hayvan refaht sertifikasyon programlarinin dogal
davranglara genis yer verdigi goriilmektedir ve bu
durum yetistiricilerin ve tiiketicilerin dogal yagam
yaklagimint genis Olctude benimsediklerini
gostermektedir (Hemsworth ve Coleman 2011).
Bununla birlikte, Mellor (2015a, 2015b) hentiz
“dogal” kavraminin yeterince iyi tanimlanamamis
oldugunu belirtmis ve bu durumun beklenenin
aksine hayvanlarda refahin dismesine de yol
acabilecegine iliskin bir uyarida bulunmustur. Bu
nedenle bagarilt bir hayvan refahini degerlendirmesi
yapabilmek icin hayvanlar acisindan arzu edilen veya
arzu edilmeyen durumlar ile hayvanlarin hangi dogal
davranglarinin  iligkilendirildiginin =~ agtk  sekilde
tanimlanmasina ihtiya¢ bulunmaktadir (Barnett ve
Hemsworth 2009, Hemsworth ve Coleman 2011).

Hayvanlarin  6dillendirildigi  anlarda  sergiledikleri
davranislara iliskin yeni bulgular elde edilmistir.
Ayrica hayvan davranist ile ilgili daha 6nce yapilan
gozlemleri destekleyen yeni norobilim kanitlar da
ortaya konmaktadir (Panksepp 2005). Ancak dogal
yasam kavrami tek bagina refah degerlendirmesi icin
gercekel bir temel saglamaktan heniiz ¢ok uzaktr.
Bununla birlikte dogal yasam kavrami hayvanlarin av
veya avcl olma durumu ile kesfetme, oyun, cinsel
aktivite veya analik gibi bazt dogal davranslart
arasindaki etkilesimlerin sergilenebilmesi bakimindan
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hayvanlara firsat sunulmasinin  6nemine dikkat
cekmistir (Mellor 2015¢).

Hayvan Refahi Degerlendirmesinde
Yararlanilan Refah Gostergeleri

Yukarida mutlak degerleri vurgulanan ve her birinin
tek basina hayvan refahini tanimlamada Ustin ve
eksik yonleri tartistlan kuramlar aslinda bir bitiniin
parcalarini olusturmaktadir. Bu kuramlar baslangicta
birbirine rakip olarak gorilmiisse de aslinda
aralarinda dinamik baglar bulunmaktadir
(Hemsworth ve ark. 2015). Giiniimiizde biyolojik
isleyis fonksiyonel sistem aktivitelerinin = ideal
diizeyde gerceklestigi hal olarak tanimlanmaktadir ve
duygusal deneyimler ile hayvan davranislarint
kapsayacak sekilde genis ele alinmaktadir. Duygusal
deneyimlerin ise biyolojik isleyisin triinleri oldugu
goriisii kabul edilmektedir (Barnett ve Hemsworth
2009, Green ve Mellor 2011).

Bir  hayvanin = refahina  iliskin  durumunu
degerlendirmede biyolojik isleyis, duyusal durum ve
dogal yasam kuramlarinin fizyolojik ve davranigsal
icerikleri bakimindan bitlikte ele alinmaktadir. Bu
nedenle hayvan refahinin bilimsel
degerlendirilmesinde kullanian refah gostergeleri bu
¢ kurami da icine alacak sekilde asagida anlatilmistir.

Fizyolojik Stres Gostergeleri

Stres, ¢evre tarafindan baskilanan ve uyum saglamada
zorluk ¢eken bir organizmada olusan yanitlarin
toplamidir  (Naturanimal 2012). Yogun iretim
sistemine bagl kisitlama, k6t hayvan idaresi, yenilik
ile karsilasma, aclik, susuzluk, yorgunluk, yaralanma
ya da termal etkiler gibi stres faktotrleri canlida
vicudun fizyolojik dengesini (homeostasi) etkiler ve
stres meydana gelir. Bir hayvanin strese maruz
kalmasi refahint distriir (Etim ve ark. 2013a, Kaltas
ve Chrousos 2007, Etim ve ark 2013c, Grandin
1997).

Stres ile basa ctkmaya calisan hayvanda sempatik
sinir sistemi ve hipotalamus-hipofiz-adrenal aks
strese yanit vermektedir. Bu mekanizma “kavga” ya
da “ugma” sendromu olarak isimlendirilmektedir.
Endorfin  saliniminin  artistna  baglt olarak  kas
aktivitesinde artis meydana gelmekte, solunum ve
dolasim sistemi faaliyetlerinde de artis goriilmektedir.
Vicutta enetji tasarrufu saglanmast igin istah,
bagisiklik ve libido kayiplart meydana gelmektedir.
(Etim ve ark.2013a, Kaltas ve Chrousos 2007; Smith
ve Dobson 2002).

Merkezi sinir sistemi homeostasisi saglamak icin
gerekli olan bilglyl duyu organlari araciligiyla dis ve i¢
ortamdan toplar, toplanan bu bilgileri canlidaki
kisisel beklentiler, gecmis deneyimler ve kontrol
firsatlart ile iligkilendirerek tehlike veya tehdit degeri

bakimindan degerlendirir ve daha sonra davranigsal
ayarlamalar  ve ndroendokrin  dedisiklikleri  igeren
olumsuz sartlara uyum saglama yanitlarini baslattir
(Lazarus 1993). Ancak, fizyolojik ve davranssal
savunma aktivitelerini iceren bu uyum cabast stres
siresinin uzamast durumunda hayvanin biyolojik
kaynaklarint titketmeye baslar, gérilen prepatolojik
donemin arkasindan da bazt patolojiler meydana
gelir. Uzun vadeli stresin en ciddi etkileri adrenal
yorgunluk, nérotransmitter dengesizlikler ile hormon
yetersizligidir (Perkins ve ark. 2008). Stres ile basa
c¢tkmada meydana gelen bu etkilerin her birisi
hayvanda bir takim zararli sonuclar dogurmaktadir
(Etim ve ark.2013b, Moberg 2000).

Saglik Gostergeleri

Hayvan refaht igin hayvanin saghkl olmas: mutlaka
gerekli olan bir sarttir (Dawkins 2004). Hastaliklar
agri, rahatsizlik veya sikintt gibi olumsuz deneyimler
meydana getirdigi icin hayvanin refahi olumsuz
etkilenir (Fregonesi ve Leaver 2001, Sejian ve ark
2011, Duncan 2005).

Agr hayvanda “izdirap” olusturmakta ve refahi ¢ok
digirmektedir.  Ciftlik  hayvanlarinda uygulanan
modifikasyonlar da meydana getirdikleri agr1 ve
rahatsizliktan dolayt hayvan refahini distirmektedir.
Buzagi, domuz yavrusu, kuzu ve oglaklarda
uygulanan kuyruk kesme ve kastrasyon islemleri,
domuz yavrularinda uygulanan dis kesme ve
kanatlilarda uygulanan gaga ve parmak kesme gibi
islemler  analjezi veya anestezi yapimadan
uygulandiklarinda uygulama aninda meydana gelen
akut agridan baska iyilesme doéneminde ve daha
sonraki dénemlerde kronik agriya neden olmaktadir.
Iyi tasarlanmamis barindirma sistemleri nedeniyle
ciftlik hayvanlarindaki agri tablosuna ¢ogunlukla
morluklar ve styriklar da eklenmektedir. Bundan
baska, yliksek verim yoniinde yapilan 1slah da refah
kayiplart meydana getirmektedir. Yiksek canh agirlik
ve kas gelisimi icin 1slah edilen broiler hibritlerde
yogun sckilde gorilen agrili iskelet bozukluklart ve
yiksek siit ve et verimi icin 1slah edilen sigirlarda
gorilen ketosiz ve asidozis gibi metabolik hastaliklar
bu duruma en belirgin Srneklerdir (Leeson ve ark.
1995, Duncan 2005, Bozkurt ve ark. 2015).

Duygu ve Davranig Gostergeleri

Duygu subjektif bir durumdur. Bir duygu ancak onu
yasayan hayvan tarafindan deneyimlenebilir ve yine
sadece o hayvan tarafindan bilinebilir. Hayvanlarin
duygularini dogrudan tespit etmek cok zordur. Bu
nedenle duygularin degerlendirilmesi i¢in dolaylt
gostergeler izlenmektedir. Bu amagla hayvanlara
se¢me sanst verilmekte, hayvanlarin istedikleri veya
istemedikleri objeler ile icinde bulunmak istedikleri
veya istemedikleri durumlar degerlendirilmektedir.
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Boylece, bir hayvanin kendi refahina yararl olacagint
hissettigi seyleri sececegi varsayilmaktadir (Dawkins
2004, Hughes ve Bkack 1973).

Hayvan refahi degerlendirmesinde kullanilan diger
bir parametre de davranstir. Davrantg, tim
hayvanlarda karar verme siirecinin bir sonucu olarak
meydana  gelmektedir  ve  yasanan  duygu
deneyimlerini yansitmaktadir (Bizeray ve ark.2002,
Dawkins 2004, Pettit-Riley ve ark.2002). Davranslar
ile hayvant rahatsiz etmeden refah degerlendirmesi
yapilabilmektedir. Ayrica davraniglar distik refah
diizeyinin hassas bir sekilde ve daha hizli tespit
edilmesine olanak vermektedir (Estevez ve ark.2003,
Dawkins 2004).

Hayvan refaht degerlendirmesinde pozitif
deneyimleri yansitan davranslar firsat yaratmaktadir
(Bracke ve Hopster 20006). Bazilari topal olan bir
grup broiler tavugun iki farkh renkteki yem arasindan
topalliga bagli agriy1 yok edecek diizeyde agri kesici
cklenmis yemleri kendi inisiyatifi ile tercih ettifine
iliskin bulgular olduke¢a heyecan verici bulunmustur.
Bu sonuglar, topalligin hayvanda agri olusturdugu ve
sans verilir ise tavuklarin = hissettikleri  agriyt
hafifletmek icin  adim  atabilecekleri  seklinde
yorumlanmustir. Ayrica bu sonuglat, hayvan refahinin
degerlendirilmesinde davranslarin kullanilmasinin ne

kadar yararh oldugunu da gbstermistir (Danbury ve
ark. 2000).

Dogal yasam kosullarina gbre oldukca farkli olan
dretim ortamlarina ¢iftlik  hayvanlarinin - uyum
saglamast  hayvanlarin  bilissel ve  duygusal
sistemlerinde bazt degisiklikler meydana getirmistir
(Bracke ve Hopster 2006). Bu nedenle domuzlarda
yer kazma ve yuva yapma ile kanatlilarda yeri eseleme
ve toz banyosu gibi yogun iretim sistemlerinde
sergilenmesine olanak bulunmayan ¢ok sayida dogal
davranis en 6nemli refah gereksinimleri arasinda yer
almaktadir. Dogal kosullarda sergileme egilimi
gosterdikleri bu dogal davraniglart yapmak hayvanlar
agisindan memnuniyet vericidir. Dogal davransglar
biyolojik isleyisi de tesvik etmektedir. Bu nedenle
basarili bir sekilde hayvan refahint
degerlendirebilmek icin dogal davranis ihtiyaglari
dikkate alinmalidir. Dolayist ile ¢iftlik hayvanlarinin
refah gereksinimleri sadece yem, su ve termal
konfordan ibaret degildir (Bracke ve Hopster 2006,
Dawkins 2004).

Ciftlik Hayvanlarinda Refah Degerlendirmesi
I¢in Kullanilan Bilimsel Yéntemler

Bir hayvanin refahini degerlendirebilmek icin iki
temel sorunun yamtlanmasi gerekmektedir. Bu
sorulardan ilki olan “ Hayvanlar saglikli m?” sorusu
cevrenin hayvan Uzerinde olusturdugu fizyolojik
stres, yaralanma ve hastaliklar ile sergilenemeyen
dogal davransslar izlenerek cevaplanabilir. Tkinci soru
olan “Hayvanlar istediklerine sahip mi?” sorusu ise

hayvanlarin  tercihlerinin ne oldugu veya wuzak
durmak istedigi obje veya durumlarin hangileri
oldugunu degerlendirilerek yanitlanabilir (Dawkins
(2004).

“Hayvanlar Saghkli M1? ”

Hayvanlarda refahin saglanmast i¢in hayvanin saglikl
ve zinde olmast sarttir. Stres fonksiyonel sistemlerde
denge halinin bozulmasina neden olurken hastaliklar
hayvan saglhgini olumsuz etkilemektedir. Stres ile
basa c¢tkmaya calisan bir hayvanda metabolizma
olumsuz etkilenmektedir. Stres faktorine karst
verilen homeostatik yanitin  bir parcast olarak,
homeostasis icin anahtar role sahip olan bir
hormonun saliniminda distis ya da artis meydana
gelmektedir (Moberg 2000, Etim ve ark 2013a,
2013b, Smith ve Dobson 2002). Stres uyaramn
tarafindan  néroendokrin  sistem  etkilendiginde
adrenal korteksten salinan glukokortikoidler ile
adrenal medulladan salinan epinefrin gibi stres
hormonlariin ~ diizeyi  hayvanlarda  refahin
degerlendirilmesinde kullamilmaktadir (Dobson ve
Smith, 2000; Etim ve ark 2013b).Dobson ve Smith
(2000) stres altinda iken salinan steroid hormon
miktart ile stres uyaricisinin siddeti arasinda anlamh
bir iliski oldugunu bildirmistir. Ayrica hipotalamus-
hipofiz-adrenal aksin (HPA) etkiledigi karbonhidrat
ve protein metabolizmalarindaki degisimler de refah
degerlendirilirken kullanilmaktadir.

Saglikli ve zinde olmayan hayvanlarda immun sistem
olumsuz etkilenmektedir. Hayvanlara yapilan agilara
karsi meydana gelmis olan immun yanitin diizeyi
takip edilmektedir. Béylece immun sistemin ideal
formda ¢alisiyor olmast ile hayvanin refahimin da iyi
oldugu yoninde degerlendirme  yapilmaktadir.
Bozkurt ve ark.(2015) yuksek barindirma sikhig
altinda yetigtirilen broiler tavuklarda antioksidan
kapasitenin ve immun yamitin baskilandigini ve
hayvanlarda  zindeliginin = olumsuz  etkilendigini
bildirmistir.

Ciftlik diizeyinde hayvan refahinin degerlendirilmesi
amaciyla sigir, kanatli, domuz, koyun, keci ve atlar
icin bazt spesifik refah degerlendirme protokolleri
Onerilmistir. Bu refah degerlendirme protokolleri
ciftlikte hayvanlara saglanan barindirma ve bakim
kosullart ile hayvan idaresiyle ilgili tim uygulamalarin
hayvanlar  tzerinde meydana getirdigi  saglik
problemlerine iliskin 6lgiimler icermektedir. Izlenen
metot  hayvanin  tim  vicudunun  klinik
degerlendirmesinin yapimasini, bacaklarda ve bas
bolgesindeki  klinik lezyonlarin  tespit edilmesini
icermektedir. Bu kapsamda deri lezyonlari, koroner
bant yangisi, eklem lezyonlari, bursitis ve topallik gibi
ayak ve bacak lezyonlari, kanatlilarda metatarsal
bolgede ve ayak tabaninda dermatitis, koyunlarda
meme lezyonlar1 ve atlarda yiz ifadesi skoru
kullanilmaktadur. Refah degerlendirme
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protokollerinde ayrica 6ksiiriik, anormal nefes alma,
burun ve gbz akintisi, kil Ortisiinde duzensizlik ve
vicut kirliligi, ishal ve Olim orant gibi klinik
parametreler de kullanilmaktadir (Welfare Quality
2009, Anonim 2015, Gottarda ve ark. 2009). Bu
kapsamda  Awupa Guda  Guvenligi  Otoritesi
(EFSA)'nin destegi  ile gelistirilmis olan Welfare
Quality Projesinin refah degerlendirme protokolleri
(besi ve st inekleri, yumurtact ve broiler tavuklar ile
domuzlarda refah degerlendirmesi i¢in hazirlanan
protokoller) tzerindeki uzlasma Diinya Hayvan
Sagligt  Orgiiti'niin -~ de  destegi  ile  giderek
vayginlasmaktadir  (EFSA 2012).  Hayvanlarin
gecirdigi hastaliklar ile hali hazirda tasidiklari yaralar
da degerlendirmede kullanilmaktadir. Ozellikle yogun
Uretim  sistemlerinde yaygin pratik  yetistirme
uygulamalari olan boynuz ve kuyruk ampiitasyonlari,
kastrasyon, dis ve gaga kesimi gibi uygulamalarin
hayvanlarin refah1 tzerinde olusturdugu etkileri
degerlendirmek icin klinik ve davramgsal bulgular
kullanilmaktadir. Strtde hastalik insidanst (mastitis,
ayak hastaliklart ve metabolik hastaliklar  gibi)
morbidite ve mortalite oranlari da cok Onemli
bulgular olarak degerlendirilmektedir (Hemsworth ve
ark. 2015, Duncan ve Dawkins 1983, Fraser 2003,
Sejian ve ark 2011).

Sergilenemeyen  dogal  davramuslar  hayvanda
zindeligin strdirilmesini olumsuz etkilemektedir.
Hayvanda dogal davranislar icin hissedilen ihtiyacin
karsilanmast bakimindan tatmin olma veya mahrum
olma durumunun bilimsel olarak degerlendirilmesi
yapilmakta, bu kapsamda davranis parametrelerinin
yogunlugu, miktart ve siiresi 6l¢tilmektedir (Boissy ve
ark.2007, Dawkins 2004, Etim ve ark. 2013c).

“Hayvanlar istediklerine sahip mi?”

Hayvanlar istediklerine sahip mi sorusuna cevap
bulmak icin en cok kullanilan metotlardan ilki se¢im
ve tercih testleridir. Bu testler hayvanin se¢im ve
tercihinin  dogrudan Olclilmesini  hedeflemektedir
(Fraser 2008, Fraser ve Nicol 2011). Ikinci metot ise
hayvanin i¢inde bulunmak veya uzaklagmak istedigi
durumlarin incelenmesidir. Hayvanin bulunmak veya
uzaklagsmak istedigi iki pozisyon arasinda hayvanin
sergiledigi davraniglar arasindaki farklara bakarak
onlarin neyi isteyip neyi istemedigi
degerlendirilmektedir (Dawkins 2004).

Tercih testlerinde bir hayvana sunulan seceneklere
karst o hayvanin gosterdigi tercih kararliiginin dizeyi
veya hayvanin  belirli bir davranis  tirind
gerceklestirmek icin gOsterdigi motivasyon diizeyi
Olctilmektedir. Tercih testinde hayvanin bir davranist
yapmaya ne kadar meyilli oldugu porzitif refah
durumu ile iliskilidir. Negatif refahin tespitinde ise
hayvanin baglt ya da kapali tutulmasi ile meydana
gelen engellenmenin veya mahrumiyetin hayvanda
olusturdugu etkinin diizeyi 6lciilmektedir ve bunun

icin hayvanin sergiledigi anormal davranslarin ve
saldirganhigin miktarindan yararlanilmaktadir. Ancak
duygularin degerlendirilmesinde kullanilan davranis
testlerinin gecerliligi bakimindan halen bazt sorular
bulunmaktadir. Bu sorular yoniinden, ginimize
kadar en ¢ok kullandmis olan tercih testi asagida
tartisdmustir (Bracke ve Hopster 2006, Welfare
Quality, 2009).

Tercih testleri icin ilk itiraz tercih testi sonuclarinin
test edilen hayvanin Onceki deneyimlerinden
etkilenebilecegi konusunda yapilmigtir. Bu itiraz
kesinlikle gecerli olmakla birlikte, biyolojinin diger
dallarinda da oldugu gibi, benzer deneyimlere sahip
hayvanlarin teste birlikte alinmasi ya da tercih
testinde  deneysel  degisken  olarak  6nceki
deneyimlerin kullanilmast da mumkindir (Forkman
ve ark. 2007, Dawkins 2004). Ikinci itiraz tercih
testinin  sonuglarinin  sadece  goreceli  bilgi
verebilmesine iliskin yapimistir. Test sonuclarinin
yorumlanmast oldukga zordur. Bir hayvanin ashinda
daha az tercih etmis oldugu bir seye zorlanmast (iki
cesit yem arasindan daha az tercih ettifi yemin
hayvana verilmesi gibi) o hayvanin refahlarinin kot
olacagt anlamma gelmezken, hayvan acisindan
olumsuz olan iki durum arasinda yapilan tercih
kotinln  iyisini se¢mek anlamina geldiginden o
hayvanin  refahinin  iyilestigini  g6stermemektedir
(Danbury ve ark. 2000). Ugiincii itiraz tercih testine
tabi tutulan hayvanlarin birden fazla secenegi tercih
edebilmelerine iliskin ~ yapimistir. Birden fazla
secenek tercih edildiginde segenekler arasindan
hangisinin daha distk oranda secilmis oldugunu
degerlendirmek oldukea glictir. Cunku
secencklerden iyl olanini  hayvanlarin  tamaminin
secmesi beklenirken disiik oranda da olsa bazt
hayvanlarin  diger secenegi tercih etmis olmasi
secencklerden birisinin - kesinlikle kétd  oldugunu
gostermemektedir  (Duncan 2005, Renema ve
Robinson 2004). Diger bir itiraz da tercih testi
sonuglarinin kisa ve uzun vadeli olarak hayvan refaht
acistndan  degerlendirilmesindeki giigliklerdir. Yani
hayvanlarin secenekler arasindan yaptiklart tercihler
onlarin kisa ve uzun vadeli refahim iyilestirmeyebilir.
Ornegin, broiler damizlhiklarin strekli yem yeme
yoniinde yaptiklari tercih hayvanlarin kisa vadeli
refahint yikseltir. Ancak hayvanlarin yaptiklart bu
tercih yaglanmaya baglt saglk sorunlari, kondisyon
kayb1 ve hastalik oranindaki artis nedeniyle onlarin
uzun vadedeki refahint dusirmektedir (Duncan
2005, Renema ve Robinson 2004, Mench ve Falcone
2000). Ayrica hayvanlarin yaptiklari tercihler onlarin
sakkarin gibi besleyici olmayan maddelere veya alkol
ve nikotin gibi bagimllik yapan maddelere
yonelmelerine de neden olabilir ( Fraser ve
Broom1990).

Yukarida sayilan 6nemli problemlere ragmen tercih
testinin  bilgilendirici olduguna hi¢ siiphe yoktur
(Fraser 2008). Ancak hayvanlarin sergiledikleri
tercihler ile onlarin i¢ diinyasindaki gercek durumu
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ifade eden refahi arasindaki baglantilari acik¢a ortaya
koyabilmek icin daha fazla arastirmaya ihtiyag
bulunmaktadir. Hayvanin yapmis oldugu bir se¢im
onun refahint etkilemeyebilir veya hayvanin refahini
etkilemeyen bir se¢im konusunda hayvan ¢ok
zotlanabilir. Hayvanin tercithini yapmada ne kadar
zorluk cektigi ya da diger bir ifade ile tercihine
ulagmak i¢in 6dedigi maliyeti (hayvanin motivasyonu)
Olemek icin siklikla edimsel kosullanma teknikleri de
kullanilmaktadir.  Bu amagla engel testi de
kullanilmaktadir.  Engel  testinde  hayvanlarin
tercihlerine ulagsmasi i¢in bir engel konur ve hayvanin
bu engeli asmast beklenir. Ornegin hayvanin
tercihine ulagsmasi icin araya konulan agir bir kapiyt
ittirerek bu engeli asmast ve tercihine ulagmast
gerekir (Duncan ve Kite 1987).

Hayvanlarin neyi istedikleri kadar neyi istemedikleri
de 6nemlidir. Hayvanin refahinin onun istemedigi
sey va da durumdan olumsuz etkilenmesi
kacimlmazdir. Bu nedenle hayvan refahinin
degerlendirilmesi igin gelistirilen diger 6nemli testler
korku testleridir. Korku testi ile bir hayvanin
bulunmak istemedigi bir yer veya uzaklasmak istedigi
bir durum ortaya konulmaktadir. Kendisini rahatsiz
eden bir duruma karsi hayvanin gésterdigi korku
davranist veya hayvanin bulunmak istemedigi bir
yerden uzaklasmak icin sergiledigi davranislar takip
edilmektedir (Duncan 2005, Duncan ve Dawkins
1983, Hughes ve Black 1973). Ciftlik hayvanlarinda
refahin degerlendirilmesi amaciyla gelistirilen korku
testlerinden birisi yabanct alan testidir. Yabanct alan
testinde hayvanin tiiriine gére dedisen genislikte ve
etraft ylksek duvarlarla ¢evrili bir test alani
kullanilmaktadir. Test alaninda belitli siire kalan
hayvanlarda hareketsiz kalinan siire, durma ve
yurtime gibi lokomotor aktiviteler ile bagirma, kagma
ve kesif davramist gibi bazi davranglarin sayist ve
siklig1 degerlendirilmektedir (Forkman ve ark. 2007).

Sig1r, koyun, keci, domuz, at, tavuk ve bildircinlarda
refahin degerlendirilmesi icin kullanilan diger bir test
de yabanct cisim testidir. Test alanina yabanci cisim
birakilmakta, alana gelen ve yabanci cisim ile ilk kez
karsilasan hayvanlarda bu cisme karsi gosterilen
reaksiyon, ilgi veya korku tepkisi incelenmektedir.
Yabanct cisim ile temasin gecikmesi veya cisim ile
temasin sikligt ve stresi, hayvan ile yabanct cisim
arasinda birakilan mesafe, koklama ve ittirme gibi
kesif davranislarinin  sikligs, bagirma  sikhign  ve
hayvanin durus pozisyonu gibi bazi parametreler
degerlendirilmektedir. Koyun ve kecilerde en sik
kullanilan insan korku testinde sabit duran veya
hareket eden cisimlere veya insana yaklasma isteginin
durumu  degerlendirilmektedir  (Duncan = 2002,
Forkman ve ark. 2007). Domuzlarda siklikla
kullanilan kisitlama testinin(diger adi ile arka testi)
uygulanist ile kanathlarda en stk kullanian korku
testlerinden birisi olan tonik immobilite testinin
uygulanist ¢ok benzerlik géstermektedir. Her iki
testte de masa veya zemin lzerine sirtiisti yatirilarak

hayvanin sabit ve hareketsiz kalmasi saglanmaktadur.
Hayvanin hareketsiz kalmasini saglamak icin ise ya
hayvanin gégsii tizerine hafif bir agirlik konmakta
veya arka ayaklarina hafif bir baskt uygulanmaktadir.
Hareketsiz pozisyondaki hayvan daha sonra serbest
birakilmakta ve hayvanin hareketleri izlenmektedir.
Hayvanin hareketsiz kaldigr stire 6lgiilmekte veya
sergiledigi korku davranislari degerlendirilmektedir
(Forkman ve ark. 2007). Domuzlarda gelistirilen
diger korku testleri de yiikseltilmis art1 labirent testi
ve aydinlik/karanlik tehlike testidir (Duncan ve
Dawkins 1983, Duncan 2002).Ciftlik hayvanlarinin
tasinmasi, tartimi veya tedavi edilmesi gibi nedenlerle
hayvanlar sik sik yakalanmaktadir. Oldukca fazla
stres olusturan bu islemler sirasinda meydana gelen
rahatsizllk ve giriltiden kaynaklanan korku ile
bakicidan kaynaklanan korkunun degerlendirildigi bir
baska test ise kullanma testidir. Bu testte hayvan
idaresinin veya hayvan naklinin kolayligt yani sira
motor aktivite skoru veya bagirma skoru gibi
parametreler degerlendirilmektedir (Duncan 2005).
Ciftci ve hayvan bakicilarinin  pratik yetistirme
uygulamalar1  sirasinda  hayvanlar ile sagladiklar
etkilesimler hayvan refahinin degerlendirilmesinde
kullamlmaktadir. Hayvanlarin = ¢iftlik  personeline
gonilli yaklasma mesafesi veya kacinma mesafesi
degerlendirmede  kullanilmaktadir. Bu noktada
hayvanlar ile temas halinde bulunan ciftci ve hayvan
bakicilarinin  hayvan refahi algt ve tutumlart da
konunun diger boyutunu olusturmaktadir. Ciinkd
hayvan ve hayvan refahina iliskin tutumlar
demografik 6zellikler, egitim, ge¢mis deneyimler gibi
pek cok faktér tarafindan etkilenmektedir (Kili¢ ve
Bozkurt 2013). Kilig ve ark. (2013) hayvan refah:
algist  ile koyun yetistiricilerinin  ciftliklerinde
sagladiklar refah standartlart arasinda iliski oldugunu
goérmistir. Bu nedenle hayvan refahini etkileyen
cevresel faktorlerden cok 6nemli bir tanesini insan-
hayvan etkilesimleri olusturmaktadir. Nitekim son
yillarda konunun tzerinde daha fazla durulmaktadir
(Hemsworth ve Coleman 2011).

Genel olarak degerlendirildiginde hayvanin kendisi
icin olumlu olan bir sey icin se¢im yapmast veya
istedigi bir maddeye erismek icin sarf ettigi gayretin
degerlendirildigi  testlerin  hayvanin  ¢evresindeki
rahatstz  edici  seylerden  veya  durumlardan
kacinmasinin  degerlendirildigi testlere gbre daha
anlamh sonuclar verdigi bildirilmektedir (Dawkins
2004, Fraser ve Nicol 2011, Duncan 2005). Davranis
testlerinin daha fazla calisddigt kanatlilarda tonik
immobilite testi, yabanct alan testi, yabanct cisim
testi, tehlike testi ve insana yaklasma testi arasindaki
iliski diizeyi yitksek bulunmustur. Bu sonuglar grup
davranis testlerinin gecerligini de yikseltmektedir
(Duncan 2002, Forkman ve ark. 2007).
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TARTISMA VE SONUG

Hig¢ stiphe yok ki hayvan refahi hayvan tarafindan
hissedilen 1zdirabin ortadan  kaldirilmast  veya
azaltlmast ile dogrudan iligkilidir. Ancak hayvan
refahi, hayvanin sadece 1zdirap duymamasi veya
zinde olmasindan daha Gte bir durumdur. Genel
olarak fizyolojik stres yanitt gbsteren hayvanlarda
refah seviyesi kotl, Onemli bir stres  yanitt
gbriilmeyen hayvanlarda ise refah seviyesi iyi olarak
yorumlanmaktadir (Bryant, 1972, Duncan 2005,
Rushen, 1986). Ancak, bu varsayimlar her zaman
dogru olmayabilir. Bazen stkintili gibi gbriinen
hayvanlarda hi¢ bir stres yanitt gériilmeyebilir bazen
de 6dillendirici bir faaliyet icindeki hayvanlarda bile
stres yaniti gorilebilit (Rushen 1986).Bu nedenle,
sadece  fizyolojik  stres  yanitlariun  refah
degerlendirmesinde yeterli olabilecegi goriiglerinin
gcli olmadi®i vurgulanmaktadir (Rushen 1986,
Whitten ve ark.1998).

Hayvanlarin degisen cevre ile karst karstya kaldig
zotluk ile 'basa ¢tkma” kavrami da net olarak ortaya
konamamustir. Kelimenin yalin anlamimndan hayvanin
cevreye adaptasyon saglayamamast  durumunda
refahin koétilesecegi ve hicbir sey diizeltilmez ise
zotluk ile basa ¢ikamayarak Olecegi cikarimi
yapilabilir (Lazarus ve Folkman 1984). Bununla
birlikte bu ¢tkarimin tersi de dogru olmayabilir. Bu
noktada, hayvanin zorlukla basa ¢tkabilmesi (uyum
saglayabilmesi) veya basa ¢ikamadigl icin zorluk
cekiyor olmast ile bir hayvanin refahi konusunda net
bir sonuca varmak miimkiin degildir. Ornegin, kalca
lezyonu bulunan hindilerin normalden daha uzun
sire oturarak agriya uyum saglama gabast hissedilen
agr1 ile “basa ¢ikma” olarak yorumlansin veya
yorumlanmasin hayvanlarin hali hazirda refahinin
disik oldugu cok aciktir (Duncan 2005). Bundan
baska hayvanlarin kendi aralarinda meydana gelen
sosyal etkilesimlere bagli olumlu ve olumsuz
fizyolojik degisimlerin ayirt edilmesindeki giclitkler
(domuzlarda kuyruk 1sima  gibi), hipotalamus-
hipofiz-adrenal aktivitesindeki bireysel varyasyon ve
glukokortikoid tipi bakimindan tiir farkliliklari gibi
diger problemler de halen gegerliligini korumaktadir
(Friend ve ark 1983). Ayrica hayvandaki fizyolojik
stresin degerlendirmesini yapmak icin hayvanlardan
kan alma veya elektrotlarin baglanmas: gibi islemler
stresi daha da arttirmaktadir (Shutt ve ark.1987). Bu
metotlar yerine ginimiizde kalp atis hizi ve kan
basinct gibi fizyolojik degiskenlerin uzaktan kayit
edilmesi  amaciyla  radiotelemetrik  yontemler
denenmekte ve tukirik, idrar veya diskidan
glukokortikoid Ol¢timlerinin yapilmast icin metotlar
gelistirilmektedir (Amlaner ve MacDonald 1980,
Rushen 1986, Whitten ve ark.1998).

Hayvanlara uygulanan yonetimsel islemler (yetistirme
uygulamalari) ve hayvanin icinde bulundugu cevrenin
Ozellikleri onun refahini etkileyebilecek olsa da,
hayvan refahi hayvanin icinde meydana gelen bir

durumdur. Bir hayvanin refahinin etkilenebilmesi icin
hayvan hissedebilmelidir yani sinitlerdeki impulslart
deneyimli  duyumlara  donustirebilecek  yeterli
fonksiyonel gelismisligi olan bir beyne sahip
olmalidir (Mellor ve ark 2009). Alinan impulslar
beyin tarafindan tire 6zgii bir sekilde ve hayvanin
bireysel dogast ile ge¢mis deneyimlerine gore
yorumlanmaktadir. Bu deneyimlerin ¢ogu bireyin
hayatta kalmasinda cok kritik olan ve dolayst ile
uzun vadeli refah etkileri meydana getiren
davranuglarin  sergilenmesi igin  hayvanlari motive
etmektedir (Fraser ve Duncan 1998, Hemsworth ve
ark. 2015).

Negatif duygusal durumu degerlendirmek igin
fizyoloji ve davramslara dayali bazi metotlar
gelistirilmis  ise de pozitif duygu durumunu
degerlendirmek icin henliz hatirt sayilir metotlar
gelistirilememistir (Boissy ve ark. 2007, Mendl ve ark.
2009). Hayvanlarin  deneyimliyor  olabilecekleri
olumlu duygularin degerlendirilmesi igin  gegerli
metotlarin  gelistirilmesi ~ amaciyla  hayvanlarin
odullendirildikleri durumlarda sergiledikleri
davranislar  ile  baglantuli ndérobilim  kanitlarin
incelenmesine devam edilmektedir (Hemsworth ve
ark. 2015, Wemelsfelder ve Mullan 2014). Negatif
duygularin  hayvanlarin = “iyi  olma” halleri icin
“ihtiya¢” duyduklar1 davramglar yapamadiklarinda
meydana geldigi (bir yirtict yaklastiginda kagmak gibi)
bildirilmektedir. Pozitif duygularin ise bir “firsat
durumunu” degerlendirmek icin gerekli olan bir
davranist (hayvanlar temel ihtiyaglarini
karsiladiklarinda veya bir davranisin  yapilmasinin
hayvan icin maliyetinin disiik oldugunda durumlarda
) motive etmek i¢in meydana geldigi kaydedilmistir
(oyun oynama, birbirini ttimar etme ve kanatlhlarda
toz banyosu gibi) (Fraser ve Duncan 1998, Duncan
2005).

Davranis, bilissel 6nyargt ve fizyolojik Slctimler yant
sira hayvanlarda duygusal deneyimlerin
degerlendirilmesinde yararlanilacak olan diger bir
yaklasim kalitatif davranis degerlendirmesi olarak
isimlendirilen testlerdir ve bu testlerde davranislart
gozlemleyen arastirmacilarin sezgisel algisindan da
yararlanilmaktadir. Hayvanlarin seslenislerinin (imdat
cigliklart veya alarm seslenislerinin) izlenmesi ve agri
¢ektiginden  siiphelenilen  hayvanlarin  analjezik
(Duncan ve Dawkins 1983, Sutherland ve ark.1999)
igeren ve icermeyen yemlerle beslenmesi sonrasi
davraniglarinin  dikkatlice incelenmesi gibi Oneriler
dikkate almabilecek baska yaklasimlardir. Ancak
bugiin  gelinen  noktada,  hayvan  refah:
degerlendirmesi sadece davranis gostergelerinden
yararlanilarak da yapilamaz. Cinkii hayvan davranis
testlerinin  gecerliligi ile ilgili o6nemli sorunlar
bulunmaktadir (Duncan 2005). Bu alanda yapilan
aragtirmalar  hentiz ¢ok azdir fakat hayvanlarda
memnuniyet gibi pozitif duygu durumlarn ile refah
arasindaki iliski arttk daha fazla 6nemsenmektedir.
Cunkti hayvanlarin icinde bulundugu porzitif ve
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negatif duygularin  onlarin  karsilastuklar1  farklt
sorunlart  ¢6zmek Uzere gelismis  olabilecedi
diusuntlmektedir.

Sonu¢ olarak ciftlik dizeyinde hayvan refahi
degerlendirmesinin  kapsamli, gegerli ve giivenilir
olabilmesi i¢in kullanilacak metodun fizyolojik, saglik
ve davranis gostergelerini birlikte icermesi yontinde
bilimsel goriigler giderek artmaktadir. Bununla
birlikte icerdigi refah gostergeleri bakimindan hali
hazirda kullanidmakta olan refah degerlendirme
yontemleri arasinda genis bir varyasyon oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle tiiketicinin korunmast,
kalite standartlar1 ve uluslararasi ticaret gibi gida
sektorintn yasal ve etik yukumlalikleri ile ilgili
gelistirilecek stratejilerin  basarisi acisindan  kiiresel
olarak standardize edilmis c¢iftlik duzeyinde refah
degerlendirme  metotlarina  ihtiya¢  bulundugu
gorilmektedir.
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