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Ozet:

Okul 6ncesi cocuklarin anksiyete durumlarini ve bunlari etkileyen degiskenleri arastiran bu ¢alismanin amaci, cocuklarin
yas, cinsiyet, sosyoekonomik durum ve aile tutumlar gibi faktorlerle cocuklarin sahip olduklari anksiyete arasindaki
iliskiyi ortaya cikarmaktir. Calismanin 6rneklemini 3-6 yas arasi 209 cocuk olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama
araci olarak Spence ve arkadaslari tarafindan gelistirilen ve sonradan Tiirkceye uyarlanan Okul Oncesi Cocuklarda
Anksiyete (Kaygi) Olcegi (Ogretmen formu) kullanilmis ve SPSS programi ile analizler yapilmistir. Sonuclar, cocuklarin
sahip oldugu anksiyetenin yas, cinsiyet, sosyoekonomik durum ve kardes sayisina goére anlamh bir farklhk
gOstermedigini ortaya koymustur. Ayrica, otoriter baskici aile tutumunun cocuklarin anksiyete dizeyini arttirdig
bulunmustur. Ailelerin kaygi diizeyi distk, akademik anlamda basarili ve sosyal olarak etkin cocuklar yetistirmek icin
glivenli sosyal ortamlar olusturmalari ve cocuklarina yénelik demokratik bir tutum sergilemeleri 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, okul 6ncesi, kaygi

Abstract:

The aim of this study, which investigated the anxiety states of preschool children and the variables affecting them, was
to reveal the relationship between factors such as age, gender, socioeconomic status and family attitudes and the
anxiety of children. The sample of the study consisted of 209 children aged 3-6 years. The Anxiety in Preschool
Children (Anxiety) Scale (Teacher's form), which was developed by Spence et al. and later adapted into Turkish, was
used as a data collection tool and analyzed with the SPSS program. The results revealed that children's anxiety did not
differ significantly according to age, gender, socioeconomic status and number of siblings. In addition, it was found that
authoritarian oppressive family attitude increased the anxiety level of children. It can be suggested that families should
create safe social environments and show a democratic attitude towards their children in order to raise children with
low anxiety levels, who are academically successful and socially active.
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1. Giris

Okul 6ncesi dénem, cocuklarin cevrelerini kesfetmeye ve hayatin temel becerilerini 6grenmeye
basladiklar, bilissel, sosyal, fiziksel ve duygusal acidan gelistikleri bir dénemdir (Geng &Tolan, 2021). Bu
dénemde cocuklar etraflarinda neler oldugunu merak eder, arastirir, meraklarini gidermek icin
cevreleriyle iletisime gecer. Bu dogal merak sonucu ortaya cikan davranislar, cocuklarin bilissel, dil,
fiziksel, psikomotor gelisimleri gibi sosyal ve duygusal gelisimlerine de katki saglar. Cocukluk dénemi
hayatin ilk bes yilinda 6grenmenin ve gelismenin ¢ok hizli oldugu ve ayni zamanda cocuklarin
cevrelerindeki etkilere acik oldugu bir dénemdir. Bu nedenle aile, okul 6ncesi egitim, yakin cevre ve
iletisim araclari cocugun gelisimi icin cok énemlidir (Oktay, 1999). Cocuklara gelisimlerinin her alanini
destekleyecek deneyimler sunmak, hem cocuklarin hem de toplumun yararinadir (Karaoglu ve Uniivar,
2017). Cocuklarin topluma uyum saglamasi ve sosyal iliskiler kurmasi icin sosyal-duygusal beceriler
gelistirmesi gerekir. Bunlar arasinda saglikh ve yakin iliskiler kurma, duygularini diizenleme ve ifade
etme, empati, bagimsizlik, olumlu benlik algisi, isbirligi ve paylasma sayilabilir (Arslan Ciftci & Uyanik
Balat, 2018).

Sosyal ve duygusal acidan gelisimine katki saglanan cocuklar, etrafindaki insanlarla iyi iliskiler
gelistirmeyi, grup halinde calismayi, kurallara uymayi, kendi 6zel alanini belirlemeyi, is birligi yapmayi,
baskalarini anlamayi ve arkadaslarindan destek gérmeyi basaracaktir. Cocugun yasamin ilk yillarindaki
sosyal 6grenmeleri, ilerideki davranislarinin kaynagi olacaktir (Durualp, 2014). Cocuklarin sosyal ve
duygusal davranislarini ve anlayislarini etkileyen en o6nemli faktor aile iliskileridir. Ebeveynler
cocuklarina sicak ve duyarli bir ortam sunmalidir. Ebeveynler 6zerklik ile kontrol arasinda bir denge
sagladiklarinda, cocuklar baskalarina karsi gliven duymayi ve olumsuz duygularini yénetmeyi 6grenir.
Destekleyici ve olumlu aile etkilesimleri sosyal becerilerin ve sosyal bilincin gelismesine katki saglar
(Repetti vd., 2015). Anne-baba tutumlarindaki yanlishklar, cocugun kendine gliven duymamasina, icsel
kontrol mekanizmasini gelistirememesine ve bagimsiz olamamasina neden olmaktadir (Kaya, 2003).
Cocuk icin en etkili rol model olan anne-baba, cocugun kisilik gelisimini dogrudan etkilemektedir
(Yavuzer, 2004). Cocuklarin davranislarini degistirmek ya da iyilestirmek isteyen anne-babalar, bazen
farkina varmadan cocuklarina zarar verebilmektedir. Bu zarar, cocugun davranisinin daha da
kotilesmesine yol acabilmektedir. Anne-babalarin yaptiklari bu hatalar; cocugu anlamamak, baska bir
cocukla karsilastirmak, cocugu kizdirmak, elestirmek, korkutmak, sevgisini geri cekmek, cocugu sevdigi
bir seyden yoksun birakmak gibi sekillerde siniflandirilabilir. Ayrica, asiri baski, asin sefkat, cocuga
istenmedigini hissettirme, anne-baba arasindaki anlasmazliklar, beslenme konusunda cocuga baski
yapma ve cocugu korkutucu nesne ya da durumlarla yiizlestirme de anne-babalarin cocuklara verdikleri
diger zararlardandir (Thompson ve Kaplan, 1996). Aile ici iliski ve problemler erken cocukluk déneminde
cocuklarin sosyal gelisimini etkiler (Ozbey, 2010). Sosyal gelisim ve 6grenme icin kritik 5neme sahip
okul 6ncesi donemde cocuklar, kendileri ve cevreleri hakkinda bilgi edinirken, farkli zamanlarda ve
durumlarda kaygi duyabilirler (Bora & Untivar, 2020).

Freud tarafindan 19.yy ilk kez arastirilmaya baslanan kaygi veya diger bir ifade ile anksiyete
kavrami genel tanimiyla kisinin hayatinin herhangi bir bélimiinde yasadigi ve hissettigi ayni zamanda
bireyi rahatsiz eden duygulardir (Kog, 2014). Kayginin alanyazinda bircok tanimi bulunmaktadir. Diger
bir tanima goére kaygl, bireyin deger verdigi seylerin Gistesinden gelemeyecegi tehlikelerle karsi karsiya
kalma duygusudur. Yani kendine zarar verebilecek olaylara karsi duyumsal tepkidir. Bireyin devaml
olarak dis ya da i¢c kaynakl kendisini tehdit eden inanclandir (Beck & Dozois, 2011). Kaygl, degisken
zamanlarda ve mekanlarda ortaya cikan sebepleri tam olarak saptanamayan ya da sebepsiz olarak
beliren (Le Gall, 2012), insanin dogustan sahip oldugu ve normal dizeyde kaldigi slirece yararli olan bir
duygu durumudur (Ciiceloglu, 2005). Normal diizeydeki kaygi insani basariya yonlendirip ayni zamanda
tehlikelerden korurken kayginin normalin (izerinde olmasi insan yasamini olumsuz etkiler (Cliceloglu,
2005).

Kaygi bozukluklar cocukluk caginda ve yetiskinlikte de en sik gorilen bozukluklardir (Kessler
vd., 2005). Kaygl bozukluguna sahip olmak, cocuk ve aile Uzerinde yikici ve yaygin bir etkiye sahip
olabilir. Kaygi bozukluklari kronik olma egilimindedir (Keller vd., 1992) ve vakalarin yalnizca kiictk bir
kisminda gerilemeyle kendi kendine gecer. Ancak kayginin etkisi, tani koymak icin kullanilan spesifik
kriterlerin 6tesine gecer (Angold vd., 1998). Fiziksel ve zihinsel saglik, sosyal islevsellik, akademik basari,
aile iliskileri ve genel yasam kalitesi kaygidan olumsuz etkilenebilir (Woodward & Fergusson, 2001).

Cocuklar farkh niteliklere sahip olarak dogarlar ve cocuklarin cevreleriyle etkilesiminde bu
nitelikler cok 6nemlidir. Cocuklarin dogustan getirdikleri 6zglin nitelikleri baskilanirsa kaygl ortaya
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cikabilir (Bayhan ve Artan, 2007). Kayginin kaynaginda bireyin cocuklukta yasadiklari vardir ve cocugun
anne babasliyla, 6gretmenleriyle ve arkadaslariyla iliskisi bunu etkiler (Gectan, 1998). Tuvalet egitiminde
ebeveynler sert davranmasi cocukta kaygi yaratir (Cimen, 2000). Cocugun kaygih kisilerle ayni ortamda
bulunmasli, cocuga kiclk distriici davranislar, yanlis cezalar ve yanlis anne baba davranislari,
sosyallesme sirecinde karsilastigi giclikler kayginin cocukta stirekli olmasina sebep olabilir (Gectan,
1998). Cocuklukta karsilasilan engeller, cevresindekilerin davranislari ve diger deneyimler cocukluk
dénemi kaygilarini tetikleyebilir. Cocuklukta yasanan kaygilar belirli korkular, aniden gelen ve siddetli
kaygilar sonucu panik bozukluklar, saplantilarla ilgili obsesif kompulsif bozukluklar, hayatta yasanan
zorlu deneyimlerden sonra meydana gelen travma sonrasi stres bozuklugu, ayrilma bozuklugu gibi kaygi
bozukluklari seklinde gortlebilir (Senol, 2006). Cocukluk dénemi kaygilari yasanis bicimlerine goére
farkliik gosterir. Kaygl, cocuklarin ruhsal ve sosyal uyumlarini bozarak, kisilik gelisimlerini olumsuz
yonde etkileyebilir. Kaygi sorunu olan cocuklarda, ayrilma kaygisi, sosyal kaygi, genel kaygi ve belirli
korku gibi farkli kaygi bozukluklari ortaya cikabilir (Ozekes, 2012).

Cocuklar, sosyal becerilerini sosyal yasamda uygulayamadiklarinda sosyal kaygi duyabilirler
(Aydin, 2019). Ornegin cocuklar, aile disindaki en &nemli sosyal ortamlarindan biri olan okulda uyum
glcligl cekebilirler. Bu glicliikler ylziinden cocuklar okuldaki arkadaslarindan uzak durabilir ve okul
onlar i¢in kaygl veren bir yer haline gelebilir. Bu durum cocuklarin okulda davranis problemleri
sergilemesi ve okulda verilen egitimin niteliginin diismesine sebep olabilir. Sosyal becerileri gelismemis
ya da bunlari kullanmayan bireyler sosyal olarak kaygilanir ve bulunduklar sosyal ortamdan uzaklasir
(Prinstein vd.,2005). Bu da cocukta kaygi seviyesinin ylikselmesine yol acar (Ciftci ve Sucuoglu, 2010).
Arastirmalar arkadaslar tarafindan reddedilme korkusu yasayan cocuklarin kaygi seviyelerinin yiksek
oldugunu gostermektedir (Ladd, 2000). Ayrica arkadaslariyla olumlu sosyal iliskiler kuramayan
cocuklarda da kaygi seviyesi artar (Prinstein vd.,2005). Sosyal beceri eksikligi ve sosyal kaygi bireyi
sosyal iliskilerde basarisiz kilar (Caglar vd., 2012). Zira sosyal becerisi dlsik olan cocuklar,
blyldiklerinde o6zgliveni az, yalniz, akademik basarisi zayif ve kaygili bireyler haline gelebilirler
(Christensen vd., 2007). Cocuk yasadigl ve giderek artan kaygiy! azaltmak icin bazi otomatik tepkiler
gelistirir. Cocugun gelistirdigi bu tepkiler onun kisilik yapisi hakkinda bilgi verir. Cocugun gelistirdigi
otomatik tepkiler genelde sosyal ortamlarda sosyal beceriyle ilgili davranislar seklindedir. Sosyal
cevresinde yer alan bireylere yaklasma, kacinma ya da catisma gorilebilir. Kacinma tepkisi veren cocuk
arkadaslariyla ya da yetiskinlerle iletisim kuramaz. Bu da cocugun sosyal problemlerini c6zememesine
ve sosyal becerilerinin gelismemesine neden olur (D6kmen, 2019). Dolayisiyla okul 6ncesi donemdeki
cocuklarda sosyal kaygi cocuklarin sosyal iliskilerini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle sosyal gelisimi
desteklemek ve cocuklarda kaygi bozukluklarinin 6éniine gecmek icin yanls davranis ve tutumlardan
uzak durmak gerekmektedir.

Cocuklarda anksiyete ile ilgili ulusal alan yazinda yapilan arastirmalar incelendiginde; Cakir ve
Gultekin-Akduman (2023) tarafindan yapilan arastirma sonuclarina gére annelerin bilingli farkindahg
arttikca, cocuklarin kaygisi azalmakta ve arkadaslik becerileri artmaktadir. Ayrica, cocuklarin kaygisi
arttikca, arkadaslk becerileri azalmaktadir. Sahin ve Go6rlinmez (2022) tarafindan yapilan arastirma
annelerin kaygi diizeyi ile cocuklarinin kaygi diizeyi arasinda pozitif iliski oldugunu gostermektedir. Ayni
zamanda annenin yasinin cocuklarin kaygi dizeyini etkiledigi gorilmis, annenin yasi kiclldikce
cocuklarda kayginin arttigi sonucuna varilmistir. Ding ve arkadaslari (2021) tarafindan yapilan bir
arastirma cocuklarin yaklasik %10’'unda belirgin anksiyete belirtileri oldugunu ve kiz cocuklarinda
anksiyetenin erkeklere oranla daha fazla oldugunu goéstermistir. Bu calisma, yapilan arastirmalardan
farkli olarak okul 6ncesi donemdeki cocuklarin psikolojik saghgi 6zellikle gelistirdikleri kaygl bozukluklari
Uzerindeki etmenleri anlamak adina 6nemli bir katki saglamay1 hedeflemektedir.

Cocuklarin erken yaslarda deneyimledikleri anksiyete kisa vadede davranis sorunlarina yol
acabilecegi gibi, uzun vadede akademik basarida azalma, olumlu sosyal becerilerin gelistirilememesi ve
genel yasam kalitesinin dlismesi gibi etkilere neden olabilir. Bu nedenle bu arastirmada amac, anksiyete
durumlan (zerinde etkili olabilecek degiskenleri inceleyerek, ebeveynlere, egitimcilere ve egitim
metotlari gelistiricilerine cocuklarin psikolojik ihtiyaclarini daha iyi anlamalar icin bilimsel veriler
sunmaktir. Bu baglamda, arastirmanin bulgulari, okul éncesi cocuklarin anksiyete durumlarini anlamak
ve bu durumlari etkileyebilecek faktorlere yonelik midahaleler gelistirmek icin 6nemli bir temel
olusturabilir.
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2. Yontem

Okul o6ncesi donem cocuklarinin anksiyete durumlarini farkli degiskenlere goére incelenmesi
amaciyla yapilan bu arastirmanin yontemi nicel arastirma yontemi ve betimsel tarama modelidir.
Betimsel arastirma, belirli bir 6rneklem Gzerinden genel evrenin disiincelerini, tutumlarini ve egilimlerini
nicel olarak tasvir etmeyi ve degiskenler arasindaki iliskileri analiz etmeyi saglar. Bu tilr bir arastirma
modeli, betimleyici, iliskisel ve yordayici sorulari yanitlamak icin evrensel verileri kullanarak nicel
analizler gerceklestirir (Creswell & Creswell, 2021). Bu dogrultuda cocugun yasi, cinsiyeti, algilanan
sosyoekonomik durumu, egitim aldigi okul tiir(i ve ebevyn tutumlar gibi 6nemli degiskenlerin cocuktaki
anksiyete diizeyi Gzerindeki potansiyel etikisini incelemeyi amacladigimiz bu calismada betimsel tarama
modelinden yararlanilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemini Agri'da 2023-2024 egitim- 6gretim yili 1. déneminde 3-6 yas grubunda
okul &ncesi egitimi alan 209 cocuk olusturmaktadir. Orneklemdeki cocuklarin cinsiyet dagilimi
incelendiginde, grubun %57.4't (120) erkek cocuklardan %42.8'si (89) ise kiz cocuklardan olusmaktadir.
Ayrica, cocuklarin yaslarina gore dagilim incelendiginde, en buiyik yas grubu %46.4 ile 5 yasindakilerdir.
Bu yas grubunu sirasiyla %26.3 ile 4 yasindakiler ve %16.2 ile 6 yasindakiler takip etmektedir. 3
yasindaki cocuklar ise en az temsil edilen grup (%11.0) olmustur. Kardes sayisina gore, en yaygin durum
1 veya 2 kardese sahip cocuklar (%50.6 toplam) gorulmektedir. Tek cocuklar %20'yi, 3 ve daha fazla
kardesi olanlar ise 6rneklemin %29.1'ini olusturmaktadir.

Veri Toplama Siireci

Veri toplama asamasinda, uygun ornekleme yontemiyle 209 cocuk icin 6gretmenler tarafindan
formlar bir kismi online ve bir kismi da anket formlar ¢ogaltilarak okul 6ncesi kurumlari ziyaret edilerek
toplanmistir. Arastirmaya katihmin gonllilik esasina dayal oldugu ifade edilmis ve toplanan verilerin
gizliliginin saglanacag belirtilmistir. Ogretmen ve velilere onam formu verilmis olup, 6gretmenler
demografik sorulara daha dogru cevap vermek icin velilerden bilgi almis, “Okul Oncesi Cocuklarda
Anksiyete (Kaygl) Olcegi (Ogretmen formu)” 6lcek sorularini kendi gozlemleri dogrultusunda
cevaplamistir. Tamamlanan anket formlari tekrar 6gretmenlerden teslim alinmistir. Arastirma icin
Yiiziinct Y1l Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Enstitiisinden 22.03.2024 tarihli ve 2024/06-38
saylih etik izin alinmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastlrqua kullanilan veriler, "Demografik Bilgi Formu" ve "Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete
(Kaygi) Olcegi (Ogretmen formu)" ile toplanmistir.

Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olcegi (Ogretmen formu).

Spence ve arkadaslari (2001) tarafindan gelistirilen Sahin (2021) tarafindan uyarlanan Okul
Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olcegi (Ogretmen formu) okul 6ncesi cocuklarin kaygi diizeylerini
belirlemek icin 21 maddeden ve tek bir boyuttan olusmaktadir. Olcek iki asamada toplam 510 okul
oncesi 6gretmenine uygulanmistir.

Olcegin gecerligi, hem kapsam hem de yapi acisindan degerlendirilmistir. Kapsam gecerligi,
Olcegin taslak formunun uzmanlar tarafindan incelenmesiyle saglanmistir. Yapi gecerligi ise, ilk calisma
grubunun verilerine gére acimlayici faktér analizi (AFA) ve ikinci calisma grubunun verilerine goére
dogrulayici faktor analizi (DFA) ile test edilmistir. AFA sonucunda, 8. madde olcekten cikarilmis ve
geriye kalan 21 maddenin faktor yikleri 0.477 ile 0.800 arasinda bulunmustur. Bu maddeler, okul
oncesi cocuklarin kaygl dizeylerini orta ve yilksek diizeyde yansitmaktadir. Bu maddelerin toplam
varyansin %48'ini acikladig gorilmusttr. DFA sonucunda ise, 6lcegin tek boyutlu yapisinin uyum
indeksleri ve t degerleri acisindan kabul edilebilir oldugu saptanmistir. Olcegin maddelerinin faktor yiik
degerleri 0.38 ile 0.41 arasinda, standartlastiriimis regresyon katsayilari ise 0.14 ile 0.39 arasinda
degismektedir. Tim maddelerin t degerleri anlamlidir.

Olcegin giivenirligi, ic tutarlilik katsayisi olan Cronbach alfa ile hesaplanmistir. Cronbach alfa
degeri 0.938 olarak bulunmustur. Bu deger, 6lcegin oldukca glivenilir oldugunu géstermektedir. Ayrica,
Olcegin maddelerinin dizeltiimis madde-toplam korelasyon katsayilari 0.487 ile 0.744 arasinda
degismektedir. Bu da, 6lcegin maddelerinin birbiriyle uyumlu oldugunu gostermektedir. Arastirmada,
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Olcegin glvenirligi (Cronbach alfa katsayisi) 0.93 olarak bulunmustur. Bu da, 6lcegin bu arastirmada da
ylksek glivenilirlige sahip oldugunu gostermektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmada, Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyetenin Farkli Durumlara Goére incelenmesi ve Okul
Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olcegi araciligiyla elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS
programi araciligiyla yapilmistir. Verilerin analiz siirecinde 6ncelikle verilerin normal dagilim goésterip
gostermedigine bakilmistir. KS normallik testi sonuclarina gore, tiim degiskenler icin hesaplanan p-
degerleri 0.05'in altinda bulunmustur (.000). Bu sonuclar, veri setindeki hicbir degiskenin normal bir
dagilima sahip olmadigini gostermektedir (Fasano & Franceschini, 1987). Korelasyon analizi icin ise
Pearson korelasyonu kullaniimistir. Fark testleri icin Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis H testleri
uygulanmistir.

3. Bulgular
Tablo-1: Cocugun cinsiyetine goére cocuklarin anksiyete durumlari
Cinsiyet N X Mann-Whitney U Asymp. Sig.
Kiz 89 102.12
5.85 0.28
Erkek 120 108.17
Toplam 209 109,27

Tablo 1'de okul o6ncesi dénem cocuklarinin anksiyete dizeylerinin cinsiyete gore farkllasip
farklilasmadigini belirlemek icin yapilan Mann-Whitney U testi sonuclarina gére cocuklarda anksiyete
dlizeyinin cinsiyete gore anlamh bir farkliik géstermedigi bulunmustur (p> 0.05). Anksiyete 6lcegine
bakildiginda erkek cocuklarin anskiyete puanlari kiz cocuklarin puanlarindan anlamli 6lclide daha
ylksektir. Bu, erkek cocuklarin anksiyete konusunda kizlardan biraz daha fazla anksiyete belirtisi
gosterdigi anlamina gelebilir.

Tablo-2: Cocugun yasina gére anksiyete durumlari

Yas N X Kruskal-Wallis H Asymp. Sig.
3 23 118,3

4 55 103,91 5.92 0.228

5 97 100,96

6 34 109,27

Toplam 209 109,27

Tablo 2'de okul Oncesi donemde cocugun yasina goére anksiyete dizeyinin farkhlasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuclari gériinmektedir. Elde edilen
verilere gore cocuklarda anksiyete diizeyinin cocugun yasina gore anlamh bir farklilik gostermedigi
bulunmustur (p>0.05). Yas gruplarinin anskiyete seviyeleri incelendiginde 3 yasindaki cocuklarinin
anksiyete seviyelerinin diger yas gruplarindan daha yilksek, 5 yasindaki cocuklarin ise diger yas
gruplarina gére daha diistik anksiyete seviyelerine sahip olarak goriilmektedir.
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Tablo-3: Ailenin sosyoekonomik durumuna goére cocugun anksiyete durumlari

foqodoromi R el aomes
Cok Diistik 11 127,29
Dustik 31 110,03
Orta 113 105,39 5.59 0.253
Iyi 46 93,73
Cok lyi 8 114,23
Toplam 209 114,23

Tablo 3'te okul 6ncesi donemde cocugun anksiyete dlizeyinin ailenin sosyoekonomik durumuna
gore farklilasip farkhlasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuclari
goriilmektedir. Tablo 3 incelendiginde, cocugun anksiyete diizeyinin aileninn sosyoekonomik durumuna
gore farklilasmadigi goriilmektedir (p> 0.05). Diger bir ifadeyle sosyoekonomik durumun cocuklarin
anksiyete diizeylerini etkilemedigini soyleyebiliriz.

Tablo- 4: Ogrencinin devam ettigi okul tiiriine gore anksiyete durumlari

v Kruskal- Asymp.

Okul Tard N X WallisH _ Sig.
Bagimsiz Anaokulu 107 98.37

ilkokula Bagli Anasinifi 84 113,54 6,047 0.288
Ozel Okul 18 104.44

Toplam 209

Tablo 4'te 6grencinin devam ettigi okul tiri ile anksiyete durumlari arasindaki farki belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuclar gorilmektedir.Tablo 4 incelendiginde, okul 6ncesi
donem cocuklarinda ansksiyete diizeylerininn 6grencinin devam ettigi okul tiriine gore farklilasmadigl
gorulmektedir. (p>0.05). Toplam ortalama puanlar incelendiginde, ilkokula bagh anasinifi 6grencilerinin
diger iki gruptan daha yliksek anksiyete seviyelerine sahip oldugu goérilmektedir.

Tablo-5: Ebeveyn tutumlari gére cocugun anksiyete durumlari

Kruskal-Wallis

Ebeveyn = '
Tutumlari N X H Asymp. Sig.
Demokratik 106 9828

Tutum

Otoriter(Disiplinli- 9,52 0,041
Baskici) Tutum 29 124,87

Tutarsiz Tutum 74 106,83

Toplam 209

Tablo 5'te okul 6ncesi donem cocuklarinda anskiyete diizeylerininn ebeveyn tutumlarina gére
farkhlasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuclarina gore
anskiyete dlzeyininn ebeveyn tutumlarina gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilastig
goriilmektedir (p< 0.05). Ozellikle otoriter (disiplinli-baskici) tutuma sahip ailelerin cocuklarinin daha
ylksek anksiyete seviyelerine sahip oldugu goérilmektedir. Bu grubun anksiyete seviyesi, demokratik
tutum sergileyen ailelere sahip cocuklarin ve tutarsiz tutum sergileyen ailelere sahip cocuklarin
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anksiyete seviyelerinden istatistiksel olarak farklidir. Bu sonuclar, ailelerin tutumlarinin cocuklarin
anksiyete dizeylerini etkileyebilecegini gostermektedir.

Tablo-6: Kardes sayisina gére cocugun anksiyete durumlari

Kardes Sayisi N X Kruskal-Wallis H Azr;p.
0 42 106,77
1 48 103,50
2 58 105,67 8,34 0,182
3 30 89,00
4 31 119,5
Toplam 209 114,23

Tablo 6'da okul 6ncesi donemde cocugun sahip oldugu kardes sayisi ile cocugun anksiyete
diizeyleri arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuclar gorilmektedir.
Tablo 6 incelendiginde, sahip olunan kardes sayisi ile cocugun anksiyete diizeyi arasinda anlamli bir
farkliik bulunmadigi gértlmektedir (p> 0.05). Diger bir ifadeyle cocugun sahip oldugu kardes sayisinin
cocuklarin anksiyete diizeylerini etkilemedigini soyleyebiliriz.

4. Tartisma ve Sonucg

Okul 6ncesi cocuklarinin kaygi diizeyleri ile cinsiyet, yas, sosyoekonomik diizey, kardes sayisi ve
ailenin ekonomik durumlari gibi degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan bu arastirmada elde
edilen bulgulara goére cinsiyet ve kaygi arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu arastirma sonucu,
daha 6nce yapilmis olan bazi calismalarla uyum gostermektedir. Bazi calismalar arastirma sonucumuzla
parallel olarak erkek ve kiz cocuklari arasinda yasadiklari kaygi bakimindan bir farklilk tespit
edememislerdir (Ayaz vd., 2012; Bakan & Ozbey, 2022; Battaglia vd., 2016; Batur vd., 2005; Kar, 2022;
Spence vd.,2001; Sumer ve Sendag, 2009; Teze, 2016). Bu sonucun aksine kaygi diizeyi (izerinde
cinsiyetin etkili olduguna dikkat ceken arastirmalar (Lim vd., 2018; Zhou vd., 2020) bulunmaktadir. Bora
(2019) kiz cocuklarinin sosyal kaygi, genellenmis kaygi, belirgin korkular ve toplam kaygi puanlarinin
erkek cocuklardan anlaml olarak daha yilksek oldugunu ortaya koymustur. Kizlarin kaygi puan
ortalamalarinin erkeklerden yiiksek oldugunu belirleyen bircok calisma (Girgin, 1990; Dong vd., 1994;
Eroglu, 2018; Kaya & Savrun, 2014; Ronan vd.,1994; Aral, 1997) bulunmaktadir. Sugtines (2022)'nin
yaptigl baska bir calismada ise erkek cocuklarinin kiz cocuklarindan daha kaygili oldugu bulunmustur.
Yaptigimiz arastirmada kiz ve erkek cocuklarinin yasadiklari kaygi bakimindan benzer kaygi diizeylerine
sahip olmalari calisilan 6rneklem ve anne baba tutumlarindan kaynakli olabilcegi diistinlilmektedir.

Arastirmada ayrica cocuklarda anksiyete ve cocugun yasi arasindaki iliski incelenmistir. Yasa
gbre anksiyete seviyeleri incelendiginde, anksiyete diizeyinde yasa gore bir fark olmadigl ortaya
cikmistir. Sahin ve Goriinmez (2022) tarafindan yapilan arastirmada da benzer sonuclara ulasiimistir.
Arastirmada yer alan cocuklarin yaslari, genel kaygi, sosyal kaygi, obsesif kompulsif bozukluk, fiziksel
yaralanma korkusu, ayrilik kaygisi ve toplam kaygl puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir. Yine Sensoy ve arkadasarinin (2024) yaptigi bir calismaya gére cocuklardaki kaygi
diizeyinin yasa gore farklilik géstermedigi goriilmistir. Bu arastirma sonuclarindan farkli olarak Zou ve
arkadaslarinin (2020) yaptigi bir arastirmada cocugun yasi ve kaygi diizeyi arasinda anlamh bir farklilik
bulunmus, yas artikca kaygl diizeyinin de arttig1 tespit edilmistir.Yine Kar (2022) calismasina gore
anksiyetenin yasa gore farklilik gésterdigini, yasca biliylk cocuklarin anskiyetelerinin kiiclik cocuklardaki
anskiyete diizeyinden daha distk oldugu belirlenmistir. Yasa gore farklilik gésterilmemesinin sebebinin
orneklem grubunun benzerliginden kaynakli oldugu distinilmektedir.

Ailenin sosyoekonomik durumu ve cocugun kaygi diizeyi incelendiginde sosyoekonomik diizey
ile anksiyete arasinda anlaml farklilik bulunmamistir. Sosyoekenomik durum ile anksiyete seviyeleri
arasinda bir iliski bulunmamistir. Arastirma sonucunun aksine bazi arastirmalar, sosyo-ekonomik diizeyi
distk olan ailelerin, cocuklarinda davranis problemlerine daha sik rastlandigini gostermektedir (Dufrene
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vd., 2007; Doctoroff, Arnold; 2004). Bora ve Uniivar (2020) okul &ncesi cocuklarin kaygilari ve
ebeveynlerin kaygilar arasindaki iliskiyi incelemis ve arastirma sonucunda diistik ekonomik duruma
sahip ailelerde ve cocuklarinda kaygi diizeylerinin yiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu durum
sosyoekonomik durumu kotl olan ebeveynlerin bu durumu cocuklarina yansitmadiklari ve onlar icin
kaygidan uzak glivenli bir sosyal ortam olusturmaya calistiklarinin géstergesi oldugu diistintiilmektedir.

Cocugun ailesinin ebeveyn tutumu ile cocukta kaygi diizeyi arasindaki iliski incelendiginde,
ailelerin ebeveyn tutumlari ile cocuklarin anksiyete seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilk oldugu ortaya cikmaktadir. Ozellikle otoriter (disiplinli-baskici) tutuma sahip aileleri olan
cocuklarin daha yiiksek anksiyete seviyelerine sahip oldugu goérilmektedir. Bu sonuclar, ebeveyn tutum
ve tutum tiriinin cocuklarin anksiyete diizeylerini etkileyebilecegini gostermektedir. Arabacioglu-
Bagceli ve Kahraman'in (2021) yaptiklari calismada annelerin demokratik tutumlari arttikca ayni sekilde
cocuklarin okula uyumlarinin da arttigi bulunmustur. Bora (2019) ebeveynleri tarafindan daha az
kabullenici bir tutumla karsilan ve davranislari kisitlanan ¢ocuklarin kaygi diizeyinin yiiksek olabilecegini
ifade etmistir. Yapilan calismalar otoriter tutuma sahip ebeveynlerin cocuklarinin sosyal duygusal olarak
uyum sorunu yasadiklarini géstermektedir (Altinkaynak ve Akman, 2019; Jones vd., 2002; Ogelman vd.,
2013). Nitekim Demir ve arkadaslarinin (2017) otoriter ebeveyne sahip cocuklarin Sosyal yasamin
gereklerine uygun davranmada zorlandiklarini belirlemislerdir. Savash, Sahin- Sak'in (2019) yaptig
calismada otoriter ebeveynlik tutumu ile ayrilik kaygisi arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Cetin ve
Eker'in (2019) yaptig bir calismada ebeveynlerin otoriter bir tutumla cocuklarina karsi sert ve baskici
davranmalari, cocuklarin sosyal kaygi sorunlari yasamasina sebep oldugunu, ayrica ebeveynlerin
cocuklarina korkutucu seyler séyleyerek veya karanlik bir odaya hapsederek ceza vermeleri, cocuklarda
fobi olusmasina yol actigini ortaya koymustur.

Okul 6ncesi cocuklarda kaygi diizeyi ve kardes sayisi arasindaki iliski incelenmis, kardes sayisi ile
cocugun anksiyete durumlari arasinda anlamh farklilik olmadigl, yani kardes sayisinin cocuklarin
anksiyete duzeylerini etkilemedigi sonucuna varimistir. Sahin, Goriinmez (2022) arastirmalarinda
cocuklarin kardes sayisinin, genel kaygi, sosyal kaygi, ayrilik kaygisi ve toplam kaygi puanlari Gzerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkisi olmadigini bulmuslardir. Arastirma sonuclarinin aksine Aral (1997)
kardes sayisi ile surekli kaygl puani arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski oldugunu ve tek
cocuklarin daha yuksek kaygi puanlarina sahip olduklarini bulmustur.Bununla birlikte Sensoy ve
arkadaslarinin (2024) calismasina gore kardes sayisina gore kayginin farklik gosterdigi ve kardeslerin
kayglyl azaltmadaki roliine dikkat cekilmistir.

Sonuc¢ olarak kaygl, bireyin ve cocuklarin kendisini tehdit eden veya zorlayan bir durum
karsisinda duydugu endise, korku ve gerginlik halidir. Cocuklarin sahip olduklar kaygi diizeyi bircok
degiskenden etkilenebilir. Bu arastirmada cocuklarda kayginin yas, cinsiyet, sosyoekonomik durum,
kardes sayisi degiskenlerine bagli olarak 6nemli bir farkhlik géstermedigi ancak aile tutumlar ve
cocugun anksiyete diizeyi arasinda anlamli bir fark oldugu, otoriter baskici ebeveynlerin cocuklarinda
kaygi dizeylerinin yiksek oldugu saptanmistir. Ailelerin kaygi diizeyi distk, akademik anlamda basarili
ve sosyal olarak etkin cocuklar yetistirmek icin glivenli sosyal ortamlar olusturmalari ve cocuklarina
yonelik demokratik bir tutum sergilemeleri onerilebilir. Ayrica calismanin tek 6lcekli olmasi, 6lcegin
6gretmenlerden veri toplanacak bir 6lcek olmasi ayrica arastirmanin Agri ilinde yasamakta olan 3-6
yvasindaki 209 cocuk ile sinirh olmasi arastirmanin mevcut sinirlihiklarindandir. Bundan sonraki
arastirmalarin birden cok olcekle ve tabakali drneklemle yapilmasi, verilerin anne babalardan vey
cocuklardan toplanmasi ve daha genis bir 6rneklem ile yapilmasi 6nerilebilir.
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