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Anne-Bebek Baglanmasinda Kanita Dayali Uygulamalar

Evidence-Based Applications in Mother-Infant Attachment

Rukiye HOBEK AKARSU", Birgiil TUNCAY?, Selda YUZER ALSAC?®

OZET

Anne-bebek baglanmasi gebelik doéneminden
baglayip dogum sonu doénemde devam eden bir
stiregtir. Ebeveynin fetiise ve yeni dogana bagliligi
birgok faktérden etkilenmektedir. Dogum Oncesi ve
sonrast anne-bebek arasindaki baglilik bebegin
yasamini fiziksel, ruhsal ve duygusal olarak saglikli
sirdiirmesinde  olduk¢a Onemlidir. Bu nedenle
baglanma bebegin psikolojik gelisimi ve dis diinya ile
kurdugu iliski acisindan, temel siireclerden biri olarak
kabul edilmektedir. Bu nedenle ebeler ve kadin saglig:
alaninda ¢alisan hemsirelerin dogum 6ncesi ve dogum
sonrast bakim esnasinda anne-bebek baglanmasim
degerlendirmesi ve baglanma bozuklugunu tespit
ederek uygun girisimlerde ve baglanmanin arttirilmasi
icin kullanilan kanita dayali uygulamalar hakkinda
bireyleri bilgilendirmeleri 6nemlidir.

Anne-bebek baglanmasinda, en kisa siirede
emzirmeye baslanilmasi, anne ile bebegin ayn1 odada
kalmasi, kanguru bakimi, anne-bebek masaji, yoga ve
meditasyon,  sosyal destek  uygulamalarindan
yararlanilabilmektedir. Bu derlemede anne-bebek
baglanmasina yonelik bu uygulamalarin kanitlari
tartigilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Anne-bebek baglanmasi,
Kanita dayali uygulamalar, Hemsirelik.

ABSTRACT

Mother-infant attachment is a process that starts
from the gestation period and continues in the
postpartum period. Parents' attachment to the fetus and
newborn is influenced by many factors. Antenatal and
postnatal mother-infant attachment plays a very
important role in maintaining the baby's physical,
mental and emotional health. Therefore, attachment is
regarded as one of the basic processes in terms of the
psychological development of the baby and the
relationship the baby has established with the outside
world. Therefore, it is important for nurses to evaluate
mother-infant attachment during antenatal and
postnatal care and to inform individuals about the
evidence-based practices used to increase attachment
by detecting attachment failure.

In the establishment of mother-infant attachment,
such techniques as starting breastfeeding as soon as
possible, having mother and baby stay in the same
room, yoga and meditation and social support
applications are utilized. In this review, evidence-
based applications used in mother-infant attachment
will be discussed.

Keywords: Mother-infant attachment, Evidence-
based applications, Nursing.
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GIRIiS VE AMAC

Baglanma, yasam igin gerekli olan
duygusal-etkilesimsel iliski yapis1 olup
birgok karmasik faktorden etkilenen ve
stireklilik gosteren bir siirectir. Ebeveyn-
bebek baglanmasi genellikle gebeligin
planlandigr donemde, gebelik doneminde ve
hatta yiiksek riskli gebeliklerde bile baslar.
Maternal ~ baglanma; gebenin  viicudu
degistikce, uterus biiyiidikce ve fetal
hareketleri  hissettikce artarak  giiglenir.
Annenin ilgisi genellikle bebege ve onun
sagligina yonelir, bdylece anne ile fetiis
arasinda baglilik gelisir. Anne ile fetiis
arasinda baglanmanin oldugu, bebegini
dogum esnasinda kaybeden annelerin
yasadigl yogun yas siirecinin gdzlenmesi
sonucu ortaya konulmustur.*

Kadinlarin  gebelik  siirecinde annelik
rollinii benimsemesi, postpartum donemde
anne ile bebek arasindaki bagin olugmasinda
olduk¢a onemlidir. Kadinlar gebeliklerinde
ikinci trimesterin baglangicina kadar, bebegin
zihinsel bir resmini olustururlar. Gebeler
kendileri i¢in ¢ok 6nemli ve degerli bir seye
sahip olduklarim1 diisiintirler ve bu durum
onlar i¢in mutluluk ve gurur verici olur.
Fetiis dogmadan once ayr1 olarak hissedilir
ve dogum oncesi bir kisilikle donatilir.*
Gebelik ilerledik¢e kadin, fetiisii kendi
bedeninden farkli olarak bir birey oldugunu
algilayarak fetiis ile etkilesime girer ve fetiis
hem annenin bir parcast hem de yeni bir
birey olarak sevilir hale gelir. Bununla
birlikte annelerin ¢ogu, heniiz dogmamis
bebekleriyle konusurlar.®

Ebeveynin fetiise ve yenidogana baglilig
duygusal olgunluk, gebelik i¢in istekli olma,
gebeligin istenilen zamanda olmasi, gebelik
sirecinde var olan korkular, yakinlari ile
iligkilerinin durumu, fizyolojik ve psikolojik
streslerle bas etme yeterliligi, ebeveynlige
iliskin benlik kavrami, emzirme i¢in istekli
olma durumu ve yenidogani bakip biiyiitme
deneyimi gibi bircok faktorden etkilendigi
belirtilmektedir.*®>  istenen bir gebelik
olmamasi, gebelige ve doguma iliskin korku
yasanmasi, gebelige bagh fizyolojik ve
psikolojik streslerle basa ¢ikmada zorluk

cekilmesi ve erken donemde yenidoganla
birliktelikte ge¢ kalinmasi gebenin bebegiyle
giclii  bir bag kurmasmi giiclestiren
durumlardandir.®’

Zayif anne bebek baglanmasinin fetiisten
rahatsizlik duyma, fetal istismar, anksiyete,
depresyon, duygu durum bozukluklari ileriki
donemlerde ise g¢ocuk istismart ile iligkili
oldugu belirtilmektedir.® Annenin gosterdigi
olumsuz maternal baglanma davranislari,
bebekte beslenme bozuklugu, biiyiime-
gelisme yetersizligi, huzursuzluk, aglama,
uyku bozuklugu gibi c¢esitli sorunlarin
yasanmasina neden olabilmektedir.’

Giiglii anne bebek baglanmasinin gebelik
sirasinda  tiitlin-alkol kullanmama, dogum
oncesi bakim alma, saglikli beslenme ve
uyku aligkanliklari, yeterli egzersiz yapma
gibi saglik uygulamalarina motive ettigi,
ebeveynlik roline uyumu kolaylastirdigs,
gebelik déonemi ve dogum sonrasi depresyona
karst  koruyucu  bir islev = gordiigi
belirtilmektedir.'® Bu nedenle ebelerin ve
kadin sagligi alaninda calisan hemsirelerin
dogum Oncesi bakim esnasinda anne bebek
baglanmasini degerlendirmesi ve baglanma
bozuklugunu tespit ederek uygun
girisimlerde bulunmasi 6nemlidir.

Anne ile bebek arasinda giiclii bir bagin
gelismesi gereksinimlerinin karsilanmasinda
anneye bagimli olan bebegin kaliteli bir
bakim almasi i¢in gereklidir. Anne-bebek
baginin olusmasinda, en kisa siirede
emzirmeye baslanilmasi, anne ile bebegin
ayni odada kalmasi, kanguru bakimi, bebek
masaji, yoga ve meditasyon, sosyal destek
alma uygulamalarindan
yararlanilabilmektedir.*

Bu bilgiler dogrultusunda, ebelerin ve
kadin sagligi alaninda calisan hemsirelerin
zayif anne-bebek baglanmasi ve baglanma
bozuklugu olan annelerin anne-bebek
baglanmasinin gii¢clendirilmesinde etkili olan
uygulamalar hakkinda anneleri
bilgilendirmeleri  ve kendilerine uygun
uygulamalara tesvik etmeleri dnemlidir. Bu
derlemede anne-bebek  baglanmasinin
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arttirllmasinda etkili olan kanita dayali
uygulamalari agiklamak amaglanmaktadir.

Kanguru Bakimi/ Ten Tene Temas

Kanguru  bakimi, bebegin viicut
sicakliginin dengelenmesi, sakinlesmesi i¢in
bebegin anne ile ten tene temasinin
saglandig1 bir yontemdir. Ayrica anne-bebek
arasindaki adaptasyonu kolaylastirdig1 igin,
kanguru bakimi ile anne-bebek
baglanmasinin erken dénemde baslatilmasi
ve tesvik edilmesi gerekmektedir. *4*2

Yapilan bir sistematik derlemede; erken
donemde uygulanan ten tene temasinin anne
bebek etkilesimini arttirdigi belirlenmistir.*
Sook ve ark. tarafindan yapilan bir ¢alismada
kanguru bakiminin prematiire bebeklerin
fizyolojik islevlerini dengelemek, annelerle
bebekleri arasindaki duygusal bag ve destegi
arttirmak icin kullanilabilecegi
saptanmlstlr.15 Yapilan bagka bir caligmada
ise; yeni dogum yapmis annelere uygulanan
kanguru bakiminin dogum sonu anne bebek
baglanmasini arttirdigi belirlenmistir.”® Ozel
bir malzeme ve maliyet gerektirmeyen
kanguru bakimi, bir¢ok iilkede kullanilmakla
birlikte anneler ve saglik personeli tarafindan
kabul goren bir uygulamadir.*®

Tiirkiye’de halen kanguru bakimi yaygin
olarak kullanilmamaktadir. Ulkemizde Calik
ve ark. tarafindan yapilan bir ¢alismada,
yenidogan yogun bakim kliniginde ¢alisan
hemsirelerin az sayida personel ile ¢aligiyor
olmalari, fiziki ortamlarinin uygun olmamasi
ve fazla is yiikii nedeniyle kanguru bakimi
yapamadiklar1 ancak kanguru bakimini
olumlu  bulup  destekledikleri ifade
edilmektedir.”  Yine aynt  calismada
yenidogan yogun bakim {initelerinde kanguru
bakimimin uygulanabilmesi i¢in hastanenin
fiziki  sartlarinin  diizeltilmesi, hemsire
sayisinin arttirtlmast ve bebeklerin bireysel
ihtiyaclarina uygun protokollerin
gelistirilmesi ile kanguru bakimini arttiracagi
belirtilmektedir."’

Yoga ve Meditasyon

Yoga ve meditasyon Bati’da genellikle
zihinsel ve fiziksel bir egzersiz sistemi olarak
uygulanmakta ve rahatlamaya sebep
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olmaktadir. Kiginin inanct ne olursa olsun
herkes tarafindan uygulanalbilmektedir.18
Yoga ve meditasyon uygulamalari annenin
bedeninde meydana gelen degisimlere uyum
saglamasina, meditasyon sirasinda karnina
dokunarak bebegiyle ruhsal olarak iletisime
geemesine dolayisiyla yasanan fizyolojik ve
psikolojik stresorlerle basa ¢ikabilmesine,
anne-bebek baglanmasina katki saglayabilir.
Ayrica yoganin gebeye kazandirdigi pozitif
bakis acis1, duygusal olarak iyi hissetmeyi ve
genel anlamda saglikli olma hissi saglar.
Yoganin gebe iizerindeki olumlu psikolojik
etkisi, bebegin saglikli gelisimine de katkida
bulunarak anne ve bebegin iletisim ve
birlikteligini gii¢lendirir.**%

Yapilan bir calismada prenatal yoga
programinin  anne-bebek  baglanmasin
artirdign ifade edilmektedir.”? Akarsu ve
Ratfisch’in ¢alismasinda da 6 haftalik
prenatal  yoga  programinin  prenatal
baglanmayi arttirdigi belirlenmistir.?

Bu nedenle yoganin dogum sonu dénemde
annenin  yasadigi  stresi  azaltmasina
katkisindan dolay1 anne-bebek baglanmasini
arttirabilecegi diistiniilebilir.

Sosyal Destek

Sosyal destek, hayatin tiim dénemlerinde,
gereksinim duyan bireye destek olabilecek
kisiler arasi iligkiler olarak tanimlanabilir.
Ayrica bireye yardim saglayan giiven
duyabilecegi, sirlarin1 paylasabilecegi ve
birey acisindan oOnemli olan birileriyle
kurdugu yakin iligkiler de sosyal destegi
olusturur.z“’25

Sosyal destek dogum Oncesi ve sonrasi
donemde bebek baglanmasinin
sirdiiriilmesinde ve arttirilmasinda biiytik
onem tagimaktadir. Ebeler ve kadin saglhig
alaninda calisan hemsireler dogum oncesi ve
sonrast donemde danismanlik rollerini
kullanarak ~ bireylere  sosyal destek
saglayabilirler.24

Gebelikte gebenin yakinlar1 tarafindan
saglanan sosyal destek, gebelerin biligsel ve
duygusal olarak rahatlatmalarina, stres ve
kaygi ile bas etme mekanizmalarini
desteklemekle birlikte annelik roliine gegisi
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kolaylastirdigi belirtilmektedir. Bu stirdirerek  bebekte  giiven  duygusunu
nedenlerden dolay1 gebelikte sosyal destegin giiclendirmenin ve annenin baglanma
anne-bebek  baglanmasi  arttirabilecegi davranigin1 gelistirmenin yanisira emzirme
diisiiniilebilir.?®?’ basarisini da desteklemektedir.*®

Yapilan bir calismada, gebelikte yeterli
sosyal destegin kaygi ve depresyon sikligini
azalttigi, prenatal ve postnatal donemde
bebek ve anneyi olumlu yonde etkiledigi
bulunmustur.® Alan ve Ege’nin yapmus
olduklar1 caligmada postnatal donemde
algilanan sosyal destek ile anne-bebek
baglanmasi arasinda dnemli bir iliski oldugu,
annelerin sosyal destekleri arttikca maternal
baglanmanin arttig1 belirlenmistir.?

Dokunma ve Masaj

Yenidoganin ilk iletisim aract olan
dokunma g¢evresi ile iligki kurabilmek igin
faydalanabilecegi en gelismis duyusudur.
Ozellikle yenidogan ve daha sonrasi
donemlerde ¢ocugun cevresini algilamasinda
dokunma ¢ok o6nemlidir. Dokunma duyusu
alin, dil, dudak, kulak ile birlikte yenidoganin
viicudunun tiimiinde c¢ok 1iyi gelismistir.ll
Bebek i¢in dig diinyayr algilamada c¢ok
onemli olan dokunma, gorme ve isitmeden
once gelmektedir.®® Bebek dokunuldugunda,
oksandiginda ve kucaga alindiginda bebegin
gevresiyle iletisimi  dokunma  duyusu
aracilifiyla baslatilir ve psiko-sosyal gelisimi
desteklenmis olur.3"

Anne bebek baglanmasinin
gelistirilmesinde en etkili ve en dogal
dokunma yontemlerinden birisi de masajdir.
Dokunma ve masaj, bebegin viicut temasini

Yapilan c¢alismalarda bebek masajinin
anne bebek iletisimini giiclendirdigi, bebegin
seratonin diizeyini artirdigi, stres hormon
diizeylerini azaltti§i, bebegin uykusunu
diizenledigi, motor gelisimini ve
koordinasyonu artirdigi belirlenmistir.3*3°

Bu nedenle dogum sonu déonemde ebelerin ve
bu alanda c¢alisan hemsirelerin dokunma

duyusunun etkilerini ortaya ¢ikarmada
anneyi tesvik etmeleri 6nemlidir.
Odanin Paylasimi  ve Emzirmenin

Desteklenmesi

Dogumdan sonra anne ve bebegin
iletisimlerinin baslamasi ve siirdiirilmesinde
ayni odayr paylagmalar1 son derece
onemlidir. Emzirmeyi desteklemede en
biiyliik avantaj anne ile bebegin ayni odada
kalmasidir.®’ Emzirme, bebek ile annenin ¢ok
yakin temasta olmasi sagladigi i¢in anne
bebek baglanmasmi arttirmaktadir.™ Erken
donemde emzirmek ve emzirirken miimkiin
oldugunca g6z temasit kurmak, oksitosin
salinimini artirarak anne ve bebek arasindaki
iletisimi ~ giiclendirmektedir.** Emzirmenin
desteklenmesi ile birlikte, ebeveyn ile
bebegin oda paylasimi  anne  bebek
baglanmasini, emzirme sikligini ve anne siitii

SONUC VE ONERILER

Anne-bebek baglanmasi gebelik siirecinde
ve dogumdan sonra erken donemde ele
alinmas1 gereken Onemli bir etkilesim
stirecidir.

Calismalar emzirmeye zamaninda
baslama, anne ile bebegin aym odada
kalmasi, kanguru bakimi, bebek masaji,
yoga-meditasyon ve sosyal destek alma

miktarin1  artirdigi  yapilan ¢aligmalarda
belirtilmistir.**
girisimlerinin  anne-bebek baglanmasinda

onemli rol oynadigimi gostermektedir.

Dolayisiyla ebelerin ve kadin sagligi
alaninda calisan hemsirelerin bu
uygulamalara kliniklerde yer verebilmesi
icin, kurum protokollerini gelistirmeleri,
tinitenin fiziksel kosullarmi diizenlemeleri,
saglik personelini ve anneleri konu ile ilgili
bilgilendirmeleri 6nemlidir.
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