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SPORDA OZ-DUZENLEMELI OGRENME OLCEGI TURKCE
FORMUNUN PSIKOMETRIK OZELLIKLERI VE FARKLI
DUZEYDEKi SPORCULARIN OzZ-DUZENLEMELi OGRENME
BECERILERIN iINCELENMESI

0z

Bu arastirma, Oz-Diizenlemeli Ogrenme Olgeginin Tiirk sporcular érnekle-
minde uyarlanmas: siirecini ve bu 6l¢egin yapisal gegerliligini ve giivenilirligini
degerlendirmek amaciyla yapilmigtir. Arastirma iki asamali bir yaklagimla gercek-
lestirilmigtir. Birinci asamaya 210™u erkek 157’si kadin olmak tizere 367 kisi, ikinci
aragtirmaya ise 167’si erkek 115’1 kadin olmak tizere toplam 282 kisi katilmistir.
Aragtirmada ilk olarak 6l¢egin uzmanlar tarafindan geviri siireci tamamlanmuis ve
ardindan birinci boélimde verilerin analizinde, madde-toplam test korelasyonla-
r1, i¢ tutarlik katsayilari, birinci ve ikinci diizey dogrulayic faktor analizi ve son
olarak Pearson-Korelasyon analizi kullanilmistir. ikinci boliimde ise gruplar ara-
sindaki farkliligi ortaya koymak adina One-Way MANOVA analizinden yarar-
lanilmigtir. Elde edilen sonuglar incelendiginde, madde-toplam test korelasyon
degerlerinin ,569 ile ,771 arasinda i¢ tutarlik katsayr degerlerinin ise ,75 ile ,96
arasinda oldugu tespit edilmistir. Olcege iliskin birinci ve ikinci diizey DFA analiz
sonuglari incelendiginde, degerler kabul edilebilir olarak bulunmugtur. Arastirma-
nin ikinci boliimiinde, sporculuk diizeyinin biitiinlesik etkide 6nemli oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte 6z diizenlemeli 6grenme alt boyutlar1 sporculuk
diizeyine gore incelenmis ve sporculuk diizeyinin bu boyutlar tizerinde anlaml bir
farkliliga sahip oldugu tespit edilmistir. Profesyonel sporcular, amator sporculara
gore planlama, kontrol, degerlendirme, 6z-yeterlik ve ¢aba gibi boyutlarda daha
yiksek puanlar aldig: tespit edilmistir. Sonug olarak, bu ¢aligma, 6z-diizenlemeli
ogrenme Ol¢eginin Tiirk sporculara uygulanabilirligini ve bu 6l¢egin sporcularin
performans diizeylerine gore 6z-diizenlemeli 6grenme becerilerini ayirt edebilme
kapasitesine iligkin kanitlar saglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Oz-Diizenlemeli Ogrenme, Spor, Profesyonel, Amator.
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PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF THE TURKISH FORM OF
SELF-REGULATED LEARNING IN SPORTS SCALE AND
EXAMINATION OF SELF-REGULATED LEARNING SKILLS OF
ATHLETES AT DIFFERENT LEVELS

ABSTRACT

This research was conducted with the aim of adapting the Self-Regulated Lear-
ning Scale to Turkish athletes, and evaluating the structural validity and reliability
of this scale. The research was conducted in two stages. A total of 367 participants,
210 of whom were male and 157 of whom were female, participated in the first
stage. A total of 282 participants, 167 of whom were male and 115 of whom were
female, participated in the second stage. In the research, first, the translation pro-
cess of the scale was completed by experts, and then in the first part of the data
analysis, item-total test correlations, internal consistency coefficients, first and se-
cond level confirmatory factor analysis, and finally Pearson Correlation analysis
were used. In the second part, One-Way MANOVA analysis was used to reveal
the differences between the groups. When the results were examined, it was found
that the item-total test correlation values ranged from .569 to .771 and the internal
consistency coefficients ranged from .75 to .96. When the results of the first and
second level CFA analysis for the scale were examined, the values were found to be
acceptable. In the second part of the study, it was shown that the level of athleticism
had a significant integrated effect. However, the sub-dimensions of self-regulated
learning were examined according to the level of athleticism, and it was determi-
ned that the level of athleticism had a significant difference on these dimensions.
Professional athletes scored higher on dimensions such as planning, control, eva-
luation, self-efficacy, and effort compared to amateur athletes. In conclusion, this
study provided evidence for the applicability of the Self-Regulated Learning Scale
to Turkish athletes and the ability of this scale to distinguish self-regulated learning
skills according to athletes’ performance levels.

Keywords: Self-Regulated Learning, Sports, Professional, Amateur.
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Oz-diizenlemeli 6grenme, sporcularin kendi antrenman siireglerini etkin bir
sekilde yonetmelerini saglayan ve onlar1 kendi performanslarini bagimsiz olarak
gelistirebilecek bireyler olarak yetistirmeyi hedefleyen kritik bir yaklasim olarak
one ¢ikmaktadir. Bu kavram, optimal performans araligini yakalamak ve basarrya
ulagmak adina giderek daha rekabetci hale gelen spor diinyasinda, sporcularin
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sadece teknik ve fiziksel becerilerini gelistirmelerinin Otesinde, bu becerileri
stratejik ve etkili bir sekilde uygulamalarina katk: saglamaktadir.

Ilgili literatiirde oz-diizenlemeli 6grenme, Banduranin (1986) sosyal-
biligsel teorisine ve Flavell (1979) tarafindan dstbilis tizerine yapilan ¢alismalara
dayanmaktadir. Bu baglamda 6z-diizenlemeli 6grenme, kisilerin hedefe dogru
yol alirken, diisiincelerinin, davraniglarinin, duygularinin ve motivasyonlarinin
farkinda olmasi ve bunlar1 kontrol etmesi olarak tanimlanmaktadir (Zimmerman,
1986; Winne, 1995). Spor ortaminda ise sporcularin 6grenme baglaminda kendi-
lerini, antrenmanlarini, egzersizlerini nasil yonettiklerini, sportif uygulamalar i¢in
en uygun kosullara katki saglamasi beklenen bir dizi psikolojik siiregten olustugu
ifade edilmektedir (Tedesqui ve Young, 2015). Baska bir literatiirde bu beceri, 6g-
renme hedeflerini belirlemek ve etkili stratejiler gelistirmek i¢in kullanilan, belir-
li bir gorevi gelistirmek ve kiginin kendi 6grenme siirecine dahil oldugu proaktif
bir 6grenme siireci olarak tanimlanmaktadir (Zimmerman, 2006; Zimmerman,
2008). Arastirmacilar 6z-diizenlemeli 6grenmenin sporcularin bilingli antrenman
yapmalarina ve onlar1 motive ederek performanslarnin gelistirilebilir yonlerine
odaklanmalarini sagladigini ifade etmektedir (Toering ve ark., 2009; Tedesqui ve
Young, 2015). Dolayisiyla 6z-diizenlemeli 6grenenler performanslarini 6nceden
planlamakta, performanslarini sergilerken ise dogru yapip yapmadiklarimi izle-
mekte ve ardindan performans sonuglarint degerlendirmektedirler.

Zamanlarinin biiytik bir ¢ogunlugunu antrenman ortaminda harcayan spor-
cular, antrenman ortamlarini gelistirmek ve yapilan antrenmandan iyi diizeyde
verim almak i¢in 6z-diizenlemeyi kullanmalar1 gerekmektedir (McCardle ve ark.,
2017). Kendini gelistirmek isteyen sporcularin kendi 6grenmelerinde iistbiligsel
(planlama, izleme ve degerlendirme/yansitma), motivasyonel (¢aba ve 6z-yeterlik)
ve davranigsal olarak aktif olmalar1 gerektigi vurgulanmistir (Zimmerman, 1986;
Zimmerman, 1989; Zimmerman, 2006). Genel anlamda ise 6z-diizenlemeli 6gren-
me motivasyon ve Ustbiligsel stratejiler olmak tizere iki ana siirecten olugsmaktadr.
Motivasyon, hedefi takip etme arzusunun yogunlugunu ve 6z-diizenleme strateji-
lerini uygulamak icin hedeflere ve performansa yonelik baghlig: temsil etmektedir
(Kitsantas ve Kavussanu, 2011). Ustbiligsel stratejiler ise §grenme hedeflerinin far-
kindalig, 6grenme siirecini izleme ve gerektiginde diizenlemek i¢in 6grenme diize-
yinin yeterliligini diisinmeyi temsil etmektedir (Zimmerman, 2006). Nitekim aras-
tirmacilar 6z-diizenlemeli 6grenmede kisilerin planlama, izleme ve degerlendirme
dongiisii sirasinda siirekli olarak 6grenme siireglerini diisiindiigiinii ve boylelikle de
elde ettikleri bilgileri gelecekteki davranislarina yonelik stratejilerde kullanmalarini
sagladigini ifade etmektedir (Ertmer ve Newby 1996; Zimmerman, 2006).

Oz-Diizenlemeli 6grenmenin gelistirilebilir bir beceri oldugu goriisii spor
literatiiriinde arastirmacilar tarafindan vurgulanmistir (MacNamara ve ark., 2010;
Jonker ve ark., 2010; Larsen ve ark., 2012; Tedesqui ve Young, 2015; Elbe ve Wik-
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man, 2017). Yapilan arastirmalar daha yetenekli sporcularin daha iyi 6z-diizenleme
becerilerine sahip olduklarini ve 6z-diizenlemeli 6grenmenin sporcularin perfor-
manslarini daha hizl gelistirmelerine ve daha iyi sonuglara ulasmalarini saglayan
spora 0zgl bir 6grenme becerisi olarak gortldigini ortaya ¢ikarmistir (Clearly
ve Zimmerman, 2001; Toering ve ark., 2009; Jonker ve ark., 2012; Toering ve ark,
2012; Bartulovic ve ark., 2017; Gledhill ve ark., 2017; McCardle ve ark., 2018). ilgili
kavramin ayrica hedef belirleme, motivasyon, duygusal kontrol ve dayaniklilik gibi
birgok psikolojik mekanizmayla iliskili oldugu arastirmacilar tarafindan belirtil-
mistir (Deci ve Ryan, 2000; Hanin, 2000; Locke ve Latham 2000; Dweck, 2006).

Aragtirma kapsamina alinan 6l¢tim aracinin gelistirilme siirecine bir¢ok aras-
tirmacinin katki sagladig goriilmektedir. Bu kapsamda Oz-Diizenlemeli Ogren-
me-Oz-Bildirim Olgegi (Self-Regulation of Learning-Self-Report Scale (SRL-SRS),
ilk olarak Toering ve ark., (2012) tarafindan gelistirilmistir. Daha sonraki agamada
ise Bartulovic ve ark., (2017), spor pratigi gorevleriyle ilgili olarak sporcularin tep-
kilerini degerlendirmek i¢in tasarlanmis 6l¢egi spor ortamina entegre etmistir. De-
vam eden siirecte McCardle ve ark., (2018), Bartulovic ve ark., (2017) tarafindan
kullanilan faktor yapisi ve 6gelerin daha genis capli bir incelemesini ger¢eklesmis-
tir. Son asamada ise Wilson ve ark., (2021) tarafindan 6l¢ek revize edilmis ve ni-
hai formu yayimlanmistir. Bu kapsamda bireylerin spor anlaminda 6grenmelerini
olgen, giiglii ve zayif yonlerini belirlemelerini saglayan, etkili 6grenmeye yardimeci
olan, spor performanslarinda, fiziksel aktivitelerinde gelismelere yol agmas: (To-
ering ve ark., 2012) bakimindan tilkemizde spor uygulamalarinda, miisabakalar-
da, antrenmanlarda yiiksek performans sergilemek i¢in degerli oldugu diistiniilen
6l¢tim aracinin sinirl olmasi mevcut arastirmanin orijinalligini gostermektedir.
Bu baglamda aragtirma kapsaminda Wilson ve ark, (2021) tarafindan nihai for-
mu olugturulan “Sporda Oz-Diizenlemeli Ogrenme Olgeginin (The Self-Regulated
Learning for Sport Practice) uyarlamas: yapilarak ilgili literatiire kazandirilmasi
hedeflenmektedir.

YONTEM
Arastirmanin bu béliimiinde Sporda Oz-Diizenlemeli Ogrenme Olgeginin psi-
kometrik 6zellikleri degerlendirilerek, Tiirk sporcular 6rneklemi ile 6lgegin geger-
ligi ve giivenirligi test edilmistir.
Calisma 1

Arastirma Grubu

Arastirma kapsaminda Tiirk¢e uyarlamasi yapilan ol¢egin gecerlik ve giivenir-
lik analizleri i¢in gerekli olan 6rneklem sayis1 (Kline, 2016, s. 12) tarafindan belirti-

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2024, Cilt 15, Sayi 2, Sayfa 191-209



Yunus Emre YARAYAN, Berk Hakan YILMAZ, Serdar SOLMAZ, Hasan Ceyhun CAN

len degerler dikkate alinarak olugturulmustur. Bu dogrultuda arastirmanin birinci
boliimiine 210’u erkek (%57,2) (Ort. yas=22,00+2,98) 157’si kadin (%42,8) (Ort.
yag=21,19+2,46) olmak {izere toplam 367 kisilik bir arastirma grubu katilmistir. Bu
katilimcilarin 186’s1 (%50,7) bireysel spor branglarinda ve 181’1 (%49,3) ise takim
sporu branglarinda faal olarak spor hayatina devam etmektedir. Arastirma gru-
bunda bulunan erkek katilimcilarin spor yapma yili ortalamasi Ort. y1l=8,19+5,14,
kadin katilimcilarin ise Ort. y11=6,94+3,83 olarak tespit edilmistir.

Arastirma i¢in gerekli olan Etik Kurul onay1; Kastamonu Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimleri Bilimsel Aragtirmalar ve Yaymn Etik Kurulunun 09.03.2023 tarihli
toplantisinda 31 sayili karar numarasi dogrultusunda alinmistir.

Veri Toplama Araglari

Sporda Oz-Diizenlemeli Ogrenme Olgegi (Self-Regulated Learning for Sport
Practice SRL-SP-Orijinal Form) Wilson ve ark., (2021) tarafindan nihai formu
olusturulmustur. Olgek 7’1i likert tipinde degerlendirilmektedir. (1=Kesinlikle
Katilmiyorum-7=Kesinlikle Katilriyorum). Olgek 31 maddeden olusmaktadir. Bu
maddeler toplam puan ortalamasiyla degerlendirmekle birlikte, dlcekte, Planla-
ma (1, 6, 7, 13, 14, 19, 20, 26, 29), Kontrol (9, 21, 27), Degerlendirme/Yansitma
(3, 10, 15, 22) Oz-Yeterlik (5, 12, 18, 23, 30) ve Caba (4, 11, 17, 25, 31) olmak {izere
5 alt boyut bulunmaktadir. Ayrica élgekte 31 maddenin iginde yanit yanhligin
engellemek adina Attention Check (2, 8, 16, 24, 28) sorulari bulunmaktadur.
flgili sorular uygulamaya dahil edilirken puanlama béliimiine dahil edilmemek-
tedir. Nihai formda elde edilen uyum indeks degerlerinin kabul edilebilir oldugu
ifade edilmistir (x2=289/439.63=1,52; RMSEA=0.047; CFI = 0.916; TLI = 0.906).
Ayrica Cronbach Alpha ve Macdonald omega degerleri incelendiginde ise, Planla-
ma: a =,88, o =,89; Kontrol: a =,64, w =,68; Degerlendirme/Yansitma: a =,68, w
=,69; Oz-Yeterlik: a = ,84, w = ,85 ve Caba: a = ,81, w =,82. alt boyutunda kabul
edilebilir diizeyde oldugu belirtilmistir (Wilson ve ark., 2021). Olgegin alt boyutla-
rina iliskin kavramsal agiklamalar agagida sunulmustur. {lerleyen béliimde 6lgegin
Tiirk sporcular tizerindeki gegerlik giivenirlik degerlerine yer verilmistir.

Olgek Alt Boyutlarina iligkin Kavramsal A¢iklamalar

o Planlama: Bir hedefe/goreve/antrenmana yaklagim belirleme olarak tanim-
lanmaktadur.

« Kontrol: Bir hedef/gorev/antrenman sirasinda kisinin ilerlemeyi takip etmesi
olarak tanimlanmaktadir.

o Degerlendirme/Yansitma: Hedef/gorev/antrenman sirasinda gergeklesti-
rilen hareketleri standartlarla karsilastirmak ve gelecekteki 6grenmeler igin
gecmise bakarak fikir/6ngorii kazanmak olarak tanimlanmaktadir.
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o Caba: Kisinin bir hedefi/gorevi basarmak i¢in zihinsel/fiziksel ¢aba sarf etme

egilimi olarak tanimlanmaktadur.

o Oz-Yeterlilik: Kisinin bir hedefi/gdrevi basariyla tamamlayabilecegine dair

inanci olarak tanimlanmaktadir (Wilson ve ark., 2021).

Olcedin Tiirk Sporcular Uzerindeki Uyarlama Asamalari

Ceviri Siireci

Sporda Oz-Diizenlemeli Ogrenme Olgegi yapisinin Tiirk sporcular drnekle-
minde dogrulanmas: amaciyla yazarlarla e-posta yolu ile iletisime gecilmis ve ge-
rekli izinler alinmigtir. Olgegin ceviri siireci literatiiriin énerdigi asamalar takip
edilerek yiiriitilmistiir (Brislin, 1970; Van de Vijver ve Tanzer, 2004; Borsa ve ark.,

2012). Ilgili asamalar Sekil 1’ de sunulmustur.

Ceviri Agamasi

Dogrulama

Geri Ceviri

Uzman Goriisii

Pilot Uygulama

Sekil I'de 6l¢ek maddelerinin ¢evrilmesinde uygulanan asamalar sunulmustur.
Ceviri agamast ve dogrulama asamasinda Olcegin 31 maddelik formu
olusturulmustur. Dogrulama asamasinda gelen o6neriler dogrultusunda “Training
ve Practice” kelimeleri ortak biitiinliik saglamak adina 6l¢ek maddelerinde Antren-
manin yaninda Egzersizin de eklenmesi gerektigi ifade edilmistir (Ek-1). Tekrar
geri gevirisi yapilan 6lcek maddelerinin orijinal form ile esdegerlik sagladig: goriil-
miistiir. Stirece dahil olan biitiin akademisyenlerle birlikte 6z-diizenlemeli 6gren-
me, spor psikolojisi ve Tiirk dili ve Edebiyati alaninda ¢alisan 12 kisilik bir uzman

o

5 delerin Tiirkgeye

l;mm]milﬁll—mdlmd_iadﬂglq-hnnlmil
tespit edilmesi ve

fiizenl, -

‘maddelerinin ana dili ingilizce olan iki akademisyen tarafindan tekrar
— e

=0z dizenlemeli Girenme ve spor pskolojisi alamnda

Hn—nmhmnhl-ﬂhdﬂadqu'l'—knﬂlu
Ednlu,m Il.l—t‘ll gl]lpn 12 kisi ile gevinisi yapalan olgek
i ve nihai formun olugturulma siireci

Meedinin Tl

Sekil 1. Islem basamaklari
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komitesine 6lcek maddeleri sunulmugtur. Bu asamada 6l¢ek maddelerinin nihai
formu kavramsal ve dilsel es degerlilik baglaminda incelenmistir. Son asamada
maddelerinin anlagilabilirliginin kontrolil agisindan 42 kisilik bir sporcu grubuna
oOlgek uygulanmistir. 15 dakika siiren uygulamada gerekli doniitler alinmis ve ge-
cerlik giivenirlik ¢calismasi icin 6l¢egin son haline karar verilmistir.

Veri Toplama Sireci

Arastirmacilar bu siireci Ankara, Istanbul ve Bartin illerinde yaklagik olarak 3
ay gibi bir stirede tamamlamstir. Bu siirede farkli branslardaki toplam 42 antre-
nor ile iletisime gegilmistir. Bu antrenorlere arastirma kapsaminda optimal perfor-
mans aralifini yakalamak adina ele alinan 6z-diizenlemeli 6grenmenin, bireylerin
kendi 6grenme siireglerini bilingli bir sekilde kontrol etmeleri ve yonlendirmeleri
baglaminda 6nemli bir kavram oldugu anlatilmistir. 37 antrenérden alinan olumlu
geribildirimler sonrasinda belirlenen toplanti tarihlerinde sporcularla goriismeler
gerceklestirilmigtir. Bu toplantilarda Oz-Diizenlemeli 6grenme ile motivasyonun,
hedeflerin, kisisel sorumluluklarin ve problem ¢6zme becerilerinin daha olumlu
sekilde gerceklestirilebilecegi konusunda bilgiler aktarilmis ve calismanin 6nemin-
den bahsedilmistir. Bu kapsamda ilk 5 dakika i¢inde sporculara kisisel bilgi formu
dagitilmigtir. Ardindan gelen siiregte Oz-Diizenlemeli Ogrenme Olgegi sporculara
dagitilarak veriler toplanmigtir. Bu siirecte herhangi bir siire sinirlamasi koyulma-
mis ve 319 sporcuya ulasilmistir. Bu asamalarla birlikte 53 kisilik bir sporcu gru-
buna ise ayrica Google Form ile ulagilmistir. Veri toplama siireci toplamda 372
katilimer ile sonlandirilmistir.

Verilerin C6ziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Veri toplama siirecinde elde edilen 372 kisinin verilerini analiz etmek adina
SPSS 24, AMOS ve Microsoft Excel programlar: kullanilmistir. Elde edilen veriler-
de tespit edilen eksik, hatali ya da ug veriler, veri inceleme ve temizleme yontem-
leri ile ele alinmistir (Rubin, 1976). Bu asamalar sonucunda 6lgek maddelerinde
rastlanan hatali dolduran 2 kisinin ve Mahalanobis uzaklig1 kullanarak yapilan ug
deger analizinde ise 3 kisinin verileri analiz dig1 birakilmistir. Veriler analize uygun
hale getirildikten sonra 6lgegin Tiirk kiiltiirtindeki yapisinin dogrulanmasi adina
dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanmistir. Hambleton ve Patsula, (1999) 61-
¢ek uyarlama ¢aligmalarinda var olan yapinin gegerliligi test edildigi i¢in genellikle
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) uygulandigini ifade etmektedir. Bununla birlikte
DFA analizi sonrasi elde edilen standardize beta katsayilarindan hesaplanan agik-
lanan ortalama varyans (AVE) ve yap1 giivenirligi (CR) degerleri de hesaplanmistur.

Yapr gegerligine kanit saglamak adina alt boyutlar arasindaki korelasyon de-
gerleri de hesaplanmistir. Olgegin i¢ tutarliliginin belirlenmesi amactyla Cronbach
Alpha ig tutarlik katsayis: tiim alt boyutlar ve 6lgek geneli icin degerlendirilmistir.
Ayrica her bir maddenin gegerligine kanit olmas: adina da madde toplam test ko-
relasyonlar1 degerlendirilmistir.
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BULGULAR

Sporda Oz-Diizenlemeli Ogrenme Olgegi Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi ama-
ciyla oncelikle maddelere iligkin istatistiki bilgiler, i¢ tutarlik katsayilari, alt bo-
yutlar arasindaki korelasyon degerleri ve son olarak DFA analizine iligkin degerler

sunulmustur.

Tablo 1. Olgege iliskin madde toplam test korelasyonlar1 ve cronbach alpha i¢

tutarlik katsayilari
Madde-Toplam Cronbach’s Tl(;{):;n
Alt Boyutlar Maddeler Ort. S.S Kor;::t Alpha Cronbach’s
yonu Alpha
d1 592 1,300 ,574
dé 5,68 1,099 ,641
d7 5,67 1,213 ,698
di13 588 1,145 717
Planlama d14 590 1,073 ,702 <0,90
d19 575 1,182 ,701
d20 591 1,035 771
d26 567 1,173 617
d29 5,87 1,072 ,731
do 571 1,157 ,704
Kontrol d21 575 1,186 ,686 <0,77
d27 577 1,173 ,709
d3 547 1,433 ,569
<0,96
Degerlendirme/ 410 588 1,116 676 <0,75
Yansitma dis 589 1,085 ,698
d22 6,04 ,994 ,703
ds 590 1,140 ,573
di2 587 1,121 741
Oz-Yeterlik di8 578 1,133 ,770 <0,85
d23 553 1,258 ,528
d30 5,83 1,248 ,718
d4 596 1,107 ,601
di1 6,15 1,106 727
Caba d17 590 1,151 ,759 <0,85
d2s 595 1,175 ,660
d31 5,70 1,249 ,652
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Tablo 1'de yanit yanliligini 6nlemek i¢in kullanilan alti madde yer almamaktadur.
Bu kapsamda 6l¢ek maddelerine iliskin madde toplam test korelasyonlar: ince-
lendiginde, degerlerin ,569 ile ,771 arasinda oldugu goriilmektedir. Nunnally ve
Bernstein (1994) ,30’un tizerinde olan degerlerinin uygun oldugunu belirtmekte-
dir. Ulagilan sonuglar dogrultusunda orijinal 6l¢egin Tiirk kiltiiriinde giivenilir
oldugu ifade edilebilir. Bununla birlikte hesaplanan i¢ tutarlik katsayilar: incelen-
diginde, degerlerin ,75 ile ,96 arasinda oldugu tespit edilmistir. Tezbagaran (1996)
belirtilen i¢ tutarlik katsayisini standart olarak .70 olarak 6ne stiriilmiigtiir. Bu de-
ger, 6lgme araglarinin gitvenirliginin kabul edilebilir seviyede oldugunu belirtmek-
tedir. Bu kapsamda alt boyutlar ve dl¢egin genel i¢ tutarlilik katsayilarinin yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu agamadan sonra, 6l¢gme aracinin yapi gegerligine kanit
saglamak i¢in alt boyutlar arasindaki korelasyon degerleri ve DFA analizine iliskin
sonuglar ilerleyen boliimlerde sunulmustur.

Tablo 2. Olgek yap1 gegerligine iliskin alt boyutlar arasindaki korelasyon analizi
sonuglar1

Alt Boyutlar Ort. S.S 1 2 3 4 5

1. Planlama 52,26 7,66 1

2. Kontrol 17,23 2,92 ,822° 1

3. Degerlendirme/Yansitma 23,29 3,54 ,840™ ,802™ 1

4. Oz-Yeterlik 28,90 4,67 772" ,6917 ,689” 1

5. GCaba 29,66 4,56 789" 726" 762" 7877 1
“p<0,01

Tablo 2de 6lgek alt boyutlar: arasindaki korelasyon analiz sonuglar: incelendi-
ginde, elde edilen degerlerin pozitif yonde yiiksek diizeyde ve anlamli oldugu go-
rilmektedir. Sencan (2005) ve Devellis (2016) gibi arastirmacilar, 6l¢im aracinin
yap1 gegerliligini belirlemek i¢in alt boyutlar arasindaki korelasyon degerlerinin
hesaplanmasini 6nermektedir. Bu kapsamda 6l¢iim aracinin teorik alt yapis1 geregi
elde edilen sonuglar 6lgegin yap1 gecerliligini ve glivenirligini desteklemektedir.
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Tablo 3. Olgege iliskin birinci ve ikinci diizey dfa analizi ve yap1 giivenirligi
sonuglar1

Uyum Indeks Degerleri Yap1 Giivenirligi
DFA ¥ f p 2 RMSEA FI LI SRMR FI FI AltBoyutlar VE R
Birinc:
WINCL 90668 89 <0,000 74,069 92 90 043 92 ,85 Planlama 51 92
Diizey
ikinci
! 852,059 94 <0,000 ,89 072 91 90 ,046 91 ,84 Kontrol 53 77
Diizey

Degerlendirme 46 77

Oz-Yeterlik 55 86

Caba 53 85

Tablo 3’te sunulan birinci ve ikinci diizey DFA analiz sonuglar literatiirle
uyumlu bir sekilde yorumlanmistir. Ki-kare uyum indeksi degerleri, sirasiyla 2,74
ve 2,89 olarak elde edilmistir. Bu degerler, modelin gézlemlenen verilere uyum
sagladigini gostermektedir ve literatiirde 6nerilen 5’ten kiigiik olmasi gereken si-
nirlar icindedir (Kline, 2016). RMSEA degerleri ise sirasiyla 0,069 ve 0,072 ola-
rak belirlenmistir. Bu degerler, modelin iyi bir uyum gosterdigini gostermektedir.
Kline (2016) tarafindan 6nerilen 0,07’in altinda olmas: gereken sinirlar i¢indedir.
IFI degerleri 0,92 ve 0,91, TLI degerleri ise 0,90 ve 0,90 olarak tespit edilmistir. Bu
degerler, modelin kabul edilebilir diizeyde bir uyum sagladigini gostermektedir,
¢iinkii Kline (2015) tarafindan belirtilen sinirlar icindedir. SRMR degerleri ince-
lendiginde, sirastyla 0,043 ve 0,046 olarak bulunmustur. Bu degerler, aragtirmacilar
tarafindan kabul edilebilir oldugu belirtilen sinirlar i¢indedir (Tabachnick ve Fi-
dell, 2013; Kline, 2016). Son olarak CFI degeri ,92 ve ,91, GFI degerlerinin ise ,85
ve ,84 oldugu tespit edilmistir. GFI degerlerinin sinirda GFI degerlerinin ise kabul
edilebilir diizeyde oldugu ifade edilebilir (Tabachnick ve Fidell, 2013; Kline, 2016).

Tablo 3’te sunulan dlcege ait AVE ve CR degerlerinin incelendiginde, AVE
degerlerinin 0,46 ile 0,55 arasinda ve CR degerlerinin ise 0,77 ile 0,86 arasinda
oldugu tespit edilmistir. Hair ve ark., (1998) tarafindan belirtildigi tizere, AVE de-
gerinin 0,50'nin {izerinde ve CR degerinin ise 0,70’in iizerinde olmasi gerektigi
literatiirde 6nerilmektedir. Degerlendirme/Yansitma alt boyutunda, AVE degerle-
rinin 0,50’nin altinda oldugu gériilmektedir. Bu durum, Fornell ve Lacker (1981)
tarafindan belirtildigi tizere, alt boyutlara iliskin CR degerinin 0,70’in iizerinde
oldugu siirece kabul edilebilir oldugu ifade edilmektedir. Sonug olarak, dl¢ege ilis-
kin uyum indeks ve yapi giivenirlik degerleri incelendiginde, 6l¢tim aracinin yap1
gegerliliginin gézlemlenen verilerle uyumlu oldugu ve alt boyutlarin giivenilir ol-
dugu soylenebilir. Birinci ve Ikinci Diizey DFA analizine iligkin Path diagramlar:
Sekil 1 ve 2'de sunulmustur.
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Sekil 2. Birinci diizey dfa analizine iliskin path diagrami
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Sekil 3. Birinci diizey dfa analizine iligkin path diagrami
Calisma 2

Arasgtirmacilar 6l¢egin, artan beceri gruplari arasindaki farkliliklara karsilik
gelen (distik ve yiiksek puanlar arasindaki fark) kriter gegerliligi saglamasi agi-
sindan incelenmesi gerektigini ileri sirmiistiir (Tedesqui ve ark., 2018; Wilson ve
ark., 2021). Bu dogrultuda ikinci ¢aligmada yap1 gegerligi ortaya koyulan Sporda
Oz-Diizenlemeli Ogrenme Ol¢eginin kriter geerligine kanit saglamak adina ama-
tor ve profesyonel sporcular arasindaki farkliliklarin incelenmesi amag¢lanmustir.
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Arastirma Grubu

Aragtirma kapsaminda ikinci bolimiine 167si erkek (%59,2) (Ort.
yag=22,37+2,78) 115’i kadin (%40,8) (Ort. yas=21,46+2,63) olmak fizere toplam
282 kisilik bir aragtirma grubu katilmistir. Bu katilimcilarin 132’si (%46,8) birey-
sel spor branglarinda ve 150’si (%53,2) ise takim sporu branglarinda faal olarak
spor hayatina devam etmektedir. Arastirma grubunda bulunan erkek katilimcila-
rin spor yapma yili ortalamasi (Ort. y11=9,75+4,51)kadin katilimcilarin ise (Ort.
y11=8,03£5,19) olarak tespit edilmistir.

Veri Toplama Sireci

Arastirmacilar bu siireci Ankara ve Bartin ilinde 1 ay gibi bir stirede tamam-
lamustir. Sporculuk diizeyi olarak belirlenen Profesyonel ve Amatdr sporcularin
antrendrleri ile iletisime gecilmistir. 27 antrendre ¢alismanin kapsami anlatilmig
ve 26 antrendrden olumlu geribildirim alinmistir. Bu dogrultuda yapisi ortaya ko-
nulan Oz-Diizenlemeli Ogrenme ve aragtirmacilar tarafindan olugturulan Kisisel
Bilgi Formu sporculara dagitilmistir. Veri toplama siireci 289 katilimcr ile sonlan-
dirilmigtir.

Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu

Form arastirmacilar tarafindan olugturulmustur. Cinsiyet, yas, sporculuk diize-
yi ve spor yapma yili degiskenlerine iliskin bilgiler icermektedir.

Sporda Oz-Diizenlemeli Ogrenme Olgegi (Tiirkge Formu)

Sporda Oz-Diizenlemeli Ogrenme Olgegi Wilson ve ark., (2021) tarafindan ni-
hai formu olusturulmustur. Tirk sporcular 6rnekleminde biitiin maddelerin ¢alig-
181 tespit edilmis ve nihai formunda herhangi bir degisiklik yapilmamistir. Olgek
7’li likert tipinde degerlendirilmektedir. (1=Kesinlikle Katilmiyorum-7=Kesinlikle
Katiliyorum). Olgek 31 maddeden olusmaktadir. Bu maddeler toplam puan orta-
lamasiyla degerlendirmekle birlikte, dl¢ekte, Planlama (1, 6, 7, 13, 14, 19, 20, 26,
29), Kontrol (9, 21, 27), Degerlendirme/Yansitma (3, 10, 15, 22) Oz-Yeterlik (5, 12,
18, 23, 30) ve Caba (4, 11, 17, 25, 31) olmak {izere 5 alt boyut bulunmaktadir. Ay-
rica olgekte 31 maddenin icinde yanit yanliligini engellemek adina Attention Check
(2, 8, 16, 24, 28) sorular1 bulunmaktadir. 11gili sorular uygulamaya dahil edilirken
puanlama béliimiine dahil edilmemektedir. Tlirk¢e formunda elde edilen birinci
ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizi uyum indeks degerlerinin kabul edilebilir
olarak bulunmugtur (x2/df=2,74; 2,84; RMSEA=,069; ,072; 1F1=,92: ,91; TLI=,90;
,90; SRMR; ,043; ,046; CFI=,92; ,91; GFI=,85; ,84). Ayrica Cronbach ve Alpha de-
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gerleri incelendiginde ise, (Planlama: a=,90; Kontrol: a=,77, Degerlendirme/Yan-
sitma: a=,75; Oz-Yeterlik: a = ,85; Caba: a =,85 ve Olcek Geneli: a =,96) olarak
tespit edilmigtir.

Verilerin C6ziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Veri toplama siirecinde elde edilen 289 kisinin verilerini analiz etmek adina
SPSS 24 ve Microsoft Excel programlar: kullanistir. Elde edilen verilen eksik, hatali
ya da ug veriler, veri inceleme ve temizleme yontemleri ile ele alinmistir (Rubin,
1976). Bu asamalar sonucunda 6l¢ek maddelerinde rastlanan hatali dolduran 3 ki-
sinin ve Mahalanobis uzakligi kullanarak yapilan u¢ deger analizinde ise 4 kisinin
verileri analiz dig1 birakilmistir. Veri seti hazir hale getirildikten sonra ilk olarak
normallik varsayimlari i¢in 6ne ¢ikan ¢arpiklik basiklik degerleri incelenmis ve
dagilimin normal oldugu tespit edilmistir (George ve Mallery 2010; Tablo 4). Bu
dogrultuda sporculuk diizeyi degiskenine 6lgekten alinan puanlar arasindaki fark-
lari incelemek i¢in One-Way Multivariate Analysis of Variance (MANOVA) analizi
kullanilmistir. Arastirma siirecinde, MANOVA analizinin varsayimlarini kontrol
etmek i¢in varyans ve kovaryans matrislerinin homojen olmasi gerektigi goz 6niin-
de bulundurulmustur. Bu dogrultuda, homojenlik varsayimini degerlendirmek
icin Levene F testi ve Box’s M testi kullanilmistir. {lgili literatiirde Tabachnick ve
Fidell (2013), varsayimlarin saglandig1 durumlarda Wilks’ Lambda (\) degerine,
saglanmadig1 durumlarda ise Pillai’s Trace degerine odaklanilmas: gerektigi ifade
edilmektedir.

Tablo 4. Sporda 6z-diizenlemeli 6grenme dl¢egine iliskin tanimlayicr istatistiki
bilgiler

Alt Boyutlar n Ort. S.S.  Carpikhik Basiklik
Planlama 282 52,54 7,26 -,908 1,428
Kontrol 282 17,29 2,70 -,989 1,550
Degerlendirme/Yansitma 282 23,53 3,07 -,852 1,558
Oz-Yeterlik 282 29,58 4,33 -1,160 1,905
Caba 282 30,25 3,64 -,908 1,007
Toplam 282 153,19 18,93 -,932 1,909

Tablo 4’te garpiklik basiklik degerleri incelendiginde, garpiklik degerlerinin,
-1,160 ile -,908 arasinda, basiklik degerlerinin ise 1,007 ile 1,909 arasinda oldugu
gorilmektedir. -2 +2 degerler dikkate alinmis ve dagilimin normal oldugu tespit
edilmigtir.
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Tablo 5. Sporculuk diizeyi degiskenine gore sporcularin 6lgekten aldig puan-
lara iligkin tek yonlit manova analiz sonuglar:

Alt Boyutlar Sl;;’é;:::ilk n Ort. S.S. F P Etaznlj)a re

Amator 167 51,61 7,57

Planlama Profesyonel 115 53,87 6,57 6,745  <0,010 ,024
Toplam 282 52,53 7,25
Amator 167 16,98 2,65

Kontrol Profesyonel 115 17,73 2,72 5217  <0,023 ,018
Toplam 282 17,29 2,70
Amator 167 23,01 3,14

Degerlendirme/Yansitma ~ Profesyonel ~ 115 24,26 2,80 11,790 <0,001 ,040

Toplam 282 23,52 3,06
Amator 167 28,69 4,58

Oz-Yeterlik Profesyonel 115 30,86 3,57 18,243  <0,001 ,061
Toplam 282 29,58 4,32
Amator 167 29,46 3,88

Caba Profesyonel ~ 115 31,38 2,90 20,183 <0,001 ,067
Toplam 282 30,24 3,63

Ta Box’s M p=0,00; Pillai’s Trace = 0,089; p=0,000; F=5,363; Eta Kare (>)=0,089

blo 5‘te sporculuk diizeyi degiskenine gore manova analizi sonuglar1 incelendi-
ginde, biitiinlesik etkide anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (Pillai’s Tra-
ce =,089; F=5,363, p<,05). Eta Kare sonuglar incelendiginde, varyansin yaklagik
%9nun bagimsiz degisken tarafindan aciklandigr goriilmektedir. Bununla bir-
likte alt boyutlar arasindaki sonuglar incelendiginde, Planlama (F=6,745, p<,05),
Kontrol (F=5,217, p<,05), Degerlendirme/Yansitma (F=11,790, p<,05) Oz-Yeterlik
(F=18,243, p<,05) ve Caba (F=20,183, p<,05) alt boyutlarinda anlaml farklilik
oldugu tespit edilmistir. Farkin hangi bagimli degiskenden kaynaklandigini belir-
lemek i¢in ortalama puanlar incelendiginde, profesyonel sporculuk diizeyine sahip
bireylerin 6z-diizenlemeli 6grenmeye iliskin puan ortalamalariin amatdr sporcu-
luk diizeyine sahip bireylere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Sporda 6grenmenin spesifik baglamiyla giiclii bir sekilde baglantili olan 6z-dii-
zenlemeli 6grenmenin sporcularin 6grenme stirecine dahil olmalarina ve motive
olmalarina yardimei oldugu arastirmacilar tarafindan ifade edilmektedir (Toering
ve ark., 2009; Jonker ve ark., 2010). Oz-diizenlemeli 6grenme, sporcularin basariya
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ulagmalarinda kritik bir rol oynamaktadir. Ogrenme siireglerini etkin bir sekilde
yonetebilen bireyler, karsilastiklar: zorluklarla daha bagsarili bir sekilde basa ¢ika-
bilir ve uzun vadeli hedeflerine ulasmada daha fazla basar1 gosterebilirler. Bu ne-
denle, bu 6l¢egin uyarlanmasi, antrendrlere, bireylerin 6z-diizenlemeli 6grenme
becerilerini degerlendirme ve bu becerileri destekleme konusunda degerli bir arag
sunmaktadir. Bu arastirma, Sporda Oz-Diizenlemeli Ogrenme Olgeginin Tiirkgeye
uyarlanmasini ve bu 6l¢egin spor pratikleri icindeki uygulanabilirligini ele almakta-
dir. Uyarlanan 6lgegin giivenilirligi ve gecerliligi yapilan analizlerle desteklenmistir.

Birinci Calismaya iliskin Sonuglar

Olgegin iki agamali bir yaklagimla Tiirk sporcular rneklemine adaptasyonu
saglanmigtir. Birinci agsamada ilk olarak uzmanlar tarafindan g¢eviri siireci
tamamlanmistir. Bu asamadan sonra uygulama boyutuna gegilmistir. ilk
uygulamada 6l¢ege iliskin madde-toplam test korelasyonlary, i¢ tutarlik katsayilari
incelenmistir. Madde-toplam test korelasyonu degerlerinde olgekte bulunan
maddelerin ayirt edicilik 6zelligini sagladig tespit edilmis ve herhangi bir madde
Olgiim aracindan ¢ikarilmamuistir. Daha sonraki agamada 6l¢ege iligkin i¢ tutarlik
katsayilar1 incelenmis ve elde edilen degerlerin literatiir baglaminda kabul edilebilir
oldugu tespit edilmistir. Bartulovic (2017) ve Wilson ve ark., (2021) tarafindan
spor ortamina entegre edilen 6l¢ek ile benzer degerler elde edildigi ifade edilebilir.

Devam eden stiregte yap1 gegerligine kanit saglamak adina dl¢egin alt boyutlar
arasinda hesaplanan degerlerin pozitif yonde ve anlamli oldugu tespit edilmistir.
Ayrica 6lgegin yapi gegerligi i¢in yapilan birinci ve ikinci diizey Dogrulayici Fak-
tor Analizi sonucunda elde edilen degerlerin literatiir baglaminda kabul edilebilir
oldugu tespit edilmistir. Yine elde edilen degerlerin Bartulovic (2017) ve Wilson ve
ark., (2021) tarafindan yapilan arastirmada elde edilen degerler ile 6rtistiigi ifade
edilebilir. Bu kapsamda uyarlanan 6lgegin ilgili alandaki gecerlilik ve giivenirlik
kriterlerini karsiladigini gostermistir. Dogrulayict Faktor Analizi sonucunda elde
edilen diger bir sonug ise standardize edilmis beta katsayilarindan hesaplanan AVE
(Agiklanan Ortalama Varyans) ve CR (Kompozit Giivenirlik) degerleridir. Elde
edilen degerler ile de dlgegin giivenirlik ve gegerlilik baglaminda kavramlar: ne
kadar iyi temsil ettigine iliskin kanitlar saglanmistir. Ayrica lgegin Italya ve po-
lonya dili versiyonunda da farkli yaklagimlar ile benzer kanitlar saglandig: tespit
edilmistir (Reverberi, 2021; Siekanska, 2023).

ikinci Calismava iliskin Bulgular

Gergeklestirilen analiz sporculuk diizeyine gore 6z-diizenlemeli 6grenme bo-
yutlarinda anlamli farkliliklar oldugunu gostermektedir. Manova analizi sporcu-
luk diizeyinin biitiinlesik etkide 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Eta
kare sonuglarina gore, bagimsiz degiskenin (sporculuk diizeyi) varyansin yaklasik
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%9’unu agikladigr goriilmekte, bu da sporculuk diizeyinin 6z-diizenlemeli 6gren-
me iizerinde bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Alt boyutlarda elde edilen
sonuglar incelendiginde ise planlama, kontrol, degerlendirme/yansitma, 6z-ye-
terlik ve ¢aba alt boyutlarinda sporculuk diizeyine gore anlaml farkliliklar tespit
edilmistir. Bu farkliliklarin her biri i¢in elde edilen F degerleri ve p degerleri, ilgili
boyutlarda sporculuk diizeyinin 6nemli bir degisken oldugunu isaret etmektedir.
Ozellikle, 6z-yeterlik (F=18,243, p<.05) ve gaba (F=20,183, p<.05) alt boyutlarinda
elde edilen yiiksek degerler bu boyutlarin sporculuk diizeyi ile daha giiglii bir ilis-
kiye sahip oldugunu gostermektedir.

Analize iliskin ortalama puanlar incelendiginde, profesyonel sporcularin
oz-diizenlemeli 6grenme ile ilgili alt boyutlarda amatér sporculardan daha ytiksek
puanlar aldig1 tespit edilmistir. Bu bulgu, profesyonel sporcularin, amatér sporcu-
lara kiyasla planlama, kontrol, degerlendirme/yansitma, 6z-yeterlik ve ¢aba gibi
oz-diizenlemeli 6grenme boyutlarinda daha yetkin olduklarini géstermektedir.
Profesyonel sporcularin bu becerilerde daha yiiksek puanlar almas, siirekli ve yo-
gun antrenman rutinlerinin, yiiksek seviye performans baskisinin bu becerilerin
gelisimini destekledigini diigiindiirmektedir. Ozellikle, olgek alt boyutlarindan
elde edilen anlaml farklar 6l¢egin sporcular arasinda 6z-diizenlemeli 6grenme be-
cerilerini ayirt edebildigini ve bu baglamda giivenilir sonuglar tiretebildigine isaret
etmektedir. Bu dogrultuda sporculuk diizeyine gére 6z-diizenlemeli 6grenmede
gozlenen anlamli farkliliklar, 6lcegin kriter gegerliligi i¢in 6nemli bir kanit sagla-
maktadir. Bu baglamda, 6l¢egin sporculuk diizeyi gibi bir digsal degiskenle iliskili
boyutlarda anlamli farkliliklar gostermesi, 6lgegin bu digsal degiskeni basariyla 61-
¢ebildigini ve dolayisiyla kriter gecerliligine sahip oldugunu gostermektedir. Wil-
son ve ark., (2021) tarafindan yapilan aragtirmada da sporculuk diizeyi arasinda
onemli dlgiide farklilik tespit edilmistir. Ol¢egin biitiin alt boyutlarinda st sevi-
yede rekabet eden sporculuk diizeyine sahip kisilerin puan ortalamalarinin daha
disiik sporculuk diizeyine sahip kisilere gore 6nemli 6l¢tide daha yiiksek puanlar
elde ettigi ifade edilmistir.

SONUC VE ONERILER

Yapilan iki ¢aligmanin biitiinlesik degerlendirmesi, Oz-Diizenlemeli Ogrenme
Olgeginin Tiirkgeye adaptasyonu ve sporcular arasindaki farkli sporculuk diizey-
lerine gore gecerlilik ve giivenirliginin etkin bir sekilde sinanmis oldugunu gos-
termektedir. Uluslararasi alanda yapilan benzer ¢alismalarla uyumlu sonuglar elde
edilmesi, bu 6lgegin spor psikolojisi alaninda 6nemli bir ara¢ olarak kullanilabile-
cegini ve sporcularin 6z-diizenlemeli 6grenme becerilerini anlamak ve gelistirmek
i¢in kritik bilgiler sagladigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte spor alanla-
rinda bireysel yeteneklerin gelistirilmesine yonelik stratejilerin ve miidahalelerin
tasarlanmasinda 6nemli bir adim oldugunu vurgulamaktadir. Bu sonuglar, 6l¢egin
hem teorik hem de pratik baglamda giivenilir ve gecerli bir ara¢ olarak kullanil-
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masinin oniinii agmakta, boylece sporcularin bu kritik becerileri gelistirmeleri-
ne yonelik stratejilerin daha bilingli bir gekilde tasarlanip uygulanmasina olanak
tanimaktadir.

Giiclii Yonler, Oneriler ve Sinirliiklar

o Arastirmada, Ol¢egin Tiirk¢eye uyarlanmasi ve bu adaptasyonun gesitli
istatistiksel analizlerle dogrulanmas: siirecini kapsaml bir sekilde gercek-
lestirilmistir. Bu siireg, 6lcegin giivenilirligi ve gegerliligi acisindan saglam
bir temel olugturmaktadir. Bununla birlikte sporculuk diizeyi gibi digsal
bir degiskenle dlcegin gecerliligini test etmek, olgegin farkli diizeylerdeki
sporcular arasindaki 6z-diizenlemeli 6grenme becerilerini ayirt edebilme
kapasitesini ortaya koymustur.

o Arastirmanin kesitsel veri analizine dayanmasi, 6z-diizenlemeli 6grenme
becerilerinin zaman igindeki degisimlerini gozlemleme imkanini kisitla-
maktadir. Boylamsal arastirmalar bu becerilerin gelisim siirecini daha iyi
anlamamiza olanak taniyacaktir.

o Dogrulayic Faktor Analizi sonucunda elde edilen degerlerin kabul edile-
bilir oldugu tespit edilse de GFI degerinin .90’1n altinda olmas1 ve deger-
lendirme/yansitma alt boyutunda AVE degerinin .50’nin altinda olmasi,
aragtirmanin sinirliliklar1 arasindadir. Ol¢egin sonraki aragtirmalardaki ge-
cerlik giivenirlik ¢alismalarinda bu faktorleri géz oniinde bulundurulmasi
onerilmektedir.

o Stratejik gelisim firsatlari, performans ve beceri seviyeleri, genisletilmis veri
tabani baglaminda gelecekteki arastirmalara milli sporculuk diizeyine sahip
kisilerin dahil edilmesi dnerilmektedir.
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