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Bu calismada, ergen sporcularin kaygi ve kendine giiven diizeylerinin bazi degiskenler acisindan incelenmesi
amaglanmistir. Aragtirmada sporcu egitim merkezlerindeki ergen sporcularin sahip olduklari kaygi ve kendine
giiven diizeylerinin cinsiyet, yas, sporcu egitim merkezi ve brans degiskenleri agisindan farklilasip farklilasmadigi
belirlenmeye ¢alisilmistir. Arastirmanin 6rneklemini, Bolu, Mersin ve Adana illerinde faaliyet gosteren sporcu
egitim merkezlerindeki atletizm, giires ve jimnastik branslarinda spor yapan 119 ergen sporcu olusturmaktadir.
Verilerin toplanmasi asamasinda, sporcu bilgi formu ve Durumluk Kaygi Envanteri (Competitive State Anxiety
Inventory; C.S.A.l.-2) kullanilmigtir. Arastirmadaki degiskenlerin parametrik testlere uygunlugu, basiklik ve
carpiklik degerleri ile Shapiro-Wilk testine gore degerlendirilmis, siirekli degiskenler ise hiicrelerdeki sporcu
sayilarinin 50°den diisiik olmasi sebebi ile Shapiro-Wilk testine gore degerlendirilmistir. Demografik degiskenlerle
kaygi diizeyleri ve Ozgiiven arasindaki iligki incelenirken Kruskal-Wallis, kaygi diizeyleri ile kendine giiven
puanlart arasindaki iligki incelenirken ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) istatistiksel analiz yontemleri
kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, yas degiskeni goz Oniine alindiginda biligsel kaygi diizeyleri
acisindan fark bulunmustur. Biligsel kaygi, bedensel kaygi ve kendine giliven degiskenleri arasinda yapilan
analizlerde ise anlamli farkliliklar bulunmusgtur. Sporcularin bilissel kaygi, bedensel kaygi ve kendine giiven
degiskenleri arasinda yiiksek diizeyde bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda

bazi 6neriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergen sporcu, Performans, Biligsel kaygi, Kendine Giiven, Bedensel kaygi

A Research On Anxiety And Self-Confidence Levels Of Adolescent Athletes In
Accordance With Some Variables: An Example Of Athlete Training Centers

ABSTRACT

In this study, it is aimed to search the level of the anxiety and the self confidence levels of adolescent
athletes from the perspective of some predefined variables. With this research, it is tried to specify the diversity of
the anxiety and the self confidence levels of adolescent athletes from the perspective of gender, age, training center
and branch. A number of 119 adolescent athletes, who are training on athletics, wrestle and gym from Bolu,
Mersin and Adana training centers, formed the sample of the study. In data collection phase, Competitive State

Anxiety Inventory (C.S.A.l.-2) and a demographic questionnaire were used. Appropriateness of the variables for
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parametric tests has been evaluated by Shapiro-Wilk test. Since the number of the athletes in every cell is less then
50, the variables have been evaluated by Shapiro-Wilk test. The Kruskal-Wallis test has been used while
researching the correlation between demographic variables and self confidence levels. On the other hand, analysis
of variance (ANOVA) has been used while searching the correlation between levels of anxiety and the self
confidence. A statistical difference between the cognitive anxiety levels was found from the age perspective as a
conclusion of the study. Also some statsistically meaningful differences were found among cognitive anxiety,
somatic anxiety and self confidence levels. The result of the high correlation among cognitive anxiety, somatic

anxiety and self confidence levels has been found. Some suggestions have been introduced paralel to the reults.

Keywords: Adolescent Athlete, Performance, Cognitive Anxiety, Self-Confidence, Somatic Anxiety

Bu ¢alisma Uluslararast Balkan Spor Bilimleri Kongresinde (2017) sozlii bildiri olarak sunulmustur.

1. GIRIS

Cocuklar ve gengler sportif etkinlikler esnasinda arkadaglik hislerinin artmasina katkida bulunmasi,
birlik olma becerisi, liderlik 6zellikleri kazandirmasi ve sosyal sorumluluklar sebebi ile birlikte ¢calismaya
yonlendirilmektedir. Sportif etkinlikler bireyin digerleri ile isbirligine gidebilme ve iyi gézlem yapabilme
yeteneklerini artirirken agresif davraniglar ve hareketleri 6nlemekte, insanlara saygi, sevgi kazandirmakta
ve kendine giivenin artmasim saglamaktadir. Bunun yaninda sportif faaliyetler yoluyla sosyallesmek,

insanlar arasinda karsiliksiz bir iletisimin dogmasi ile insani kaynagmay1 gergeklestirebilir (Arslan ve Ark.
2011).

Ergenlerin ve ¢ocuklarin ¢ok erken yaslarda spora katilimlarinin arttig1 bilinmektedir (Caine ve Ark.
2005). Cocuklarin ve ailelerin pek ¢ok degisiklik yasadigi bir dénem olan ergenlik déneminde, ¢ocuklar
hormonlar vasitasiyla fiziksel degisimler gosterir, yetigkinlige adim atar, duygusal olarak inis ve ¢ikiglar
yasarlar (Alpaslan, 2013). Bununla birlikte sosyal diinyada ve kendileriyle ilgili bireysel plan ve
hedeflerini meydana getirmeye ve bunlari yasamaya ¢alisirlar (Karabulut ve Ark. 2013).

Insanlarin hayatindaki en 6nemli dénemlerden birisi olan ergenlik déneminde birey fiziksel, zihinsel,
cinsel ve sosyal yonlerden degisim icerisine girer. Bireylerin ileriki donemde yasantisini saglikli olarak
gecirmesi bakimindan bu onemli siirecin nasil gectigi onemlidir. Bu kritik donemde anne-babalar,
Ogretmenler ergen birey ile pozitif iletisim ve etkiletisim kurmalar1 ve hosgoriilii olmalar1 gerekmektedir.
Bu dénem ergenin kimliginin olustugu dénemdir ve olumlu kimlik kazanmasi, kendisine giivenmesi ve

ergenin saglikl kararlar almasina etki edecektir (Sar1, 2008).

Ergenlik donemi, insan hayatinda kaygi seviyelerinin en {ist seviyeye ¢iktig1, en karisik ve calkantili
dénem oldugu icin ergenlik doneminde genclige giris yapan ¢ocuklarin duygularinda yogunlasma ve
istikrarsizlik, yalmizlik ve bitkinlik, giivensizlik ve kaygi durumu, cevre ile uyum sorunlar1 ve aile igi
anlasmazliklar goriilebilmektedir (Karabulut ve Ark. 2013). Biitiin bunlarin yaninda sinav kaygisi, okul ve
ders kaygisi, kimlik kaygisi, ana-baba tutum ve davranisi onemli yer tutmakta, birey bu donemde
cevresindeki kisilerin kendisine iligskin diisiince, davranis ve tutumlarindan ¢ok fazla etkilenmektedir (Eris

ve ikiz, 2013).

Ergenlik ¢ocuk olmakla yetiskin olmak arasinda kalan bir donemdir. Ergenlik evresi duygu
olusumlarinin, biligsel degisikliklerin, bedensel olgunlugun bir karisimidir. Ergenlik déneminde meydana
gelenler heyecanlandirici, trkiitiicii ve kafa karistiricidir. Bu donem kesinlesmis yaslarla sinirlanmig
olmayan bir dénemdir. Bununla birlikte ergenlik kelimesinin yerine genclik kelimesi de kullanilmaktadir.
Ergenlik ¢agi; bulug ¢agina erme nedeniyle biyo-psikolojik a¢idan ¢ocuklugun sona ermesi ile toplumda
sorumluluk alma ve sorumluluk yerine getirme donemi olan ¢ocukluk ve genglik arasinda kalan 12-24

yaslar1 arasindaki gruptur (Sar1, 2008).

Year/Yil 2017, Volume/Cilt 7, Issue/Sayi 2/1 112



Kiirsat Karacabey, Ufuk Apur, Yavuz Ontiirk, Yakup Akyel

Egzersizin insan sagligi iizerinde etkilerini konu alan ¢alismalar kas kuvveti, kalp damar sagligi,
esneklik, dayaniklilik ve beden egzersizin stresle basa ¢ikma kabiliyetini artirdigi kompozisyonu gibi
saglik bilesenleri iizerinde yogunlasirken, depresyonu ve durumluluk kaygiyr azalttigi da bildirilmistir.
Kisilik ile egzersiz arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alismada O. Neumann ergen performans sporculari ile
spor yapmayanlar karsilastirdiginda spor yapanlarin spor yapmayanlarla karsilastirildiginda daha istekli,
daha azimli, iliski kurmaya daha hazir, kolay olmayan kosullarda ortama uyum saglamalarinin daha iyi
oldugunu ortaya koymustur. Yapilan caligmalarda spor yapanlarin spor yapmayanlara oranla daha atilgan

ve duygusal olarak daha dengeli olduklar1 ortaya ¢ikmistir (Arslan ve Ark. 2011).

Kaygi duygusunun bulasici bir 6zelligi vardir ve bireyin gelisim evreleri i¢cinde bulundugu cevre
kosullarina gore sekillenir ve bireyin anne ve babasinin, 6gretmenlerinin ve arkadaslarinin davranislarina
gore degisme gosterir. Kaygi duygusu bu bulasici 6zelligi sebebi ile asir1 baski altina giren sporculara bazi
yanlis hareketler yaptirabilir, davranislarinda dogru karar verme esnasinda kapasitelerini olumsuz yonde
etkileyebilir, kaygi diizeyi arttikca sporcu dogru karar verme ve kapasitesini ortaya koymaktan
uzaklasabilir. Sporcularin daha oOnceden iyi bildikleri, yapabildikleri ve defalarca c¢aligsmalarda
gerceklestirdikleri bir takim hareketlerin yapilmasini  unutturabilir ve duygularinda karmasikliga
sebebiyet verip olumsuz bazi davramslar sergilemesini de saglayabilir (Ehtiyar ve Ungiiren, 2008;

Karabulut ve Ark. 2013).

Her seyi sevmenin ilk kosulu, kiginin kendi kendisini sevmesidir. Kendini sevmek ve kendine giiven
kavramlart es anlamli olup giivenme, sevebilme, yaraticilik ve kendini ifade edebilme ozellikleri,
Ozgiivenin yansimalaridir. Bireyin bu o6zellikleri kabul edilme, ilgi, ifade Ozgiirliigii gibi toplumsal
kavramlarin bir sonucudur ve ilk olarak olusumlar1 aile igi iligkilerden kaynaklanir. bireyin kendini
sevmemesi, 0zglivensiz olmasi, diger bireylere karsi giivensiz ve diismanca bir davraniga sebebiyet verir

(Sarigam ve Ark. 2012).

Yiiksek performans ortaya koyabilmenin bir takim psikolojik ve biligsel etmenlere bagli olduguna ve
bunun {iistesinden gelme becerilerinin de herhangi bir beceri gibi 6grenilebilecegi vurgulanmaktadir.
Yiiksek performans gostermeyi etkileyen psikolojik faktdrlerden bir tanesi de caligmalarda c¢ok sik

tekrarlanan 6z giiven kavramidir (Ekinci ve Ark. 2014).

Kayg1 ve dzgiiven sporda akicilik deneyiminin altinda yatan énemli degiskenlerdir. Ozellikle yapilan
calismalar incelendiginde sporcular ile 6zgiiven arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu goriilityorken

kaygi ile negatif yonde iliskiler ortaya ¢ikmustir (Koehni, 2013).

2. YONTEM

Bu arastirma Tirkiye’deki Sporcu Egitim Merkezlerinde bulunan sporculardan olugmaktadir.
Aragtirmanin orneklemini Adana, Mersin ve Bolu Sporcu Egitim Merkezlerinde arastirmaya katilmay1
goniillii olarak kabul eden atletizm, giires ve jimnastik branglarinda 14-17 yaglar1 arasindaki toplam 119

(79 erkek, 40 kiz) sporcu olusturmaktadir.

Aragtirma Ornekleminin performans sorunlarinin kaygi ve oOzgilivenleri diizeylerine etkisini
belirlemek i¢in uzman goriisiine dayal1 olarak hazirlanan ve demografik degiskenlerin sorgulandigi sporcu

bilgi formu ve 27 soruluk CSAI-2 illionis kendini degerlendirme formu uygulanmstir.

3. ANALIZ VE BULGULAR

Tablo 1. Arastirma 6rnekleminin yas ve cinsiyete gore dagilim

Yas
14 15 16 17 Toplam %
Cinsiye
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E 11 25 19 24 79 66,4
K 7 19 12 2 40 33,6
Toplam 18 44 31 26 119

% 15,1 37.0 26,1 21,8 % 100

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan toplam 119 sporcunun % 15.1°ini (18 sporcu) 14 yasindaki
sporcularin, % 37’sini (44 sporcu) 15 yasindaki sporcularin, %26.1°ini (31 sporcu) 16 yasindaki

sporcularin ve %21.8’ini (26 sporcu) 17 yasindaki sporcularin olusturdugu goriilmiistiir.

Calismaya katilan 14 yas grubu sporcularin 11’inin erkek, 7’sinin kiz, 15 yas grubu sporcularin 25’inin
erkek 19’unun kiz, 16 yas grubu sporcularin 19’unun erkek 12’sinin kiz, 17 yas grubu sporcularin 24’iiniin

erkek 2’sinin bayan sporculardan olustugu goriilmiistiir.

Tablo 2. Arastirma 6rnekleminin Sporcu Egitim Merkezlerindeki sporcu sayilari ve branslara gore

dagilim
Brans
Jimnastik Giires Atletizm Toplam %
Sem
Bolu 32 - 34 66 55,5
Adana - 29 - 29 24,4
Mersin - 13 11 24 20,2
Toplam 32 42 45 119
% 26.9 35,3 37,8 100

Tablo 2. incelendiginde Bolu Sporcu Egitim Merkezindeki 66 sporcudan 32’sinin jimnastik bransi
sporcusu, 34’iiniin ise atletizm bransi1 sporcusu oldugu goriilmektedir. Bolu Sporcu Egitim Merkezinde
giires sporu yapan hicbir sporcu olmadig1 goriilmiistiir. Adana Sporcu Egitim Merkezindeki 29 sporcunun
tamaminin giires brangi sporcusu olusturmustur. Mersin Sporcu Egitim Merkezinde ise 24 sporcunun

13’{iniin giires, 11’inin Atletizm brans: ile ilgilendigi goriilmiistiir.

Tablo 3. Arastirmanin é6rnekleminin branslarina gore bilissel kaygi, bedensel kaygi ve kendine

giiven diizeyleri

Bilissel Bedensel Kendine
Bransi kayg1 p kayg1 p gliven p

Ort 19,28 16,38 25,94

Atletizm SS 5,93 4,21 7,21
Ort 19,67 16,83 26,62

Giires SS 4,30 0.650 4,13 0.547 6,79 0.482

Ort 19,6 16,13 27,78

Jimnastik  SS 6,26 3,92 7,01
Toplam Ort 19,54 16,45 26,87
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SS 5,50 4,05 6,97

n=119

(* p<.05)

Tablo 3 incelendiginde sporcularin branslar ile biligsel kaygi, bedensel kaygi ve kendine giiven diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Atletizm, gilires ve jimnastik grubu
sporculariin toplam biligsel kaygi diizeyleri ortalamasi 19.54, bedensel kaygi diizeyleri ortalamasi 16.45

ve kendine giiven diizeyleri ortalamasi 26,87 olarak bulunmustur. Tiim sporcularin incelendiginde en

diisiik kaygi diizeyi bedensel kaygi diizeyi (¥=16.45) olarak goriilmiistiir, en yiiksek ise kendine giiven
diizeyinde (¥=26.87) goriildi.
Her ne kadar istatistiksel bir farklilik bulunamamigssa da atletizm, giires ve jimnastik branglarinin biligsel

kaygi puanlarinin ortalamalar1 incelendiginde bilissel kaygi puanlarinin birbirine ¢ok yakin oldugu

goriilmiistir. Giires grubundaki sporcular en yiiksek biligsel kaygi diizeyine (¥=19.67) sahip grup olurken,
atletizm brang1 en diisiik bilissel kaygi diizeyine sahip gurubu (%=19.28) olusturmuslardir. Jimnastik grubu

sporcularin biligsel kaygi puanlari ise ¥=19.60 olarak goriilmiistiir.

Atletizm, giires ve jimnastik branglarinin bedensel kaygi diizeyleri incelendiginde, atletizm grubu

sporcularin bedensel kaygi diizeyleri ¥=16.38, giires grubu sporcularin bedensel kaygi diizeyleri ¥=16.83
ve jimnastik gurubu sporcularin bedensel kaygi diizeylerinin ¥=16.13 oldugu goriilmiistiir. Kendine giiven
diizeylerini incelendiginde ise kendine giiven diizeyi (¥=27.78) en yiiksek grubu jimnastik grubu
sporculart olusturmustur. Giires grubu sporcularinin kendine giiven diizeylerinin (=26.62), atletizm grubu

sporcularmin ise kendine giiven puaninin (¥=25.94) oldugu goriillmistiir.

Tablo 4. Arastirma 6rnekleminin yasa gore bilissel kaygi, bedensel kaygi ve kendine giiven

diizeyleri
Bilissel Bedensel Kendine
Yast kaygi P kaygt p giiven p
Ort 18,06 15,61 27,94
14 N 18 18 18
SS 4,5 3,238 8,15
Ort 18,16 16,02 26,61
15 N 44 44 44
SS 5,38 4,08 7,15
Ort 21,35 0.015* 18,19 0.142 26,35 0.766
16 N 31 31 31
SS 5,730 4,54 6,24
Ort 20,73 15,65 27,19
17 N 26 26 26
SS 5,44 3,40 6,93
Ort 19,54 16,45 26,87
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Toplam N 119 119 119
SS 5,50 4,05 6,97
n=119
(* p< .05)
(** p<.01)

Sporcularin biligsel kaygi, bedensel kaygi, kendine giiven diizeyleri yaslarina gore incelendiginde
biligsel kaygi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunurken, yasla diger degiskenler
arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. 16 yas grubundaki sporcularin biligsel kaygi diizeyleri (x=21,35)
en yiliksek grup olarak goriiliirken, 17 yasindakilerin bilissel kaygi puan ortalamalar1 20,73 ayrica 15
yasindakilerin 18,16 ve 14 yasindakilerin ise 18,06 oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu incelendiginde 16 ve 17

yasindaki sporcularin bilissel kaygi diizeyleri tiim sporcularin ortalamasinin (¥=19,54) iizerindeyken, 14

ve 15 yas grubundaki sporcularin biligsel kayg1 diizeylerinin bu ortalamanin altinda oldugu goriilmiistiir.

Sporcularin bedensel kaygi diizeyi incelendiginde 16 yas grubu sporcularin bedensel kaygi diizeyi

(*=18.19) en yiiksek oldugu gorilmiistiir. En diisiik bedensel kaygi diizeyine (¥=15.61) sahip sporcu

grubunu ise 14 yas grubu sporcular olusturmustur. Bu bulgu incelendiginde 14, 15 ve 17 yas grubu

sporcularmin bedensel kaygi diizeyleri tiim sporcularin ortalamasinin (¥=16,45) altinda oldugu

goriilmiistiir.

Kendine giiven diizeyleri incelendiginde 16 ve 17 yasindaki sporcularin kendine giiven diizeyleri
tiim sporcularin ortalamalarindan yiiksek bulunurken 14 ve 15 yas grubu sporcularin kendine giiven

diizeyleri tim sporcularin ortalamalarinin (x=26,87) altinda oldugu goérilmiistiir.

Tablo 5. Arastirmanin é6rnekleminin sporcu egitim merkezlerine gore kaygi ve kendine giiven

diizeyleri
Sporcu Egitim Biligsel Bedensel Kendine
Merkezi kaygi P kaygi p gliven p
Ort 19,23 16,65 26,42
Bolu N 66 66 66
SS 4,99 4,29 6,99
Ort 20,93 16,52 28,48
Adana N 29 29 29
SS 6,53 3,70 5,93
0.367 0.704 0.454
Ort 18,71 15,79 26,17
Mersin N 24 24 24
SS 5,46 3,86 7,99
Toplam  Ort 19,54 16,45 26,87
N 119 119 119
SS 5,50 4,05 6,97
n=119
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* p<.05)
(G p<.01)

Tablo 5 incelendiginde sporcularin spor yaptiklar1 sporcu egitim merkezleri ile biligsel kaygi,

bedensel kaygi ve kendine giiven diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir.

Tim sporcularin biligsel kaygi diizeyleri ortalamasimnin 19.54 oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu
incelendiginde Bolu (¥=19.23) ve Mersin (¥=18.71) sporcu egitim merkezlerindeki sporcularin biligsel
kaygi diizeyleri tim sporcularin biligsel kaygi diizeyleri ortalamasinin (¥=19,54) altindayken, Adana
sporcu egitim merkezindeki sporcularin biligsel kaygi diizeyleri (£=20.93) tiim sporcularin ortalamasinin
iistiinde oldugu goriilmiistiir.

Sporcularin bedensel kaygi diizeyleri incelendiginde Mersin sporcu egitim merkezinin en diisiik
bedensel kaygi diizeyine (x=15.79) sahip Sporcu Egitim Merkezi oldugu goriilmiistiir. En yiiksek bedensel
kaygi diizeyinin goriildigii Sporcu Egitim Merkezi ise (¥=16.65) Bolu sporcu egitim merkezidir. Tim

sporcularin ortalamasi ise ¥=16.45"dir.
Kendine giiven diizeyleri incelendiginde tiim sporcularin ortalamasimin ¥=26.87 oldugu

gOriilmiistiir. Bu ortalamaya gore Bolu (¥=26.42) ve Mersin (¥=26.17) sporcu egitim merkezleri tiim

sporcularin kendine giiven diizeylerinin altinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Arastirma 6rnekleminin cinsiyetlerine gore kaygi ve diger sorunlar

Bilisgsel Bedensel Kendine
Cinsiyeti kayg1 p kayg1 p giiven p
Ort 19,68 16,53 26,48
Kiz N 40 40 40
SS 513 4,40 6,59
Ort 19,47 16,41 27,08
Erkek N 79 0.606 79 0.747 79 0.552
SS 5,72 3,89 7,18
Ort 19,54 16,45 26,87
Toplam N 119 119 119
SS 5,50 4,05 6,97
n=119
(* p< .05)
(** p<.01)

Tablo 6 incelendiginde sporcularin cinsiyetleri ile biligsel kaygi, bedensel kaygi ve kendine giiven
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Kiz sporcularin ve erkek
sporcularn bilissel kaygi diizeyleri birbirine ¢ok yakin oldugu goriiliirken kiz sporcularin bilissel kaygi

diizeyinin 19.68, erkek sporcularin biligsel kaygi diizeyinin ise ¥=19.47 oldugu goriilmiistiir.

Bedensel kaygi diizeyleri incelendiginde ise kiz sporcularin (¥=16.53) az da olsa erkeklerden

(¥=16.41) daha fazla bedensel kaygi diizeyine sahip oldugu goriilirken kendine giiven diizeyleri
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incelendiginde ise erkeklerin kendine giiven diizeyinin (¥=27.08) az da olsa kizlardan (¥=26.48) daha

fazla oldugu goriilmiistiir. Yine de bu farkliliklar istatistiksel bir anlamlilik olusturmamustir.

4. SONUC VE TARTISMA

Branslarina gore kaygi ve kendine giiven

Arastirmaya katilan sporcularin branslarina gore kaygi ve kendine giiven sorunlari gosteren
bulgular incelendiginde sporcularin branslar ile biligsel kaygi, bedensel kaygi ve kendine giiven diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir.

Sporcularin branglarina gore kaygi ve kendine giiven diizeylerinin birbirine ¢ok yakin oldugu
goriilmiigtiir. Buna gerekge olarak sporcu egitim merkezlerindeki branglar her ne kadar farkli olsalar da
benzer antrenman ve miisabaka programlar1 uygulamalar1 ve bununla beraber yas gruplarina baglh sportif
kategorilerinin de (yildizlar, gencler vb.) ayni olmasi gdsterilebilir. Ornegin 14 yasindaki bir giiresci
bransi farkli olmasina ragmen ayni yastaki bir atletle benzer endiselere, kaygi kaynaklarina ve bu
kaynaklara verecegi tepkiyi belirleyen biligsel hazir bulunusgluga sahip olabilir. Bu nedenle de ayni yasta

ve ya benzer yaglardaki sporcularin kaygi puanlar1 da birbirine yakin olabilir.

Benzer bir calisma olan Ekinci ve arkadaglarmin 2011 yilinda yaptigi “Spor yapan lise
Ogrencilerinin 6z giliven diizeylerinin incelenmesi” baslikli ¢alismasinda sporcularin kendine duyduklari
Ozgiliven diizeyleri yaptiklari spor bransina gore i¢ Ozgiiven alt boyutunda anlamli farklilik oldugu
gorilmistir (Ekinci ve Ark. 2014). Bu farkli bulgu o6rneklemler arasindaki nitelik farkliligindan
kaynaklanmis olabilir. Anilan c¢alismada Orneklemi performans sporu yapmayan bir geng¢ niifus
olugtururken bu c¢alismanin Orneklemi ulusal ve wuluslararasi miisabakalara katilan performans
sporcularindan olugsmaktadir. Dolayistyla bu érneklemin 6z giiven diizeyleri tiim branglarda benzer olarak

gOriilmiigtiir.
Yasa gore kaygi ve kendine giiven

Yasa gore kaygi ve kendine giiven diizeylerinin sunuldugu Tablo 8’de sporcularin bilissel kaygi,
bedensel kaygi, kendine giliven diizeyleri yaslarina gore incelendiginde bilissel kaygi diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunurken, yasla diger degiskenler arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir. Sporcularin yaslar1 arttikga biligsel kaygilart artmakta ancak 17 yasindan itibaren tekrar
azalmaktadir. Ozellikle spora yeni baslayan ergenlerin kaygisi bir siire yiikselmis, ancak yeteri kadar

miisabaka tecriibesi kazandiklarinda bu kaygi da azalmis goriinmektedir.

Sporcularin bir kisminin orta ergenlik donemine daha yeni giriyorken bir kisminin ise bu dénemin
sonunda olmalar1 ve neredeyse gec ergenlik donemine girecek olmalar1 ve sporcularin gerek okullarinda
aldiklar1 egitimin seviyesi gerekse antrenorler ile iletisim kabiliyetlerinin farklilik gdstermesi olarak
diisiiniilebilir. Buna ek olarak sporcularin bu yas gruplarinda farkli kategorilerde yarisiyor olmasi ve bu

kategorilerde antrendrlerin kategori grubuna gore egitim vermesi de soylenebilir.

Bu bulgu, kaygi diizeyi anlaminda Celik (2010)‘in {ist diizeydeki judocular ile yaptigi calisma ile
paralellik gostermektedir. Bu calismada sporcularin yaglarinin, durumluluk kaygi testinden alinan
puanlara etki ettigi goriilmiis dolayisiyla, gruplarin durumluluk kaygi testi puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik oldugu bulunmustur (Celik, 2010).

Bu ¢alismada yasa gore kendine giiven diizeylerinde farklilik bulunmamuisg olsa da Bilgin (2011)’in
“Ergenlerde 6zgiiven diizeyinin bazi1 degiskenler agisindan incelenmesi” baglikli ¢caligmasinda ise yapilan
istatistiksel analizler sonucunda Ozgiliven puan ortalamalarinin yaga goére anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi saptanmis, 16 yas ve alt1 ergenlerle, 17 yas ve iizeri ergenlerin 6zgilivenleri arasinda anlamli bir
fark bulunmustur. Ergenlerde 6zgiiven diizeyinin yasa gore degisip degismedigini inceleyen baska bir

aragtirma da Laskovic G. ve ark. (1990), yas1 kii¢iik olanlarin 6zgiiven diizeylerinin yag1 biiylik olanlara
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gbre daha yiiksek oldugunu saptamustir (Bilgin, 2011). Arastirmalar arasindaki bu farklilasmanin yine
orneklemler arasindaki &zellikle sporcu diizeyi ile ilgili farkliliktan kaynaklaniyor olabilecegi

diisiiniilebilir.
Sporcu egitim merkezlerine gore kaygi ve kendine giiven

Tablo 5’e gore sporcularin spor yaptiklar1 sporcu egitim merkezleri ile biligsel kaygi, bedensel

kaygi ve kendine giiven diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir.

Sporcu egitim merkezlerinde sporcu alimlari, brang antrenorlerinin alimi, diyetisyenlik hizmetinin
tedariki, saglik hizmetlerinin karsilanmasi, sporcu egitim merkezlerinin fiziki sartlar1 ve sporcu egitim
merkezi idarecilerinin ¢alisma sartlarinin belli bir yonetmelige bagli olmasi, bu nedenle de sporculara
yaklasimin ve isleyisin ayni olmasi bdyle bir sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili olmustur denilebilir. Ayrica
sporcu egitim merkezlerinin ¢ogunlukla benzer yas gruplarindan olusmast ve sportif yasantilarinin da

benzerlik gdstermesi kaygi ve kendine giiven diizeylerindeki bu benzerligin bir nedeni olabilir.
Cinsiyete gore kaygi ve kendine giiven

Tablo 6 incelendiginde sporcularin cinsiyetleri ile biligsel kaygi, bedensel kaygi ve kendine giiven
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Bu bulgu Engiir ’tin (2002) 224
erkek 55 bayan sporcularin “durumluk kaygi” diizeylerinin ortalama puanlara iligkin yapmis olduklari

analizin bulgusu ile paralellik gostermektedir (Amen, 2008).

Benzer bir calisma olan Bilgin (2011)’in “Ergenlerde 6zgiiven diizeyinin bazi degiskenler
agisindan incelenmesi” baslikli ¢alismasinda da yine kiz 6grenciler ile erkek 0grenciler arasinda anlaml

bir farklilik bulunmamustir (Bilgin, 2011).

Ekinci ve arkadaglarinin 2011°de yapmus olduklari arasgtirmada ise katilimcilarin &zgiiven

diizeyleri cinsiyetlerine gore i¢ dzgiiven alt boyutunda anlamli bir farklilik bulmuslardir®.

Acuner’in (2012) farkli danslan yapan bireylerin ¢esitli degiskenlere gore Ozgiiven ve 6z—
yeterliklerini karsilastirdig1 arastirmasinda 6zgiiven ile cinsiyet arasindaki anlamli bir iligki bulamamugtir.
Bu da yine bizim arastirmamiz ile aym dogrultudadir. Ozgiiven ile cinsiyet arasindaki iliskiye
baktigimizda anlam bir iligki olmamasina ragmen, erkeklerin 6zgilivenleri kadinlardan daha fazla oldugu

gorillmustiir (Acuner, 2012).

Sar ve digerlerinin (2010), lisans 6grencilerinin 6zgiiven diizeylerini cinsiyet ve 6grenim goriilen
boliim agisindan inceledikleri arastirma sonucunda lisans dgrencilerinin 6zgiiven diizeyleri ile cinsiyet
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Kizlarin erkeklere gore 6zgiliven diizeyleri daha yiiksektir (Sar ve

Ark. 2010).

Daha 6nce yapilan bu arastirmalarda tespit edilen farkli sonuglar cinsiyetin 6zgiiven iizerinde

etkili olup olmadig1 konusunda kesin bir yargiya ulagilamadigin1 géstermektedir.
Bedensel kaygi ve kendine giiven diizeyinin bilissel kayg: diizeyine etkisi

Tablo 8 incelendiginde sporcularin bilissel kaygi diizeyleri ile bedensel kaygi diizeyleri arasinda
istatistiksel anlamda bir fark (p< .05) bulunurken bilissel kaygi ile kendine giliven arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunamamustir.

Sporcularin biligsel kaygi diizeyi ile bedensel kaygi diizeyinin birbiri ile paralellik gosterdigi
goriilmektedir. Sporcu ergenlerde tiim ergenler gibi bu donemde viicutlarindaki degisiklikleri fark ederler,
arkadaglari ile kendilerini kiyaslarlar ve bir takim kaygilar gelistirirler. Sporcu olmayan ergenlerden farkli
olarak, sporcu ergenlerin bedensel algilar1 branglarina bagli olarak farkliliklar gosterebilir. Sporcu

ergenlerin bedensel gelisimi yaptiklar1 brang ile dogrudan alakalidir ve ergenligin normal gelisim
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siirecinde yasadiklar1 bedensel kaygilardan farklidir denilebilir 617, (Asc1 ve Gokmen, 1995; Engiir,
2002).

Bulgular incelendiginde bedensel kaygilari diisiik olan sporcularin biligsel kaygi diizeylerinin
diisiik oldugu, bedensel kaygi diizeyi yliksek olan sporcularin da biligsel kaygilarinin diizeyinin yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu bulgudan bedensel kaygi diizeyinin biligsel kayg1 diizeyi ile birlikte arttigi
goriilmektedir. Somatik bir kaygi bulgusu (6rnegin karin agrisi) hisseden bir sporcu bu duruma ilave
olarak biligsel bazi kaygilar (6rnegin bu agrimdan dolayr yarisi tamamlayamayacagim) da

gelistirebilmektedir.
Bilissel kayg1 ve kendine giiven diizeyinin bedensel kaygi diizeyine etkisi

Tablo 9 incelendiginde sporcularin bedensel kaygi diizeyi ile kendine giiven diizeyi ve biligsel

kaygi diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark (p< .05 ) oldugu goriilmiistiir.

Bilindigi iizere sporcunun cevresine yansittigi goriintiisii 6zgiiven acisindan onemlidir. Ciinkii
rahat ve gilivenli bir sporcu ¢evresi iizerinde olumlu bir etki birakir; bu da sporcunun kendisine daha ¢ok
giivenmesine neden olur, sporcunun kendi fiziksel goriiniimiine verdigi deger sporcunun kendisine
duygugu ozgiivenle dogru orantilidir; bu da fiziksel goriiniim ile 6zgiliven arasinda yakin bir iliskiyi

gosterir (Kugle ve Ark. 1983;Kocaeksi ve Korug, 2012).

Arastirmanin bulgularinda kendine giiven diizeyi yiiksek olan sporcularin bilissel kaygilariin
diisiik oldugu goriilmektedir. Kendine giivenen sporcular gerek arkadaslari ile gerekse antrenodrleri ve
aileleri ile daha saglikli iliski igerisinde olduklarindan sosyal becerileri daha yiiksek birer birey haline
gelirler. Kendileri ile daha barigik olurlar ve bu da daha olumlu diisiinmeye, daha az kaygi duymalarina

sebebiyet verebilir.

Ayrica kendine gilivenin bir gostergesi olan Ozyeterlik diizeyi arttikca sporcularin performans
gdstereceklerine dair inanglar1 da artmus, boylece bilissel kaygilar1 azalmis da olabilir. Onceki bulgularda
da ifade edildigi gibi biligsel kaygiya paralellik gosteren bedensel kaygi da benzer bir bigimde
diismektedir.

Bilissel kaygi ve bedensel kayg diizeyinin kendine giiven diizeyine etkisi

Biligsel kaygi ve bedensel kaygi diizeyinin kendine giiven diizeyine etkisine iliskin bulgular
incelendiginde ise sporcularin bedensel kaygi diizeyi ve bilissel kaygi diizeyleri ile kendine giiven diizeyi

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark (p< .05 ) oldugu goriilmiistiir.

Literatiir incelendiginde ¢alismamizin bu bulgusunu destekleyen arastirmalar oldugu
goriilmektedir. Ornegin “Bilgin (2011) yaptig1 ¢alismada dzgiiven puan ortalamalarmin fiziksel iyi
goriinim algilamasima daha sik sahip olan 6grenciler lehine daha yiiksek oldugunu bulmustur (Bilgin,
2011).” Bu bulgu bizim ¢alismamizda bedensel kaygi diizeyi ve bilissel kaygi diizeyleri ile kendine giiven

diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulgusu ile paralellik gostermistir.

Cash fiziksel goriiniim ile 6zgiiven arasinda bir benlik sema teorisi oldugunu savunur. Bireyin
semasinda kendi fiziksel goriintiisiine verdigi deger, kendine duydugu 6zgiivenle dogru orantilidir; bu da
fiziksel goriiniim ile 6zgiliven arasinda bir iligkiyi gosterir. Bu iliski kadinlarda daha belirgin olarak ortaya
¢ikmaktadir ve ergenlik doneminde birey icin ¢ok daha 6nemli hale gelmektedir. Kendisini fiziksel olarak

¢ekici bulmayan bireylerin, genellikle diisiik 6zgiivene sahip oldugu goriiliir (Bilgin, 2011).

Bu caligmada bedensel ve biligsel kaygilar1 diisiik olan sporcularin kendine giivenleri yiiksek,
bedensel ve biligsel kaygi diizeyleri yiiksek olan sporcularin ise kendine giiven diizeyleri diisiik olarak
bulunmustur. Sporcularin bedensel ve biligsel kaygi diizeylerinin yiiksek olmasi belirledigi hedefler

dogrultusunda basarisiz olma kaygisini da beraberinde getirebilir. Sporcunun kendine gilivenmesi,

Year/Yil 2017, Volume/Cilt 7, Issue/Sayi 2/1 120



Kiirsat Karacabey, Ufuk Apur, Yavuz Ontiirk, Yakup Akyel

antrenmanlarda, miisabakalarda, arkadas ve aile ortaminda kendine giivenli sporcular olmalarini saglar

¢ikariminda bulunulabilir.
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