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Saghkh Yaslanma Siirecinin Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri Uzerinden Incelenmesi
Examining the Healthy Aging Process through Sustainable Development Goals
Emir Avsar', Begiim Kirik?, Ceren Yolcu®, Sevgi Deniz Serbest*, Hediye Arslan Ozkan®
Oz
Geligen diinyada, yasam sartlar1 ve beklentisinin artmasiyla birlikte dogum oranlarinda azalma yasanirken, yas
ortalamasi ve yaglt niifusunda kayda deger bir artis goriilmektedir. Artan yasl niifusunun getirdigi fiziksel ve
ruhsal endiseleri ortadan kaldirmak ve daha saglikli yaslanan niifusa sahip olmak, devletlerin hedefi olmalidir.
Ileri yaslarda bireyin refahim saglayacak olan fonksiyonel yetenegin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi olarak
tanimlanan saglikli yaslanma, her bakimdan kapsayici olmalidir. Saglikli yaglanma politikalarinin hayata entegre
edilebilmesini kolaylagtirmak ve siirdiiriilebilirligini saglamak i¢in Birlesmis Milletlerin 2015 yilinda yaymladigi
Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri en kapsamli kaynak olacaktir. Bu baglamda, saglikli yaslanma igin
stirdiiriilebilirlik hedefleri belirleyecek olan iilkelerin goz oniinde bulundurmas: gereken hedefler; “”Yoksulluga

LX)

Son”’, “’A¢higa Son’’, “’Kaliteli Egitim’’, “Toplumsal Cinsiyet Esitligi’’, *’Esitsizliklerin Azaltilmas1’’,
“’Siirdiiriilebilir Sehirler ve Toplumlar’® olmalidir. Belirtilen siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerinin se¢ilme nedeni
saglikli yaslanmay1 destekleyen ve toplumun tiim bireylerinin refahini artirmayi amaglayan politikalarin
olusturulmasinda dnemli bir ¢ergeve sunabilmek icin temel hedefler olmasidir. Bu derleme ile saglik politikast
belirleyicilerine rehber olmasi1 amaglanmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Yasli, Saglikli Yaslanma, Hemsirelik

Abstract
In the developing world, while there is a decrease in birth rates as living conditions and expectations increase,
there is a significant increase in the average age and elderly population. Eliminating the physical and mental
concerns brought about by the increasing elderly population and having a healthier aging population should be the
goal of states. Healthy aging, defined as the development and maintenance of functional abilities that will ensure
the well-being of the individual in older ages, should be comprehensive in all respects. In this context, the targets
that countries that will determine sustainability targets for healthy aging should consider are; ’No Poverty’’, ’No
Hunger’’, “’Quality Education’’, “’Gender Equality’’, “’Reducing Inequalities’’, ‘’Sustainable Cities and
Societies’’. The reason for selecting the mentioned sustainable development targets is that they are the basic targets
in order to provide an important framework for the creation of policies that support healthy aging and aim to
increase the well-being of all individuals in the society. This article aims to guide health policy makers.
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Ozet aciklama (Summary Statement)

1. Bu konu hakkinda bilinenler nelerdir?

- Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri, 2015 yilinda Birlesmis Milletler tarafindan yoksullugu sona erdirmek,
gezegeni korumak ve 2030 yilina kadar tiim insanlarin barig ve refaha sahip olmasini saglamak i¢in evrensel
bir eylem ¢agrisi olarak kabul edilmistir. 17 Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefi, ilgili siireglere entegre
edilmistir. Bir alandaki hedef diger alanlardaki sonuglari etkilemektedir. Bu nedenle biitiin hedefler
ayrilmaz bir biitiin niteligindedir. Belirlenen hedeflerle kalkinmanin saglanabilmesi i¢in sosyal, ekonomik
ve cevresel siirdiiriilebilirligin dengeli bir sekilde saglanmasi gerektigi kabul edilmektedir. Siirdiiriilebilir
Kalkinma Hedeflerine her alanda ulasmak i¢in toplumun tamaminin yaraticiligi, bilgi birikimi, teknolojisi
ve finansal kaynaklar1 gereklidir.

2. Bu derlemenin sonuclari

- Yaslanma siirecinin saglikli bir sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in yaslilara yonelik bakim ve destek
sistemlerinin artirtlmasi, yasli dostu ¢evrelerin olusturulmasi, topluma katilimlarinin tegvik edilmesi,
saglik hizmetlerine erigimlerinin kolaylastirilmasi, refah diizeylerinin artirilmasi ve dislanmanin 6niine
gecilmesi gerekmektedir.

- Politika iireticiler, saglik profesyonelleri ve ilgili diger birimler ile is birlikleri yapilmali, yash bireylerin
haklarina sayg1 gosterilmelidir.

- Sonug olarak, saglikli yas alma siireci ve siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri birbirini tamamlayan 6nemli
unsurlar olmakla birlikte toplumun gelecegi igin kritik 6nem arz etmektedir.

3. Bu makalenin katkilari
- Bu derlemede, saglikli yaslanma siirecinin Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri (SKH) iizerinden incelenmesi
ve bu baglamda saglik politikas1 belirleyicilerine rehber olmasi amaglanmaktadir.

Giris

Gelisen diinyada, hayat sartlar1 ve yasam beklentisinin artmasiyla birlikte dogum oranlarinda
azalma yasanirken, yag ortalamasi ve yash niifusunda dikkat ¢ekici bir artig goriilmektedir.'
Diinya Saglik Orgiitii’niin On Yillik Yaslanma Plan1 (2021-2030) hedefinde belirlenen yillar
sonunda 60 yas ve lizeri insan sayisinin %34 artacagi ve 2019°da 1 milyardan 1.4 milyara
yiikselen yagl niifusunun 2050 yilina gelindiginde 2 kattan fazla artarak 2.1 milyara ulagacag:
tahmin edilmektedir.? Tiirkiye niifusu incelendiginde, Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK)
2024 yilinda yayinladig1 2023 yili verilerine gore tilkemizde 65 yas lstii niifusun 8.722.806 kisi
oldugu ve toplam niifus icindeki oraninin ise %10,2 oldugu saptanmis olup, 2030 yilina
gelindiginde bu niifusun 12.066.092 kisiye ulasacagi tahmin edilmektedir.* Yash niifusun
giderek artmasi, yas almanin getirdigi fiziksel ve ruhsal sorunlarin artmasina ve yagh bireylerin
saglikli yaslanma konusunda endise duymalarina yol agmaktadir.** Bu endiseleri gidermek ve
daha saglikl bir yaslh niifusa sahip olmak adina, devletlerin temel hedefi; yaslh bireylerin yasam
kalitesini ylikseltmek, stirdiiriilebilir ve saglikli yaslanmay1 hayata ge¢irmek amaciyla kapsamli
calismalar yiiritmek, bu ¢aligmalar i¢in uygun ortamlari saglamak ve gerekli imkanlart sunmak
olmalidir.%’

Diinya Saghk Orgiiti'ne gore Saglikli Yaslanma, “Ileri yaslarda bireyin refahim

saglayacak olan  fonksiyonel yetenegin  gelistirilmesi ve  siirdiiriilmesi”  olarak
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tammlanmaktadir.> Bu fonksiyonel yetenek, yasli bireyin fiziksel ve zihinsel kapasitesinin
birlesimi, iginde yasadig1 ¢evre ve bunlar arasindaki etkilesimlerdir.® Tiirkiye Cumbhuriyeti
Saglik Bakanligi’na gore saglikli yaslanma “Yalnizca saglik yoniinden degil, ayni zamanda
psikolojik ve sosyal yonden de tam bir iyilik halinin varligini isaret eden bir kavram” olarak
tamimlanmaktadir.’ Bireyin bu iyilik haline ek olarak yasam kalitesini artiran faktorler de ele
alindiginda, basarili yaslanma kavrami ortaya ¢ikmaktadir.!® Basarili yaslanma, “Ileri yasta
major hastaliklar bulunmaksizin fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak aktif olmak” seklinde
tanimlanmigtir.’ Bu tanimlar ele alindifinda saglikli yaslanma ile ilgili konulacak hedeflerin,
sagligin sadece fiziksel ve ruhsal boyutunu ele almamasi gerektigi cok agiktir. Yashilik, insanin
bir anda igine diistiigii bir durum degildir. Insan dogdugu andan itibaren yaslanmaya baslar ve
bu yasliligin saglikl bir sekilde siirdiiriilebilmesi énemlidir.'! Saglikli yaslanmayi saglayacak
eylemler her yasta yapilabilir ve yapilmalidir. Bu eylemleri olustururken kapsayici olmasina ve
her yas grubuna uygun olmasina 6zen gosterilmelidir. Bu hususta saglikli yaslanma
hedeflerinin hayata entegre edilebilmesini kolaylastirmak ve siirdiiriilebilirligini saglamak i¢in
Birlesmis Milletlerin 2015 yilinda yayinladigi Siirdiirtilebilir Kalkinma Hedefi (SKH) en
kapsamli kaynaktir.'?

Stirdiirtilebilir Kalkinma Hedefleri, 2015 yilinda Birlesmis Milletler tarafindan
yoksullugu sona erdirmek, gezegeni korumak ve 2030 yilina kadar tiim insanlarin baris ve
refaha sahip olmasini saglamak i¢in evrensel bir eylem c¢agrist olarak kabul edilmigtir. 17
Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefi entegre edilmistir.'> Bir alandaki hedef diger alanlardaki
sonuclar1 etkilemektedir. Bu nedenle biitiin hedefler ayrilmaz bir biitiin niteligindedir.
Belirlenen hedeflerle kalkinmanin saglanabilmesi i¢in sosyal, ekonomik ve c¢evresel
stirdiiriilebilirligin dengeli bir sekilde saglanmasi gerektigi kabul edilmektedir. Siirdiiriilebilir
Kalkinma Hedeflerine her baglamda ulasmak i¢in toplumun tamaminin yaraticilifi, bilgi
birikimi, teknolojisi ve finansal kaynaklari gereklidir. SKH sekil 1°de gosterilmistir.'?

Bu derlemede, saglikli yaslanma siirecinin SKH iizerinden incelenmesi ve bu baglamda
saglik politikasi belirleyicilerine rehber olmas1 amaglanmaktadir.

Yashlarda Ozellikli Siirdiirebilir Kalkinma Hedefleri

Yoksulluk-Aclik

Yoksulluk olgusu, 6zel miilkiyet ve kisiler arasi iiretim sonucu ortaya ¢ikan farklilagmanin
basladig1 giinden bu yana, var olan bir kavramdir.'*!> Bugiin kullanildig1 haliyle yoksulluk
terimi, “Toplam gelirin; biyolojik varligin devami i¢in gerekli olan yeme, giyinme ve barinma

gibi asgari diizeydeki fiziki ihtiyaglar: karsilamaya yetmemesi” olarak tammlanmistir.'
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Yaslilik donemine girilmesiyle birlikte kisiler geng yetiskin olarak nitelendirildikleri
yaslarindaki fiziksel ve biligsel fonksiyonlar1 birer birer kaybetmeye basladigindan ¢aligma
hayatlar1 da ayn1 kalamamaktadir.'® Artik yash sinifina giren bireyler iiretici konumunu giderek
kaybetmekte, tiiketici konumuna ge¢mekte ve maddi problemler yasama olasiliklar1 daha da
yiikselme egilimindedir.!” Bu nedenle yash bireylerin gelir durumlarinda gergeklesen
degisimler yasam bigimlerinin de degismesine yol agmaktadir.'® Yashlik siirecinde 6zellikle
emekli olmanin etkisiyle bireyin gelir durumunun diismesi, bireye sahip oldugu sosyal
statiisiinii kaybetme ve kendine bile yetememe hissi vermekle birlikte, kisiler arasi iletisim ve
etkilesimlerini de olumsuz yonde etkilemektedir."’

Bireylerin emeklilikle Dbirlikte karsilastiklar1 refah sorunlarma bakildiginda,
yoksullugun basglica nedeni aktif ¢alisma donemine kiyasla daha diisiik gelir elde etmeleridir.
Ancak bu duruma ek olarak, zihinsel ve fiziksel gerileme, iiretkenligin azalmasiyla tiiketici
konumuna gecis, sosyal statiideki degisim ve saglik kaybi gibi yaslilikla ortaya c¢ikan diger
sorunlar da yoksulluga katkida bulunmaktadir.'** Yoksullugun ilerleyici olarak devam ettigi
stireclerde yasl birey, en temel hakki olan beslenme hakkindan bile yararlanamayacak duruma
gelmekte ve aglikla savasmak zorunda kalmaktadir. Yetersiz beslenmeyle birlikte yaslinin var
olan hastaliklarinin prognozu daha da kétiilesirken, yeni hastaliklarin da ortaya ¢ikma riski
artmaktadir.?! Bakim ve sosyal destek gibi yardim programlarinda da siklikla genglere dncelik
verildiginden, yasl bireyler yetersiz beslenme durumuyla kars: karsiya kalabilmektedir.?? Hem
yashiligin getirdigi fiziksel, psikolojik degisimlerle hem de yoksulluk ve aglikla savagmaya
calisan yash birey giin gectikgce bakima bagimli hale gelme tehlikesiyle yiizlesmektedir.!” Aile
icinde degisen gelir dagilimi kimi zaman ailedeki diger bireylerin yaslh bireyi diglamasina, hor
gormesine, ihtiyaglarii karsilamak istememesine ve yash bireyin terk edilmesine kadar
gidebilmekte ve bu durum yasl bireyi depresyona hatta intihara siiriikleyebilmektedir.>* Oysa
hayatinin neredeyse yarisini ¢alisarak geciren ve yasadigi tilkenin iiretimine ve gelismesine
katki saglayan emekliler, haklarindan en iyi sekilde yararlanabilmeli ve refahlar1 konusunda bir
sorun yasamamalidir.>* Ancak, emeklilik donemiyle birlikte, saglik sorunlari ve artan bakim
ihtiyaglar1 gibi zorluklar da ka¢inilmaz hale gelmektedir.?*?°

Yaglilikla birlikte gelen hastaliklar ve degisen fiziki durumlar nedeniyle uzun siireli
bakim ihtiyaci yas ilerledikge artmaktadir.?® Bu durumda almacak bakim hizmetlerinin
maliyetleri ¢ok yliksek olabilir. Emekli maasi, tasarruflar, g¢esitli harcamalar veya diger
kaynaklar ile yeterli birikim yapamayan yasli bireyler, sosyal destek hizmetleri olmadan bakim
ve saglik hizmetlerine erismekte zorluk c¢ekebilirler. Yaslilarin fiziksel ve psikolojik anlamda

saglikli yaslanabilmeleri i¢in nitelikli saglik bakimi almalari ve temel ihtiyaglarini
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karsilayabilmeleri gerekmektedir.?” Bu nedenle yash yoksullugu i¢in kisa vadede ise yarayacak
¢oziimler yerine uzun vadede kalici ve etkin ¢oziimler iretilmelidir. Yaslh bireylere az miktarda
ve diizensiz saglanan maddi yardimlar yerine, devamli ve yeterli gelir elde etmelerini
saglayacak imkanlar verilmesi gerekmektedir.?® Ayrica iilkeler emeklilik politikalarini tekrar
gbzden gecirerek emekli maaslari konusunda daha adaletli davranmali ve toplumun diger
kesimlerinin aldig1 ticretleri de géz 6niinde bulundurarak gelir esitsizliginin 6niine gegilmelidir.
Calisma hayatin1 devam ettirmek isteyen yaslilar desteklenerek kendilerini ekonomik anlamda
ozgiir ve yeterli hissetmeleri saglanmalidir.?’

Hayat Boyu Ogrenme

Yash niifusun giin gectikce artmasi bir basari olarak goriiliip bu zafer adeta “diinyanin
saglarinin agarmasi, insanligin en biiyiik zaferlerinden biridir” olarak dile getirilse de, bu artisla
birlikte yaslilarin yasadigi sorunlar daha da goriiniir hal almaya ve bu sorunlarin iizerinde daha
fazla durulmaya baslanmistir.® Yaslilarin fiziksel giic ve saghk durumlarinin azalmast,
emeklilikle birlikte degisen ekonomik durum ve gelir azalmasi, es kaybi, degisen sosyal statiiye
uyum, yeni bilgi sistemlerine ve teknolojilere uyum saglamada zorluk yasama gibi problemlerin
Oniine ge¢cmenin yolu, hayat boyu 6grenme kavraminin 6neminin vurgulanmasi ve bireylerin
buna tesvik edilmesi olacaktir.*

Hayat boyu 0grenme; Ogrenmenin siirekli olma niteliginin kavramsallik kazanmis
halidir. 21. yiizyilin sihirli s6zctigii olan bu kavram ilk olarak, UNESCO tarafindan 1960 yilinda
kullamilmis ve “bireyin yasadigi miiddetce devam eden o6grenim siireci” olarak
tanimlanmigtir.>! Hayat boyu 6grenmenin temelini yetiskin egitimi olusturmaktadir ve yetiskin
egitimi yasam boyu disiplin ile miimkiin olabilmektedir.*> Ayrica bu kavram, bireyin mevcut
potansiyeli ve yeterliliklerini yasamu siiresince gelistiren bir siirectir. Yagh bireylerde hayat
boyu 6grenmenin amaci; yaslilikla birlikte gelen bireysel, sosyal ve ekonomik sorunlar1 ortadan
kaldirmaktir.®® Hayat boyu ogrenmenin bireysel anlamda amaci; yash bireyin calisma
doneminde yapmak isteyip erteledigi seyleri yapmasina olanak saglayarak bireyin var olan sakli
potansiyelini ortaya ¢ikarmak, diger kusaklara, giincel gelismelere ve gelisen teknolojik
yeniliklere uyum saglamak, iyilik halinin korunmasina yardimci olmak, hastaliklarla bag
edebilme yetenegini arttirmak gibi bagliklarla siralanabilir.?®>° Sosyal anlamda ele alindiginda
hayat boyu 6grenmenin amaci, bireylerin iletisim becerilerini ve kusaklararasi/kiiltiirlerarasi
diyalogu gelistirmeye yardimci olarak bilgi iiretilmesi ve bilginin paylasilmasinin yolunu
agmaktir.*® Ekonomik agidan bakildiginda hayat boyu 6grenmeyle birlikte, 6grenmeye agik
bireyin istihdamim genisletmek ve ona gesitli is imkanlar saglamak amaglanir.>* Yasl bireyin

geemis deneyimleriyle genglerin bilgilerinin birlestirilmesi, yash bireylerin kendini yeterli
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hissetmesine ve ekonomik alanda yeni gelismeler yapilabilmesine olanak saglar.'” Tiim bu
olgular olumlu sekilde desteklendiginde; yasli bireyin 0Ozgiiveni, Ozyeterliligi, hayattan
memnuniyeti, dolayisiyla yasam kalitesi artacak ve saglikli yaslanmanin 6nii agilacaktir.

Yaglhilarin hayat boyu egitim konusunda desteklenebilmeleri ve bu konuda cesitli
istihdamlar saglanabilmesi i¢in devlet politikalart buna gore diizenlenmeli, lglincli yas
iiniversiteleri gibi programlar daha da gesitlendirilerek yashinin okur yazarlik, yabanci dil,
felsefe, din ve genel kiiltiir gibi konularin yaninda teknoloji ve gelisen diinyaya uyumu da
desteklenerek sosyal hayata katilimlari saglanmalidir.>>*¢ Béylelikle yash birey kendini
toplumdan ayr1 bir sinif olarak gérmeyip dislanma hissi yagsamadan bu siireci devam ettirecek
ve saglikll yaslanmasinin oniinii acacak adimlar atacaktir.

Cinsiyet Esitligi

Yasam boyu cinsiyet esitligini siirdiirmek, yasamin ilerleyen donemlerinde bireye yonelik
olumlu sonuglar getirecektir.’’” Bu nedenle iilkeler, sis temlerini ve eylem planlarin1 yash
bireyin cinsiyet esitsizligini en aza indirgeyecek sekilde diizenlemelidir.’® 1 Aralik 1948’de
kabul edilen ve Tiirkiye’nin de 1949°da kabul ettigi Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi’nin
(IHEB) 2. maddesinde cinsiyet temelinde esitlik kabul edilmistir. Belirtilen maddede, yasa
bagl ayrimciliktan 6zellikle bahsedilmemis olsa da bildirgede yer alan “herhangi baska bir
ayrim” seklindeki ifade ile yasa bagli ayrimciliga da dikkat cekildigini gdrmekteyiz.>
Dolayisiyla, hem genel anlamda bir esitlik normunun hem de yaglilarda toplumsal cinsiyet
esitligi normunun IHEB’in 2’nci maddesinin kapsaminda yer almaktadir.

Her iki cinsiyet i¢in de gecerli olan toplumsal cinsiyet esitsizligi; yaslilik ile 6zellikle
gelenekei topluluklardaki kadmlar icin avantajli olabilmektedir.’” Geng¢ kadinlar, eslerinin
ailesinde yasca biiyiik bireylere (cinsiyet fark etmeksizin) hizmet etme, onlarin isteklerine
boyun egme ve yemekleri bitmeden sofraya oturmama gibi zorlayict uygulamalara maruz
kalabilmektedir. Buna karsilik, yash kadinlar sosyal statii acisindan daha giiclii bir konuma
gelebilmektedir. *° Ancak bu durum, kadimlar1 zayif gosteren ve geleneksel toplumsal cinsiyet
rolleriyle beslenen ataerkil yapiin bir sonucudur. Bu diizenin baskin oldugu toplumlarda,
kadinlarin statiisii yasa bagl olarak artiyor gibi goriinse de gergekte bu artis, erkek ¢cocuk sahibi
olma veya esin vefat etmesi gibi durumlara dayanmakta ve biiyiik 6l¢iide erkekler {izerinden
tanimlanmaktadir. Yaglh anne, ailede saygi duyulan ve sézli gegen bir figiir haline gelirken,
esinin vefatt durumunda aileyi yoneten tek kisi konumuna ge¢mektedir. Geleneksel yapiya
gore, geng yaslarda "taze gelin" olarak adlandirilan kadinin sosyal statiisii sinirlidir. Ancak
ailedeki erkek cocuklarin evlenmesiyle birlikte "kidemli gelin" statiisiine ylikselir ve en

sonunda kendi ¢ocugu evlenince "kayinvalide" konumuna, yani en yliksek statliye erigmektedir.
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3740 Diger taraftan, erkeklerin toplumsal giicii ve otoritesi ise yaslandikga fiziksel giiglerinin
azalmastyla birlikte zayiflamaktadir.

Toplumsal cinsiyet anlayisinin yaslilikta bu derece degisiyor olmasi; ayni toplum
icerisinde farkl kiiltlirel anlayislarinin bulunmasi, yaslhilarin alisilagelmis rollerini bir anda
birakamamasi ve yeni rollere kisa siirede alisamamasindan kaynaklanmaktadir.*!42
Her Alanda Eyitsizligi Azaltmak
Toplumsal tabakalagsma en yakin anlamda insanlarin ayr1 gruplanmalar icerisindeki yapisal
esitsizliklerini ifade eder.** Toplumsal tabakalasma ve esitsizlikler alanindaki sosyal
caligmalar; gelir diizeyi, egitim diizeyi, miilk sahipligi, is kolu, cinsiyet vb. gibi pek ¢ok faktore
bagli olarak yapilabilmektedir. S6z konusu olan faktorlerden bizim i¢in en dnemlisi de yas ile
baglantili olarak ortaya ¢ikan esitsizliklerdir. Yasli bireylerin toplam niifus i¢indeki dagiliminin
artmasi, sanayilesme, sehirlesme, aile yapisindaki degisme, yeni mesleklerin ortaya ¢ikmasi
gibi faktorler yash bireylerin toplum icindeki anlamini ve degerini etkilemistir.** Bu husustaki
degisimler yashlarin daha fazla esitsizlige maruz kalmalarini beraberinde getirmistir.*’

Sosyal esitsizligi saptarken kullanilan énemli gostergelerden birisi de egitimdir.*®
Yapilan arastirmalardan elde edilen verilere gore yaslilik doneminde isitme ve gorme
duyularinin azalmasi, hareket kabiliyetlerinin azalmas1 ve bellek kayiplar1 gibi durumlar,
yashilarin hicbir sey Ogrenemeyecekleri veya egitim aktivitelerine dahil olamayacaklar
yoniinde cesitli yanlis diisiincelerin gelismesine sebep olmaktadir.*”*® Bu bilgilerin aksine
sanayi toplumuna ge¢is oldugundan beri formal egitim artmaya baslamistir. Bu donemde
ozellikle her yas icin egitim anlayisi benimsendiginden egitim hizlica yayginlagsmistir. Fakat
bilinenin aksine tek tip bir yagli/yaslilik profili yoktur. Bu sebeple yasl bireylerde egitim-
ogretimle ilgili esitsizliklerle miicadele edebilmek icin yasl bireylere tek tip anlayist ile
yaklasilmamas1 gerekmektedir.*’

Bir diger sosyal esitsizlik saglikla ilgili olandir. Saglikta esitsizlik, her yas grubunu
olumsuz etkileyebilecegi gibi yashlikta da olumsuz etkileri olan bir konudur.’®*! Yaghlik
doneminde ortaya ¢ikan sagliktaki esitsizlikler; ileri yasta olma, kadin cinsiyette olma, egitim
diizeyinin distikligl, yoksulluk, bir ya da birden fazla kronik hastalia sahip olma gibi
degiskenlere bagl olarak artis gdsterme egilimindedir.’>>? Yash bireylerde sik rastlanilan
kronik rahatsizliklarin kontrol altina alinabilmesi i¢in saglik bakim hizmetlerinden yeterince
yararlanilmasi, hekim gézetiminde onerilen ilaglarin kullanilmasi, diyetisyen kontroliinde diyet
uygulamalarmin yapilmas: gerekmektedir.>® Biitiin bu uygulamalar igin sosyal giivence

sistemlerine, yeterli bilgiye ve gelir diizeyine sahip olmak 6nem arz etmektedir. Yasli bireylerin
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saglik/hastalik konularinda daha az bilgiye sahip olmasi ve gelir diizeylerinin az olmasi, saglik
hizmetlerinden yeterince faydalanamamalarina sebep olacaktir.*®

Siirdiiriilebilir Sehirler ve Toplumlar

Sehir i¢i yasanti, giiniimiiz diinyasinda kentlesme ve kente go¢ ile artan bir egilime sahiptir.>*
Tiirkiye’de 65 yas ve iizeri niifusun %30,1’inin kirsal olarak sayilan yerlesim yerlerinde,
%14,6’s1n1n orta yogunlukta sehir olarak sayilan yerlerde, %55,3 1linilin ise yogun sehir olarak
sayilan yerlerde yasadigi belirtilmistir.>> Dolayisiyla Tiirkiye’de yash bireylerin biiyiik bir
oranda sehirde yasadig1 goriilmektedir.?

Yash bireylerin kent yasantilar1 incelendiginde erisebilirlik kavrami 6n plana
cikmaktadir.’® Erisilebilirlik ¢ercevesinde yash dostu sehirler, mevcut bulunan yapilarii ve
hizmet sistemlerini yasl bireyler icin erisilebilir bir sekilde diizenleyen ve onlarin saglik,
giivenlik, toplumsal katilim gibi ihtiyaglarini karsilamayr hedefleyerek yasam kalitesini
yiikseltmeyi amaglayan kentlerdir.***® Yasli dostu olan bir sehir, bu bireylerin rutin
hayatlarinda esas ihtiyaclarin1 karsilayabilecegi saglik tesisleri, park ve bahgeler, aligveris
merkezleri, ibadethaneler gibi kamusal yapilara kolay erisebilirligi ve yiiriime mesafesinde
bulunmasiyla iliskilidir.>® Tiirkiye’de yasl niifus giinliik rutin ihtiyaglarini karsilamak i¢in daha
cok yiirlimeyi tercih etmektedir. Bu baglamda kent ¢evresinin yasl bireyin kullanimina uygun
olmamasi aktif yaslanmay1 olumsuz etkilemektedir. Yeterli geniglikte kaldirimlar, kaliteli
aydinlatmalar ve agik bir sekilde isaretlenmis yaya gegitleri; asansorler, rampalar, oncelikli
oturma alanlar1 ve algak tabanli toplu tasima araglari; giivenli ve bakimli park bahgeler ve
asansore sahip kamu binalarinin varlig1 yashlarin hayat kalitesini artirmaktadir.>’

Yash Saghginda Siirdiirebilir Kalkinma Hedeflerinde Hemsirelerin Rolii

Hemsireler ve diger saglik calisanlarinin yasli toplumun hayat kalitelerini daha iyi hale
getirmede, kisilerin ihtiyaglar1 dogrultusunda bakim ve destek vermeleri ¢ok onemlidir.*
Diinya Saglik Orgiitii aktif yaslanma eylem planinda, yashlarm olas1 hastaliklarmi engelleyip
hayat sartlarin1 daha iyi hale getirmek ve bu sartlar siirdiiriilebilir hale getirebilmek icin saglikli
yasam aligkanliklarinin iyi hale getirilmesinin gerekli oldugunu vurgulamstir.® Ozellikle yash
saglig1 kapsaminda gorev yapan hemsireler yaslilarin ihtiyaglarinin tespit edilmesinde ve tespit
edilen bu ihtiyag¢lara uygun hemsirelik bakiminin hayata gecirilmesinde 6nemli sorumluluklara
sahiptir. Buna ek olarak bu bireylere sunulacak bakim ve hizmetler sadece hastalig1 tedavi
etmeye odakl1 olmaktan ¢ikip saglig1 koruma ve gelistirmeye 6ncelik verilmelidir.’* Hemsireler
sadece yash bireyleri odak alarak degil yash bireylerin ailelerini ve yasam bigimlerini de goz
Oniline alarak bireye holistik bir bakim vermelidir. Hemsirelerin aktif ve saglikli yasamin

siirdiiriilebilir hale getirilmesi sirasinda iistlenecegi gorevler asagidaki gibi olacaktir:>%¢°
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1.Saglig1 koruyucu ve gelistirici bakim metotlari ile yasl sagliginda ve yasaminda istenmeyen
olaylara engel olarak saglik sartlarini iyi hale getirmeyi saglamak,

2.Kronik hastaliklar ve engel durumunda yasam kalitesini artiran politika ve programlarin
olusturulmasini saglamak,

3.Yash dostu gevre, yash dostu saglik merkezleri gibi projeler olusturulmasi konusunda oncii
olmak,

4 Emeklilik sonrast geliri diisen yash bireylerin gerekli tarama testleri ve bakimlara
ulasabilmesi i¢in sosyal hizmet kurumlar ile ¢esitli ¢alismalar yiiriitmek,

5.Cesitli engellere sahip yasl bireylerin saglik kuruluslarinda karsi karsiya gelebilecegi ulagim
engellerinin ortadan kaldirilmasini saglamak,

6.1sitsel ve gorsel problemler yasayan ileri yash kisilere uygun bakimlar1 planlamak, isitsel
cihazlara ve gorsel araglara ulasimini saglamak,

7.Yaglhlarin 6zellikle emeklilik sonras1 degisen toplumsal statiilerle birlikte yasadigi toplumsal
dislanma, yalmzlik ve depresyonu en aza indirmek amaciyla sosyal destek saglamak, kendi
yasitlartyla vakit gecirebilecegi ¢esitli etkinlik gruplart ve uyum etkinlikleriyle aile ve kisiler
arasi iletisimi ve dayanismayi gelistirmeye katki saglamak,

8. Yash bireyin fiziksel ve sosyal aktivitelerini desteklemek, spor, yliriiyiis, yesil alan vb. gibi
alanlarin yagh bireye uygun hale getirilip artirilmast i¢in 6ncii bir ses olmak,

9.Yaglilarin birinci basamak saglik hizmetleri ve uzun siireli bakim hizmetlerine erisimini
saglamak,

10. Hem kurum igin(hastane) hem de kurum dis1 (evde bakim) bakim hizmeti sunmak,
11.Yash bireyleri, devlet tarafindan olusturulmus toplum ve saglik hizmetleri konusunda
bilgilendirmek ve bu hizmetlerden etkili sekilde yararlanabilmesi i¢in desteklemek,
12.”’Yashlik” olgusunun olumlu bir alg1 haline gelebilmesi i¢in ¢esitli medya araglariyla aktif
ve saglikli yaslanmanin pozitif ve gercek yonleri ile ilgili bilgiler sunmak,

13.Geriatrik bireyleri sosyal hayat ve aile ortamlarina yeniden kazandirmak i¢in kent ve kirsal
bolgelere erisilebilir ve uygun fiyatl ulasim yollar1 saglanmasi konusunda ¢esitli kurumlarla is
birligi halinde olmak,

14.Yaslilikta bilingsiz tiikketime agik olan ilag, tedavi gibi yontemleri degerlendirmek ve yaslh
bireylerin bu tehlikelerden uzaklastirilmasini saglamak,

15. Yash bireyin hak, 6zerklik ve bagimsizligint savunmak,

16.Yaslh bireyin fonksiyonel, zihinsel, fiziksel, psikolojik ve sosyal ihtiyacglarini gbz Oniine
alarak biitlinciil bakim vermek ve bireyin yasadigi ortami degerlendirip olasi risklerin 6niine

gecmek,
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17.Yasal ve etik ilkeler ¢ercevesinde geriatrik bireyi gliclendirmek ve seg¢imlerinde 6zglirce
hareket edebilmesini saglamak,
18. Yagh bireyin istek ve ihtiyaglarin1 g6z Oniine alarak birey merkezli ve holistik bakim
saglamak,
23.Fiziksel ve zihinsel yardima ihtiyac1 olan geriatrik bireyin hemsirelik bakiminda, olasi
riskleri onlemek, kaliteli ve giivenli hemsirelik bakimi saglamak i¢in hedefler ¢ergevesinde
bakim planlar1 uygulamak,
24.Yash bireylerde, makalede belirtilen siirdiiriilebilir saglikli yaslanma hedefleri
dogrultusunda fiziksel, zihinsel ve fonksiyonel saglig1 gelistirmek.

Sonug¢
Giderek yaslanan niifusta saglikli yas alma hedefleri, siirdiirtilebilir kalkinmanin ayrilmaz bir
pargasidir. Saglikli yas almanin amaci, yaslt bireylerin biyopsikososyal gereksinimlerini
karsilamak ve yasam kalitelerini artirmaktir. Yaslanma siirecinin saglikli bir sekilde
stirdiiriilebilmesi i¢in yaslilara yonelik bakim ve destek sistemlerinin artirilmasi, yash dostu
cevrelerin  olusturulmasi, topluma katilimlarinin tesvik edilmesi, saglik hizmetlerine
erisimlerinin kolaylastirilmasi, refah diizeylerinin artirilmasi ve diglanmanin 6niine geg¢ilmesi
gerekmektedir. Dolayisiyla politika tireticiler, saglik profesyonelleri ve ilgili diger birimler ile
is birlikleri yapilmali, yaslh bireylerin haklarina saygi gosterilmelidir. Sonug olarak, saglikli yas
alma stireci ve siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri birbirini tamamlayan 6nemli unsurlar olmakla
birlikte toplumun gelecegi i¢in kritik 6nem arz etmektedir.
Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir
Kurumsal ve Finansal Destek: Yazarlar calisma icin finansal destek almadiklarini beyan
etmislerdir.
Yazar Katkilan: Fikir: BK, EA, Tasarim: BK, EA, HAO, Gozetim: HAO, Arag gerec: BK,
Veri toplama ve isleme: CY, SDS, Analiz ve yorumlama: CY, SDS, Literatiir tarama: BK, EA,
CY, SDS, Yazma: BK, EA,CY,SDS, Elestirel inceleme: HAO. Tiim yazarlar makalenin
hazirlanmasini onayladi.
Etik Kurul izni: Bu makalenin yazimi asamasinda herhangi bir kurumdan etik onay

alinmamustir.
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