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Sosyal Medyada Mutluluk imgesi Bulunan Fotograflarin Renk Tercihleri Uzerine
Gostergebilimsel Bir Analiz: National Geographic Instagram Hesabi Ornegi

A Semiotic Analysis on the Color Preferences of Photos with Happiness Images on Social Media:
The Case of National Geoaraphic Instaaram Account

Beste Budan 0z: Gorsel icerik paylasimi yapilabilen sosyal medya mecralari, farkh kiiltiirlere ait
. degerlerin paylasildigi ve bunlarin goriinebilir hale getirildigi bir gorsel zenginlige
Sakarya Universitesi, Gazetecilik g m .
Anabilim Dalh, Sakarya, Tiirkiye, sahiptir. Gorsel odakli sosyal medya mecralar1 arasinda ilk sirada yer alan sosyal medya
budanbeste@gmail.com mecrasl Instagram’dir. Bu arastirmada Instagram’da paylasilan ve igerisinde mutluluk
temsili bulunduran fotograflar tizerinde yer alan renk tercihlerini ve bu renk tercihlerinin
duygusal baglamda iligkisinin olup olmadiginin analiz edilmesi amaglanmaktadir. Bu
analiz 6zellikle mutluluk duygusu tizerine odaklanmaktadir. Bu amagla diinyanin farkl
noktalarinda bulunan farkh kiiltiirlerden insanlarin yasamlarindan kesitleri Instagram
hesabi tizerinden milyonlarca takipgisi ile paylasan resmi National Geographic Instagram
hesabi iizerinden incelenmistir. National Geographic Instagram hesabinda bulunan tiim
fotograflarin incelenmesinin ardindan, bu fotograflar arasindan igeriginde mutluluk
temsili bulunan fotograflar tespit edilmistir. Elde edilen fotograflarin barindirdig: renkler
incelenerek, renklerin tasidiklari duygusal anlamlar ile fotograflarda yer alan duygular
arasinda bir baglantinin bulunup bulunmadig1 sistematik olarak incelenmistir. Bu
inceleme gostergebilimin sinirlarini dilbilimden ¢ikartarak kiiltiiriin diger tasiyicilari olan
film, fotograf, reklamcilik gibi alanlarda da kullanilabilir hale getiren Barthes’in
gostergebilimsel yontemi ile gerceklestirilmistir. Calismada érnekleme dahil edilen alt1
fotograf gostergebilimin ortaya koydugu temelden yola cikarak mutluluk ve renk iliskisine
odaklanmistir. Yapilan inceleme sonucunda, mutluluk temsili bulunan fotograflarin farkl
cografyalardan ve farkh kiiltiirlerden olmasina karsin benzer renkler ile aktarildigi
gorilmistiir. Mutluluk ile iligkilendirilen sari, yesil gibi renklerin bu fotograflarda baskin
oldugu saptanmistir. Her ne kadar renklerin tasidiklari anlamlar farkh kiltiirlerde farkl
anlamlar ifade ediyor olsa da farkli cografyalardan aktarilan fotograflarda evrensel olarak
kabul edilen mutluluk duygusunu sembolize eden renkler arasindaki uyum paralellik
gostermektedir.
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24.12.2024 leading platform among those focused on visual content. This study aims to analyze color
preferences in photos shared on Instagram that represent happiness and to determine
whether these preferences are linked to the emotional context. This analysis focuses
especially on the feeling of happiness. The analysis will use the official National
Geographic Instagram account, which shares glimpses of diverse cultures with millions of
followers. After analyzing all the photos on the National Geographic Instagram account,
those depicting happiness were identified from the collection. The study examined
whether there is a connection between the emotional meanings of colors and the emotions
conveyed in the photographs. This analysis was conducted using Barthes' semiotic
method, which extended the boundaries of semiotics beyond linguistics, making it
applicable to fields such as film, photography, and advertising—other cultural mediums.
The six photographs in the study sample focused on the relationship between happiness
and color, based on the principles of semiotics. The analysis revealed that, despite the
photographs representing happiness coming from different geographies and cultures,
they are conveyed using similar colors. Colors like yellow and green, commonly associated
with happiness, were found to be dominant in these photographs. Although color
meanings can differ across cultures, the harmony of colors symbolizing the universally
recognized feeling of happiness remains consistent in photographs from various regions.
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Extended Abstract

People have endeavored to convey their feelings and thoughts visually throughout the ages.
Photography has simplified the effort to visually communicate these feelings and thoughts. The most
crucial factors in this endeavor are attractiveness, comprehensibility, universality, memorability, and
speed in conveying messages (Arican, 2007). The advent of social media has facilitated the sharing of
photographs that encapsulate diverse emotions with others.

This research aims to analyze color preferences in photographs shared on the social media platform
Instagram that depict happiness and the correlation of these color preferences within an emotional
context. The research focuses specifically on the emotion of happiness and commences with a review of
the historical and contemporary placement of happiness in literature. Happiness is not a fleeting
emotion; rather, it is an emotion that should be experienced within a certain framework and for a
specific duration (Lenoir, 2021). A common thread runs through all intellectual discourses on happiness
from Aristotle to the present: happiness is neither about mere existence nor about possession.
Happiness is contingent upon action, pleasure, and love.

The subsequent phase of this study examines the relationship between emotions and colors. Red, a
dynamic and energetic color, is perceived as the color of passion and life (Ugar, 2004). Pink represents
innocence, sweetness, and empathy (Weber & Kostek, 2019). Blue is associated with happiness and love
(Pastoureau, 2005). Green symbolizes excitement and vitality (Manav, 2007). Purple refers to positive
emotions as calming and soothing (Conroy, 1921). Yellow is known as the happiest of all colors thanks
to its cheering effect (Ucar, 2004). The emotion of orange color reflects the state of cheerfulness and
happiness arising from the positive energy of the color itself (Wei et al.,, 2004). White is the symbolic
color of purity, joy, and cleanliness. Black is associated with unhappiness and pessimism (Conroy,
1921). Brown is another color associated with negative emotions (Manav, 2007). Gray is a neutral color
with no emotional meaning.

The population of this study was determined as the National Geographic Instagram account, which has
the mission of a visual narrator of the lives of people from different cultures in the world It would be
appropriate to examine happiness, which is considered a universal emotion, on the National Geographic
Instagram account. To conduct this analysis, photographs containing smiles, which are micro
expressions of happiness, were selected. Based on this, all photos shared on the National Geographic
Instagram account were examined and photos that met the image of happiness were selected from the
shared photos. Of the 10 photographs obtained as a result of the review, only one photograph belonging
to the same photographer was included in the sample. This was done by selecting the most recent
photograph. Semiotic analysis was used as a method in the research. As a method of examining implicit
signs, semiotics enables the examination of everything that can be considered a sign. Barthes states that
it is necessary to make an important distinction between the relative meanings of different elements
within the existence of an image by separating the terms expressed as denotative and connotative at
two basic points. Denotative refers to the actual meaning and value of any element in an image. The
connotative consists of a series of visuals, visual language, and codes (Clarke, 2017). What Barthes wants
to explain with the concept of connotative is myths (Glingor, 2020). Since photography is a visual sign
(Suler & Zakia, 2018), it can be analyzed within the framework of these principles.

The six photographs included in the sample were analyzed in the context of Barthes' semiotic theory.
Although the photograph taken by Ami Vitale (Figure 1) is dominated by brown tones, the yellow color
in the photograph stands out strikingly. The affectionate aspect of the human relationship with nature
in the photograph (Figure 1) reflects the cheerful effect of yellow and bears witness to a joyful moment.
The other photograph analyzed was taken by Ed Kashi (Image 2). In this photograph, the dominance of
green in a dark environment stands out. In the context of the relationship between photographic colors
and emotions, the excitement, relaxation, vitality, and confidence created by the color green seem to be
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compatible with the impression the photograph is trying to convey. The next photograph analyzed was
taken by Erika Larsen (Figure 3). This photograph (Figure 3) is dominated entirely by shades of blue,
which represents peace and harmony between nature and humans.

The other photograph analyzed (Image 4) belongs to Stephanie Sinclair. This photograph (Image 4)
contains more colors than the other photographs. The dominant colors in the photograph are white,
green, red, yellow, and black. Although there are different colors in the color scale of the photograph,
the majority of these colors reflect positive emotions. Another analyzed photograph is a frame showing
the daily bathing ritual of the Awa people, photographed by Claire Hamilton (Image 5). This photograph
generally carries an atmosphere of joy and happiness. The colors of nature dominate the photograph.
These colors are yellow, green, orange, and brown. The last photograph (Figure 6) was taken by David
Guttenfelder. This photograph is dominated by yellow, orange, and gray because of the sofa in the
photograph.

Finally, it was seen in the analyzed photographs that although the meaning of colors varies from culture
to culture, the color scales found in happiness frames in different cultures are colors such as yellow,
blue, orange, and green, which universally match the feeling of happiness. The dominant colors in the
photographs are consistent with the emotional meanings of colors.

1. Giris

Insanlik, zamanin baslangicindan itibaren kendini gorsel olarak ifade etmeye ¢caba gdstermistir. Tarihin
ilk caglarinda diislincelerini ve duygularini bir yiizey iizerine aktarma ¢abasi icerisindeyken (Kilig, 2019,
s.13) bu duygu ve diisiinceleri aktarma cabasi fotograf ile en net haline biirtinmiistiir. Fotografin
giiniimiiz iletisim diinyasinda goz ardi edilemeyecek bir diizeyde hikimiyeti bulunmaktadir (Arican,
2007,s.422). Ozellikle sosyal medyanin etkisiyle, fotograflarin genis kitlelerle kolayca paylagilabilir hale
gelmesinin bu durumun yegane sebebi oldugunu séylemek miimkiindiir. Gliniimiizde sosyal medya,
insanlarin yasamlarinin her detayini fotograflayarak paylastigi bir iletisim ortamidir. Sosyal medya
mecralar1 araciligiyla paylasilan fotograflar bireylerin, duygularini gériniir kilmaktadir (Christensen,
2018, 5.29). Paylasilan bu fotograflar genellikle insanlarin nese, sevgi, huzur, memnuniyet gibi pozitif
duygu durumlari igerisinde olduklari anlari temsil etmektedir. Bu anlar temelinde ise pozitif duygularin
bir sonucu olarak ortaya ¢ikan mutluluk duygusuna isaret etmektedir.

Mutluluk duygusu ile sosyal medya iliskisini inceleyen ilgili ¢alismalar irdelendiginde yapilan
calismalarin oldukca az oldugu dikkat cekmektedir. Yapilan calismalardan biri, mutlulugunu ve
mutsuzlugunu sosyal medyaya tasiyan Kisilerin paylasimlarina odaklanarak bireylerin hislerini nasil
gorsellestirildigini ortaya koymayr amaglamistir (Onciil, 2019). Bir diger calisma deneyimlenen
mutlulugun sosyal medyada nasil doniistiiriildiigii ve insa edilen mutluluk belleginin sosyal aglar
araciligiyla nasil hatirlandigi iizerine odaklanmaktadir (Saltik, 2021). Literatiirde bulunan diger pek ¢cok
calisma ise sosyal medya ile mutluluk duygusu arasindaki iliskiyi kullanicilar perspektifinden
irdelemektedir (Balci1 & Demir, 2018; Diker, 2021; Cizmeci & Saleem, 2023).

Farkli perspektiflerden mutluluk duygusu ile sosyal medyay:1 inceleyen bu galismalarin yani sira
duygular ve renkleri inceleyen calismaya ise nadiren rastlanilmistir. Sosyal medyanin bireylerin
duygular tlizerindeki rolii ve etkilerini daha iyi anlamak i¢cin mikro perspektiften calismalara ihtiyag
bulunmaktadir. Bu nedenle bu arastirma sosyal medya mecrasi Instagram’da paylasilan fotograflar
arasindan, icerisinde mutluluk imgesi bulunanlar tzerindeki renk tercihlerini ve bu renk tercihlerinin
duygusal baglamda iliskisini analiz etmeyi amac¢lamaktadir.

Bu ama¢ dogrultusunda arastirmada, “Instagram'da mutluluk temsili iceren fotograflarda kullanilan
renklerin, bu renklerin duygusal anlamlariyla iliskisi nedir ve farkli kiilttirlerden gelen bu fotograflarda
mutlulugu simgeleyen renkler acisindan evrensel bir benzerlik bulunuyor mu?” sorusuna yanit
aranmaktadir. Arastirma sorusuna yanit bulabilmek igin, 6rtiik gdstergelerin incelenmesine olanak
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saglayan gostergebilimsel yontem tercih edilmistir. Arastirmada o0zellikle gorsel unsurlarin
derinlemesine incelenmesini olanakli hale getiren Barthes'in géstergebilimsel yontemi tercih edilmistir.
Barthes'in gostergebilimsel yontemi, gorsel bir unsurun bireyleri duygusal olarak nasil etkiledigini ve
bu gorsel unsurlarin bireylerde nasil bir izlenim biraktigini incelemeye olanak tanimaktadir. Bu sebeple
mutluluk duygusu ve renkler arasindaki iliskiyi fotograflar lizerinden incelemek i¢in gostergebilimsel
yontem ideal bir tercihtir.

Arastirmanin evreni, diinyanin farkh kiiltiirlerinden insanlarin yasamlarinin goérsel anlaticisi
misyonunu iistlenen National Geographic Instagram hesabidir. Bu hesabin barindirdigi fotograflar,
insanlar1 hi¢ bilmedikleri bir yere gotiirtip hi¢c tamimadiklari yepyeni insanlarla tanisma firsati
sunmaktadir (Arican, 2007, s.428). Dolayisiyla evrensel bir duygu olarak kabul edilen mutlulugu,
National Geographic Instagram hesab1 lizerinden incelemek yerinde olacaktir. Bu incelemenin
yapilabilmesi icin mutlulugun mikro ifadesi olarak giiliimseme bulunan fotograflar secilmistir.

Gilimseme, tiim kiiltiirlerde evrensel olarak mutluluk ve pozitif sosyal karsilama sinyali olarak kabul
edilmektedir (Johnson-Laird & Oatley, 2008). Buradan yola cikarak National Geographic Instagram
hesabinda paylasilmis tiim fotograflar 10 Nisan 2024 tarihinde incelenmis ve mutluluk imgesini
karsilayan fotograflar tespit edilmistir. Inceleme sonucu elde edilen 10 fotograftan ayni fotografciya ait
fotograflardan yalnizca biri 6rnekleme dahil edilmistir. Bu islem en giincel tarihli fotograf secilerek
yapilmistir. Alti fotograf lizerine yapilan incelemede fotograflarin genel olarak sari, yesil, mavi gibi ortak
renkler icerisinde ¢6ziimlendigi gériilmiistiir. Bu renkler, duygusal olarak mutlulugu temsil etmektedir.
Her ne kadar renklerin ifade ettigi anlam kiiltiirden kiiltiire degisiklik g6steriyor olsa da birbirinden
farkli kiiltiirlerdeki mutluluk karelerinde bulunan renk skalalari, evrensel olarak kabul gérmiis
renklerin duygusal anlamlari ile 6rtiismektedir.

2. Meta Bir Duygu Olarak Mutlulugun Ardyéresi

Maddi diinyanin bir pargasi olarak duygular hem bilissel hem de fizyolojik 6zelliklerin bir araya
gelmesiyle iliskilendirilmektedir. Bu sebeple duygular maddi dinyanin bir pargasi olarak
diistiniilmektedir (Rosenwein & Cristiani, 2019, s.99). Pozitif olma hali olarak mutluluk duygusu ise
hislere, biyolojik kalitima, aileye ve sosyal cevreye bagh olarak degiskenlik gostermesi sebebiyle bir
meta duygu olarak kendisini gostermektedir (Lenoir, 2021, s.2). Mutluluk kelimesine etimolojik olarak
bakildiginda Antik iskandinav dilinde firsat, sans ve basari anlamlarini tasiyan happ kékiinden gelen
Ingilizce happiness sdzciigiiniin (Smith, 2020, 5.189), 18. yiizyila kadar hos ve memnun zihinsel durum
anlaminda kullanildig1 goérilmektedir (Online Etymology Dictionary, 2023). Etimolojik olarak
bakildiginda kelimenin geldigi kokende dahi pozitif ¢cagrisimlar barindirdig1 gortilmektedir. Kavramin
kokeninin sahip oldugu bu anlamlar biitiind, giintimiizde daha kapsamli bir anlam ¢emberinin i¢cinde bir
biitlinli olusturmustur. Bireylerin yasama amacinin temelinde mutlu bir hayat siirmek yer almaktadir.
Klasik donemden Aydinlanma Cagi’'na kadar olan tarihsel siirec igerisinde pek ¢ok diisiintir hem fiziksel
hem de diisiinsel baglamda mutlulugu anlama arayislarina girmislerdir.

Klasik donemde mutluluk kavraminin icerdigi anlama bakildiginda olduk¢a baglamsal bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. On sekizinci yiizyildan itibaren ise mutlulugun anlam iyilik, zevk, memnuniyet
anlamlarini da kapsayacak sekilde biraz daha genisletilerek fiziksel yansimasi olarak da glilimseme ile
iliskili hale gelmistir. Her ne kadar mimik ve yiiz ifadeleri kiilttirel bellegin tasiyicisi olsa da kimi yiiz
ifadeleri bireyin igcerisinde bulundugu kiltiir her ne olursa olsun evrensel bir anlam tasimaktadir (Smith
vd., 2020, s.406).

Mutluluk kavrami Aristoteles’ten giiniimiize merkezi bir felsefi ilgiye sahiptir. Elbette Aristoteles’in
mutluluga olan yaklasimi ile giiniimiizdeki mutluluk anlayisi ayni pencereden olsa da farkli bir
konumlandirmaya sahip olmustur. Aristoteles’in terminolojisine goére mutluluk, bir seyin islevini fark
etmeye ve gergeklestirmeye gondermede bulunan bir ifade olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Soccio, 2010,
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s5.298). Mutlulugun 6grenilebilir ya da aliskanlik edinilebilir bir sey mi oldugunu sorgulayan Aristoteles,
bunu bilmenin oldukg¢a zor oldugunu ifade etmektedir. Bunun yani sira mutlulugun kiiltiirden kiiltiire,
bireyden bireye ve hatta bireyin hayatinin herhangi bir donemine gore dahi degisiklik gosterebilecegini
de ifade etmektedir (Lenoir, 2021, s.2). Mutlulugun ne tamamiyla maddesel ne de tamamiyla formel
oldugunu diistinen Aristoteles’e gore mutluluk su anda ve buradaki mutluluktur; baska yerde veya daha
sonra elde edileceklerle baglantili degildir (Soccio, 2010, s.298). Genel bir bicimde mutlulugu ya da
Aristoteles’in adlandirdig1 bicimiyle eudemonia’yi, bireyin tiim hayatini iyi bir bicimde siirdiirmesi
olarak aktarmak mumkiindiir (Solomon, 2016, s. 137). Aristoteles’e gore bireyler her seyden 6nce
mutlulugu aramaktadir ve bu arayis para, saglik, glizellik ya da gilic gibi hedefler araciligiyla
yapilmaktadir.

Bir diger Antik Yunan filozofu Epikuros’a gore ise mutluluk hazza dayali bir bicimde formiile
edilmektedir: “Haz, mutlu hayatin ilkesi ve hedefidir. Ancak mutlu olmak icin hem birtakim hazlar
reddetmek hem de miisaade edilen hazlar1 sinirhi tutmak esas olarak goriilmektedir. Bu sebeple her haz
da tercih edilmemelidir” (Lenoir, 2021, s.35). Dolayisiyla da dogal ve gerekli olmayan hazlardan
vazgecmek gerekmektedir. Gerekli olmadigi halde dogal olan hazlardan ise tamamen vazge¢meye gerek
olmasa da bu isteklerin de koélesi olunmamalidir (Sponville vd., 2012, s.8). Epikuros’un minimal bir
yasamdan haz duyarak mutlu olunabilecegine dair bu yaklasimi bir mutluluk sanati olarak da
tanimlanmaktadir.

1776 yili Birlesik Devletler Bagimsizlik Bildirgesi'nde her vatandasin “yasama, 6zgiirlik ve mutluluga
erisme” hakki oldugu ifade edilmektedir (Smith, 2020, s.189). Bu ifade ile mutlulugun, vatandaslarin
devredilemez bir hakk: olarak ilk kez yasal nitelikte géz 6ntine alinmistir (Lenoir, 2021, s.2). Aym
zamanda bu ifade ile mutluluk zorunlu bir erdem haline getirilmistir (Rosenwein ve Cristiani, 2019,
s.88). Aydinlanma Cag ile birlikte artan mutluluga dair sorgulamalarda mutlulugun farkli bakis
acilariyla aciklanmaya c¢alisildigl goriilmektedir. Bunun en temel sebebi ise donemin farkli yasam
standartlarina sahip bireylerin, farkh beklentiler ile mutlulugu elde etmeye calismasidir. Ozellikle
toplumdaki sinifsal farkhiliklarin mutluluga dair beklentilerde biiyiik bir rol stlendigini s6ylemek
miimkiindiir. Aydinlanma Cag filozoflarindan Spinoza’nin mutluluga olan yaklasimina bakildiginda,
Aristoteles’in mutluluga olan yaklasimindan etkilenmis oldugu goriilse de Aristoteles’in mutluluga
bakisina karsi olarak, mutlulugu insan dogasinin miikemmelligi veya dogal iyiligi olarak gormeyi
reddetmektedir. Ona gore iyi, kotli, miikemmel ve kusurlu kavramlari smirli bir perspektiften
degerlendirilmektedir. Bu sebeple Spinoza’ya gore en yiiksek mutluluk insandan daha 6te sonsuz ve
ylice saadetle elde edilebilmektedir.

Her bir bireyin kendisine ait bir mutluluk yolu bulunduguna inanan Montaigne’'ye gore bireyin
mutlulugu bizzat bulmasi gerekmektedir. Birey kendine has mutlulugunu, kim olduguna, karakterine,
hislerine, fiziksel yapisina, giiclii ve zayif yonlerine, 6zlemlerine ve arzularina gére bulmalidir (Lenoir,
2021, s.162). Montaigne ayrica mutlulugu getirecek seyleri bulmanin ardindan yapilmasi gereken bir
diger eylemin de mutlulugu getirmis olan seylere de siki sikiya baglanmak oldugundan s6z etmektedir.
Mutluluk deneyiminin bir anlam deneyimi olamayacagini (Sponville vd., 2012, s.40) soyleyen
Montaigne’inin mutluluk goériisiinii; su anin, su anda sahip olunan gercekligin ve su an bulunan
dogrunun tecriibe edilisi olarak tasvir etmek miimkiindiir.

Aydinlanma Cagi'nin diger bir diisiiniiri Immanuel Kant'a gore ise mutluluk akla uygun olarak dogru
davranis ¢izgisini gozeterek, mutlu olmaya layik kilacak seyleri yapmaktir (Lenoir, 2021, s.53). Onun
mutluluk anlayisi, bireylerin biitiin egilimlerinin ve biitlin arzularinin tatmini olarak karsimiza
cikmaktadir (Sponville vd., 2012, s.47). Arthur Schopenhauer’in mutlulugu degerlendirme bigimine
bakildiginda ise onun yaklasiminda, hisler ve istekler baglaminda kazanilan icsel memnuniyetin
bulundugu goriilmektedir (Lenoir, 2021, s.65). Schopenhauer’in yaklasimina gére mutluluk arzularin
tatminidir ve ger¢cek mutluluk i¢in tiim acilarin tamamen yok olmasi ve tiim arzularin tamamen tatmin
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edilmesi gereklidir (Schalkx & Bergsma, 2008, s5,380). John Stuart Mill’e gore ise mutluluk, karmasik bir
duygu durumudur ve pesinden kosup yakalanabilecek bir sey degildir (Smith, 2020, s.191). O mutlulugu
katiksiz memnuniyetten ayristirirken, mutlulugu elde etmenin yolunun siik@inet ile heyecan arasinda
bir denge kurmak oldugunu ileri siirmektedir (Soccio, 2010, s.298).

1967 yilinda Warner Wilson, “A¢iklanmis Mutlulugun Bagintilar1” baslikli calismasinda mutlu bireylerin
“geng, saglikl, iyimser, disa doniik, endisesiz, yiiksek 6zsaygily, iyi egitimli, iyi maasli, dindar, evli, is
ahlakina sahip, her iki cinsiyetten de miitevazi istekleri olan ve genis bir zeka yelpazesine sahip” gibi
nitelikleri barindirdiklari sonucuna varmistir (akt., Diener, vd., 1999). Ancak Wilson'in incelemesinden
giinlimiize mutluluk iizerine yapilan calismalar gostermektedir ki bir kisinin mutlu olabilmesi o kisinin
oncelikle olumlu bir mizaca sahip olmasi gerekmektedir. Mutlu bir insan, ekonomik olarak gelismis bir
toplumda yasamali, sosyal sirdaslara sahip olmali ve degerli hedeflere dogru ilerleme kaydetmek icin
yeterli kaynaklara sahip olmalidir. Ama tiim bunlara sahip olmadan énce olumlu bir mizaca sahip olmasi
gerekmektedir (Diener, vd., 1999).

Mutluluk giiniimiizde kisisel memnuniyetin her tarziyla yaygin olarak kullanilarak 6znel baglamda
tanimlanmaktadir (Soccio, 2010, s.298). Mutluluk gecici bir duygulanim degildir; belirli bir biitiinliik
icerisinde ve belirli bir siire boyunca goriilmesi gereken bir duygu durumdur (Lenoir, 2021, s.23).
Mutlulugun bugiintine baktigimizda ise hala muglakligini koruyan bir kavram olmasina karsin
Aristoteles’ten giliniimiize miras kalmis mutluluk iizerine tiim disiinsel siireclerde ortak bir nokta
vardir ki o da mutluluk ne var olmakla ne sahip olmakla ilgilidir. Mutluluk, harekete, hazza ve sevgiye
baghlik gosteren bir olgu olarak tanimlanabilir.

3. Renk ve Duygu iligkisi Uzerine
“Renk, ruhla binlerce farkli sekilde konusabilir.”
Oscar Wilde

Renk gorsel bir dile sahiptir ve bu gorsel dil kimi zaman bir duyguyu disa vurmak igin
kullanilabilmektedir (Holtzschue, 2009, s.3). Renkler, bireylerin hayatini farkinda olmadan
etkileyebilen gorsel ve sozsiiz bir giictiir (Ambrose & Harris, 2013, s.6). Ormanin, ¢igeklerin, giin
dogumunun ya da glin batiminin renkleri en derin duygularin kaynagini olusturmaktadir ve dissal
seylere duyulan ilginin 6tesinde renkler, en yiiksek gérme bilincini yaratmaktadir (Conroy, 1921, s.1).
Bireylerin renklere verdigi tepkiler, diisiincelerden ziyade duygulara baghdir (Holtzschue, 2009, s.31).
Renklerle duygu iliskilerine bakildiginda ise her rengin farkli duygulari ifade ettigi gértiilmektedir.

Kirmizi, dinamik ve enerjik bir renk olmasi sebebiyle tutkunun ve hayatin rengi olarak goériilmektedir
(Ugar, 2004, s.50). Eski donem Avrupa’sinda sifacilar tarafindan iyilestirici bir renk olarak gorilmesi
sebebiyle saglik ve canlilik anlami tasimaktadir. Cin ve Japonya'da ise kirmizi rengin uzun 6mdir, saghk
ve mutluluk verdigi inanci bulunmaktadir. Ayni zamanda Cin'de imparatorluk kararnamelersi,
imparatorlugun iistiin gii¢ oldugunu vurgulamak amaciyla kirmizi renkte yazilmaktadir (Conroy, 1921,
s.6) Bunun yan1 sira kirmizi atesin, tehlikenin, giiciin ve cesaretin de rengidir (Ugar, 2004, s.50). Bu
sebeple bir ortamdaki kirmizi rengi, rengin kullanildigi baglam icerisinde degerlendirmek
gerekmektedir. Kirmizinin en agik tonu olan pembe renk ise olumlu duygusal inanglar ile bagdastirilan
bir renktir. Pembe, dinamik, romantik, neseli ve dikkatleri tlizerine ¢eken bir renk olarak
degerlendirilirken (Manav, 2007, s.148) ayni zamanda masumiyet, sevimlilik ve empati yetenegi yliksek
bir renk olarak goériilmektedir (Weber & Kostek, 2019, s.58). Pembe, insanlar1 rahat hissettiren ve
dinlendiren bir renk olarak bilinmektedir. Tiirk kiiltiiriinde pembe mutluluk duygusunu sembolize
etmektedir (Kirik, 2013, 5.78).

Orta Cag’in en giizel ve en soylu rengi olarak tasvir edilen mavi renk, edebi metinlerinde mutlulugun,
sevginin, diriistliigiin ve barisin rengi olmustur (Pastoureau, 2005, s.87). Sair John Keats, maviyi
“cennetin rengi” olarak tasvir etmektedir (Conroy, 1921, s.27). Ayn1 zamanda mavi, huzur, rahatlik,
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refah gibi olumlu noktalara vurgu yapiyor olsa da bazen de pasif, melankolik bir etki de
bulundurmaktadir (Ugar, 2004, s.55). Mavi renk Sigmund Freud tarafindan “sakin bir renk” olarak
tanimlamaktadir (Kirik, 2013, s.75). Sakin ve yansiz bir renk olarak barisi da simgelemektedir
(Pastoureau, 2005, s.193). Mavi ayn1 anda hem heyecan hem de siik{inet ikilemini ortaya ¢ikartabilen
bir renktir (Goethe, 2020, 5.246). Mavi ve sarinin karisimindan olusmasi sebebiyle yesil ise her iki rengin
karakteristik 6zelliklerini tasimaktadir. Mavi renkte oldugu gibi huzur verici ve dinlendirici bir etkiye
sahipken, sarinin canliligina da sahiptir (Ucar, 2004, s.56). Yesil rengin en ¢cok yarattigi duygusal
ozellikler; heyecan, rahatlama, canlilik, giiven ve safliktir (Manav, 2007, s.148). Gizemli ve ¢arpici bir
renk (Manav, 2007, s.148) olarak bilinen mor renk ise tipki yesil ve mavi gibi, sakinlestirici ve yatistirici
bir etkiye sahiptir (Conroy, 1921, s.36). Ayrica mor, otoriter bir renk olarak da goriilmektedir. Ayrica
Orta Cagdan beri soylularin tercih ettigi bir renk olmasi sebebiyle asillige gobndermede bulunan bir
anlam1 mevcuttur (Wei vd., 2004).

Sary, glinesin rengi olmasi sebebiyle, glinesin tiim 6zellikleri ona atfedilmistir (Conroy, 1921, s.14). Is18a
en yakin renk olarak sari, her zaman a¢ikligin dogasini tasimaktadir (Goethe, 2020, s.246). Glinesin rengi
olmasindan dolay1 temel ikonografide olumlu ve goéz alicilik anlamlarini barindirmaktadir (Suler &
Zakia, 2018, s.171). Sari, tiim renklerin icerisinde en mutlusu olarak bilinmektedir. Sarinin, sevecen
etkisi sayesinde coskulu ve neseli etkiler yaratmasinin yani sira (Ugar, 2004, s.53) sevginin ve evrenin
ruhani gii¢lerinin rengi olarak da goriilmektedir (Conroy, 1921, s.14). Antik toplumlarda ise sar1 renk
sonsuz yasami simgelemektedir (Ugar, 2004, s. 50). Bu nedenle sari, antik toplumlar i¢in tiim renklerin
en biiyiigli ve en yiice anlama sahip olani olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Conroy, 1921, s.20). Hindistan’
da sar1 renk evlilik icin oldukc¢a biiyiik 6nem tasimaktadir. Hindistan’ da evliligin rengi saridir ve gelin,
evlilik hayatinda bekledigi mutlulugun ve birligin isareti olarak ellerini sariya boyamaktadir (Conroy,
1921, s.16). National Geographic dergisinin kapaginda bulunan sar1 gercevesi, derginin kimlik rengidir
ve sarl rengin olumlu etkisini tasimaktadir (Ucar, 2004, s.53).

Turuncu rengin sahip oldugu duygu ise rengin sahip oldugu pozitif enerjiden kaynaklanan neselilik ve
mutluluk halidir (Wei vd., 2004). Turuncu duygusal anlamda coskunluk ve nese anlamlari tasimaktadir
(Kirik, 2013, 5.74). Safligin simgesi olarak (Pastoureau, 2005, s.59) beyaz renk de benzer sekilde olumlu
duygulari tetikleyici bir etkiye sahiptir. Beyaz, masumiyet ve iyi yasam ile ruhani yasama ulasan kisinin
biiyiik sevincini sembolize eden bir renktir (Conroy, 1921, s.40). Bati kiiltiiriinde safligin, nesenin ve
temizligin sembol rengidir. Ayn1 zamanda merhamet, masumiyet, bilgelik ve erdemli degerlerle de
bagdastirilmaktadir (Ugar, 2004, s.48). Beyaz ayrica sonsuz yasamin, sevincin ve mutlulugun rengidir
(Pastoureau, 2005, s.43). Ancak Dogu toplumlarinda beyazin etkisi Bati'nin zitt1 bir 6zellige sahiptir.
Dogu kiiltiirtinde beyaz, yas ve liziintii rengi olarak kabul gormektedir. Japon kiiltiiriinde beyaz, 6limtin
sembolii olarak kullanilmaktadir. Yeni evlenecek olan gelinin beyaz giymesinin sebebi artik ailesi
tarafindan 6l sayiliyor olmasidir (Conroy, 1921, s.42).

Siyah rengin duygusal baglamda ilk ¢agristirdig1 sey ac1 cekmektir (Pastoureau, 2005, s.43). Siyah ayrica
iki temel yan anlam tasimaktadir: Bunlardan biri kotiiliik ve 6liim gibi anlamlardan olusurken, diger
anlami da resmiyet ve giiclii olmay1 icermektedir (Suler & Zakia, 2018, s.173). Siyah rengin mutsuzluk
ve karamsarlik ile iligkilendirilmesinin birincil sebebi ise siyahin 6liim ile bagdastirilmasi oldugu
soylenebilir. Siyah, sevdigimiz birinin 6liimiinii ile onun nesesinden mahrum kalindiginin bir isaretidir
(Conroy, 1921, s.48). Dramatik bir etki birakmasiyla bilinen kahverengi ise donuk, ugursuz ve
depresiflik gibi olumsuz duygulara ¢agrisimda bulunan bir renk olarak bilinmektedir (Manav, 2007,
s.148). Siyah ve beyazin karisimiyla meydana gelen gri ise her iki rengin de sahip oldugu duygusal
ozelliklere sahiptir. Siyahin umutsuzluguna karsi beyazin nesesini sembolize etmektedir (Conroy, 1921,
s.52). Bu sebeple duygusal bir anlami bulunmayan yansiz bir renk oldugunu séylemek miimkiindiir.
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Duygularla renkler arasindaki iliski Robert Plutchik tarafindan modellenmistir. Plutchik'in duygu
modeli, tiim diger duygularin temelini olusturan sekiz ana duyguyu icermektedir. Ayrica sekiz temel
renk ile bagdastirilan temel duygular iliskilendirilmistir.

Sekil 1
Plutchik'in Duygu Modeli (2018)

Kaynak: (Plutchik’ten akt, Bakirci, 2018).

Plutchik'in duygu modeli, renk ¢carkinda renkler ile renklere tanimlanmis duygu konseptleri arasindaki
iliskileri temsil etmektedir. Modeldeki huninin dikey boyutu yogunlugu ifade ederken, icindeki cember
ise duygular arasindaki benzerligi temsil etmektedir. Cember sekiz ana duyguyu temsil eden sekiz
béliimden olusmaktadir (Plutchik, 2001, s.349). Modelde seving ve iizlintili, kabullenme ve tiksinti,
korku ve ofke, saskinlik ve beklenti duygulari birbirine zit yonlerde gruplandirilmiglardir (Weber &
Kostek, 2019, s.59). iki veya daha fazla temel duygunun bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikan duygu
kombinasyonlar1 hakkinda cesitli yargilar elde etmek miimkiindiir. Nese ve kabullenme karmasik sevgi
duygusunu; igrenme ve 6fkenin ise nefret ya da diismanlk duygusunu ortaya ¢ikarabilmektedir. iki ya
da daha fazla duygunun farkl yogunluk karisimiyla yiizlerce duygu elde edilebilmektedir (Plutchik,
2001, s.350). Diger tim duygular, birincil duygularin karisimindan meydana gelmektedir ve bu durum
bazi renklerin birincil olmasi ve diger renklerin bu birincil renklerin karistirilmasiyla olusmasina
benzetilmektedir.

4. Arastirmanin Metodolojisi

Bu arastirma gorsel sosyal medya mecrasi olan Instagram’da paylasilan ve mutluluk temsili bulunan
fotograflardaki renk tercihlerini ve bu renk tercihlerinin duygusal baglamda iliskisini 6zellikle mutluluk
duygusu merkeze alinarak ortaya koymay1 amaglamaktadir. Bu baglamda arastirmanin evreni olarak
diinyanin farkli kiltiirlerinden insanlarin yasamlarinin gorsel anlaticis1 misyonuna sahip National
Geographic’in Instagram hesabi olarak belirlenmistir.

National Geographic Instagram hesabi, diinyanin farkli noktalarinda bulunan insanlarin farklh
kiltiirlerdeki yasamlarimi anlatan fotograflar1 Instagram aracilifiyla paylasmaktadir. Bu sebeple
evrensel bir duygu olarak mutlulugu National Geographic Instagram hesabi lizerinden incelemek
onemlidir. Buradan yola ¢ikarak National Geographic Instagram hesabinda bulunan tiim fotograflar
incelenerek, paylasilan fotograflar arasindan mutluluk kavramlarini karsilayan fotograflar tespit
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edilmistir. Inceleme sonucu elde edilen 10 fotograftan ayni fotografciya ait fotograflardan yalnizca biri
ornekleme dahil edilmistir. Bu islem en gilincel tarihli fotograf secilerek yapilmistir. Arastirmada
ornekleme dahil edilen alt1 fotograf Bartnes’in gostergebilimsel anlam iliskisi baglaminda analiz
edilmistir.

Gostergebilimin temelleri Ferdinand de Saussure ve Charles Sanders Peirce'nin calismalariyla atilmistir.
Saussure, gostergeyi, gosteren ve gosterilen olarak tanimlarken, Peirce ise gostergeleri goriintiisel
gosterge, belirti ve simge olarak ti¢ kategoriye ayirmistir (Liszka, 1996, s.18). Saussure’un gostergebilim
tanimi "gostergelerin toplum igindeki yasamini inceleyen bir bilim" seklindedir (1959, s.16). Onun
gostergebilimsel yaklasimina gore, bir anlam semasi; gosterge, gosteren ve gosterilenin iliskisiyle
yapilan anlamlandirma silirecinden ortaya cikan anlami ifade etmektedir. Bu anlamlandirma siirecinde
gosteren, gostergenin nesnel haliyken, gosterilen ise géstergenin zihinde olusturdugu bicimidir (Liszka,
1996, 5.18).

Saussure’in ardindan gelen diistiniirlerin gostergebilimsel anlayisini Saussure’iin gostergebilimiyle
karsilastirmak zorunludur, c¢iinkii Saussure gostergebilim calismalarinin kurucusu olarak kabul
edilmektedir ve diger diisliniirler lizerinde biyiik etkisi bulunmaktadir (Liszka, 1996, s.18). Peirce ve
Saussure tarafindan gerceklestirilen cagdas gostergebilimsel calismalarin ardindan yapilan pek cok
calisma arasinda Barthes gostergebilimin ilkelerini ortaya koyarak dilbilimin sinirlarini asan 6nemli bir
diistintirdiir. Giderek gorsellesen bir ¢agda, Barthes, 6zellikle reklam, fotograf ve gorsel-isitsel medya
alanlarinda da imgesel gostergelerin incelenebilecegini ortaya koymustur (Chandler, 2007, s.224).
Roland Barthes'in gostergebilim yaklasimi, Ferdinand de Saussure ve Charles Sanders Peirce’den bazi
onemli agilardan farklihik gostermektedir. Barthes de tipki Saussure gibi gosteren ve gosterilen
arasindaki anlamlandirmaya dikkat ¢ekmektedir. Ancak Barthes, Saussure’un yaklasimina ek olarak
gosteren ve gosterilen arasindaki temel anlamlarin otesinde, toplumsal, ideolojik ve kiiltiirel
baglamlarda anlam katmanlari1 eklemektedir (Chandler, 2007, 5.219).

Barthes, gostergebilimsel anlamlandirmayn iki farkl diizeyde konumlandirmaktadir. Ik anlamlandirma
diizeyi, Saussure’nin ¢alismalarindan elde ettigi, gosteren ve gosterilen arasindaki iliski ile dis
diinyadaki gondergesiyle gosterge arasindaki iliskiyi tanimlayan, kendisi tarafindan da diiz anlam
olarak ifade edilen diizeydir (Fiske, 1990, s. 85). Diizanlam ile anlatilmak istenen herhangi bir 6genin
gercek anlami ve degeridir. Bir jest, bir ifade, bir nesne yani gorseli olusturan herhangi bir 6ge, biitiin
bir gériintliniin aslina uygun birer detayidir. Bu 6geler sayesinde anlam, en yalin bir bi¢gimiyle karsimiza
cikmaktadir (Clarke, 2017, s. 35). Bu yalin biciminin 6tesinde bu 6gelerin bir de yan anlam yontini
olusturan ikinci bir anlam seviyesi bulunmaktadir. Bu yan anlamlar bir dizi gorsel, gorsel dil ve kodlarin
bir araya gelmesiyle olusmaktadir.

Yan anlam kavramiyla Barthes’in anlatmak istedigi sey mitlerdir (Glingor, 2020, s.254). Barthes'a gore,
mitler ikinci derece anlam sistemleridir (1991, s.113). Barthes'in mit kavrami, onun gostergebilim
calismalarinda merkezi bir yerde bulunmaktadir. Barthes’in mit anlayisi Lévi Strauss'un mit
anlayisindan etkilemistir (Chandler, 2007, s.227). Lévi-Strauss icin mitler, doga ile kiiltiir arasinda
arabuluculuk yapan ikili hizalanma sistemleriyken Barthes i¢in mitler, ¢agdas kiiltiiriin baskin
soylemleridir (Chandler, 2007, s.254). Mitlerin, 6ziinde anlik bir izlenim yaratmayi amagladigini
soyleyen Barthes (1991), mitlerin anlam olasiliklarinin ebedi gériinmesini sagladigindan, dolayl olarak
dogal goriindiiklerini ifade etmektedir. Gosterge, gosteren ve gosterilenin birlesimi olan mitler, bu
birlesimi kullanarak ideolojik mesajlar1 iletmektedirler (Barthes, 1991, s.113). Bu ydniiyle mit, yliksek
bir anlamlandirma diizeyidir (Chandler, 2007, s.143).

Gorsel bir dizgenin, ¢izim, renk ve ton birimlerinin tipki bir dil gibi bir sifreye sahip oldugunu varsayan
Barthes (Erkman-Akerson, 2019, s. 226) fotograflarin var olma yollarini agiklamak i¢in iki Latince terim
kullanmaktadir: studium ve punctum (Olin, 2012, s.55). Studium, bir fotografin genel olarak
begenilmesini veya anlasilmasini saglamaktadir (Barthes, 1982, s. 26). Bir fotografin izleyiciye kiiltiirel,
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dilsel veya egitsel olarak aktardig: alani ifade eden studium, kiiltiirel ya da egitsel olasiliklarin alanini
ifade etmektedir. Bu alan, kiiltiirel alandan c¢ikip kisisel olana girerek ikinci unsur olan punctum
tarafindan delinmektedir. Studium, alan, punctum ise alani delip gecen seydir (Olin, 2012, s.55).
Punctum, bir fotografin beklenmedik sekilde duygusal bir etki yarattigi ve kisisel bir yanki uyandirdigi
bir deneyimdir. Barthes'a gore, punktum, fotografin icinde yer alan bir detay olabilmekte ve bu detay,
fotografi goren kisinin kalbine veya zihnine dokunarak onu derinden etkileyebilmektedir (1982, s. 6).
Barthes, Punctum kavraminin, fotografin sadece bir gorsel belge olmanin 6tesine gecerek izleyiciyle
kisisel ve duygusal bir bag kurabilme potansiyelini dzellikle vurgular. Ancak bir kisinin dikkatini ceken
ve duygusal bir etki yaratan bu detayin, baska biri i¢in tamamen 6nemsiz olabilme olasilig1 da
bulunmaktadir (Olin, 2012, s. 61).

Renklerin duygusal temsillerini temel alarak Instagram’daki mutluluk imgesinin nasil yapilandirildigini
anlamaya yonelik gerceklestirilen bu c¢alismada, 6rnekleme dahil edilen alti fotograf, Barthes'in
calismasindan faydalanilarak gosteren ve gosterilen arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla diiz anlam
diizeyindeki anlamlar elde edilecek ve diiz anlamin sahip oldugu olas1 anlamlar ikinci derece anlam
sistemi olan yan anlamlara déniistiiriilerek ¢ok katmanli alt anlamlar yani mitler ortaya konacaktir.

4.1. Kiiresel kiiltiiriin gérsel anlaticisi: National Geographic

Geographic, 1888 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'nin destegiyle haritacilar, topograflar,
istatistikgiler, hidrograflar ve jeologlardan olusan bir topluluk olarak kurulmustur (Schulten, 2000, s.6).
33 akademisyen ve bilim insanindan olusan bu topluluk, bilginin artmasi ve yayilmasi hedefiyle
calismalara baslamistir (National Geographic, 2024). Geographic toplulugunun yayin organi olarak
cikartilan National Geographic dergisi yayin hayatina ilk basladiginda diizensiz araliklarla yayinlanan
ve dar bir kesime hitap eden akademik bir dergi iken zamanla genis kitlelere hitap eden bol resimli aylik
periyotla yayinlanan bir dergiye doniismiistir. Dergide erozyon, yeryiizii sekilleri, hava durumu, kiyi-
arazi etiitleri gibi cografya alanindaki bilimsel nitelige sahip yazilara yer verilmistir (Schulten, 2000,
s.8). Glinlimiizde ise National Geographic, dogal ve kiiltlirel diinyalar hakkinda yeni anlayislar ortaya
cikarmaya ve onlarla olan bag1 giiclendirme misyonu ile yayinlarina devam etmektedir. (National
Geographic, 2024). National Geographic tarafindan modern olmayan diinyayla ilgili icerikler liretmek;
gelismeyi ve kiiltiirel evrimi tanimlamanin bir yolu olarak goriilmektedir (Lutz ve Collins, 2012, s.25).
National Geographic resmi web sitesinde toplulugun oldugu nokta soyle aktarmaktadir: “Bugiin yeni
bilgiler gelistiriyoruz, gezegeni koruyoruz, farkindalik yaratan ve eylemi tesvik eden hikayeler
anlatiyoruz ve yeni nesli olumlu degisimin pesinden gitmesi icin egitiyoruz. En iyi bilim, kesif, egitim ve
hikdye anlatimina dayanan ve Kkalici bir yenilik ruhuyla beslenen, sinirsiz bir gelecek insa etmeye
haziriz.”

Gectigimiz 130 y1l insanlara kendi tilkelerinin sinirlarinin 6tesindeki diinyay tanitmak amaciyla bilgi ve
gorlintli saglayan en 6nemli kaynak olarak National Geographic, (Lutz ve Collins, 2012, s.1), dijital
dontisimiin hizl bir bicimde yasandig1 cagimizda da artik yalnizca basili yayin organlari tizerinden degil
dijital platformlarda da ayni misyonu ile yayinlarin stirdiirmektedir. 2010 yi1linda, akilli cep telefonlari
ile gorsel bir anlatim firsati sunan sosyal medya mecrasi Instagram ile diinyanin dort bir yanindaki
insanlarin kendilerinin gormedigi seyleri gorebilecekleri, bilmedigi seyleri 6grenebilecekleri bir
pencere acilmistir. National Geographic de ayni y1l icerisinde Instagram’a katilmistir. @natgeo kullanici
adina sahip National Geographic Instagram hesabinin 29 Mart 2024 tarihi itibariyle 284 milyon takipcisi
ve 29,1 bin paylasimi bulunmaktadir. Dogrulanmis hesap rozeti bulunan @natgeo hesabin biyografi
kisminda ise “National Geographic fotografcilarinin goéziinden diinyay1 deneyimleyin” aciklamasi yer
almaktadir.
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4.2. Arastirmanin bulgular

Resim 1

Ami Vitale Tarafindan Cekilen National Geographic Instagram Génderisi (2023)

Kaynak: (Vitale, 2023).
Tablo 1

National Geographic Instagram Génderisinin Géstergebilimsel Incelemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen
National Geographic Instagram  Ziirafa, Gen¢ Erkek, At, Ahir, Hayvan Sevgisi, Giilerytiz,
hesabinda paylasilan fotograf =~ Toprak Arazi, Di1s Mekan Minnettarlik, Giiven, Samimiyet,
Mutluluk

Diiz anlam-Yan anlam Céziimlemesi: Fotografta Kenya’da bulunan Namunyak Yaban Hayati Koruma
bolgesinde gorev yapan bir bekci ile bir ziirafanin pozitif iliskisi goriilmektedir. Fotograftaki bu sevginin
sebebi fotograftaki bekci genc erkegin, yarali halde buldugu Fupi isimli bu ziirafay: tedavi ederek vahsi
dogasina geri dondiirmesidir. Fotografin diiz anlamina bakildiginda ahirdaki bir ziirafanin, ahirin éniinde
duran geng bir adam 6ptiigii goriilmektedir. Opme edimi temelde geleneksel davranis dizgileri icinde
yer alan bir bildirisme olgusu olarak varsayillmaktadir. Opme, edimiyle birlikte bir bildiri aktarmaktadir
(Erkman- Akerson, 2019, s.217). Boylelikle fotografta vahsi hayvanlar ile insanlar arasindaki mutluluk
manzarasl a¢ik bicimde goriinmektedir. Zirafa kendisine yardim eden gen¢ adama minnettarligim
gostermektedir. Arkadaki atin serbest¢e dolasiyor olmasi ve gen¢ adamin arkasini doniik olmasi
hayvanlarla gen¢ adam arasinda bir giiven bagi olduguna isaret etmektedir. Ayrica ziirafa azim ve
kararliliga gonderme yaparken, atlar da 6zgiirliigii sembolize etmektedir. Fotografin ¢ekildigi dis mekana
bakildiginda toprak arazi ve derme ¢atma ahirlar goriilmektedir. Ayrica bolgede kuraklik oldugu belirgin
bir bicimde goriilmektedir. Bu durum fotograftaki bélgenin sosyo-ekonomik durumu hakkinda fikir
vermektedir. Fotograftan kurakhigin Afrika’daki vahsi yasami tehdit etmesine karsin vahsi yasami
korumak icin yerel insanlarin ¢aba harcadigi anlamini ¢ikartmak miimkiindiir. Zor kosullar altinda bile
olsa insanin i¢indeki sevgiyi ortaya ¢ikartabilecegini 6n plana ¢ikartmaktadir. Fotografta hakim renk
skalasinin kahverengi tonlarinda oldugu goriilmektedir. Buna karsin ¢ocugun iizerindeki Jamaika
formasinda bulunan sari capraz gizgiler goze carpmaktadir. Fotograftaki doga ile insan iliskisinin sevecen
yonii sarinin sevecen etkisini ¢agristirmakta ayrica neseli etkisini de yansitmaktadir. Plutchik’e (2001)
gore sar1 renk, olumlu bir duygusal tepki olarak nese duygusuyla iliskilidir (Joosten vd., 2010, s. 61).
Fotografta goriinen kahverengi tonlari1 olumsuz ve dramatik bir etki yaratma etkisine sahipken ¢arpici
sekilde goriinen sari, ortaya c¢ikabilecek tiim olumsuzluklara ragmen mutlu olunabilecegi anlami
tasimaktadir.
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Resim 2

Ed Kashi Tarafindan Cekilen National Geographic Instagram Génderisi (2023)

Kaynak: (Kashi, 2023).

Tablo 2

National Geographic Instagram Gonderisinin Gostergebilimsel Incelemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

National Geographic Instagram  Hareket, Eglenen  Insanlar, Sevgi, Ozgiirliik, Giileryiiz,
hesabinda paylasilan fotograf ~ Birlikte Dans Eden Cift, ic MekAn  Mutluluk, Aidiyet, Sosyal
Biitiinliik

Diiz anlam-Yan anlam Co6ziimlemesi: Foto muhabir Ed Kashi tarafindan g¢ekilen fotografta kapali bir
mekanda eglenen insanlar arasinda bulunan bir cifte odaklanmistir. Bu cift de diger eglenen insanlar
arasinda dans etmektedir. Hem fotografin arka planindaki isiklandirma hem de diger dans eden insanlar,
dinamik ve coskulu bir ortam izlenimi sergilemektedir. Kapali bir mekan igerisinde dans edebilen
insanlar kendilerini icinde bulunduklar1 bu ortama ait hissettikleri goriilebilmektedir.

Dans etmek pozitif duygular1 ortaya c¢ikartan bir etkinliktir. Dans ederken yiizli gériinen kadinin
yuziindeki glilimseme dans ederken duydugu memnuniyetin bir géstergesidir. Ayn1 zamanda kadinin
dans ettigi adam ile sarilma biciminden aralarinda bir giiven bagi oldugunu séylemek mimkiindiir.
Ayrica dans eden kadinlarin iizerinde mutfak 6nliigii bulundugu goériilmektedir. Bu durum bir gelenek
olabilecegi gibi giiniin yorgunlugunu geride birakarak bir siire dahi olsa mutlu olunabilecegi izlenimi
vermektedir. Burada, insanin dogal bedensel niteliklerine génderme yapmaktadir. Kiiltiire o6zgii
ayrintilar ise destekleyici olarak yer almaktadir (Erkman- Akerson, 2019, s. 217). Fotograf renk ve duygu
iliskisi baglaminda degerlendirildiginde yesil rengin yarattigi duygusal 6zellikler; heyecan, rahatlama,
canlilik ve giiven fotografin verdigi izlenimle ortliismektedir. Fotografta belirgin olarak goriilen siyah,
hayatta karsilasilan olumsuzluklari, kahverengi ise depresif ruh halini ¢agristirirken, fotografa hakim
olan yesil renk fotografta heyecan, canlilik ve giiven gibi anlamlar1 vurgulamaktadir. Bu durum
olumsuzluklara ragmen mutlulugun dengesinin saglanabilecegi durumuyla anlamsal bir biitiinliik
olusturmaktadir. Plutchik’in duygu modeline gore de fotografta bulunan yesil renkler giiven ve teslimiyet
anlami tagimaktadir.
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Resim 3

Erika Larsen Tarafindan Cekilen National Geographic Instagram Génderisi (2022)

{4
r Ya

e

Kaynak: (Larsen, 2022).

Tablo 3

National Geographic Instagram Génderisinin Gostergebilimsel Incelemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

National Geographic Instagram Denizayis1  Oyuncagl, Anne, Eglenmek, Duyarhlik, Gurur,
hesabinda paylasilan fotograf Cocuk, Grafiti, Yiiz Boyama, Dis Giileryiiz, Mutluluk
Mekan

Diiz anlam- Yan anlam Céziimlemesi: Erika Larsen tarafindan ¢ekilen bu fotografta Florida Denizayisi
Festivali'ne katilmis denizayisi grafiti bulunan duvarin dniinde ellerinde denizayisi oyuncagi bulunan ve
giilimseyerek poz veren bir anne ve oglu goriilmektedir. Hem annenin hem de g¢ocugun yiiziinde
giilimseme bulunmaktadir. Giilen bir kadin ve c¢ocuk yiizii agikga mutlulugu temsil etmektedir
(Takahashi & Kawabata, 2018, s. 257). Fotografta hem arka plandaki duvarda bulunan denizayisi grafitisi
hem anne ve ogulun elindeki denizayisi oyuncaklari, denizayilarinin korunmasina dikkat cekme ¢abasini
temsil etmektedir. Annenin gelecek nesle doga bilinci kazandirmaya ¢alistigi anlami da ¢ikartmak
miimkiindiir. Cocugun yiiziindeki mavi yiiz boyama, ¢ocugun bu festivalde aktif olarak vakit ge¢irdigini
gostermektedir. Fotografta tehdit altindaki denizayilar ile insanlar arasindaki bagi gii¢lendirip
insanlarin doga ile olan iliskisine dikkat cekilmeye ¢alisilmistir. Fotografa hakim renk skalasi yansiz bir
renk olan mavidir. Mavi, mutlulugun, sevginin ve diiriistliigiin rengidir. Sakin ve yansiz olarak barisi
simgeleyen mavi renk (Pastoureau, 2005, s.193) doga ile insanlar arasindaki barisi ve uyumu temsil
etmektedir. Dogayla gii¢lii bir bagi bulunan renklerden biri olan mavinin fotografta yarattigi huzur ve
rahatlatic etki, ortamin mutluluk diizeyi ile biitiinlesmektedir. Plutchik’in duygu modeline gére mavi
hayret ve saskinliga karsilik gelmektedir.
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Resim 4

Stephanie Sinclair Tarafindan Cekilen National Geographic Instagram Génderisi (2021)

Kaynak: (Sinclair, 2021).

Tablo 4

National Geographic Instagram Génderisinin Géstergebilimsel Incelemesi

Gosterge Gosteren Gosterilen

National Geographic Instagram Kiz Cocugu, Cocuklar, Etnik Giliven, Giileryiiz, Aile Baglari,
hesabinda paylasilan fotograf Kiyafetler, Dis Mekan Kiltiirel  Temsil,  Mutluluk,
Samimiyet

Diiz anlam-Yan anlam Coéziimlemesi: Stephanie Sinclair tarafindan c¢ekilen bu fotograf, diiz anlam
baglaminda incelendiginde kurak bir acik alanda bir aktivite icin toplanildig: gériilmektedir. Cocuklar ve
babalarinin fotografta olmasi, ayni zamanda fotograftaki toplulugun sik giyimli olmasi bu goriisi
destekler niteliktedir. Arka planda erkek ¢ocuklar: goriiniirken 6n planda kiz gocugunun bulunmasi ve
babasiyla el ele tutusarak baska birisiyle konusmasi baba ile kiz ¢ocugu arasindaki giiven iligkisini ve
giicli aile baglarina isaret etmektedir. Bir kizin babasiyla olan iliskisi onun giivenliginde, gelisiminde ve
yasam gidisatinda hayati bir rol oynamaktadir. Etnik bir kiiltirde kiz ¢ocugunun 6n planda tutulmasi
babalarinin kiz ¢ocuklarinin gelisimi tizerindeki olumlu etkiye isaret etmektedir. Kiz ¢ocugunun
babasinin lzerinde bulunan etnik kiyafetler, ait oldugu toplumun kiltiirinden kopmadan, gelecek
nesillerin potansiyelini gerceklestirebilmesi icin ¢aba gosterdigi izlenimini sunmaktadir.

Fotografta en fazla tespit edilen renk gokyiiziiniin beyazligidir. Olumlu duygulan tetikleyici bir etkiye
sahip olan beyaz, saflig1 simgelemesinin yani sira erdemli degerlerle bagdastirilmaktadir. Benzer sekilde
seving ve mutlulukla bagdastirilmaktadir. Fotografta bulunan diger renkler mutluluk duygusu i¢in
atfedilen renklerden turuncu, sari, yesil ve mavidir. Bu renklerin tiimii olumlu duygularla
iliskilendirilmektedir. Bu renklerle iliskilendirilen bu olumlu duygular mutluluk, heyecan, rahatlama ve
pozitif olmadir (Takahashi & Kawabata, 2018, 5.248). Kiz ¢ocugunun tizerindeki yesil renk Plutchik’in
duygu carkinda heyecan, giiven ve saflik anlamlar1 da tasimaktadir (Plutchik, 2001). Fotograftaki yesil
renk duygusal baglamda incelendiginde ise heyecan, canlilik, giiven ve saflik duygularim
barindirmaktadir. Diger tespit edilen kirmizi renk hayatin rengidir. Mutlulugun rengi olan sar1 renk ise
coskulu ve sevincli bir etkiyi yansitmaktadir. Fotografin renk skalasinda pek ¢ok farkli renkler bulunuyor
olsa da genel baglamda olumlu duygulara ¢agrisim yapan renklerden olustugunu séylemek miimkiindiir.
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Resim 5

Charlie Hamilton James Tarafindan Cekilen National Geographic Instagram Génderisi (2023)
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£

Kaynak: (Hamilton- James, 2021).

Tablo 5
National Geographic Instagram Gonderisinin Gostergebilimsel Incelemesi
Gosterge Gosteren Gosterilen
National Geographic Instagram Kadinlar, Nehir, Kaplumbaga, Doga, Kirsal, Yerel Yasam,
hesabinda paylasilan fotograf Maymun, Otlar, Yerel Takilar, Di1s  Kiiltiirel Temsil, Samimiyet,
Mekan Giileryiiz, Glinliik Hayattan Keyif

Alma, Arkadaslik, Mutluluk, Nese

Diiz anlam- Yan anlam Céziimlemesi: Charlie Hamilton James tarafindan gekilen fotografta Brezilya'nin
dogu Amazon bolgesinde yasayan "dag halki" ya da "orman halki" olarak bilinen (Brysk, 2000) Awa
halkina ait bir ritiiel olan, nehirde sabah banyosu yapan kadinlar gériinmektedir. Awa halk: tarafindan
cesitli kus tiirleri, kemirgenler, maymunlar ve kaplumbagalar evcil hayvan olarak gériilmektedir. Yerel
halk i¢cin nehirde yikanmak giinliik bir ritiieldir. Gostergeye diiz anlam baglaminda bakildiginda yerel bir
halkin kadinlarinin nehirde hayvanlarla birlikte suda oldugu goriilmektedir. Yan anlam baglaminda
incelendiginde bu yerel kadinlarin modern yasamin disinda, doga ile i¢ ice sahip olduklar1 bu hayattan
memnuniyet duyduklar1 g¢ikarimini yapmak miimkiindiir. Kadinlarin bulundugu kiiltiire 6zgi
boyunlarinda ve kollarinda bulunan hayvan dislerinden yapilmis etnik takilar yalnizca taki amagh degil
ayni zamanda takan kisinin statiisii, zenginligi ve ruhani inanglar1 hakkinda da fikir vermektedir. Hayvan
disleri kullanilarak yapilmis bileklik ve kolye ile seker kamisindan yapilmis ipler, kadinlarin ait oldugu
kiltiiriin doga ile olan iligkisini yansitmaktadir. Ayrica hayvanlarla birlikte nehirde yikaniyor olmalar1 da
bu duruma eslik eden bir anlam tasimaktadir. Toplumsal ve kiiltiirel kodlarla derinlemesine baglantili bir
izlenim yaratan fotograf, dogayla i¢ ice, sade ve samimi bir yasami, yerel kiiltiir icindeki sicak ve dostca
iligkileri gostermektedir. Ayni zamanda, toplulugun dogayla olan uyumunu ve giinliik hayattan alinan
keyfi, mutlulugu ve neseyi yansitmaktadir. Fotografta bulunan renklere bakildiginda ise baskin bigimde
goriilen sari, fotografin sevecen ve neseli etkisini vurgular niteliktedir. Fotografta goriinen sarinin tonu
ise Plutchik’in duygu carkinda coskunluga denk gelmektedir. Doganin rengi olan yesil bir diger baskin
renktir. Yesilin fotografta yarattigi etki, rahatlatici ve el degmemis doganin saflifin1 géstermektedir.
Yesilin sahip oldugu duygusal temsillerin digerleri ise heyecan, rahatlama, canllik, giiven ve safliktir
(Manav, 2007, s.148). Hem sar1 hem yesilin bir arada bulunmasi dogaya duyulan gilivene ¢agrisim
yapmaktadir. Ugiincii bir renk olan turuncu, duygusal anlamda coskunluk ve nese anlamlar1 tasimaktadir
(Kirik, 2013,74). Turuncunun sicakligi fotografta bulunan samimiyete ve hayattan keyif almay1 temsil
etmektedir. Diger bulunan iki renk siyah ve kahverengi her ne kadar olumsuz duygular1 ¢agristiriyor olsa
da fotografin geneline neselilik ve mutluluk hali hakimdir. Ancak yine de siyah ve kahverenginin olumsuz
etkisini dogada yasamanin zorluklarini yansitabilecegini diisinmek miimkiindir.
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Resim 6

David Guttenfelder Tarafindan Cekilen National Geographic Instagram Génderisi (2023)

W

>

Kaynak: (Guttenfelder, 2023).

Tablo 6
National Geographic Instagram Génderisinin Géstergebilimsel Incelemesi
Gosterge Gosteren Gosterilen
National Geographic Instagram  Resim, Koltuk, Yasli Adam, Saskinlik, Mutluluk, Giileryiz,
hesabinda paylasilan fotograf Yastiklar, I¢ Mekan Giiven, Deneyim, Uzun Yasam,

Yasama Sevinci, Yaraticilik, Dis
Diinya Baskisindan Uzaklasma

Diiz anlam- Yan anlam Céziimlemesi: David Guttenfelder tarafindan ¢ekilen fotografta, hastaligini
yavaslatmak icin doktorlarin tavsiyesi lizerine yeni bir hobi 6grenmis bir adamin 2019 yilindan beri
¢izdigi 17.000'den fazla resmi ile ¢ekilmis fotografi bulunmaktadir. Fotografa diiz anlam baglaminda
bakildiginda dort bir yani resimlerle dolu bir oda ve bu odada bulunan kanepenin iizerinde oturan
sevingli ruh hali icerisindeki bir adam goriilmektedir. Yan anlam baglaminda fotografa bakildiginda
hastaliktan kurtulmak i¢in yasli adamin boyle bir hobi edinmis olmasi g6z 6niinde bulunduruldugunda
yasama sevincine sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir. Yash adamin giiler yiizii hayatin olumlu
yanlarini ve yagsamdan alinan keyfi yansitmaktadir. I¢ mekanda ¢ekilmis bu fotograf hastalikla miicadele
etmeye calisan yasli adamin dis diinyanin tizerindeki baskisindan kurtulmak icin giivenli bir yer edindigi
anlami ¢ikartilabilmektedir. Yasli adam, hayatin olumlu yanlarimi ve yaraticiligin her yasta var
olabilecegini gostermektedir. Fotografin geneline hakim olan acik renk tonlari, mutlu anlara vurgu yapar
niteliktedir (Takahashi & Kawabata, 2018, s. 257). Fotograf, renk baglaminda incelendiginde ise sar1 renk
hem yash adamin terliklerinde hem de yaptigi resimlerde goriilmektedir. Sari rengi sikca tercih etmesinin
sebebini, sar1 rengin sahip oldugu hayat verici 6zelligi ve yansittig1 olumlu etkileri olarak kabul etmek
miimkiindiir. Yine bir diger siklikla goriinen renk turuncudur. Sar1 ve kirmizinin karisimiyla meydana
gelen turuncu da tipki sar1 renk gibi olumlu bir etki tasimaktadir. Turuncu rengin yansittig1 duygu, rengin
sahip oldugu pozitif enerjiden kaynaklanan neselilik ve mutluluk halidir (Wei vd., 2004). Diger iki renkte
ise mavinin iki farkli tonu goriilmektedir. Bu renkler rahatlik, canlilik ve giivene isaret etmektedir.
Kullanilan renkler bir arada degerlendirildiginde mutluluk temsiline isaret ettigi goriilmektedir.
Plutchik’in duygu modeline gore, fotograftaki tiim sar1 renkler huzur, seving ve olumluluk haline
gonderme yaparken, turuncu kullanimi 6l¢iilii davranma, mavi kullanimi ise saskinhigi temsil etmektedir.
Fotografa hakim olan olumlu duygu durumunun renklerle de uyumlu oldugunu sdylemek miimkiindiir.
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National Geographic Instagram hesabindan elde edilen alti fotograf, farkl kiiltlirlerden insanlarin
mutluluk anlarini yansitmaktadir. Bu fotograflar renk baglaminda incelendiginde; Ami Vitale tarafindan
cekilen fotografta (Resim 1) kahverengi tonlari hakim oldugu gortilse de fotografta bulunan sari renk,
carpici bicimde kendisini gostermektedir. Fotograftaki (Resim 1) doga ile insan iliskisinin sevecen yonii,
sarinin neseli etkisini cagristirarak neseli bir ana taniklik etmektedir. Incelenen diger fotograf, Ed Kashi
tarafindan fotograflanmistir (Resim 2). Bu fotografta karanlik bir ortam icerisinde yesilin baskinlig1
goze carpmaktadir. Fotografin renkleri ve duygular arasindaki iliski baglaminda bakildiginda yesil
rengin yarattigl heyecan, rahatlama, canlilik ve giiven, fotografin iletmeye calistig1 izlenimle uyumlu
goriinmektedir. incelemeye alinan bir diger fotograf ise Florida Denizayis1 Festivali'nde Erika Larsen
tarafindan g¢ekilmistir (Resim 3). Bu fotografa (Resim 3) tlimiiyle mavinin tonlar: hakimdir. Sakin ve
yansiz olarak barisi simgeleyen mavi renk, doga ile insanlar arasindaki barisi ve uyumu temsil
etmektedir. Incelenen diger fotograf (Resim 4) Stephanie Sinclair’e aittir. Bu fotograf (Resim 4) diger
fotograflara gore daha fazla renk icermektedir. Fotografa hakim renkler sirasiyla beyaz, yesil, kirmizi,
sar1 ve siyahtir. Fotografta bulunan renkler olumlu duygulan cagristirmaktadir. Incelenen bir diger
fotograf ise Claire Hamilton Hamilton tarafindan fotograflanan Awa halkinin giinliik banyo ritiielini
gosteren karedir (Resim 5). Bu fotograf (Resim 5) genel olarak nese ve mutluluk atmosferi tasimaktadir.
Fotografa doganin renkleri hakimdir. Bu renkler sari, yesil turuncu ve kahverengidir. Fotografta baskin
bicimde gortlen sari, fotografin sevecen ve neseli etkisine isaret etmektedir. Yesil ise rahatlatici ve el
degmemis doganin safligim gostermektedir. Ugiincii renk olarak turuncu, fotograftaki samimiyeti ve
yasamdan keyif almay1 yansitmaktadir. Son fotograf (Resim 6) ise David Guutenfelder tarafindan
cekilmistir. Bu fotografta sari, turuncu ve fotograftaki (Resim 6) kanepe sebebiyle gri renk baskin olarak
bulunmaktadir. Sar1 renk burada olumlu etkilerin isareti olarak kabul edilebilmektedir. Kullanilan
renkler bir arada degerlendirildiginde mutluluk temsilini simgeledigi goriilmektedir. Fotograflar ayrica
Plutchik duygu modeline gore degerlendirildiginde Resim 1, baskin sar1 renk sebebiyle sevinci
sembolize etmektedir. Resim 2, giiven ve teslimiyet gibi olumlu duygulara denk gelmektedir. Resim 3,
hayret ve saskinligi simgelemektedir. Resim 4’te en baskin renk beyazdir ancak Plutchik duygu
modelinde beyaz rengin karsiligi bulunmamaktadir. Bu fotografta (Resim 4) beyazdan sonra gelen
baskin renk ise yesildir yesil ise kaygi duygusunu ifade etmektedir. Resim 5 ve Resim 6’da baskin renk
saridir ve sar1 seving ve nese duygularini sembolize etmektedir.

Fotograflar bir arada degerlendirildiginde en fazla kullanilan rengin sar1 oldugu gériilmektedir. Iki
fotografta (Resim 5- 6) sar1 renk birincil baskin renk olarak gortltirken, Resim 1 ve Resim 4’te de baskin
renkler arasinda bulunmaktadir. Mutlulugun rengi olarak bilinen sar1 rengin incelenen 6 fotografin
4’linde bulunmasi oldukga yiiksek bir kullanim gostergesidir. Fotograflarda bir diger sik¢a goriinen renk
ise yesildir. Fotograflara hakim renkler renklerin duygusal anlamlan ile 6értiismektedir. Incelenen
fotograflardaki mutluluk imgesi onu temsil eden renklerle bir arada goésterilerek anlatimi daha da gii¢lii
kilmaktadir. Elbette ki incelenen fotograflar yalnizca bu renklerden olusmamaktadir. Olumsuz
cagrisimlar barindiran siyah, kahverengi gibi renklere de fotograflarda rastlanmaktadir. Ancak bu
renkler fotograflarda baskin degildir.

5. Sonug

Gergek diinyanin bir yansimasi olarak sosyal medyanin (Chawla & Mehrotra, 2021) barindirdigi estetik
ve kiiltiirel zeminde bulunan anlamlarin daha derinlemesine incelenmesi gerekmektedir (De Paola, vd.,
2022). Sosyal medya mecralarinin duygular iizerindeki etkilerinin giderek daha fazla dikkat cekmesine
karsin sosyal medya mecralari ile bireylere sunulan duygusal aktarim unsurlarina dair incelenmemis
pek cok yon bulunmaktadir. Bu nedenle, sosyal medyanin, duygulari, diger bireylere nasil aktardigini ve
bunun etkilerini daha iyi anlamak i¢in arastirmalara ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu ¢alisma da sosyal medya
ve duygular arasindaki iliskinin, mutluluk ve renkler baglaminda daha iyi anlasilmasini saglamaktadir.
Instagram'da paylasilan fotograflarda, mutlulugun renkler baglaminda nasil temsil edildigini gésteren
bu ¢alisma, farkl kiiltiirlerdeki temsillere dair de ¢ikarimlar sunmaktadir (De Paola, vd., 2022). Bu
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cikarimlar1 elde edebilmek icin dizgilerin nasil ve nicin olustugunu inceleyen gdstergebilimsel
yonteminden faydalanilmistir (Erkman- Akerson, 2019, s. 14). Instagram’da paylasilan fotograflar
arasindan icerisinde mutluluk imgesi bulunanlar tizerindeki renk tercihlerini analiz eden bu ¢alismada
fotograflarin icerdigi duygusal ve kiiltlirel anlamlar1 derinlemesine analiz etmek ve renklerin bu
baglamdaki roliinii daha iyi anlamak i¢in gorsel birer gosterge olan fotograflar (Suler & Zakia, 2018,
s.87) Barthes’in gostergebilimsel yaklasimiyla incelenmistir. Calismada, farkl kiiltiirlere ait alti fotograf
incelenmistir. Farkli kiiltiirlerden bilesik bir 6rneklemin incelenmesi, sosyal medyanin mutluluk
imgesini nasil tanimladigini belirlemek icin bulgularin nesnel olarak goériilmesine yardimci olmustur
(Kim & Li, 2021, s. 758). Elde edilen bulgular gostermektedir ki her ne kadar renklerin ifade ettigi
anlamlar kiiltiirden kiltiire degisiklik gosteriyor olsa da incelenen fotograflarda, renklerin tasidigi
anlamlar kiltiirel farkliliklar gézetmeksizin, sari, mavi, turuncu ve yesil gibi evrensel olarak mutluluk
duygusuyla 6zdeslesen renklerle ifade edilmektedir.

Bu ¢alisma, sosyal medya ile duygular arasindaki iliskiyi inceleyen ve bunu sosyal medya kullanicisini
degil paylasilan icerigi analiz ederek ele alan az sayidaki ¢alismalardan biridir. Bu nedenle ¢alisma,
literatiire farkli perspektiften katki saglamak acisindan 6nem arz etmektedir. Bu calisma yalnizca
Instagram'da temsil edilen mutluluk duygusuna odaklanmistir. Farkli perspektiflerden sosyal
medyadaki mutluluk imgesini ayrintili olarak incelemek i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢c bulunurken
(Kim & Li, 2021, s. 758) ileriki ¢calismalarin farkli duygularin ve bu duygularin iletilmesinde kullanilan
farkli unsurlarin incelenmesine odaklanmasi gerekmektedir. Boylece sosyal medyada duygularin nasil
ifade edildiginin ve bagkalar1 tarafindan nasil algilandiginin daha anlasilabilir hale gelecegi
diistiniilmektedir.
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