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Bu arastirmanin amaci, beden egitimi ve spor alaninda &grenim goren lisans O0grencilerinin 6zel
gereksinimli (OG) bireylere yonelik tutumlarinin incelenmesidir. Aragtirmanin 6rneklemini 2023-2024 egitim
O0gretim doneminde Marmara bolgesindeki yiiksek 6gretim kurumlarinda beden egitimi ve spor bilimleri
alaninda 6grenim goren 194 kadin ve 292 erkek olmak {izere toplam 486 katilimci olusturmaktadir. Aragtirma
kapsaminda katilimeilarin tutumlarini etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla 8 maddelik bir kisisel bilgi
formu ve yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik tutum 6lgegi (YEKYTO) kullamlmistir. YEKYTO 6lcegi,
Yuker ve Block (1986) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkce uyarlamasi1 Ozyiirek (2006) tarafindan yapilmistir.
Verilerin analizinde SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 25.0 paket programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk testi kullanilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir (p>0.0001). Boylece, iki
degiskene dayali istatistiklerde Student t testi, ikiden daha fazla degiskene dayali istatistiklerde ise ANOVA
testi kullanilmistir. Aragtirma sonucunda beden egitimi ve spor bilimleri alaninda 6grenim goéren lisans
ogrencilerinin OG bireylere yonelik tutumlari iizerinde, erkek katilimcilar lehine cinsiyet faktoriiniin etkili
oldugu bulunmustur. Ayrica spor yoneticiligi bolimii 6grencilerinin ve 1.smif diizeyinde 6grenim gore
dgrencilerinin OG bireylere yonelik tutum toplam puanlarmin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak
OG bireylere yonelik ders alma durumu, OG bireyle ¢alisma deneyimi ve OG bir tanidig1 olma durumu
degiskenleri ile toplam tutum puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0,05).

Anahtar kelimeler: Ozel gereksinimli birey, Tutum, Beden egitimi ve spor
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Investigation of Attitudes of Undergraduate Students Studying in the
Field of Physical Education and Sports Towards Individuals with Special
Needs

Abstract

The primary objective of this investigation is to scrutinize the perspectives of undergraduate students
enrolled in the realm of physical education and sports concerning individuals with special needs. The study
cohort encompasses a total of 486 participants, comprising 194 females and 292 males, pursuing studies in
physical education and sports sciences across higher education institutions situated in the Marmara region
during the 2023-2024 academic session. In the study's framework, an 8-item questionnaire capturing personal
information alongside the Attitudes Scale towards Individuals with Disabilities (YEKYTO) were deployed to
discern the factors shaping participants' attitudes. YEKYTO, crafted by Yuker and Block (1986) and
linguistically tailored by Ozyiirek (2006), served as the instrument. Statistical analysis of the data was executed
employing the SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 25.0 software suite. Diagnostic assessments
including Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wilk tests were employed to ascertain the normal distribution of
data, affirming its adherence to normalcy (p>0.0001). Consequently, the Student t-test was employed for
bivariate analyses, while ANOVA was leveraged for multivariate assessments. Findings revealed the salience
of gender dynamics in shaping the attitudes of undergraduate students in physical education and sports sciences
towards individuals with special needs, with a noticeable bias towards male participants. Furthermore, it was
deduced that students enrolled in sports management programs and those in their inaugural year exhibited higher
aggregate scores in attitudes towards individuals with special needs. Nevertheless, no statistically significant
disparities were observed between total attitude scores and variables such as engagement in courses tailored for
individuals with special needs, hands-on experience with such individuals, or personal acquaintance with
individuals having special needs (p>0.05).

Keywords: Individual with special needs, Attitude, Physical education and sports




Giris

Sosyal bir varlik olan insanlarin toplumsal yasama verimli bir bicimde uyum
saglamalarin1 amaclayan egitim hedeflerinin ger¢eklesmesi, ¢ocugun zihinsel egitimi kadar
fiziksel egitiminin de birlikte ele alinmasi ile olanaklidir (Giines, 2002). Ciinkii diinyayla
iletisim kurmanin ve yasami deneyimlemenin en dogrudan yolu beden hareketleridir ve
cocuklar, bu imkanlardan faydalanabilecekleri sekilde dogal yeteneklerle diinyaya gelirler
(Canan, 2019). Dolayisiyla hareket, genel anlamda bakildiginda yasamin kendisidir ve hareket
kabiliyetimizdeki degisikler ayni zamanda yasama kalitemizdeki degisiklikleri de ifade
edebilmektedir (Gallahue vd., 2011). Bu sebepten, genel egitimin ayrilmaz bir unsuru olan
beden egitimi, tiim c¢ocuklarin fiziksel aktiviteyi Ogrenebilecekleri ve yasam boyu
stirdiirebilecekleri bir 6grenme ortami olarak kabul edilir ve tiim ¢ocuklarda oldugu gibi 6zel

gereksinimli (OG) ¢ocuklar i¢in de ¢ok boyutlu isleve sahiptir (Munster vd., 2019).

Beden egitimi ve spor, OG bireylerin gerek engelleri dolayisiyla iginde bulunduklari ruh
halini kontrol etmeleri gerekse sahip olduklar1 engelin yarattig1 yetersizliklerin azaltilmasi
acisindan onemli bir olgudur (Case vd., 2020). Hareket becerisin kazandirilmasi ¢ocuklarda
fiziksel, sosyal ve duyusal beceriler gibi pek ¢ok alanda gelisim imkanlar1 sunmakla birlikte
(Ozer ve Ozer, 2012), beden egitimi ve spor programlari ayni zamanda iletisim ve sosyal
etkilesim icin dogal ortamlar saglamaktadir (Lloyd vd., 2013). Ote yandan, spor aktiviteleri,
0zel gereksinimli ¢cocuklarin akranlariyla bir araya gelmelerine imkan taniyarak 6zel egitimde
hedeflenen "kaynastirma" amacini 6nemli Ol¢lide yerine getirmektedir. Bu ortamda, 6zel
gereksinimli bireylerin yaraticiliklar tesvik edilir, yalnizlik hissi azalir, ¢cevreleri genisler ve
daha anlamli bir yasam siirme firsat1 elde ederler (Atay, 1995). Dolayisiyla OG bireyler i¢in
diizenlenen fiziksel etkinlik, beden egitimi ve spor programlari onlarin fiziksel, ruhsal ve sosyal
acidan gelismelerini saglarken, daha saglikli bir yasam siirmelerini desteklemekte ve topluma

katilim diizeylerini arttirarak sosyallesmelerini kolaylastirmaktadir (Dorogi, 2002).

Tiim bu kazanimlar goz dniinde bulunduruldugunda OG bireylerin fiziksel gelisiminin
desteklenmesinde beden egitimi ve spor alaninda egitim hizmeti veren uzmanlarm OG
bireylerle calismaya yonelik tutumlarinin nasil oldugunun bilinmesi 6nemlidir. Ciinkii egitimi
gelistirmek icin atilmasi gereken ilk adim, bu siirecte aktif bir role sahip olan kisilerin inang ve
degerlerinin anlasilmast olmalidir (Carter ve Norwood, 1997). Davranisin belirleyici
unsurlarindan biri olan tutumlar, bireylerin davraniglarinin incelenmesi siirecinde aragtirmaya

deger bir etken olan goriilmektedir. Ciinkii davraniglarimizi ve sosyal algimizi etkileyen



tutumlar ayn1 zamanda bireylerin davraniglarinin ve sosyal gercekliginin olusmasi siirecinde de

son derece dnemli bir rol oynamaktadir (Gerrig ve Zimbardo, 2014).

Tutum, kisilerin, nesnelerin ve olaylarin olumlu ya da olumsuz degerlendirilmesi olarak
da agiklanmaktadir (Gerrig ve Zimbardo, 2014). Hatta yasamin her alaninda, davraniglarin

temelindeki yonlendirici gii¢lerin tutumlara dayandig1 6ne siiriilmektedir (Inceoglu, 2010).

OG bireylerin genellikle toplumla biitiinlesmelerini engelleyen olumsuz tutumlar, bu
kisilerin tiim yasamlarimi da olumsuz etkileyebilmektedir. Ozellikle OG ¢ocuklarin egitimi ve
rehabilitasyonunda gorev alan uzmanlarin tutumlar1 olumsuz ise, onlara ydnelik egitim
uygulamalar yetersiz kalabilmekte ve OG bireyin engeli ile basa ¢ikmasini giiglestirmektedir
(Bender vd., 1995). Diger taraftan egitimcinin, OG ¢ocuklara kars1 olumlu bir tutuma sahip
olmas1 gerek kendisi gerekse OG olan ¢ocuklar agisindan biiyiik énem tasimaktadir (Temel,
2000). Dolayisiyla 6gretimin niteligini artirmada en 6nemli unsurlardan biri olan egitim hizmeti
veren kisilerin tutumlari, egitim alan grubun gelisimi ve yonlendirilmesi agisindan énemlidir

(Siingii vd, 2020).

Tutumlar kisiligin bir pargasi olduklari i¢in pek ¢ok faktorle etkilesim igerisindedir ve
bunlardan etkilenmektedir (Kagitcibas: ve Cemalcilar, 2014). Beden egitimi ve spor alaninda
yapilan arastirmalar, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin farkliliklara sahip c¢ocuklarda
ogretmeye iliskin tutumlarinin pek ¢ok farkli faktorler ile iliskili oldugunu tutarli bir sekilde
ortaya koymustur (Beyazoglu ve Giinel, 2022; Wang vd., 2021).

Wang ve arkadaglar1 (2015), engelli 6grencilere 6gretim problemleriyle karsilasan ve
mesleki deneyim eksikligi olan 6gretmenlerin olumsuz yonde tepki gosterdigini bildirmistir.
Benzer sonuglara dikkat ¢eken baska bir arastirmada beden egitimi 6gretmen adaylarinin OG
ogrencilere yonelik tutumlarinin kadin katilimcilarda erkeklere gore daha yiiksek bulundugu ve
OG bireyle ¢alisma deneyiminin olumlu tutum olusturmada etkili oldugu bildirilmistir

(Karademir vd., 2018).

Beyazoglu ve Giinel (2022) antrendr adaylar1 lizerinde yaptiklari ¢alismada engelli
Ogrencilere 0gretmeye yonelik olumsuz tutumlarin, lisans egitimi siirecinde aldiklar1 egitimin
yetersizligiyle ilgili olduguna ve OG &grencilerin ihtiyaglarma gore uyarlanabilecek cesitli
alternatif miifredat modellerinin gelistirilmesi ve uygulanmasinin énemine dikkat ¢ekmislerdir.
Benzer sekilde Dorogi vd (2002) da OG bireylere yonelik olumsuz tutumlarin baslica
nedenlerinin antrendr adaylarinin engelli sporu, engelli bireylere yonelik antrenman yontemleri

ve iletisim konularinda yasadiklar1 bilgi eksikliginin yarattig1 kaygilardan kaynaklandiginm



bildirmislerdir. Dolayisiyla OG bireylerin basarili bir fiziksel aktivite deneyimi yasamalar1 ya
da beden egitimi dersine basarili bir sekilde entegre olmalarinda beden egitimi ve spor
uzmanlarinin sergiledigi davraniglar ve tutumlar 6nemli bir role sahiptir (Folsom-Meek ve

Rizzo, 2002).

Bu bilgiler dogrultusunda bu arastirmayla, spor bilimleri alaninda 6grenim goren beden
egitimi ve spor uzmani adaylarmin OG bireylere yonelik tutumlarmin belirlenmesi, bu
tutumlan etkileyen faktorlerin anlagilmasi ve tespit edilen sorunlara yonelik ¢oziim Onerileri

sunulmasi agisindan literatiire nemli katkilar sunulacag: diisiiniilmektedir.
Gerec ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada bir tarama modeli olan betimsel yontem kullanilmistir. Betimsel tarama
modeli, gecmiste ya da hala mevcut olan bir durumu, o durumun mevcut haliyle tarayarak

tanimlamay1 hedefleyen bir arastirma yaklasimini temsil etmektedir (Karasar, 2015).
Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Arastirmanin 6rneklemini 2023-2024 egitim 6gretim doneminde Marmara bdlgesindeki
yiiksek Ogretim kurumlarinda Beden egitimi ve spor bilimleri alaninda 6grenim goéren 194
kadin, 292 erkek olmak {izere toplam 486 katilime1 olusturmaktadir. Katilimeilar, arastirmaya

goniillii olarak katilmis ve Bilgilendirilmis Onam Formunu imzalamislardir.
Veri Toplama Araclar

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Yetersizlikten

Etkilenmis Kisilere Yonelik Tutum Olgegi (YEKYTO)” kullanilmustir.
Kisisel Bilgi Formu

Universitedeki katilimeilarin bireysel 6zelliklerini belirlemek amaciyla cinsiyet, boliim,
simif diizeyi, ailesinde engelli birey bulunma durumu, engelli bireye olan yakinlik derecesi,
engellilerle ilgili alinan dersler, engelli bir birey ile calisma deneyimi gibi faktorleri arastiran 8

maddelik bir anket formu uygulanmaistir.



Yetersizlikten Etkilenmis Kisilere Yonelik Tutum Olcegi

Arastirma kapsaminda Yuker ve Block (1986) tarafindan gelistirilen ve Ozyiirek (2006)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan "Yetersizlikten Etkilenmis Kisilere Yonelik Tutum Olgegi
(YEKYTO)" kullanilmistir. Bu 8lgegin amaci, belirli bir engel grubunu ayirmadan genel olarak
yetersizlikten etkilenmis olan bireylere ydnelik tutumlar1 degerlendirmektir. Olgegin giivenirlik
katsayilari, .67 ile .83 arasinda degismekte olup, test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .76
olarak bulunmustur. Olgekte toplam 290 madde bulunmaktadir ve 6’l1 likert Slgeginde
diizenlenmistir. Olgekteki 2, 5, 6, 11 ve 12. maddeler igin ters puanlama yapilir. Ardindan 6lgek
puanlar1 hesaplanir ve negatif degerlerin etkisini dengelemek i¢in +60 puan eklenerek toplam
puan hesaplanir. Bu dl¢ekten alinabilecek maksimum puan 120'dir. Bu arastirmada elde edilen
veriler, 2023-2024 6gretim yili giiz doneminde 6grenciler ile yiiz yiize gorligme yapilarak ve

google formlar araciligi ile elektronik ortamda toplanmustir.
Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizleri SPSS (Statistical Package for the Social Sciences ) 25.0
paket programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testi kullanilmig
ve verilerin normal dagildigr gozlemlenmistir (p>0.0001). Boylece, iki degiskene dayali
istatistiklerde Student t testi, ikiden daha fazla degiskene dayali istatistiklerde ise ANOVA testi

kullanilmastir.
Arastirmanin Etigi

Istanbul Universitesi Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik
Kurulundan 15.12.2023 tarihli, 2023/487 nolu etik onay alindiktan sonra baslatilan veri toplama
stireci, Ol¢iim araglarinda yer alan sorularin Google form uygulamasi tizerinden katilimcilara
gonderilmesiyle tamamlanmistir. Mevcut arastirma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlari

Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” cer¢evesinde hareket edilmistir.



Bulgular

Bu boliimde, beden egitimi ve spor alaninda egitim goren 6grencilerin farkli demografik
ozelliklere gore dzel gereksinimli (OG) bireylere yonelik tutumlarinin incelenmesi sonucunda

elde edilen veriler tablolar seklinde sunulmustur.
Tablo 1

Beden Egitimi ve Spor Alaninda Ogrenim Géren Lisans Ogrencilerinin Demografik Bilgilerine

Gore Yiizdelik Dagilimlari

n Y%
Cinsivet Kadin 194 39,9
Y Erkek 292 60,1
Beden ]Egltlml ve Spor 93 19,1
Ogretmenligi
Boliim Antrendrliik Egitimi 203 41,8
Rekreasyon 56 11,5
Spor Yoneticiligi 134 27,6
1 smf 139 28,6
. 2 smif 108 22,2
Sf Diizeyi 3 sif 91 18,7
4 sif 148 30,5
Ozel gereksinimli Evet 143 294
bireylere yonelik ders Hayir 343 70,6
aldimiz m1?
Ozel gereksinimli bir Evet 255 52,5
tanidiginiz var m1? Hayir 231 47,5
Ozel gereksinimli bir Evet 120 24,7
. bireyle galisma Hayir 366 75,3
eneyiminiz var mi?
Ozel gereksinimli bir 1-3 yil 109 21.6
. .. 4-6 yil 9 1,9
bireyle ne kadar siire
calistiniz? 7-10 yil 7 1,4
) Yok 365 75,1

Tablo 1’1 gore katilimcilarin %39,9'u (n=194) kadin, %60,1'i (n=292) erkeklerden
olustugu bulunmustur. Arastirmada yer alan O&grencilerin bolim bazinda dagilimi
incelendiginde, %19,1'inin beden egitimi ve spor 6gretmenligi, %41,8'inin antrenorliik egitimi,
%11,5'inin rekreasyon ve %27,6'sinin spor yoneticiligi boliimii 6grencisi oldugu tespit
edilmistir. Smif diizeylerine gore incelendiginde ise katilimcilarin %28,6'stnin 1. sinif,
%22,2'sinin 2. smif, %18,7'sinin 3. siif ve %30,5'inin 4. sinif 6grencisi oldugu belirlenmistir.
Katilimeilarin %24,4'i OG bireylere yonelik bir ders aldig1, %70,6's1 ise ders almadid1 tespit
edilmistir. Katilmeilarin %52,5'1 OG bir tamdigi oldugunu, %47,5'1 ise OG bir tanmidig
olmadigini belirtmistir. OG bireylerle ¢aliyma deneyimine sahip olan katilimcilar %75,3',

calisma deneyimi olmayan katilimcilar ise %24,7 olarak bulunmustur. Calisma deneyimi olan



katilimcilarin %21,6'sinin 1-3 yil, %1,9'unun 4-6 yil, %1,4"liniin ise 7-10 yi1l arasinda deneyime

sahip oldugu gorilmiistiir.
Tablo 2

Katilimeilarm Toplam Tutum Puaninin Betimsel Istatistikleri, Giivenirlik Katsayis1 ve

Normallik Testi
Giivenirlik
n Ort.+Std.Sp Katsayisi Carpikhk Basikhik
486 68,29+12,43 0,668 -0,03 0,996

Tablo 2’ye gore katilimcilarin Slgekten almis olduklar1 toplam tutum puanlarinin
ortalamas1 68,29+12,43 olarak bulunmustur. Bu sonu¢ katilimcilarin OG bireylere ydnelik

tutumlariin kararsiz oldugunu gostermektedir.

Tablo 3: Katilimcilarin Bazi1 Degiskenlere Gore Ozel Gereksinimli Bireylere Yonelik Aldiklart

Tutum Puanlar ve Karsilastirilmasi

Degiskenler Grup X S.S t p
. Kadin 65,974 11,270 "
Cinsiyet Erkek 69,843 12034 200 0001
Ozel gereksinimli bireylere Evet 67,469 12,552 0950 0343
yonelik ders alma durumu Hayir 68,644 12,381 ’ ’
Ozel gereksinimli bireyler ile Evet 67,392 11,592 0.921 0.358
caligma deneyimi Hayir 68,596 12,694 ’ ’
Ozel gereksinimli bir tamdiginm Evet 68,710 12,314
olma durumu Hayir 67,844 12,569 0,766 0,444

*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde; katilimcilarin, OG bireylere ydnelik ders alma durumu (p =
0,343), OG bireylerle ¢alisma deneyimi (p = 0,358) ve OG bir tanidig1 bulunma durumu (p =
0,444) degiskenleri ile tutum puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunmamistir (Tablo 3). Ancak erkek katilimcilarin ortalama toplam tutum puaninin
(X=69,84+12,934) kadin katilimcilara (X=65,97£11,270) gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmis ve cinsiyet degiskeni agisindan erkek katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli

farlilik bulunmustur (p<0,05).



Tablo 4

Katilimeilarin Bazi Degiskenlere Gore Ozel Gereksinimli Bireylere Yonelik Aldiklart Tutum

Puanlar1 ve Karsilagtirilmasi

X S.s. F P Fark

Beden egitimi ve spor 65,075 9,481

ogretmenligi’
Bolim Antrendrliik egitimi® 68,148 12,535 3,382 0,018* 1-4
Rekreasyon® 70,000 11,791
Spor yéneticiligi* 70,052 13,911
1. stuf! 69,691 12,940
.. 2. smif? 68,491 10,724 N
Smuf diizeyi 3 smf 69.802  13.260 2,864 0,036 1-4
4. siif* 65,926 12,342
.. .. 1 3wyl 67,210 11,080
Ozel gereksinimli ? .
; . 4 6 y1l? 65,222 17,369
bireyler 111e1 calisma 7 10 il 71429 13.903 0,684 0,562
Y Yok (calismadi)® 68,627 12,654

*p<0,05

Tablo 4’e¢ gore katilimeilarin 6grenim gordiikleri boliimler agisindan tutum puanlari
incelendiginde, spor yoneticiligi (70,052+13,911) ile beden egitimi Ogretmenligi
(65,075+9,481) boliimleri arasinda spor yoneticiligi lehine anlamli farklilik oldugu tespit
edilmisken (p<0,05), diger boliimler arasinda herhangi bir fark bulunmamaistir (p>0,05).

Katilimcilarin simif diizeylerine gore tutum puanlarinin incelendiginde ise; 1. siif
(69,691£12,940) ile 4. sinif (65,926+12,342) arasinda 1. smif lehine anlamli bir fark oldugu
bulunmusken (p<0,05), diger sinif diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark tespit

edilememistir (p>0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada Beden Egitimi ve Spor alaninda 6grenim goren lisans dgrencilerinin
cinsiyet, okudugu boliim, smif diizeyi, engelli bir tanidiginin olmast ve engelli bireylerle
calisma deneyimine sahip olma faktorlerinin dzel gereksinimli (OG) bireylere yonelik tutumlar
tizerindeki etkisinin incelenmesi amag¢lanmistir. Arastirma sonucunda katilimeilarin tutumlari
tizerinde cinsiyet, boliim ve sinif diizeyi faktorleri agisindan anlamli fark bulunmus (p<0,05)
ancak OG bireylere yonelik ders alma durumu, OG bireyle calisma deneyimi ve OG bir tan1dig1

olma durumu ag¢isindan anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).

Bu arastirma katilmecilarinin %39,9'u  (n=194) kadmn, %60.1'1 (n=292) erkek
katilimcilardan olugsmaktadir. En yiiksek katilim gdsteren yas grubu %63 (n=306) ile 18-21 yas



araligdadir. Katilmcilarin %75,3'ti (n=366) OG bireylerle calisma deneyimi olmadigini,
%24,7'st (n=120) ise deneyime sahip olduklarmi belirtmislerdir. Katilimcilarin %70,6's1
(n=343) daha 6nce OG bireylere yonelik bir ders almamustir. Béliimlere gore dagilima
bakildiginda ise, en yiiksek katilimin %41,8'1 (n=203) antrendrliik egitimi boliimiinden, en
diisiik katilmin ise %11,5'i (n=53) spor yoneticiligi boliimiinden oldugu goriilmektedir. Ayrica
%30,5'lik bir oranla en fazla katilim (n=148) dordiincii sinif 6grencileri tarafindan saglanmaistir.
OG bireylere yonelik tutumlar incelenen katilimeilarin, kararsiz bir tavir sergiledikleri tespit

edilmistir.

Beden egitimi ve spor alaninda 6grenim goren 6grencilerin OG bireylere yonelik
tutumlarini belirlemeye odaklanan g¢aligmalar cinsiyet faktoriiniin tutum {izerindeki etkileri
konusunda farkli sonuglar ortaya koymaktadir. Bu ¢alismalardan bazilar1 cinsiyet faktoriiniin
tutumlar iizerinde etkisi olmadigini bildirirken (Giiliinay vd., 2019; Hatipoglu Ozcan ve Ozer,
2018), bazilar1 kadin katilimcilarin (Karademir vd., 2018; Meegan ve MacPhail, 2006) bazilari
ise erkek katilimcilarin (Altunhan vd., 2021; Sahin ve Bekir, 2016) lehine sonuclar ortaya
koymuslardir. Dolayisiyla cinsiyet faktoriinlin tutumlar tizerindeki etkileri acisindan sonuglar
degiskenlik gostermektedir. Bizim arastirmamizda da literatlirdeki bazi calismalarla benzer
sekilde OG bireylere yonelik tutumlarin erkek katilimcilar lehine yiiksek oldugu sonucuna

ulasiimistir.

Bu arastirmada, katilmcilarmm OG bireylere yonelik tutumlari {izerindeki etkisi
arastirilan faktorlerden biri de 6grenim gordiigii boliimdiir. Arastirma sonucunda; beden egitimi
ve spor §gretmenligi bolimii ile spor yoneticiligi boliimii arasinda spor yoneticiligi boliimii
lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Literatiirde beden egitimi ve spor alaninda 6grenim
goren dgrencilerin OG bireylere yonelik tutumlarinin incelendigi ¢alismalarin beden egitimi
Ogretmen adaylarinda yogunlastig1 goriilmekle birlikte antrenorliik egitimi, rekreasyon ve spor
yoneticiligi boliimlerindeki 6grencilerin tutumlarin1 anlamaya yonelik ¢aligmalarin ¢ok sinirl
oldugu goriilmektedir. Ayrica boliim farkliliginin OG bireylere yonelik tutumlar iizerindeki
etkisini inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu nedenle arastirmamizin bu sonucunun
literatiirle tartistimasi konusunda smirlilik yasanmistir. Ancak iiniversite dgrencilerinin OG
bireylere yonelik tutumlarini inceleyen bagka bir ¢aligmanin sonuglarina goére ¢ocuk gelisimi
ve hemsirelik boliimleri arasinda anlamli fark bulunmazken saglik yonetimi 6grencileri ile
hemsirelik boliimii 6grencileri agisindan fark bulunmus ve saglik yonetimi 6grencilerinin

tutumlarinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Sahin ve Bekir, 2016).
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Bu sonuglar, yonetici pozisyonunda gorev alacak adaylar ile sahada gorev alacak meslek
gruplarina yénelik adaylar arasinda OG bireylere yonelik tutum diizeyleri arasindaki farki
acikca ortaya koymaktadir. Spor yoOneticisi olarak gorev yapan bireylerle karsilastirildiginda,
beden egitimi dgretmenleri, antrendrler ve rekreasyon uzmanlarinin OG bireylerle ¢alisirken
dogrudan etkilesimde bulunmalar1 gerekmektedir. Bu baglamda, bu kisilerin mesleki rolleri ve
sorumluluklarina iliskin beklentilerin, ¢alisma kosullar1 ile ilgili belirsizliklerin, deneyim
eksikliginden kaynaklanan yetersizlik hissinin ve OG bireyle ¢alisirken karsilasabilecekleri
olast zorluklarin genellikle artan bir endise diizeyine yol acgabilecegi 6ne c¢ikmaktadir.
Dolayisiyla spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim goéren 6grencilerin diger bdliimlerdeki
ogrencilere kiyasla daha yiiksek tutum puanina sahip olmalarina iligkin sonug¢larin bu durumla

aciklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin baska bir sonucu olarak, katilimeilarin OG bireylere yonelik beden
egitimi ve spor dersi alma durumlarinin bu bireylere yonelik tutumlart tizerinde etkili bir faktor
olmadig1 tespit edilmistir (p<0.05) (Tablo 3). Konuyla ilgili arastirmalar tutarli olarak OG
bireylere yonelik beden egitimi ve spor dersinin 6gretmen adaylarinin tutumlarini olumlu yonde
etkiledigini bildiren sonuglar ortaya koymasia ragmen (Akbuga ve Giirsel, 2007; Johnson,
2022) bizim bulgularimizi destekleyen bir¢ok ¢alisma da mevcuttur (Giiliinay vd, 2019; Sahin
ve Bekir, 2016). Bu c¢alismalardan birinde engelli bireylere ders verebilmek adina kendisini
akademik yonde gelistirmek i¢in ¢esitli egitim ve kurslara katilan beden egitimi 6gretmeni
adaylar1 ile herhangi bir egitim siirecine dahil olmamis adaylar arasinda tutum acisindan
herhangi bir fark bulunmadig bildirilmistir Martin ve Kudlacek (2010). Giiliinay vd (2019) da
benzer sekilde beden egitimi 6gretmen adaylarinin 6zel egitimle ilgili ders alma durumuna gore

zihinsel engelli cocuklara yonelik tutum puanlari agisindan anlamli bir farklilik bulmamastir.

Konuyla ilgili bazi arastirmacilar beden egitimei yetistirme programlarindaki geleneksel
Ogretim yoOntemlerinin, Ogrencilerin uyarlanabilir ve genisleyebilir bilgi yapilarini
gelistirmelerine destek olmak yerine, pasif bilgi edinimine egilimli oldugunu bildirmektedir.
Bu durum, engelli bireylere odaklanan derslerin yalnizca teorik olarak sunulmasinin yetersiz
olduguna ve bu derslerin uygulamaya doniik deneyimlerle desteklenmesi yoluyla beden
egitimci adaylarin uyarlanmis beden egitimi alanindaki bilgilerinin genisletilmesinin 6nemine
dikkat cekmektedir (Tarantino ve Neville, 2023; Loules vd., 2023). Dolayisiyla egitimin dogasi
geregi davranig degisikligi yaratmasi beklenirken, dersi alan ve almayan bireyler arasinda tutum

acisindan fark olmadigim1i gosteren bu sonuglar, beden egitimi uzmanlar1 yetistiren
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programlarda engellilere yonelik derslerin icerigi ve dersin nasil islendigi konusunda yeniden

degerlendirme yapilmasi gerekliligine isaret etmektedir.

Diger taraftan, OG bireylere yonelik ders alan adaylar ile almayan adaylar arasinda
tutum acisindan fark bulunmamasi, sosyal medyanin bireylerin toplumsal konularda
farkindaligini arttirmadaki etkisini de diistindiirmektedir. Literatiirde ¢esitli arastirmalar sosyal
medya platformlarinin insanlarin farkli konularda bilgi edinmelerine, haberlere erismelerine ve
toplumsal olaylar hakkinda bilinglenmelerine yardimci olan bir arag¢ olarak islev gordiigiini
belirtmektedir. Ornegin; De Zubielqui vd (2019), sosyal medyanin genis kitlelere ulasma
potansiyeli sayesinde, toplumun ¢esitli kesimlerinin bilgilendirilmesini ve toplumsal olaylar
hakkinda bilinglenmeyi artirdigini bildirmistir. Ayrica sosyal medya iizerinde paylasilan
igceriklerin insanlar1 sosyal sorunlar konusunda bilinglendirmede 6nemli bir rol oynadigi ve
sosyal sorumluluk etkinliklerinin yer aldig1 paylasimlar yoluyla toplumsal konularda

farkindalig1 artirma giiciine sahip oldugu vurgulanmaktadir (Ergan ve Ergan, 2021).

Bu arastirma katilimcilarmin OG bir yakini ya da tanidig1 bulunma durumunun tutum
tizerinde etkili olmadigimi ortaya koyan arastirma sonucu da benzer sekilde sosyal medyanin
toplumun konu ile ilgili farkindaligin1 artirmada etkili olabilecegi goriisii ile aciklanabilir. Bu
baglamda, sosyal medyanin, engellilere yonelik farkindalik olusturma konusunda énemli bir

arag olabilecegi fikrinin arastirmaya deger oldugu diistiniilmektedir.

OG bireylere yonelik tutumlar iizerinde etkisi arastirilan unsurlardan biri de
katilimcilarin 6grenim gordiikleri sinif diizeyidir. Arastirma sonucunda 1. sinifta 6grenim goren
katilimcilar ile 4. smifta 6grenim goren katilimceilar arasinda 1. siif 6grencileri lehine fark
bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4). Bizim c¢alismamizla benzer sekilde, sinif degiskeninin
tutumlar iizerinde etkisi oldugunu ve 6grenim gordiikleri sinif diizeyleri diistiikce engellilere
yonelik tutum puanlarmin arttigim bildiren galismalar oldugu gibi (Hatipoglu Ozcan ve Ozer,
2018; Vural vd., 2018), siif diizeyinin tutumlar {lizerinde etkisi bulunmadigini bildiren

calismalar da mevcuttur (Giiliinay vd., 2019; Karademir vd., 2018).

Gerek bu calismanin sonuglar1 gerekse literatiirde yer alan diger arastirmalar, beden
egitimi ve spor alaninda 6grenim goren bireylerin OG bireylere yonelik tutumlari {izerinde
etkili olan faktorler konusunda ¢esitli sonuglar sunmaktadir. Degiskenlik gosteren bu sonuglar,

konunun daha fazla arastirilmaya ihtiyag duyuldugunu gostermektedir.
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