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Halvet, bir seyhin gozetiminde ve genellikle ¢ilehdne olarak adlandirilan 6zel mekdnlarda gergeklestirilen kirk
giinliik manevi egitim tecriibesidir. Bu egitim siiresince miiridin diinyevi duygu, diisiince ve arzularindan siyrilip
dis diinya ile her tiirlii irtibatini kesmesi ve bdylece rabbi ile bas basa kalmasi hedeflenmektedir. Hz. Musa’'nin
Sina Daginda gecirdigi kirk giinliik inzivasini ve Hz. Muhammed’in Hira daki uzlet hayatini temel alan bu uygu-
lama tasavvufi egitimde asirlarca etkin bir sekilde kullanilagelmistir. Naksibendiyye tarikatinin Anadolu’daki tem-
silcilerinden Ahmed Ziyaiiddin Giimiishdnevi (6. 1893) de halveti tasavvufi egitimde tatbik eden mutasavviflardan-
dir. Kendisi de miiteaddit defalar halvete girmek suretiyle yetisen Ahmed Ziydiiddin Giimiighanevi, Camiu’l-usil
fi'l-evliya adli eserinde halvetin esaslari ve uygulanisina dair 6nemli bilgiler vermektedir. S6z konusu eserde halvet
oncesi hazirlik siireci, giris adabi, halvet mekdninin ozellikleri, halvet esnasinda hangi kurallara riayet edilecegi,
nelerin yenilip igilebilecegi ve nelerin yasak oldugu gibi pek ¢ok hususta malumat bulmak miimkiindiir. Giimiis-
hanevi'nin agiklamalarina gére halvet; miirgidin izni ve gézetimi altinda az yeme, az uyuma ve az konusma esasina
dayali olarak agwr sartlar altinda icra edilen bir egitimdir. Diinya ile alakali her tiirlii duygu ve diisiincenin halvet
mekdnimin disinda birakildigr bu siiregte yalmizca zikrullah ile mesgul olunmakta ve gergeklestirilen yogun zikir
vazifeleri ile Allah’a yakinlasma hedeflenmektedir. Bunun yaminda giindiizleri oruglu gegirilmekte, geceleri tehec-
ciid ve tesbih namazlari ile ihya edilmektedir. Miirsidin yonlendirmesiyle gerceklestirilen bu kirk giinliik egitimin
ardindan belirli bir mdnevi olgunluga erisen miirid tekrar toplumun icerisine karismaktadir. Halvet yalnizca kirk
gtinle sinwrly tutulmakta, daima uzlet igerisinde toplumdan soyutlanarak yasamak ise hos karsilanmamaktadir.

Anahtar sézciikler: Tasavvufi Egitim, Halvet, Erbain, Giimiishdnevi.

Abstract

Khalwa is an experience of spiritual education which carried out under the supervision of a sheikh and in private
spaces called cilehdne. During this education, abstraction of the murid from earthly feelings, thoughts and desires,
cutting off all the contact with the world and being alone with the Lord are targeted. Khalwa is based on forty-day
retreat of Prophet Musa on Mount Sinai and the days of Prophet Muhammed in the Cave of Hira. Khalwa has been
effective for centuries in Sufi education. Ahmed Ziyauddin Gumushanevi (d. 1893), one of the representatives of
the Naksibendi order in Anatolia, has implemented khalwa in spiritual education. Ahmed Ziyauddin Gumushanevi,
raised by entering into khalwa, provides important information about the importance and application of khalwa in
his work, Camiu’l-usil fi’l-evliyd. This book deals with many issues such as preparation for seclusion, the proper-
ties of khalwa space, the principles and procedures of khalwa and prohibitions of khalwa. According to the de-
scription of Gumushanevi, khalwa is a sufi education which carried out under the supervision and permission of a
mentor. Khalwa is based on eating less, sleeping less and talking less. Every emotion and thought about the world
is left outside of the khalwa room. To get closer to Allah, a lot of zikrullah is needed. There are fasting at daytimes
and praying at nights during a khalwa. After forty-day training, murid emerges from khalwa and goes among
people. According to Gumushanevi it is unacceptable to continuously live isolated from the community.
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1. Giris

Tasavvufi egitimin en temel gayesi; miiridi, insan-1 kdmil mertebesine yiikseltip Allah’1n riza-
sin1 kazanmasini saglamak ve neticede marifetullaha eristirmektir. Bunun yolu ise nefsi terbiye
ve tezkiye etmek; onu her tiirlii kotli vasiftan arindirip giizel ahlak sahibi yaparak Allah’in sevgi-
sini ve hosnutlugunu kazanacak bir hale getirmekten gegmektedir. Tasavvufi egitim s6z konusu
oldugunda mutasavviflarin farkli usuller ile miiridlerini terbiye etmis olduklar1 goriilmektedir.
Nefis terbiyesinde uygulanmis olan metotlardan birisi de hi¢ siiphesiz halvettir.

Sozliikte “bir yerin bos olmasi, yalniz kalma ve biriyle bas basa kalma” anlamlarini ihtiva eden
halvet (Halil b. Ahmed, 2003, I, 441), tasavvufta genel manasi itibariyle giinahlardan korunma ve
daha iyi kulluk etme imkani bulma gayesiyle 1ss1z yerlerde yasamayi ifade etmektedir. Bu ilk
anlamiyla halvet, bir yasam tarzi olarak insanlardan uzak bir hayat slirdiirmeyi yani ruhbanligi
cagristirmasi sebebiyle ileri gelen mutasavviflar tarafindan tasvip edilmemektedir. S6z gelimi ta-
savvuf tarihinde halvet uygulamasi i¢in toplumdan ayr1 bir yasantinin gerekli olmadig: Rabia el-
Adeviyye (6. 185/80), Ciineyd-i Bagdadi (6. 297/909), Hiicviri (6. 465/1072) ve Kuseyri (0.
465/1072) gibi stfilerin dile getirdigi bir husustur (Uludag, 1997, s. 387) Islam’da ruhbanlik degil
toplum icine karigma esastir. Bundan dolayidir ki Naksibendiyye’de toplumdan higbir surette ay-
rilmayarak halkin i¢cinde yasamak (celvet) 6nemli bir ilke olarak 6niimiize ¢ikmaktadir. Toplumla
iliskiyi kesmeden Hak ile birlikte olma diisiincesini bir prensip haline getiren Abdiilhalik-1 Guc-
diivani (6. 617/1220) bunu halvet der-enciimen tabiriyle ifade etmis (Uludag, 1997, s. 388), naksi
gelenek de bu ilkeyi benimseyerek asirlarca uygulamistir.

Halvetin 6zel ve yaygin olarak kullanilan anlami ise bir seyhin gozetiminde ¢ilehane yahut
halvethane olarak adlandirilan 6zel mekanlarda gerceklestirilen kirk giinliik ménevi egitimdir.
Gegici bir siire her tiirlii beseri haz ve arzulardan feragat ederek Allah ile bas basa kalmak sure-
tiyle kisinin manevi olgunluga erisme ¢abasi olarak da tanimlayabilecegimiz bu ikinci anlamdaki
halvet, hayatin biitiiniinii kapsamay1p yalnizca belirli bir zaman zarfinda yasanilan manevi egitim
tecriibesini ifade etmektedir. Hz. Musa’nin Sina dagindaki kirk giinliik halvet tecriibesine (A ‘raf,
7/142; Bakara, 2/51) dayandirilan bu uygulama, baz1 mutasavviflarca farkls siirelerde icra edile-
bilmekle birlikte genelde kirk giin olarak tecriibe edilmistir. Bundan dolay1 kirk manasini ifade
eden Arapca’daki erbain ve Fars¢a’daki ¢ihil kelimesinden tiiretilen ¢ile veya ¢ille kavramlari da
halvet ile esanlamli olarak kullanilmaktadir (Eraydin, 1993, s. 315; Uludag, 1997a, s. 386). Hal-
vet, bir bakima Hak ile beraber olmak i¢in halktan uzaklagsma anlamina gelmektedir. Zira tasav-
vufta insanlar ile {insiyet etmenin kisiyi Hak’tan uzaklastiracagi diisiiniilmektedir. Bundan dolay1
halvet, uzlet ve inziva uygulamalar1 stfiler arasinda yaygin bir sekilde uygulana gelmektedir.
Mutasavviflarin halvete yonelmelerinde Hz. Peygamber’in Hira magarasinda inzivaya cekilip ge-
celer boyu tek basina ibadet ettigine dair rivayetlerin 6nemli bir etkisinin oldugunu da séyleme-
miz gerekir (Buhari, Bed’i’l-vahy, 1, no.3).

2. Naksibendiyye’nin egitim sisteminde halvetin yeri

Tasavvuf tarihi boyunca hemen her tarikatta halvetin bir donem de olsa uygulandig1 goriil-
mektedir. Halvete en soguk yaklasan tarikatin, Ahmed Ziyaiiddin Giimiishanevi’nin mensup ol-
dugu Naksibendiyye tarikati oldugu bilinmektedir. Nitekim tasavvuf arastirmacilarinin yaygin
kanaati Naksibendiyye’nin ilk donemlerinde halvet uygulamasinin kabul gérmedigi yoniindedir
(Tosun, 2012, s. 330). Zira Bahaeddin Naksibend’in (6. 791/1389) kendi tarikatlarinda halvet ve
semanin bulunmadig1, bunun yerine halvet der-enciimen prensibinin yer aldigini belirttigine dair
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rivayetler bu kanaatin esas dayanagidir (1mém-1 Rabbani, 2014, II, 85; Tosun, 2012, s. 330).
Ayrica Bahaeddin Naksibend’in “Tarikatimizin esasi sohbettir. Halvette sohret, sohrette afet,
topluluk icerisinde yasamakta ise hayir vardir.” sézii halvetin Naksibendiyye icerisinde bir usil
olarak benimsenmedigini gostermektedir (Cami, 2011, s. 508; Mecdi, 1269, s. 266). Ayni1 sekilde
naksi seyhlerinden Ubeydullah-1 Ahrar’a (6. 895/1490) kadar halvetin uygulandigina dair bilebil-
digimiz kadarryla bir bilgi bulunmamaktadir. Ahrar’in ise halifelerinden Kad: Semerkandi’nin
Taskent’te halvete girdiginin sikayet edilmesi lizerine maksat bir olduktan sonra ustillerin zaman
ve zemine gore degisebilecegini sdyleyerek halvete mani olmadigi nakledilmektedir (Tosun,
2012, s.331).

Gucdiivani’nin halvet der-enciimen adiyla sistemlestirdigi halvet anlayis1 Naksibendiyye tari-
katinda ¢ile anlamdaki halvetin ikinci planda kalmasina sebebiyet vermis olsa da toplumsal fak-
torlerin etkisiyle belirli bir zaman insanlardan uzak bir yerde nefsi terbiye etmenin bir ihtiyag
olarak telakki edilmesinin neticesinde olmali ki Naksibendiyye’nin de bazi kollarinda halvetin
uygulandig1 goriilmektedir. Bunda bazi naksi miirsidlerin diger tarikat seyhlerinden aldiklari ica-
zetler neticesinde cehri zikir ve halvet gibi baz1 uygulamalar1 Naksibendiyye bilinyesinde icra et-
meye baslamalarinin etkili olmus olabilecegini syleyebiliriz. Zira halvet, bilhassa Mevlana Halid
el-Bagdadi (6. 1827) ile birlikte Naksibendiyye’de de yayginlik kazanmaya baslamistir (Askar,
1999, s. 540). Hemen belirtmemiz gerekir ki, Halid el-Bagdadi’nin Naksibendiyye tarikatinin
yani sira Kadiriyye, Stihreverdiyye, Kiibreviyye ve Cistiyye tarikatlarindan da irsad i¢in icazeti
bulunmaktadir (Memis, 2000, s. 68). Bu durum Halid el-Bagdadi ile yayginlasan halvet uygula-
masinin kaynaginin diger tarikatlar olmasi ihtimalini kuvvetlendirmektedir. Gerek ¢evresel sart-
larin naksileri halvet uygulamasina sevk etmis olmasi gerekse diger tarikatlarin ustllerinin
Naksilige tesir etmesi sebebiyle ilk donemlerde ender rastlanan halvet uygulamasinin Halid el-
Bagdadi ile birlikte tasavvufl egitimde yaygin bir sekilde kullanilir hale gelmis oldugu anlasil-
maktadir. Bu durum, en agik sekilde sonraki donemlerde yazilmis eserlerde goriilmektedir. Zira
Ahmed Ziyaiiddin Giimiishanevi’nin halvet konusuna eserlerinde dnemle yer verdigi goriilmek-
tedir (Giindiiz, 1984, s. 52).

Ahmed Ziyaeddin Giimiishanevi (6. 1893), Naksibendiyye Tarikat1 biinyesinde Halid el-Bag-
dadi’ye (6. 1827) nisbet edilen Halidiyye kolunun istanbul’daki temsilcilerindendir. Giimiis-
hanevi, 1813 yilinda Giimiishane’de diinyaya gelmis, ticaret amaciyla gittigi Istanbul’da basladig
Beyazit Medresesi’nin ardindan egitimini Mahmud Paga Medresesi’nde devam ettirmis, ilme olan
diiskiinliigii sebebiyle tekrar Glimiishane’ye donmemistir. Medresenin yaninda tasavvufl ¢evre-
lerle de yakin iliski icerisinde olan Giimiishanevi, Halidi seyhi Ahmed el-Ervadi’ye (6. 1858)
intisap etmis, biatin ardindan Mahmud Pasa Medresesi’ndeki hiicresinde seyhi ile birlikte ilk hal-
vetine girmistir. Bu halvetin ardindan, muhtemelen Ervadi’nin memleketine donmiis olmas se-
bebiyle, Giimiishanevi uzun bir miiddet seyhi ile gériisme imkan1 bulamamistir. Yaklagik bir yil
sonra Ervadi’nin Istanbul’a dénmesinin ardindan ikinci defa halvete girme imkan1 bulan Giimiis-
hanevi, 1848 yilinda icazet alarak Naksibendiyye, Kadiriyye, Siihreverdiyye, Kiibreviyye, Ces-
tiyye, Halidiyye, Halvetiyye, Bedeviyye, Rifdiyye, Saziliyye ve Miiceddidiyye tarikatlarinda hi-
lafet-i tamme yetkisini haiz olmustur (Giindiiz, 1984, s. 33; Feyzi Efendi, 2010, s. 87).

Tarikata girisi ve icazet alis1, girdigi halvetler neticesinde olan Ahmed Ziyaiiddin Giimiis-
hanevi, 6zellikle Camiu ’l-Usiil isimli eserinde halvet mevzuunu detayli bir sekilde ele almaktadir.
Oyle ki Giimiishanevi Dergahi’nda dnemli bir ritiiel haline gelen halvet hakkinda Giimiishanevi,
halvetsiz marifetullaha vusiliin miimkiin olmayacagin1 belirtmektedir. Nitekim Peygamber’e
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(sas) yalnizlik sevimli kilimmis, o da Hira’da tehiinniis eylemistir. ilk vahiy de burada nazil ol-
mustur. Dolayisiyla Glimiishanevi’ye gore halvet konusunda da Hz. Peygamber’i 6rnek almak
onem arz etmektedir (Giimiishanevi, 2010, s. 251). Ayrica Giimiigshanevi, tarikatin sekiz riikkiin
iizerine kuruldugunu vurgularken bunlar arasinda halveti de saymaktadir (Glimiishanevi, 2010, s.
255). Tasavvufl egitimdeki dnemine binden kendi miiridlerini de miiteaddit defalar halvete alarak
egitme yoluna gittigi kaynaklarda yer alan (Giindiiz, 1996, s. 276) Giimiishanevi’'nin Zilhicce ve
Recep aylarinda olmak tizere yilda iki defa halvet yaptirdig: ifade edilmektedir (Vassaf, 2015, I,
335).

3. Giimiishanevi’ye gore halvetin yontemi ve sartlari

Glimiishanevi’nin halveti uygulayis yontemine bakildiginda; halvetin ¢ilehdneye girmeden
once yerine getirilmesi gereken bir hazirlik evresi ile basladig: goriilmektedir. Bu asamadaki is-
lerin basinda, dini bilgilerin gézden gecirilmesi, boylece bilgisizlikten kaynaklanmas: muhtemel
hatalarin 6niine gecilerek halvette yapilacak ibadetlerin daha dogru bir sekilde icra edilmesinin
saglanmasi gelmektedir (Glimiishanevi, 2010, s. 247; Kotku M. , 1981, s. 141).

Halvete girmek isteyen kimse oncelikle elbisesini, halvet mekanini ve bedenini yikayarak
maddi temizligi saglamali, daha sonra her tiirlii hata ve giinahlarina tevbe ederek manevi temizligi
de yerine getirmelidir. Bunun yaninda tizerinde kul hakki varsa onlart miimkiin oldugunca 6de-
meye gayret etmeli ve helallik almak i¢in goniillerini yapmaya ¢alismalidir (Giimiishanevi, 2010,
s. 247).

Temizligin ardindan halvete girmege niyet etmelidir. Burada su husus unutulmamalidir ki
miiridi halvete yonelten saik keramet elde etme arzusu olmamalidir (Giimiishanevi, 2010, s. 252;
Stihreverdi, 2010, s. 159). Zira halvetten kasit, kalbi tiim ¢irkinliklerden arindirip oraya Allahu
Teala’nin zikrini yerlestirmektir. Boylece Hak ile iinsiyet saglanacak ve halvet sonrasinda da bu
yakinlik devamlilik arz edecek bir hal alacaktir (Kotku, 1981, 11, 143). Bundan dolay1 halvete
niyet eden miirid, her tiirlii riya ve gdsteris duygusundan arinmali, bunu gergeklestirmek igin hal-
vete girmesi ile birlikte disaridakilerin kendisinin eza ve zulmiinden bir miiddet de olsa korunmus
olacag1 diislincesini aklindan ¢ikartmamalidir (Giimiishanevi, 2010, s. 252).

Halvette dikkat edilmesi gereken 6nemli hususlardan birisi de girmeden 6nce seyhten izin is-
temektir (Glimiishanevi, 2010, s. 252). Nitekim stfilere gore salikin halvet ve zikirleri vasitasiyla
seyri stilikta beklenen yiikselmeyi saglayabilmesi i¢in seyhin kendisine devamli telkinlerde bu-
lunmasi icap etmektedir. Ote yandan izin ve telkin olmaksizin yapilan zikirlere seytanin miidahil
olmas1 ka¢inilmaz goriilmektedir. Seytan, tek basina olan miiridi birtakim hayal, vesvese ve bo-
zuk diisiincelerle etkisi altinda birakabilmektedir. Salik seytanin bu miidahalesi sebebiyle karsi-
lasmis oldugu manevi hal ve diisiincelerin seytdni mi yoksa Rahmani mi oldugunu kavrayama-
maktadir. Bu sebeple yapilacak halvet ve zikrin seyhin gdzetimi altinda yapilmas1 6nem arz et-
mektedir (Glimiishanevi, 2010, s. 45, 46).

Giimiishanevi, halvete girilecek mekan ile ilgili de baz1 bilgiler sunmaktadir. Oncelikle halvet,
gilines 15181m1n dogrudan girmedigi los bir ortamda yapilmalidir. Boylece olusan bu karanlik or-
tamda miirid duyularini kullanamaz hale gelerek masiva ile arasindaki baglar1 koparmis olacaktir.
Zira kalpte ihlasin hasil olmasi i¢in masiva ile bagin kesilmesi sarttir (Glimiishénevi, 2010, s.
252). Halvetin disaridaki seslerin hissedilemeyecegi bir yerde yapilmasi esastir. Ciinkii tabiat iti-
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bariyle hassas bir yapiya sahip olan kalplerin en kisik sesten dahi etkilenmesi muhtemeldir. Bun-
dan dolay:r halvet mekanina teberriik ve ziyaret niyetiyle de olsa disaridakilerin gelmesine izin
verilmemesi tavsiye edilmektedir (Glimiishanevi, 2010, s. 253)

Halvet, umumi olarak kirk giinliik bir zaman zarfin1 kapsamakla birlikte siirenin uzatilmasi
veya kisaltilmasi seyhin tasarrufuna baglidir. Miiridin durumuna gére farkli uygulamalar yapila-
bilmektedir. Bundan dolay1 halvete girecek kimsenin orada kalacag: siireyi diistinmekle mesgul
olmak suretiyle vaktini zayi etmemesi 6nemli bir ilkedir. Giimiishanevi’ye gore halvete giren mii-
rid burada kag giin kalacagin1 hesaplamamali, halvete girmeyi kabre girmek olarak diisiinmeli ve
oradan ¢ikisin ancak mahser giinii insanlarin kabirlerinden kalktiklar1 zaman miimkiin olabilece-
gini tasavvur etmelidir. Girig esnasinda belirlenmemis olan halvetin sona ermesi ancak seyhin
istemesiyle miimkiin olacaktir (Glimiishanevi, 2010, s. 254). Dolayisiyla miiridin halvette giinleri
saymaya ihtiyact kalmayacaktir.

Seyhin izni ve duasi ile halvete niyet eden miirid, halvethaneye tipki mescide girer gibi sag
ayak ile elizli besmele gekerek girer. Boylece kisi oncelikle kendi nefsinin, ardindan da seytanin
serrinden Allah’a ihlasla siginmis ve masivadan tamamiyla yiiz ¢evirmis bir vaziyette halvete
girmis olur (Giimiishanevi, 2010, s. 252).

Halvette daima abdestli olmak esastir (Giimiishanevi, 2010, s. 247). Nitekim Glimiishanevi’ye
gore halvetteki kimsenin aydinlanmas1 ancak abdestin kendisine saglamis oldugu nur ile miimkiin
olabilir. Zira Peygamber (sas) “Abdest nurdur.” buyurmaktadir (Ali el-Kari, 1971, s. 377). Dola-
yisiyla abdestli durmaya devam eden miirid ilahi aydinligi miisahede edecektir (Giimiishanevi,
2010, s. 252).

Miirid, halvet esnasinda yiiziinii daima kibleye yoneltir (Glimiishanevi, 2010, s. 247), higbir
surette duvar gibi herhangi bir nesneye yaslanmaz (Giimiishanevi, 2010, s. 252), ¢ok zaruri olma-
dik¢a halvetteki yahut digaridaki hicbir kimse ile konusmaz (Giimiishanevi, 2010, s. 253), uyku
agir basincaya kadar uyumamaya gayret eder, uyumasi gerektiginde de abdestli olarak uykuya
dalar (Giimiishanevi, 2010, s. 253).

Halvette, vakit namazlarinin cemaatle kilinmasina ve 6zellikle cuma namazlarina devam edilir
(Glimiishanevi, 2010, s. 253; Stihreverdi, 2010, s. 163). Halvete girilen mekanda cuma namazi
kilinmryorsa kisa siireligine halvethane terk edilebilmektedir. Miiridin, camiye gitmesinin gerekli
oldugu durumlarda etrafindakiler ile konusmaksizin namaza durmasi, sonrasinda ise vakit kay-
betmeden tekrar halvet mahalline donmesi 6nemlidir (Sithreverdi, 2010, s. 163). Abdest ve namaz
gibi ihtiyaclar i¢in disar1 ¢ikildiginda etrafi gormemek i¢in basin bir nesneyle ortiilmesi de tavsiye
edilmektedir (Giimiighanevi, 2010, s. 253).

Halvette giindiizler orugla gecirilir. Nitekim orug bir taraftan bedendeki hissi kuvveti ortadan
kaldirarak onu sehevi arzulardan arindirirken diger taraftan da kalbi, insini bazi sikintilardan te-
mizleyerek saf hale getirmektedir (Giimiishanevi, 2010, s. 252). Fakat aglik konusunda asiriya
gidilmemelidir. Nitekim Giimiishanevi’ye gore halvetin 6nemli bir sart1 da her iste orta yolu takip
etmektir. Ancak bu sekilde insan-1 kdmil mertebesine ulagmak miimkiin olur. Yemek konusunda
aclikla tokluk arasinda bulunmak esastir. Ne insan1 gii¢siiz birakacak kadar az ne de uykuya se-
bebiyet verecek kadar cok yemek uygundur (Giimiishanevi, 2010, s. 253).

Halvette yalnizca zikrullah ile mesgul olmak esastir. Bundan dolayi séaligin kendisini mesgul
edecek her tiirlii duygu ve diisiinceden kaginmasi tavsiye edilmektedir. Bu baglamda mutasavvif-
lara gore halvet, ilmin kitaplardan nazar ve tefekkiir ile 6grenilecegi bir yer degildir. Halvette ilim
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dogrudan Cenéb-1 Hak’tan talep edilmelidir (Abdiilkadir Isa, 2001, s. 129; Kotku, 1981, II, 150).
Yine ayet, hadis ve diger dini ilimler ile ilgili mevzular iizerinde tefekkiir etmek de uygun degil-
dir. Ancak zikir esnasinda ilahi bazi bilgiler kalbe dogarsa bunlarin unutulmamas: igin yaziya
gecirilmesi uygun goriilmektedir (Gliimiishanevi, 2010, s. 253).

Halvet esnasinda oncelikle giinliik zikir vazifeleri yapilmaktadir. Bu zikirlere ilaveten miirsi-
din yonlendirmesiyle sirasiyla kalp, ruh, sir, hafi, ahfa, nefs, cesed latifelerindeki zikirlere devam
edilmektedir (Giimiishanevi, 2010, s. 253). Miirid zikir esnasinda, Allahu Teala’nin hadis-i
kudsideki “Ben, beni zikredenle beraber otururum.” (ibn Eba Seybe, 1989, 1, 108 no. 1224) buy-
rugunu hatirinda tutmalidir. Glimiishanevi’ye gore Allah’1, kendisini zikreden kulunun yaninda
oturmasi, rahmetinin, yardiminin, feyzinin, nurunun, isimlerinin ve sifatlarinin kuluna yakin ol-
mast anlamina gelmektedir. Miirid, buna ilaveten seyhini de gdziiniin 6niindeymis gibi hayal et-
melidir. Nitekim seyhinin ruhaniyeti daima onun yaninda olup halvette ona refakat etmektedir
(Gimiishanevi, 2010, s. 252). Mutasavviflara gore seyh, kul ile yaraticis1 arasindaki rabitayi/bagi
saglamaktadir. Saligin seyhini diisiinmesi, zihinde olugabilecek seytani vesveseler ve giinahlara
kars1 onu korumaktadir. Salikin kendisine gelen feyiz ve yardimlar da yine seyhi vasitasiyla
Rastliillah’tan  (sas), onun aracilifiyla da miiteselsilen Allahu Teéld’dan gelmektedir
(Glimiishanevi, 2010, s. 254).

Halvete giren miirid, kirk giinlik méanevi egitim siirecinin nefsani arzu ve istekleri biiytik
oranda dizginleyerek arinmis olarak tekrar topluma karigir. Su asamada miirid artik halvet der
enctimen prensibini siar edinir, toplum igerisindeyken dahi rabbiyle yalniz kalmasini bilir.

4. Sonuc¢

Halvet, Giimiishdnevi’nin tasavvufl terbiye sisteminde belirli sartlara ve kurallarla diizenlen-
mis sistematik bir egitim metodudur. Gerek seyhi Ervadi ve Naksi-Halidi ekoliin halvet uygula-
masini, gerekse icazet sahibi oldugu diger tarikatlarin uygulamalarin1 cem eden Giimiishanevi
yilda iki defa yaptirdig1 halvet pratigi ile miiridlerini tasavvufi egitime tabi tutmustur. Eserinde
halvet uygulamasinin usul ve esaslarina dair detayli bilgiler veren Gilimiishanevi, Naksibendiyye
ekoliinde halveti yaygin hale getirmis, muhtelif zamanlarda yaptirdig1 halvetler neticesinde pek
cok miiridine icazet vermis, boylece kendisinden sonra da bu metot ile tasavvufi terbiyeye devam
edilmesini tesis etmistir.

Halvetin uygulanis esaslar1 dikkate alindiginda halvet hiicresinde diinya ile zihnen ve bedenen
her tiirlii irtibatini kesip Rabbi ile bas baga kalan salikin manevi boyut itibariyle mesafe kat etmesi
icin uygun ortamin hazirlandig1 anlagilmaktadir. Az uyuma, az yeme ve az konusma ilkeleri dog-
rultusunda gerceklestirilen halvet neticesinde kiginin kétii ahlak ve davranislardan arinmasi, son-
rasinda ise topluma karigarak halki irsad etmesinin 6ngoriilmesi, halvet uygulamasinin nefis ter-
biyesi cercevesinde muvakkat olarak uygulanan bir egitim metodu oldugu, bu yoniiyle Islam ge-
leneginde makbul bir uygulama olmayan ruhbanlik ile tamamriyla ayr1 kategorilerde ele alinmasi
gerektigini gostermektedir.
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Extended abstract in English

The most fundamental purpose of sufi training is to make murid insan-i kamil (the perfect
being). Thus, the murid will gain the sake of Allah. The way to achieve this is the training of the
nafs. There are various training methods of Sufism for the training of the nafs. Khalwa (seclusion)
is without a doubt one of the methods applied training in Sufism. Khalwa is an experience of
spiritual education which carried out under the supervision of a sheikh and in private spaces called
cilehdne or khalwathana. During this khalwa education, abstraction of the murid from earthly
feelings, thoughts and desires, cutting off all the contact with the world and being alone with the
Lord are targeted. Khalwa is based on forty-day retreat of Prophet Musa on Mount Sinai and the
days of Prophet Muhammed in the Cave of Hira. Khalwa has been effective for centuries in Sufi
education in almost all sufi orders such as Khalwatiyya, Yasawiyya and Qadiriyya. Unlike other
sufi orders, the Nagshbandi sufi order stayed away from khalwa. Because basic principle in
Nagshbandiyya is “khalwa der enjumen”. Khalwa der enjumen is to be with God in the commu-
nity. However, it is seen that in some groups of Naqshbandiyya, khalwa is applied. For example,
the Gumushanevi Dargah is most important among the Nagshi sufi groups that use khalwa as
mystical education method.

Ahmed Ziyauddin Gumushanevi (d. 1893), one of the representatives of the Naksibendi order
in Anatolia, has implemented khalwa in spiritual education. Ahmed Ziyauddin Gumushanevi,
raised by entering into khalwa, provides important information about the importance and appli-
cation of khalwa in his work, Camiu’l-usil fi’l-evliya. This book deals with many issues such as
preparation for seclusion, the properties of khalwa space, the principles and procedures of khalwa
and prohibitions of khalwa. According to the description of Gumushanevi, khalwa is a sufi edu-
cation which carried out under the supervision and permission of a mentor. Khalwa is based on
eating less, sleeping less and talking less. Every emotion and thought about the world is left out-
side of the khalwa room. To get closer to Allah, a lot of zikrullah is needed. There are fasting at
daytimes and praying at nights during a khalwa.

According to Gumushanevi khalwa is implemented as follows: The Murid that will go into the
khalwa primarily makes material and spiritual cleansing. Murid performs material cleaning by
cleaning the body and khalwa space and performs spiritual cleansing by repenting of their sins.
Then, murid intends to do it with ihlas. Murid does not enter the khalwa with the desire to obtain
miracle. He desires only God's sake. Before entering into seclusion murid asks permission from
his sheikh. Because the sheikh always directs the murid for spiritual progress and protects him
against the Devil's delusion.

Khalwa is done in a dim environment, the sunlight does not enter directly. Khalwa generally
covers a period of forty days. But the extension or shortening of the khalwa time depends on the
decision of sheikh. Sheikh decides to time in accordance with the capacity of murid. In khalwa it
is essential to always make ablution. Murid always faces towards the qiblah during khalwa. Murid
does not speak with other murids in khalwa or people outside. But he can speak in essential situ-
ations. Murid strives to stay awake. When he needs to sleep, He falls asleep with ablution. The
daily prayers and especially Friday prayers continue to be performed in the congregation. Murid
fasts during the day. In khalwa it is essential that there be less food consumed. The basic principles
about food is to stay between hunger and satiety. In seclusion it is essential to only be engaged
with zikrullah. Murid thinks that Allah is always with him in khalwa place. During khalwa, daily
dhikr tasks are performed primarily. In addition to these daily dhikr, murid continues to letaif
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(such as nafs, qalb, sirr, ruh, khafi, and akhfa) dhikr by the sheikh directive. After forty-day train-
ing, murid emerges from khalwa and goes among people. According to Gumushanevi it is unac-
ceptable to continuously live isolated from the community.

Consequently, the Khalwa is a systematic education method regulated by certain conditions
and rules in the Gumushanevi sufi training system. Giimiishanevi educated the followers with sufi
education in khalwa twice a year in Istanbul. After forty-day khalwa he and his murids returned
to the community. Thus, khalwa and khalwa der enjumen practices are conducted together. With
this aspect, Khalwa which performed in Gumushanevi Dargah is separated from monastic life.
Because Khalwa is a training at certain period for murid. It does not cover murid’s whole life.
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