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DUNYA SAGLIK ORGUTU BUYUME EGRILERI VE
NEYZi BUYUME EGRILERiININ BiR GRUP SAGLIKLI
TURK BEBEGININ BUYUMELERINDE
KARSILASTIRILMALARI
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OZET

Bu ¢aligmanin amaci Diinya Saghk Orgiitii
(DSO) ve Neyzi biiyiime egrilerinin Ankara’da ya-
sayan ve bir tniversite saglam ¢ocuk kliniginde iz-
lenen Tirk bebeklerinin biyiimesinde karsilastiril-
masidir. Uygun beslenme ile saghkli biytyen 292
bebegin uzunlamasina 1, 2, 3,4, 5, 6, 9 ve 12. ay-
larda alinan agirlik ve boy élciimleri ile biyime
egrileri olusturulmustur. Her (ig grup egri igin or-
talama degerler yakindir. DSO 95. ve 5. persantil-
leri ile  Neyzi 97. persantilleri ¢calisma grubumu-
za benzer bulunmustur. Grubumuzun 3 persanti-
li Neyzi 3 persantilinden belirgin olarak ytiksektir.
Erkek bebeklerin %15’i, kiz bebeklerinse %12’si
Neyzi egrilerinin +2 Z-Skoru ustiindedir. Neyzi
egrilerinin kullanilmasinin saglikli biiytyen be-
beklerden bazilarinin agin biyime, uygun biiyi-
meyen bebeklerden bazilarinin ise normal biiyi-
me olarak degerlendirilebilmesine yol agabilecegi
goriilmekte ve bu nedenle Tiirk bebekleri icin ye-
ni referans egrilerin gelistirilmesi gerekmektedir.
Bu stireg i¢inde ortalama ve alt sinirlari daha yakin
olan DSO egrilerinin Tiirk bebekleri icin kullan:l-
masini 6nermekteyiz.

Anahtar Sozciikler: Biiyime Egrileri, Biiyiimenin
izlenmesi, Antropometri, Biyime Egrilerinin
Kargilastirilmalari
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SUMMARY

COMPARISON OF THE WORLD HEALTH
ORGANIZATION AND NEYZI GROWTH
CURVES FOR TURKISH INFANTS

The purpose of this study was to compare the
use of World Health Organization (WHQO) and
Neyzi growth curves for Turkish infants.
Longitudinal growth curves for 295 healthy and
optimally fed infants were developed from weight
and height measurements taken at birth and at
one, two, three, four, five, six, nine and twelve
months of age. The 50th percentiles were similar
for all three curves. The WHO 5th and 95th per-
centiles and Neyzi 97th percentiles were similar to
the respective percentiles of our group. The 3rd
percentile curve of our sample was significantly
higher than the Neyzi 3rd percentile. Fifteen per-
cent and 12 percent of girls and boys respectively
were above +2 Z-score of the Neyzi curves. We
conclude that the use of Neyzi curves may classi-
fy healthy infants as growing excessively and miss
infants that are not growing optimally; therefore,
these curves need to be updated. In the mean-
time, the WHO curves can be used as a reference
for Turkish children.
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Cocuklarin temel saglik gostergelerinin bagin-
da buyume gelmektedir. Biiytimenin degerlendi-
rilmesinde yasa gore agirlik, yasa gore boy ve ya-
sa gore bas cevresi olctimleri en sik kullanilan
antropometrik 6lctimlerdir. Toplumda saglikli ¢o-
cuklar arasinda genetik yapilarina bagl olarak
agirlik, boy ve bas gevresi biyiimeleri farkliliklar
gostermekte, bu nedenle bir toplumdaki antropo-
metrik 6l¢timlerin normal dagilimini yansitacak
egrilerinin kullanilmasi buyuk 6nem tagimakta-
dir. Biiyiime egrileri iki yontemle hazirlanabilir
(1): 1) belirlenen yas sinirlari icinde ayni cins,
farkh yaslarda, ¢ok sayida saghkli ¢ocuktan ali-
nan tek bir 6lcime dayali olarak olusturulan ke-
sitsel buytume egrileri; 2) daha az sayidaki saglik-
It cocuklarin belirli araliklar ile izlenmesinde ali-
nan olctiimlere dayanan uzunlamasina biyiime
egrileri.

Blyumenin hizli oldugu sit cocuklugu done-
minde bu iki yontem ile hazirlanan egriler arasin-
da farkliliklar bulunmakta ve uzunlamasina izle-
me ile hazirlanan egrilerin bebeklerin biytimesi-
ni daha saglhkl yansitig dustntlmektedir (2).

Ulkemizde, bebeklerin biiyiimesinin deger-
lendirilmesinde iki farkli kaynak kullaniimakta-
dir. Bunlardan ilki Diinya Saglik Orgiitiniin
(DSO) uluslararasi standart olarak kabul ettigi
NCHS/CDC (National Center for Health Statis-
tics/Center for Disease Control) egrileri (3), ikinci-
si ise tilkemiz ¢cocuklari icin Neyzi ve ark. tarafin-
dan gelistirilmis olan buyiime egrileridir (4). DSO
egrileri 1979 yilinda NCHS ve Fels Enstittsi’niin
verileri birlestirilerek uzunlamasina izleme yon-
temi ile hazirlanmig egrilerdir. Bu egriler iki ne-
denle giinumuzde elestirilmektedir (5-8): 1) 6r-
neklemde anne siitii alan bebeklerin azinlikta ol-
masi ve bu nedenle anne siitu ile beslenen be-
beklerin biiytimelerini yansitmamalari; 2) bebek-
lik déneminde seyrek olarak nitelendirilebilecek
tiger aylik olctimlere dayali olmalaridir. Neyzi
egrilerinin ise ginimuzde kullaniminda dort sa-
kinca belirmistir: 1) 1950-1960"h yillarda dogan
bebeklerin dl¢timlerine dayali olarak hazirlanmis
olmalari; 2) uzunlamasin.=izleme ile veri toplan-
mis olmasina ragmen egrilerin kesitsel yontemle
veri birlestirilerek hazirlanmig olmalari; 3) DSO
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egrilerinde oldugu gibi bebeklik déneminde sey-
rek olarak nitelendirilen ti¢ aylik 6l¢tim araliklari
ile veri toplanmig olmasi; 4) 6rneklemdeki bebek-
lerin beslenme 6zelliklerinin belirtilmemis olma-
si, dolayisiyla anne siitii ile beslenen bebeklerin
buiytime farkliliklarini ne 6lctde dogru yansittigi-
nin bilinmemesidir.

DSO ve Neyzi egrilerinin tilkemizde yasayan,
saglikli bebekler icin kullanimlarinda ne gibi fark-
liliklar oldugu yeterince arastirilmamistir.

Bu ¢alismanin amaci saghkli ve uygun buyu-
me kosullarinda yetisen 0-12 aylik bebeklerin bi-
yiimelerini DSO egrileri ve Neyzi egrileri ile kar-
stlastirarak bebeklerin buytumelerini bu egrilerin
nasil yansittigini degerlendirmektir.

GEREC VE YONTEM

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Do-
gum Kliniginde 1994-1996 vyillari arasinda do-
gan, dogumdan sonraki ilk bir yilda Cocuk Sagli-
g1 ve Hastaliklari Anabilim Dali Saglam Cocuk
Polikliniginde duiizenli olarak izlenmesi planla-
nan tim bebeklerin dogum kayitlari incelenmis
ve biiytime ile ilgili literatiirde (9-12) benzer egri-
lerin olusturulmasi icin kullanilan érneklemlerin
belirleyicilerine uyan bebekler calisma grubunu
olusturmustur. Bu belirleyiciler sunlardir:

1) Prenatal donemde annede kronik hastalik,
ilac kullanimi, rontgen 1sin1 alma oykisii olma-
mast;

2) Bebekte konjenital malformasyonlarin bu-
lunmamasi;

3) Yenidogan doneminde bebekte herhangi
bir hastaligin bulunmamasi;

4) Tek dogan bebek olmasi;

5) Dogum agirhginin 2500-4500 gram arasin-
da ve gestasyonel yasinin 37-41 hafta arasinda ol-
masi;

6) Bebegin Turk kokenli olmast.

Bebegin birinci yilinda kronik bir enfeksiyon
ya da kronik bir hastaligin olmasi ise ¢alismadan
ctkarilma nedeni olarak belirlenmistir. Belirleyi-
cileri karsilayan bebeklerin timi yenidogan do-
neminde calismaya katilmig, calismaya alinan
bebekler uzunlamasina izlenerek (prospective
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cohort), 1., 2., 3., 4., 5., 6., 9., ve 12. aylardaki
saglam ¢ocuk kontrolleri sirasinda antropometrik
olciimleri alinmustir. Agirlik ol¢timleri elektronik
digital tarti ile ¢iplak olarak, boy 6l¢timleri iki ki-
si tarafindan tutularak yatar durumda, standart
boy olger ile yapilmistir (11). Calismaya alinan
bebeklerin standart degerlendirme yaslarn (30.,
60., 90., 120., 150., 180., 270., 365 giin) disinda
gelmeleri durumunda bu gtinlere gore diizeltilmis
olciim degerleri hesaplanmstir (10). Antropomet-
rik 6zellikler disinda bebeklerin beslenme sekille-
ri caligmada her kontrol ayinda sorgulanmustir.
Bebeklerin timine her kontrol ayinda beslenme
danismanhg saglanmistir.

Bir yagina kadar dtizenli olarak izlenen saglik-
li 295 bebegin 1., 2., 3., 4., 5., 6., 9., ve 12. ay-
larda yapilan agirlik, ve boy oélctimleri ile buyu-
me verileri olusturulmus, bu verilerden erkek ve
kiz bebeklerin ortalamalari arasindaki fark Stu-
dent-t testi ile degerlendirilmistir. Erkek ve kiz be-
bekler icin 3., 5., 10., 25., 50., 75., 90., 95., 97.
persantil degerleri saptanmis, bu degerlerden per-
santil egrileri gelistirilmistir. Persantil egrilerinin
gelistiriimesinde iki yontem kullanilmistir: poli-
nomial regresyon (12) ve elle diizeltme yontemi
(4). Egrilerin olusturulmasinda 3. ve 4. dereceden
polinomial regresyonla elde edilen verilerin ger-
cek degerlerden sapmalar gostermesi nedeniyle,
Neyzi egrilerinde de kullanilan elle dizeltme
yontemine bagvurulmus, persantil egrileri bu
yontem ile olusturulmustur. Yazimda karsilastir-
ma kolayhgi agisindan makalede bu egrilere An-
kara Buytime Egrileri (ABE) adi verilmektedir (13).
ABE’lerinde 6lctumler aylik araliklar ile alinmasi-
na karsilik DSO ve Neyzi egrilerinde aylik veriler
olmamasi nedeniyle karsilastirmalar 3 aylik ara-
liklarda yapilmistir.

Tim bebeklerin dogum, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 9, ve
12. ay agirlik ve boy Z-skorlari kendi dagilimlar
icin hesaplanmis, ayrica tim gocuklarin 3, 6, 9
ve 12. ay agirlik ve boy Z-skorlari Neyzi ortala-
malan kullanilarak, ortalamadan sapmay: deger-
lendirmek amaci ile hesaplanmistir. Z-skor he-
saplamalari DSO ham verilerine ulasilamamasi
nedeniyle yapilamamuistir. Z-skor hesaplamalari
icin asagidaki formul kullaniimistir (14):

Agirhk Z-skoru (W¢yc)=Bebegin agirligi-olma-
si gereken ortalama agirlik/standart sapma

Boy Z-skoru (W¢4s)=Bebegin boyu-olmasi ge-
reken ortalama boy/standart sapma.

Z skoru iki grubun ol¢tmlerinin karsilastiril-
mas! ya da bir grubun oélgtimlerinin referans bu-
yiime egrileri ile karsilastirilmasinda sik kullani-
lan uygun yoéntem olarak kabul edilmektedir
(14,15). ABE’nin DSO ve Neyzi egrileri ile karsi-
lagtiriimasi 4 farkli yontem ile yapilmistir: 1) ABE
ve DSO egrilerinin 50. persantilleri karsilagtiril-
mistir; 2) ABE ve DSO egrilerinin alt ve (st sinir-
lari karsilastirilmistir (5 ve 95 persantiller); 3) ABE
ve Neyzi egrilerinin 50. persantilleri karsilastiril-
mistir; 4) ABE ve Neyzi egrilerinin alt ve st sinir-
lari kargilastirilmistir: a) Alt 3. ve tst 97. persantil-
ler karsilastirilmistir; b) agirlik ve boy Z-skorlari
karsilastirilmistir; c) Neyzi egrilerine gore Z-skoru
(-2) altinda ve (+2) usttinde olan bebeklerin oran-
lari saptanmustir. Istatistiksel degerlendirmede
SPSS-PC kullanilmistir (16).

BULGULAR
Sosyodemografik ozellikler

Calismaya giris kosullarini 298 bebek karsila-
mis, bunlardan g tanesi bir yil sonunda kronik
bir hastalik nedeniyle calisma digi birakilmistir.
Calismada izlenen 295 (137 erkek, 158 kiz) be-
begin antropometrik 6lctimleri eksiksiz yapilmis-
tir. Bebeklerin 227 tanesinin (% 76.94) anne ve
babalari ile yapilandirilmis goriisme teknigi ile
gorustlerek anne ve baba antropometrik 6lgtim-
leri ve sosyodemografik 6zellikleri hakkinda bilgi
edinilebilmistir. Anne-baba goriismesi tamamlan-
mis olan 227 bebek ile diger 68 bebegin agirlik
ve boy o6l¢timleri arasinda herhangi bir ayda ista-
tistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Bu ne-
denle buiyiime egrileri ve antropometrik karsilas-
tirmalar 295 bebegin verilerinin analizi sonucu
gerceklestirilmis, sosyodemografik ve anne-baba
antropometrilerini iceren veriler ise 227 bebegin
verilerinden tim grup hakkinda bilgi vermek tze-
re incelenmistir. Tablo 1’de gortldugi gibi grup-
ta kiz ve erkek bebeklerin dagilimi benzerdir. Or-
neklemi olusturan bebeklerin %64’ ailenin tek
¢ocugudur. Anne ve baba yas ortalamalari 25 yas
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Tablo 1. Sosyodemografik bilgileri tam olan be-
beklerin 6zellikleri

N %o

Cinsiyet kiz 114 49.8
Anne yasl

35 ve ustl 20 8.8

21-34 203 89.4

20 yas ve alti 4 1.8
Anne egitimi (mezuniyet)

Universite ve lise 175 77.1

Ortaokul ve alti 52 22.9
Baba egitimi (mezuniyet)

Universite ve lise 197 86.8

Ortaokul ve alti 30 13.1
Kardes yok 145 63.9
Cekirdek aile 215 947
Ev cinsi

Apartman 204 89.9

Gecekondu 18 7.9
Mal varhgi

Ev kendilerine ait 113 49.8

Kira 114 50.2
Anne ¢alisma durumu

Ev hanimi 103 45.4

Yarim giin calismakta 23 10.1

Tam giin ¢calismakta 101 44.5
Anne boy ortalamasi 163.23+5.06 cm
Baba boy ortalamasi 174.25+6.02 cm

ustiinde, %89 anne 21-35 yas sinirt igindedir. Or-
neklemde annelerin %77’si, babalarin ise %87’si
lise ya da yiiksek okul mezunudur. Ailelerin
%95’i ¢cekirdek aile yapisindadir. Ailelerin %90’
apartman dairelerinde yagsamakta olup yarisi ev
sahibi konumundadirlar. Annelerin yaklasik yari-
si ev diginda yarim ya da tam giin ¢alismaktadir.

Bebeklerin beslenme ozellikleri

Calisma grubundaki bebeklerin % 96.3'u ye-
nidogan doneminde sadece anne suti almis,
%99.7'si ise yenidogan déneminde DSO tarafin-
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dan ilk 6 ayda buyime icin yeterli sayilan Ug
yontemden biri ile beslenmistir; 1) sadece anne
siitli; 2) anne stitli + formil mama; 3) sadece for-
mil mama. Dérdiinct ayda ise bebeklerin %
77.6’st bu ti¢ yontemden biri ile beslenmekte
olup kalan bebekler anne sttt ve ek kati gida al-
maktadirlar. Bir yasin sonunda tiim bebekler uy-
gun kati gidalar almakta iken, % 36.9’u halen an-
ne sitiine devam etmektedirler.

Cinsiyete gore bebeklerin antropometrik 6l-
ciimleri

Erkek ve kiz bebeklerin dogumda, 1., 2., 3.,
4.,5.,6.,9., ve 12. aylarda erkek bebeklerin kiz-
lara gore ortalama agirlik, ve boy ol¢timlerinin
Student’s t-testi ile yapilan karsilastirmalarda ista-
tistiksel olarak anlamli 6l¢tide daha fazla oldugu
gortlmustir (p<0.01), bu nedenle erkek ve kiz
bebekler icin farkli buytime egrileri gelistirilmigtir
(13). Gerek erkek gerekse kiz bebeklerin 50. per-
santil agirlik ve boy degerleri Tablo 2.’de veril-
mistir. '

Biiyiime egrilerinin karsilastirmalari

1) ABE, DSO ve Neyzi egrilerinin 50. persan-
tillerinin karsilastirilmasi

Calismay olusturan bebeklerin agirlik ve boy
50. persantil egrilerinin DSO egrileri ile karsilas-
tirmasi Tablo 2. ve Sekil 1-2’de gorulmektedir. Er-
kek bebeklerin agirlik 50. persantillerinin gerek
DSO gerekse Neyzi egrilerinin 50-75 persantille-
ri arasinda oldugu saptanmistir (Sekil 1). Kiz be-
bekler icin ABE ve DSO egrileri 6. aydan sonra
cakisik iken, tim aylerda her iki egri Neyzi egri-
sine cakisik ya da 50-75 persantili arasinda sey-
retmektedir.

Boy egrilerinde durum erkek ve kiz bebekler
icin benzerdir (Sekil 2). Boy 50. persantil egrisi
dogumda DSO egrisinin 25-50 persantilleri, daha
sonra ise 50-75 persantilleri arasinda seyretmek-
tedir. Buna karsilik ABE 50 persantil degerlerinin
dogum disinda tim aylarda Neyzi egrilerinin 75-
90 persantilleri arasinda oldugu saptanmistir.

2) ABE ve DSO egrilerinin alt ve iist simirlari-
nin karsilastirilmasi

DSO biiyiime egrilerinin st ve alt siniri olan
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Tablo 2. Erkek ve kiz bebeklerin 50. persantil degerleri
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AY Agirlik (gram) Boy (cm)
_ ABE DSO NEYZI | ABE DSO NEYZi
% 0 3550 3270 3400 | 50,0 50,5 50,0
2 3 6270 5980 5900 | 61,9 61,1 60,5
o 6 8250 7850 7800 | 68,8 67,8 66,5
= 9 9440 9180 9000 | 73,1 72,3 71,0
12 10330 10150 10000 | 77,0 76,1 74,7
AY Agirhik(gram) Boy (cm)
ABE DSO NEYZI | ABE DSO NEYZi
0 3200 3230 3250 | 49,0 49,9 50,0
g 3 5680 5400 5400 | 60,0 59,5 58,5
S 6 7400 7210 7400 | 66,7 65,9 64,5
i 9 8500 8560 8600 | 71,1 70,4 69,5
. 12 9270 9530 9600 | 74,9 74,3 73,0

ABE: Ankara Biiytime Egrileri
DSO: Diinya Saglik Orgiitii Egrileri
Neyzi: Neyzi Egrileri
95. ve 5. persantil degerleri ile caligma grubumu-

zun egdeger agirlik ve boy persantillerinin karsi-
lastirilmasi Sekil 3-4’de gortilmektedir.

a) caligma grubumuzda gerek kiz gerek erkek
bebekler icin agirlik (Sekil 3) ve boy (Sekil 4) 95
persantillerinin DSO degerleri ile cakisik ya da bu
egrilerin hafif tstiinde oldugu;

b) calisma grubumuzda 0-9 aylar arasinda ge-
rek erkek gerekse kiz bebeklerin yasa gore agirlik
(Sekil 3) ve boy (Sekil 4) 5 persantil egrisinin DSO
egrisinin tstiinde ve agirlik icin 10 persantil, boy
icin 10-25 persantil arasinda oldugu saptanmistir.
Belirli aylarda egriler arasindaki farklar agirlik
icin en az 200 gramdan en fazla 700 grama; boy
icin en az 0.4 santimetreden en fazla 2.3 santi-
metreye degismektedir.

3) ABE ve Neyzi egrilerinin alt ve iist sinirla-
rinin karsilastirilmasi

a) 97 ve 3 persantillerin karsilastirilmasi (Se-
kil 5 ve 6): ABE egrilerinin agirlik ve boy 97 per-
santil degerleri gerek erkek gerekse kiz bebekler

icin Neyzi 97 persantillerine yaklasik ¢akisik bu-
lunmugstur. ABE agirlik ve boy 3 persantil degerle-
ri ise gerek erkek gerekse kiz bebekler icin Neyzi
degerlerinden yiiksektir. Belirli aylarda egriler
arasindaki farklar agirlik icin en az 400 gramdan
en fazla 1000 grama; boy i¢in en az 2.5 santimet-
reden en fazla 5.0 santimetreye degismektedir.

b) Agirlik ve boy ortalama Z-skorlarinin kar-
silastirilmasi: Calisma grubunu olusturan gocuk-
larin herbirinin 3, 6, 9 ve 12. aylardaki agirlk ve
boy degerleri Neyzi ortalamasina gore Z-skoru
hesaplanmistir. Neyzi biiytime egrilerine gore or-
neklemimizin ortalama agirhk Z-skorlar erkek
bebekler icin (+0.6) ile (+0.2) Z-skoru arasinda
seyretmekte; kiz bebekler icin ortalama agirlik Z-
skorlari ise (+0.4) ile (-0.15) arasinda yer almak-
tadir. Buna karsilik boy ortalama Z-skorlari erkek
bebekler icin (+0.5) ile (+0.95), kiz bebekler icin
0.5 ile 0.75 arasinda yer almaktadir. Higbir ayda
erkek ya da kiz bebeklerin agirlik ya da boy orta-
lama Z-skorlari (+1) ya da (-1) Z-skorunu gecme-
mektedir.
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Sekil 1. ABE, DSO, Neyzi Agirlik 50. Persantilleri

c) Neyzi egrilerine gore Z-skoru (-2) altinda
(+2) iistiinde olan bebeklerin orani:

Calisma orneklemini olusturan bebeklerin
Neyzi egrilerine gore hesaplanmis agirlik Z-skor-
lari degerlendirildiginde gerek erkek gerekse kiz
bebeklerin hi¢ birinin 6lctiim aylarinda Neyzi (-2)

Z-skorunun altinda kalmadigi goriilmektedir. Bu-
na karsilik erkek bebeklerde %4.5, kiz bebekler-
de ise %4 oraninda agirlik Z-skorlari, erkek be-
beklerde %12, kiz bebeklerde ise %15 oraninda
boy Z-skorlari (+2)'nin tizerinde kalmaktadir.
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Sekil 2. ABE, DSO, Neyzi Boy 50. Persantilleri
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Sekil 3. ABE, DSO, Neyzi Agirlik 95. ve 5. Persantilleri

TARTISMA

Bu galisma Turkiye’de yaygin olarak kullanil-
masi 6nerilen DSO egrileri ve 1970’li yillardan
bu yana yaygin olarak kullaniimakta olan Neyzi
buyime egrilerini Ankara’da yasayan sosyoeko-
nomik kosullari, beslenmelerinin uygunlugu ve

saghkli olmalari nedeniyle bilyiime potansiyeli
optimum olarak degerlendirilen 0-12 aylik be-
beklerin aylik izleme verilerinden olusturulan bi-
ylime verileri ile karsilastirmistir. Bu karsilastir-
ma, giiniimiizde 0-12 aylik bebeklerin biiyiimele-
rinin, kullanimi 6nerilen ve kullanilmakta olan
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egriler ile degerlendirildiginde ne gibi sonuglara Bulgularimiza gore, agirhg Neyzi ya da DSO
yol acacaginin saptanmasi bakimindan énem ta- egrileri ile 50-75. persantilde olarak degerlendiri-
simaktadir. Amacimiz toplumumuzdaki bebekle- len bebekler, tilkemizde orta ya da tst sosyoeko-
rin biiyimelerini yansitan yeni standart egriler ge- nomik kosullarda yasayan, ilk dort ayda anne si-
listirmek degil, kullaniimakta olan standart egriler ti agirhikli beslenen ve daha sonra uygun kati gi-
arasinda kiyaslama yapabilmektir. dalarla beslenen saglikli bebekler grubunun orta-
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lamasini olusturmaktadir. Bu bulgu, agirlik icin
¢ egriden hangisi kullanilirsa kullanilsin ortala-
maya diisen bebeklerin degerlendirmesinde bii-
vik farkhliklar ile karsilagilmayacagini goster-
mektedir.

ABE 6rnekleminde boy 50. persantil degerleri
DSO egrilerinin 50-75. persantil egrileri arasinda-
dir. Buna karsilik ABE ve Neyzi drneklemleri kar-
silastinldiginda ABE 6rnekleminde boy 50. per-
santil degerleri Neyzi egrilerinin 75-90 persantil-
leri arasindadir. Bu bulgular ABE 6rnekleminde
gerek erkek gerekse kiz bebeklerin boy uzamala-
rini DSO orneklemine benzer gelistigi, Neyzi or-
nekleminden ise yiiksek bulundugunu géster-
mektedir. Bu bulgu zamanla toplumlarin boylari-
nin uzadigr (17) bilgisini desteklemekte, Neyzi ve
ark. tarafindan yapilan galisma ve bizim caligma-
mizda orneklemler benzer sosyoekonomik dii-
zeylerden alinmig olmasina karsilik, bu iki calis-
madaki bebeklerin biiyiimelerinde gériilen farkin
zamana bagl oldugunu dustndirmektedir.

Klinik uygulamada daha buyiik énem tasiyan
patolojik alt ve Ust sinirlar karsilastirildiginda ge-
rek erkek gerekse kiz bebekler icin agirlik ve boy
egrilerinde ABE ile DSO 95. persantillerinin ve
ABE ile Neyzi 97. persantillerinin birbiri ile ¢cakis-
makta oldugu saptanmistir. Bu bulgu, her ¢ eg-
rinin asin kilo almayi benzer sekilde saptayacagi-
ni gostermektedir. Alt sinirlar karsilastirildiginda
ise, ABE 5. persantillerinin ve DSO 5. persantille-
rinden yiiksek oldugu gorilmektedir. Benzer se-
kilde ABE 3. persantilinin Neyzi 3. persantilinin
¢ok Ustiinde kaldigi goriilmektedir. Aradaki fark
Neyzi egrileri icin daha belirgindir. Bu bulgu
Neyzi egrilerinde 3. persantilde kilo alan ve sag-
likli olarak degerlendirilen bir cocugun gercekte,
glinimuzde saglam ve saglkli biyiiyen cocuklar
icin gelistirilen egrilerde 3. persantilin ¢cok altinda
kalacagini ve kilo almasinin ek degerlendirmele-
re alinmasi gerektigini gostermektedir. ABE or-
nekleminde Neyzi egrilerinde 2 Z-skor alti olarak
degerlendirlebilecek bebek olmadigi, en fazla 6.
ayda olmak tzere yaklagik %4 kiz ve erkek bebe-
gin ise agirlik Z-skoru +2nin tstiinde oldugu sap-
tanmigtir. Bu bulgu ABE 6rnekleminin daha kilo-
lu bebeklerden olustugunu desteklemektedir.

Boy icin DSO biiyiime egrilerinin st sinirlari
olan 95. persantil degerleri ve Neyzi egrilerinin
97. persantilleri ABE grubunun esdeger persantil-
lerine benzerdir. Buna karsilik ABE 6rnekleminin
3. persantil degerleri Neyzi degerlerinden hem
erkek hem kiz bebeklerde (bazi aylarda 5 cm
fark) fazladir. Bu fark klinik uygulamada Neyzi
egrileri ile normal olarak degerlendirilen pek cok
bebegin aslinda DSO ve ABE grubu ile kiyaslan-
diginda alt sinirin altinda bulunacagini goster-
mektedir. Gerek erkek gerekse kiz bebeklerin boy
Z-skorlan ortalamalari tim aylarda Neyzi ortala-
masinin (0 ¢izgisi) Gzerindedir. Kiz bebeklerin
%15, erkek bebeklerin ise %12’ ye varan oranla-
rinin Neyzi (+2) Z-skoru ustiinde yer aldigi sap-
tanmistir. Bu AGE ornekleminde saglkli olarak
degerlendirilen pek cok bebegin biiyimelerinin
Neyzi egrileri ile agiri buytime olarak degerlendi-
rilebilecegini gostermektedir.

Tim bu bulgular, giinimiizde saglkli olarak
izlenen, uygun beslenen ve orta ve yiiksek sosyo-
ekonomik kosullarda yasayan 0-12 ay arasi be-
beklerin antropometrik 6l¢timlerinin ve biytime-
lerinin DSO ve Neyzi egrilerinin ortalamalarina
yakin olarak seyrettigi, ancak Neyzi standartlari-
nin Gst ve alt sinirlarindan belirgin farkliliklar gos-
termeleri nedeniyle Neyzi egrilerinin gtiniimiizde
kullaniimasi halinde saglikl biiytimenin patolojik
olarak “asin” olarak degerlendirilebilecegi; ayri-
ca biiyiimesi optimal olmayan pek ¢ok cocugun
da “normal buytimekte” olarak degerlendirilebi-
lecegini gostermektedir. Literatlirde 6zellikle alt
persantillerde zamana bagli biytimenin etkisinin
(secular trend) daha yogun olmasi nedeniyle bi-
yume egrilerinin zaman iginde tim dlkeler igin
yenilenmesi 6nerilmektedir (17). Giintimiize dek
gerek bireysel olarak ¢ocuklarin degerlendirilme-
si, gerekse biyime ile ilgili calismalari olasi kil-
masi agisindan ¢ocuk saghgi ve hastaliklarina cok
onemli hizmet vermis olan Neyzi egrilerinin ge-
nis capl calismalar ile yenilenmesi gerektigini
disunmekteyiz. Bu stre icinde 6rneklemimize
gerek ortalama gerekse alt sinirlar agisindan daha
yakin bulunan DSO egrilerinin tilkemiz cocukla-
rinin biyumelerinin degerlendirilmesinde ve iz-
lemesinde kullaniimasini 6nermekteyiz.
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