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Oz

Depremler ve sonrasinda yasananlar, insanlarin ruh saghgini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu
noktada deprem sonrasi iyilesmeye katki saglayan unsurlarin belirlenmesi 6nem arz etmektedir.
Bu calismada, 2023 yilinda meydana gelen Kahramanmaras merkezli depremleri yasamis
bireylerin algiladiklari sosyal destek ve umutsuzluk duzeyleri arasindaki iliski incelenmistir.
iliskisel tarama modeli tasarimina sahip bu calisma, afet bolgesi olarak ilan edilen sehirlerde
yasayan 487 katilimci ile gergeklestiriimistir. Arastirmanin verileri “kisisel bilgi formu”, “Beck
Umutsuzluk Olgegdi” ve “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi” araciligi ile toplanmustir.
Calismada katilimcilarin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginden aldiklari puan
ortalamasi 52,65+20,54 olarak belirlenirken Beck Umutsuzluk Olgeginden aldiklari puan
ortalamasi 8,36+5,28 olarak belirlenmistir. Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi toplam puani ile Beck Umutsuziuk Olgegi toplam puanlari
arasinda negatif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlaml bir iligki saptanmistir (rs=-0,440).
Bu baglamda katilimcilarin sosyal destek duzeylerinin arttiginda umutsuzluk dizeylerinin azaldigi
belirlenmistir. Deprem sonrasi toparlanma siirecinde sosyal destek sistemleri kritik bir kaynaktir.
Etkili sosyal deste@in cercevesinin belirlenmesi Uzerine yapilacak calismalara gereksinim
bulunmaktadir.
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Abstract

Earthquakes and their aftermath can affect people's mental health negatively. Therefore, it is
important to determine the factors that contribute to post-earthquake recovery. In this study, the
relationship between the social support and hopelessness levels perceived by individuals who
experienced the earthquakes centered in Kahramanmaras that occurred in 2023 was examined.
Based on a relational survey model design, the study was conducted with 487 participants living
in cities declared as disaster zones. The data were collected through “personal information form”,
“Beck Hopelessness Scale” and “Multidimensional Scale of Perceived Social Support”. The mean
score of the participants from the Multidimensional Scale of Perceived Social Support was
52.65+20.54, while the mean score of the Beck Hopelessness Scale was 8.36+5.28. As a result
of the analyses, a negative and statistically significant relationship was found between the total
score of the Multidimensional Scale of Perceived Social Support and the total score of the Beck
Hopelessness Scale (rs=-0.440). In this context, it was determined that when the social support
levels of the participants increased, their hopelessness levels decreased. Social support systems
are a critical resource in the post-earthquake recovery process. Further studies are needed to
determine the framework of effective social support.

Key words: Natural disasters, earthquake, social support, hopelessness
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1. Girig

Deprem, yer kabugundaki kirilmalar sonucunda olusan enerji bosalmasinin yarattigi sarsintilardir.
Turkiye'de denizsel ve karasal olarak ¢ok sayida aktif fay hatti bulundugu icin sik sik deprem meydana
gelmektedir. Bu depremler, fiziksel yikimlar ve can kayiplarinin yani sira hayatta kalanlar icin fizyolojik,
psikolojik ve sosyal sorunlara yol acarken llke ekonomisi tizerinde de olumsuz etki yaratmaktadir. 6 Subat
2023'te Kahramanmarasg'in Pazarcik ve Elbistan ilgelerinin merkez Gssu oldugu iki buyik deprem meydana
gelmistir. ilki 04:17 ikincisi ise 13:24’te gergeklesen depremlerin biyiklikleri sirasiyla 7,7 ve 7,6 olarak
aciklanmistir. Bu bluyuk depremler Turkiye’nin 11 farkh sehrinde ve Suriye’nin Turkiye'ye yakin bdlgelerinde
15 milyon civarinda insani etkilerken 50 binden fazla can kaybina neden olmustur (AFAD, 2023).

Deprem, ayni zamanda sosyal yapilarin yikilmasi olarak gorulmektedir (Tomanbay ve Nalbantoglu, 2023).
Afetlerden sonra kaygi, korku, (iziintii ve 6fke gibi olumsuz duygular yasanabilmektedir (ikizer ve Giil, 2017).
Depremde ani ve beklenmedik can kayiplarinin gergceklesmesi, cenazelerin pargalanmasi veya cenazelere
ulagsilamamasi gibi durumlar geride kalan aile Uyelerinin yas sureglerini zorlastiran faktorler arasinda yer
almaktadir (Yelboga, 2023). Dolayisiyla yikici depremlerin kisa ve uzun vadeli etkilerinin oldugu
gorulmektedir. Ayrica enkazlarin olugmasi, gundelik hayatin aksamasi, can kayiplarinin yasanmasi ve
insanlarin  beden butinligdnin bozulmasi, sosyal ve ekonomik c¢o6zilmeler mevcut durumun
travmatiklesmesine neden olabilmektedir. Travmatik olaylar, insanlarin sebep oldugu olaylar ve dogal yollarla
gerceklesen olaylar olmak Uzere iki baglik altinda incelenebilir. Deprem, sel, kasirga ve yanardag patlamalari
dogal yollarla gergeklesen travmatik olaylara 6rnek olabilirken savaslar, kitlesel katliamlar, taciz ve tecaviiz
olaylari, kazalar, iskence ve terér olaylari ise insanlarin sebep oldugu travmatik yasantilar olarak
gorilebilmektedir (Tanhan ve Kardas, 2014). Bu noktada dogal yollarla gerceklesen olaylarin travmatik
sonuglar ortaya ¢ikarip ¢ikarmayacagi ise toplumlarin dogal afetlere hazirlikli olup olmama durumuyla
yakindan iligkilidir. Glinimuizde, dogal afetlerin neden olabilecegi zararlari 6ngorip risk yonetimi calismalarini
gergeklestirmek cagdas yaklasim olarak goérilmektedir (Gorir, 2020).

Dogal afetlerin yol actigi sorunlarla baglantili olarak goérilen kavramlardan biri umutsuzluktur. Depremin
yol agtigi yikim, olagan hayat akisinin bozulmasina, gelecege yonelik belirsizliklere ve umutsuziuga neden
olabilmektedir. Umutsuzluk kavraminin kisinin iyilik halinden yoksun kalmasini, isteksizligini ve amacsizligini
icerdigi belirtiimektedir (Tanhan ve Kardasg, 2014). Deprem, insanlarin guvenli bir yerde yasadigi algisini
tehdit ederken depremden sonra insanlarin gelecege dair umutsuzluk hissetmelerinin yaygin oldugu
belirtimektedir (Pinar ve Sabuncu, 2004). Bu umutsuzluk durumu, insanlarin mevcut yasamlarindan da
mutsuz olmalarina yol agabilmektedir.

Tanhan ve Kardas’in (2014) deprem deneyimi olan &grenciler arasinda yaptigi ¢alismada travmadan
etkilenme diizeyi ile umutsuzluk diizeyi arasinda pozitif iliski oldugu bulunmustur. Ozdemir ve arkadaslari
(2015) tarafindan, 2011 yilinda Van’da meydana gelen depremden sonra yapilan ¢alismada umutsuzlugun
travma sonrasi stres bozuklugunun belirleyicilerinden biri oldugunu belirlenmistir. Deprem deneyimi olan
Universite 6grencileriyle yapilan bir diger arastirmada ise travma sonrasi stres ile umutsuzluk arasinda pozitif
bir iliskinin oldugu bulunmustur (Kardas ve Tanhan, 2018). 2015 yilinda Nepal'de gergeklesen ve binlerce
insanin hayatini kaybettigi depremden sonra yapilan bir arastirmada odak grup gérismelerine katilan
katilmcilar umutsuz hissettiklerini ve tekrardan deprem olmasindan korktuklarini belirtmislerdir (Khatri,
2018). Umutsuzluk, varolan olumsuz duygularin daha da derinlesmesine ve iyilesme sirecinin aksamasina
neden olabilmektedir. Bireylerin umutsuzlukla basa c¢ikma becerilerini artirmak ve iyilesme strecini
desteklemek icin sosyal destek aglari kritik bir igleve sahiptir.

Sosyal destek kavrami, yaklasik yarim asirdir arastirmacilarin ilgisini gekmekte ve literatlirde glinden gtine
daha ¢ok yer almaktadir. Sosyal destek kavraminin tanimlanmasi konusunda farkliliklar bulunmaktadir. Bu
cesitliligin nedeni sosyal destegin ¢cok boyutlu yapisindan kaynaklanmaktadir. Sosyal destek aglari en
temelde aile, arkadas ve yakin iligkiler tarafindan saglanan bir destek olmakla birlikte genis Olgekte sivil
toplum orgutleri, hikimetler ve uluslararasi kuruluslar da sosyal destek aglarinin énemli bir parcasi
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olabilmektedir. Bu yapilar, deprem gibi dogal felaketler sonrasinda bireylerin ve topluluklarin yeniden
yapilandirilmasina yardimci olabilmektedir.

Depremler, yasandigi bolgede ¢ok sayida can kaybina neden olurken, hayatta kalan bireylerin evsiz
kalmasina ve cesitli davranis sorunlari sergilemesine neden olabilmektedir (Dogan, 2011; Ma ve ark., 2011).
Depremler ruh saghdi sorunlarinin tetiklenmesine neden olurken travma sonrasi stres, depresyon ve
anksiyete belirtileri sikga goriulmektedir (Dorahy ve ark., 2015; Kane ve ark., 2018). Bu belirtilerin siddetini
belirleme noktasinda umutsuzluk ve sosyal destek 6ne ¢ikan kavramlar arasinda yer almaktadir. Yapilan
calismalar depremin neden oldugu sorunlar Gzerine yogunlasirken, konunun koruyucu ve guglendirici
faktorlerle iligkisini ele alan ¢alismalar sinirli kalmaktadir. Dinyanin farkli bdlgelerinde yapilan ¢alismalar
sosyal destegin, depremden sonra hayatta kalanlarin tekrardan uyum saglamalari Gzerinde olumlu bir etkisi
oldugunu géstermektedir (Sattler ve ark., 2018; Tang, 2006; Xu ve Ou, 2014). Bununla birlikte afetlere bagli
olarak gelisen ruhsal bozukluklarin risk faktorleri arasinda zayif sosyal destek aglarinin yer aldig
bilinmektedir (Cénat ve ark., 2020; Sénmez, 2022).

Afetten sonra gercgeklestirilecek calismalarda afet konusunda teorik ve pratik yetkinliklere sahip
profesyonellerin gérev almasi gerekmektedir (Artan ve Ozkan, 2020). Deprem sonrasi yasanan
umutsuzlugun 6nlenmesi ya da en aza indirilmesi konusunda sosyal destegin rolinun belirlenmesi kritiktir.
Bu calismanin, sunulacak hizmetlerin daha etkili ve kapsamli bir sekilde planlanmasina yardimci olabilecegi
ve deprem sonrasi iyilesme literatlriine katki saglayacagi disuntlmektedir. Bu kapsamda ¢alismanin temel
amaci, 2023 yihinin subat ayinda meydana gelen Kahramanmaras depremini yagsayan depremzedelerin
algiladiklari sosyal destek ve umutsuzluk dizeylerini ve bu degiskenler arasindaki iligkiyi incelemektir.

2. Yontem

2.1 Aragtirma Tasarimi

Bu ¢alisma nicel arastirma yontemi ile gergeklestiriimistir. Calismada iligkisel tarama modeli kullaniimistir.
Bu model araciliiyla iki veya daha ¢ok sayidaki dedisken arasindaki degisimin varli§i, derecesi ve yonu
belirlenmeye calisiimistir. Arastirma kapsaminda Kahramanmaras depremini yasayan katilimcilarin
algiladiklari sosyal destek ile umutsuzluk dizeyleri arasindaki iligki incelenmistir.

2.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin 6rneklemi evreni bilinmeyen o6rneklem formiliyle en az 384 kisi olarak hesaplanmistir.
Orneklem, 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen Kahramanmaras merkezli depremleri yasamig yetigkin
bireylerden olusmus ve 487 katilimci ile arastirma tamamlanmistir.

2.3 Veri Toplama Sureci

Veri toplama sureci 2023 yilinin agustos ve kasim aylari arasinda gergeklestiriimistir. Aragtirmanin verileri
Google Forms araciligiyla ¢evrimici ortamda toplanmistir. Veri toplama formu, sosyal medya ve WhatsApp
uygulamalar aracihgiyla katilimcilara ulastiriimistir.
2.4 Veri Toplama Araclari

Arastirma kapsaminda veri toplamak igin “Kisisel Bilgi Formu”, “Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO)” ve “Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgcegi (CBASDO)” kullaniimistir.

2.4.1 Kigisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan katiimcilarin yas, cinsiyet, gelir diizeyi gibi sosyodemografik
Ozelliklerin tespitine yonelik sorular icermektedir.
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2.4.2 Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO): Bireyin gelecege yonelik olumsuz beklentilerini 6icmeyi amagclayan, 20
maddeden olusan bir élgektir. Olgek Beck, Lester ve Trexler tarafindan gelistirilmistir (Beck ve ark., 1974). 11
‘evet’ 9 “hayir” yanit anahtari vardir. Bunlardan 2, 4,7, 9, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 20 sorularina verilen yanit
evetise 1 puan; 1, 3, 5, 6, 8,10, 13, 15 ve 19. sorulara verilen cevap hayir ise 1 puan veriimektedir. Bunlarin
aksi verilen cevaplar ise 0 puandir. Elde edilen “aritmetik” toplam “umutsuziuk” puanini olusturur. 0-20
degerleri arasinda degisebilen puanlar ylksek oldugunda umutsuzluk seviyesinin yiksek oldugu
varsayilmaktadir. Olgek 3 alt boyuttan olusmaktadir. 1., 6., 13., 15. ve 19. maddeler gelecek ile ilgili duygulari,
2.,3.,9.,11.,12,,16., 17. ve 20. maddeler motivasyon kaybini, 4., 7., 8., 14. ve 18. maddeler gelecek ile ilgili
beklentileri ifade etmektedir. Turkge icin gecerlik ve guvenirlik testleri Seber ve arkadaglari (1993) tarafindan
yapilmistir ve 6lgedin Cronbach a guvenirlik katsayisi 0,86 olarak saptanmistir. Bu ¢alismada ise Cronbach
a guvenirlik katsayisi 0,906 olarak hesaplanmisgtir.

2.4.3 Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO): Zimet ve ark. (1988) tarafindan gelistirilen
“Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi “(CBASDO) bireylerin algiladiklari sosyal destek unsurlarini
belirlemeyi amaclamaktadir. Eker ve arkadaslari (2001) tarafindan Tirkcge gecerlilik ve gavenilirlik calismasi
yapilmistir. Olgek puanlarinin i¢ tutarhh@ kabul edilebilir diizeyde olup Cronbach o katsayisi .80-.95
bulunmustur. Olcek 12 sorudan olusmakta ve “kesinlikle hayir” ile “kesinlikle evet” arasinda degisen 7 dereceli
(1-7 puan) likert seklindedir. 12 soruluk dlgek kendi icinde aile, arkadas ve diger dnemli kisi olmak Gzere ¢
alt boyutu barindirmaktadir. Olgekten en yiiksek 84, en disiik ise 12 puan alinmaktadir. Elde edilen puanin
yuksek olmasi algilanan sosyal destegin yuksek, dlisuk olmasi ise algilanan sosyal destegin dusuk oldugunu
géstermektedir. Bu calismada CBASDO Cronbach a giivenirlik katsayisi 0,939 olarak belirlenmistir.

2.5 Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, SPSS for Windows (Version 24.0, Statistical Package for Social
Sciences) programi ile analiz edilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Skewnes ve Kurtosis degerlerine
gére degerlendirilmistir. Arastirmadaki surekli dediskenlere ait tanimlayici istatistikler ortalama, standart
sapma, minimum, maksimum ve medyan degerleriyle, kategorik degiskenlere ait tanimlayici istatistikler
frekans ve yuzde ile gosterilmistir. Bagimsiz grup karsilastirmalarinda Mann Whitney U ve Kruskal Wallis
testi kullanilmistir. Gruplar arasinda elde edilen farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek igin
Bonferrroni diuzeltme testi uygulanmistir. Elde edilen veriler %95 gliven araliginda ve anlamlilik p<0,05
dizeyinde degerlendirilmistir.

3. Bulgular

Arastirma kapsaminda 487 katilimciya ulasiimistir. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri ve deprem
ile ilgili sorulara verdikleri yanitlarin dagihmi Tablo 1'de yer almaktadir.

Tablo 1. Katiimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri ve Depremle ilgili Sorulara Verdigi Yanitlarin Dagilimi

Ozellikler n %
Cinsiyet
Kadin 333 68,4
Erkek 154 31,6
Gelir durumu
Cok dusuk 44 9
Dusuk 107 22
Orta 297 61
Yuksek 37 7,6
Cok Yiksek 2 0,4
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Yas
18-24 yas
24-35 yas
35-50 yas
50-65 yas
Medeni durum
Evli
Bekar
Egitim durumu
Okuryazar Degil
ilkdgretim
Lise
Universite
Lisansusti
Depremi hangi sehirde yasadiniz?

Kahramanmaras
Hatay
Osmaniye
Adiyaman
Gaziantep
Sanliurfa
Diyarbakir
Malatya
Elazig
Adana

Enkaz altinda kaldiniz mi?
Evet
Hayir

Ailenizden ya da yakin arkadaslarinizdan can kaybi oldu mu?

Evet
Hayir

Deprem sonrasinda kurtarma calismalarina katildiniz mi?

Evet
Hayir

328
82
54
23

72
415

21
137

306
17
56

357

24

28

50
437

370
117

169
318

67,4
16,8
111
4,7

14,8
85,2

12
4,3
28,1
62,8
3,5

11,5
73,3
0,4
1,2
4,9
0,6
0,6
0,8
0,8
57

10,3
89,7

76
24

34,7
65,3

Tablo 1 incelendiginde, katihmcilarin gogunlugunun kadin (%68,4) oldugu ve 18-24 yas arasi (%67,4)
katilmcilarin en buyuk grubu olusturdugu gorulmektedir. Katilimcilarin %61’inin orta diizeyde gelire sahip
oldugu, %85,2’sinin bekar oldugu ve %62,8’inin Universite mezunu oldugu belirlenmistir. Depremle iligkili
bilgilere bakildiginda ise buyuk ¢cogunlugunun (%73,3) depremi Hatay’da yasadigi, %89,7’sinin enkaz altinda
kalmadigi, %76’sinin aile Uyeleri ya da yakin arkadaslarini kaybettigi ve %65,3’Unlin deprem sonrasinda
kurtarma calismalarina katilmadigi tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 2. Katiimcilarin GBASDO ve BUO Toplam Puan ve Alt Boyut Puan Ortalamalari

Ortalama SS Medyan Minimum Maximum
CBASDO Algilanan Aile Destegi 18,39 7,82 19,00 4 28
CBASDO Algilanan Arkadas Destegi 18,76 7,84 20,00 4 28
68 © 2017 MD Publishing Ltd
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CBASDO Algilanan Ozel Kisi Destegi

CBASDO Toplam

BUO Gelecek ile llgili Duygular
BUO Gelecek ile ilgili Beklentiler
BUO Motivasyon Kaybi

BUO Toplam

15,49
52,65

2,23
2,96
3,16
8,36

8,60
20,54
1,82
1,63
2,46
5,28

16,00
54,00

2,00
3,00
3,00
8,00

4 28
12 84
0
0
0
0 18

SS: Standart Sapma, CBASDO: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, BUO: Beck Umutsuziuk Olgegi

Katilimcilarin CBASDO ve BUO aldiklari toplam puan ve 6lgeklerin alt boyutlarina iligkin puan ortalamalari
Tablo 2'de yer almaktadir. Katiimcilarin CBASDO toplam puan ortalamasinin 52,65+20,54, BUO toplam

puan ortalamasinin ise 8,36+5,28 oldugu belirlenmistir (Tablo 2).
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Tablo 3. Katiimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri ile BUO ve CBASDO Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin Karsilagtiriimasi

Ozellikler Beck Umutsuzluk Olcegi Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
Gelecek ile  Gelecekile  Motivasyon Kaybi BUO Toplam Algilanan Aile Algilanan Algilanan Ozel CBASDO
ligili ligili Destegi Arkadas Kisi Destegi Toplam
Duygular Beklentiler Destegi
Mean Rank  Mean Rank Mean Rank Mean Rank Mean Rank Mean Rank Mean Rank Mean Rank
Cinsiyet
Kadin 239,26 246,08 232,65 238,4 246,17 244,73 247,87 246
Erkek 254,24 239,51 268,53 256,11 239,31 242,41 235,63 239,68
z -1,111 -0,487 -2,640 -1,294 -0,502 -0,170 -0,896 -0,461
p 0,267 0,626 0,008 0,196 0,616 0,865 0,370 0,645
Gelir Durumu
Cok duglik* 298,31 302,94 283,35 300,06 200,57 197,74 185,02 183,84
Digiik? 297,46 299,85 299,28 307,24 196,51 206,8 196,61 189,14
Orta® 222,83 226,95 227,73 223,87 262,88 259,77 262,03 265,72
Yuksek?* 204,61 159,62 176,86 167,5 282,28 273,32 303,34 297,11
Cok Yuksek® 61 51,75 79,75 32,5 228,5 368 302,5 293,75
X2 36,204 47,576 35,695 50,288 24,683 19,308 31,927 36,918
p <0,001, <0,001, 4<1, <0,001, 4<1, 4<2, <0,001, 4<1, <0,001, 2<3, 2<4 <0,001, 2<3, 2<4 <0,001, 1<3, <0,001,
4<1, 4<2, 4<2, 3<1, 3<1, 3<2 4<2, 3<1, 3<2 1<4, 2<3, 2<4 1<3, 1<4,
3<1, 3<2 3<2 2<3, 2<4
Yasiniz
18-24 yas 247,38 247,47 239,82 244,21 239,04 245,61 238,6 240,31
24-35 yas 227,68 233,39 241,35 233,75 238,77 234,91 236,98 235,55
35-50 yas 271,66 263,69 271,82 271,09 264,52 237,31 267,5 261,1
50-65 yas 189,04 186,15 247,7 213,98 285,17 269,17 290,89 286,63
X2 7,124 5,806 2,489 3,496 3,667 1,255 4,787 3,432
p 0,068 0,121 0,477 0,321 0,300 0,740 0,188 0,330
Medeni durum
Evli 236,91 255,02 275,33 260,9 302,56 243,08 292,54 286,49
Bekar 245,23 242,09 238,57 241,07 233,84 244,16 235,58 236,63
z -0,471 -0,732 -2,064 -1,105 -3,841 -0,061 -3,184 -2,776
p 0,638 0,464 0,039 0,269 <0,001 0,952 0,001 0,005
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Enkaz altinda kaldiniz mi?

Evet 242,32 261,49 309,64

Hayir 244,19 242 236,49

z -0,091 -0,944 -3,5613

p 0,928 0,345 <0,001
Ailenizden ya da yakin arkadaslarinizdan can kaybi oldu mu?

Evet 251,46 257,08 258,99

Hayir 220,4 202,64 196,59

z -2,117 -3,711 -4,218

0,034 <0,001 <0,001

281,23
239,74
-1,978
0,048

257,59
201,02
-3,796
<0,001

232,45
245,32
-0,615
0,538

236,3
268,34
-2,155
0,031

205,47
248,41
-2,054
0,040

237,37
264,98
-1,859
0,063

221,22
246,61
-1,213
0,225

238,53
261,3
-1,532
0,126

214,86
247,33
-1,546
0,122

236,25
268,52
-2,163
0,031

p<0,05, SS: Standart Sapma, Z: Mann Whitney U Testi, x2: Kruskal Wallis Testi
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Katiimcilarin sosyodemografik ozellikleri ile BUO ve CBASDO toplam ve alt boyut puanlarinin
karsilastiriimasi Tablo 3'te verilmistir. Katihmcilarin cinsiyeti ile BUO motivasyon kaybi alt boyut puani
arasinda; gelir durumlari ile CBASDO ve BUO toplam ve tiim alt boyutlari arasinda; medeni durum ile
BUO motivasyon kaybi, CBASDO algilanan aile destegi, algilanan 6zel kisi destegi ve dlgek toplam puani
arasinda; enkaz altinda kalma durumu ile BUO motivasyon kaybi alt boyut puani ve élgek toplam puant,
CBASDO algilanan arkadas destegi arasinda; aileden ya da yakin arkadaslardan can kaybi yasama
durumu ile BUO toplam ve alt boyut puanlari, CBASDO algilanan aile destegi ve toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (p<0,05, Tablo 3). Anlamh farkin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan benforroni duzeltme testinde; gelir durumu yuksek ve orta
olanlarin ¢ok disiik ve diisiik olanlardan, BUO toplam puaninin ve alt boyut puanlarinin anlamli sekilde
daha disiik oldugu, gelir durumu diisiik olanlarin ise CBASDO toplam ve alt boyut puanlarinin orta ve
yiiksek olanlardan anlamli sekilde daha diisiik oldugu, algilanan 6zel kisi destedi ve CBASDO toplam
puaninin gelir durumu ¢ok disik olanlarin orta ve ylksek olanlardan anlamli sekilde disik oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Katilimcilarin yasi ve élgim puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamistir (p>0,05, Tablo 3).

Bu kapsamda; motivasyon kaybi puaninin erkeklerin kadinlardan, evlilerin bekar olanlardan, enkaz
altinda kalanlarin kalmayanlardan, ailesinde ya da yakin arkadaglarindan can kaybi yasayanlarin
yasamayanlardan daha yluksek oldugu tespit edilmistir. Ailesinde ya da yakin arkadaslarindan can kaybi
yasayanlarin yasamayanlardan gelecek ile ilgili duygular, gelecekle ilgili beklentiler ve BUO toplam
puaninin daha yuksek oldugu, enkaz altinda kalanlarin kalmayanlardan BUO toplam puaninin daha
yuksek oldugu; evli olanlarin bekar olanlardan, ailesinde ya da yakin arkadaslarindan can kaybi
yasamayanlarin yasayanlardan daha ylksek algilanan aile destedi puanina sahip oldugu belirlenmistir.
Enkaz altinda kalmayanlarin kalanlardan daha ylUksek arkadas destegi puanina sahip olduklari, evli
olanlarin bekar olanlardan daha yiiksek algilanan 6zel kisi destegi ve CBASDO toplam puanina sahip
olduklari, ailesinde ya da yakin arkadaslarindan can kaybi yasamayanlarin yasayanlardan daha ylksek
CBASDO toplam puanina sahip olduklari saptanmistir.

Tablo 4. GBASDO Toplam Puan ve BUO Toplam Puani Arasindaki iligki

CBASDO Toplam BUO Toplam
CBASDO Toplam rs 1,000 -0,440
P <0,001
BUO Toplam rs -0,440 1,000
P <0,001

p<0,001, rs: Spearman Korelasyon Analizi, CBASDO: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, BUO: Beck Umutsuziuk
Olgegi

Tablo 4'te CBASDO toplam puan ve BUO toplam puani arasindaki iliski yer almaktadir. CBASDO
toplam puani ile BUO toplam puani arasinda negatif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir
iliski saptanmistir (p<0,001, Tablo 4). Buna gére, katilimcilarin sosyal destek duzeyi arttikga, umutsuziuk
dizeyleri azalmaktadir.

4. Tartisma

Bu arastirma, 2023 yilinin subat ayinda gergeklesen Kahramanmaras ve Hatay merkezli depremlerin
ardindan depremzedelerin algiladiklari sosyal destek ve umutsuzluk dizeylerini incelemektedir. Bu
galisma, depreme maruz kalan yetiskin grubuyla yapilan ender calismalardan biri oldugu icin
uygulayicilar ve politika yapicilar igin kritik sonuglar barindirmaktadir.
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Kardas ve Tanhan’in (2018) Van depremini yasayan Universite 6grencileriyle yaptidi calismada,
katilimcilarin umutsuzluk dizeyine iligkin puan ortalamalari 5,52+4,52 olarak tespit edilmistir. Sénmez ve
Tark Delibalta’nin (2023) depreme maruz kalan kadin katihmcilarla gerceklestirdigi calismada ise
katilimcilarin umutsuzluk dizeyine iliskin puan ortalamalari 8,3414,88 olarak bulunurken algilanan sosyal
destek dizeyine iligkin puan ortalamalari ise 57,34+17,87 olarak tespit edilmistir. Bu calismada ise
katilimcilarin umutsuzluk dizeyine iligkin puan ortalamalari 8,36+5,28 olarak bulunurken algilanan sosyal
destek diizeylerine iligkin puan ortalamalari ise 52,65+20,54 olarak bulunmustur. Onceki calismalarla
kiyaslandiginda benzer sonuglara ulasildigi gértilmektedir. Bu noktada depremden sonra gercgeklestirilen
psikososyal ¢calismalarin umutsuzluk dizeyi Uzerinde etkili olabilecegi dustunilmektedir. Depremden kisa
sure sonra yapilan calismalarda umutsuzluk dizeyinin ylksek olacagi fakat gerekli psikososyal
girisimlerle umutsuzluk dizeyinin zamanla dusebilecegi distunulmektedir.

Dogal afetler ruh saghgi izerinde olumsuz etkiler yaratirken travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete
ve depresyon gibi ruh saghg sorunlarina neden olabilmektedir (Mamun ve ark., 2019; Morganstein ve
Ursano, 2020; Schwind ve ark., 2019; Tang ve ark., 2018). Sosyal destek, insanlarin dogal afetlerle basa
cikmalarina yardimci olan kritik bir kaynak olarak gorulirken (Kaniasty, 2020) ruh saghgi sorunlarina
karsi da koruyucu olabilmektedir (Xi ve ark., 2020). $Sahin ve Altinel’e (2010) gére sosyal destek, sosyal
iligkiler yoluyla duygusal, fiziksel ve maddi olarak elde edilen destek olarak tanimlanmaktadir. Huang ve
arkadaslari (2016), topluluk duygusunun ve sosyal destegin depremden sonra hayatta kalanlarin iyilik
haline katkida bulunabilecegini 6ne surmektedir. Cin'de Ya'an depremine maruz kalan bireylerle
gerceklestirilen bir galismada, sosyal destegin travma sonrasi umut Gzerinde olumlu bir etkisi oldugu
tespit edilmistir (Zhou ve ark., 2018). Bu calismada ise sosyal destek ile umutsuzluk arasinda negatif
yonde orta dizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Katiimcilarin sosyal destek algisi arttikca
umutsuzluk dizeylerinin azaldigi ortaya ¢ikmistir.

Deprem sonrasi bireylerin iyilik hali Gzerinde yapilan ¢alismalar, sunulan sosyal destedin miktarindan
ziyade kalitesinin artiriilmasinin daha faydali oldugunu, ayrica sunulan yardimlarin miktarinin her zaman
olumlu sonuglar dogurmayabilecegini ortaya koymaktadir (Shang ve ark., 2022). Diger taraftan etkili bir
sosyal destegin iceriginin belirlenmesi konusundaki ¢alismalara hala gereksinim duyulmaktadir (Alipour
ve Ahmadi, 2020). Bu kapsamda konuyla ilgili nitel calismalara gereksinim duyuldugu disundlmektedir.

Depremler, fiziki yapilarin yikilmasinin yani sira ekonomik yikimlari da beraberinde getirmektedir. Bu
surecte ylksek gelir dizeyi, depremin neden oldugu yikimlar karsisinda koruyucu bir iglev gérmektedir.
Farkh gelir diizeyine sahip hanelerin incelendigi bir calismada varlikli hanelerin afet nedeniyle kayip
yasama oraninin yoksul hanelere gore daha dusik oldugu belirtiimektedir (Jia ve ark., 2018). Bu ¢alisma
kapsaminda da yiksek veya orta gelir diizeyine sahip kisilerin diisik veya ¢ok disik gelir diizeyine sahip
olan kigilere gére umutsuzluk puan ortalamalarinin distk oldugu goérilmektedir. Bununla birlikte yine
yuksek gelir diizeyine sahip kisilerin distk gelirli kisilere gore algiladiklari sosyal destek diizeyinin de
yuksek oldugu gorulmektedir. Bu kapsamda deprem sonrasi normallesme surecinde, hem profesyonel
hem de ekonomik desteklerin, depremzedelerin hayatlarini sirdirebilmeleri agisindan oldukga kritik
oldugu gérilmektedir (Bozkurt, 2023).

Depremde enkaz altinda kalmak, sikisma, yaralanma ve can kaybi gibi sonuglari beraberinde
getirebildigi igin oldukga travmatik bir deneyimdir. Enkaz altinda kurtulmayi bekleyen bireyler i¢in karanhk
ve hava sartlari bu slreci daha da zorlastirabilmektedir. Bu c¢alismada enkaz altinda kalanlarin
kalmayanlara gore daha yuksek motivasyon kaybi ve umutsuzluga sahip oldugu tespit edilmistir. Yapilan
bir calismada, enkaz altinda kalanlarin kalmayanlara gore travmatik stres belirti dizeylerinin daha yuksek
¢iktigi bulunmustur (Kurt ve Gilbahge, 2019). Bolat ve Bilgili'nin (2023) gerceklestirdigi ¢alismada
depremde yakinini kaybetmis katilimcilarin bu durumdan 6tiri agir hasarlar aldigi ve ayni zamanda bu
duruma olumsuz ve yikici duygularin eslik ettigi belirlenmistir. Ozellikle es, cocuk veya yakin arkadas gibi
kayiplarda olumsuz etkilerin daha da siddetli olacagi distintlmektedir. Bu ¢alismada da ailesinde veya
yakin arkadaslarindan can kaybi yasayanlarin yasamayanlara goére umutsuzluk puanlari daha yuksek

TUSHAD Cilt 8 Sayi 1 Y1l 2024 73 © 2017 MD Publishing Ltd



TUSHAD e-ISSN (2602-3393) Nalbantoglu vd.

¢lkmistir. Hayatta kalanlar arasinda gugcli bir topluluk duygusu olusturmanin iyilesme sirecini
destekleyecegi dusinilmektedir.

5. Sonug ve Oneriler

Depremler, dogal afetler arasinda en yikici olanlarindan biri olarak bilinmektedir. Depremler, genellikle
ilk akla gelen yapisal zararlarin yani sira duygular lzerinde de derin ve genellikle kalici etkileri
beraberinde getirmektedir. Bununla birlikte depremler, sosyal iligkilerde beklenmedik dedisimlere de
neden olabilmektedir. Yikici blyik depremlerden sonra orta vadede belirli araliklarla gerceklesen artci
depremler, insanlarin tekrar yasama uyum saglama sirecini daha da zorlastirmakta ve yasanan
travmanin yeniden tetiklenmesine neden olabilmektedir. Depremlerden sonra yasanan bu durumlar,
insanlarin ruh saghgini olumsuz etkileyebilmektedir. Bunun 6niine gecilmesi icin, deprem felaketinden
sonra gerceklegtirilen psikososyal muadahaleler, yasanan yikimin ciddi bir ruh saghgi sorununa
doéntsmesini engelleme konusunda oldukga kritiktir. Bu mudahaleler, felaket sonrasi toplumun ruh
saghgini koruma ve iyilestirme ¢abalarinin merkezinde yer almaktadir.

Bu c¢alisma, yikici depremlerden sonra yasanan umutsuzluk hissinin anlasilmasi ve &énlenmesi
konusunda sosyal destek sistemlerinin dneminin altini gizmektedir. Depremden sonra insanlarin yasadigi
travmayi azaltmak ve toparlanma slrecini hizlandirmak i¢in sosyal destek unsurlarinin varhidi oldukc¢a
kritiktir. Sosyal destek, bireylerin hem duygusal hem de fiziksel iyilesmesine yardimci olmakla birlikte,
topluluklari yasanabilecek olasi sorunlara karsi daha dayanikl hale getirebilir ve bu sayede toplumun
genel ruh saghgini koruyabilir.

Sosyal destek, bireylerin afet sonrasi toparlanma surecinde duygusal ve fiziksel iyilesme suireglerini
hizlandirma ve yasam kalitelerini artirma potansiyeline sahip oldugu igin, bu konuda yapilan galismalarin
o6nemi gittikge daha da belirgin hale gelmektedir. Bu tlir destek mekanizmalari, topluluklari yasanabilecek
sorunlara karsi daha dayanikh hale getirmekte ve toplumun genelinde daha hizli bir iyilesme sireci
saglamaktadir. Bu nedenle, sosyal destek sistemlerinin ve mekanizmalarinin geligtiriimesi ve
iyilestiriimesi, depremlerden sonra planlanan toparlanma streclerinde kritik bir yere sahiptir. Dolayisiyla
basta merkezi yonetim olmak Uzere yerel yodnetimlerin ve sivil toplum o&rgutlerinin psikososyal
midahaleler araciliiyla sosyal destek mekanizmalarini sistematik bir sekilde 6rglitlemesi 6nerilmektedir.
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