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Grouping Methods in Basketball

Ozet:

Bu arastirma basketbolda farkli gruplama yontemleriyle oynanan dar alan oyunlarinin egzersiz
siddetlerini karsilagtirmak amaciyla yapilmustir. Arastirmaya 24 erkek basketbolcu (X yas=14.6+0.51
yil, X vicutagrizp=70.24£12.57 kg, X boy=176.344.11 cm) goniilli olarak katilmistir. Baslangicta
sporcularin viicut kompozisyonu hesaplanmig ardindan 1.giin 20 m mekik kosusu uygulanarak
maksimal oksijen kapasiteleri (VOzmaks) tespit edilmis, VOazmaks sonuglarina gore sporcular 48 saat
arayla 3x3 ve 4x4 dar alan oyunu oynayacak sekilde gruplandirilmistir. 3.giin 3x3, 5.giin 4x4 yar1
saha 10’ar dakika dar alan oyunu oynatilmistir. Oyun siiresince kalp atim hizlar1 (KAH) takip
edilmis, oyun sonrast sporcularin kulak memesinden laktik asit (LA) dl¢limii yapilmistir. Mag
sonrast Algilanan zorluk derecesi (AZD) Borg Skalas1 yardimiyla kaydedilmistir. 3x3 ve 4x4 dar
alan oyunlarmin gruplar arasi dinlenik ve maksimal KAH, LA ve AZD arasindaki farkliliklar
Wilcoxon Signed Rank testi ile karsilastirilmistir. Analiz sonuglarina goére 3x3 dar alan oyunlarinda
KAH(dinlenme 84.10+7.77 atll’l’]/dk, KAHmaks184.40+12.89 atll’l’]/dk, LAdinlenme 1.45+0.46 l’l’ll’l’lOl/L,
LAmaks 4.55+2.20 mmol/L, AZD 11.60£2.17; 4x4 dar alan oyunlarinda KAHdinlenme 81.00+11.46
atim/dk, KAHmaks188.10+10.35 atim/dk, LAdinlenme 2.25+0.66 mmol/L, LAmaks 4.39+1.68 mmol/L,
AZD 11.10£1.60 olarak bulunmustur. 3x3 ve 4x4 dar alan oyunlarinda KAH, LA ve AZD arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamustir (p>0.05). Sonug¢ olarak, basketbolda yar1 sahada
oynanan 3x3 ve 4x4 oynanan dar alan oyunlarma verilen fizyolojik cevaplar benzerlik
gostermektedir. Bu tarz dar alan oyunlar1 egzersiz siddeti bakimindan farkli adaptasyonlar
yaratmasa da teknik anlamda adaptasyonlar saglayacag: diisiiniilmektedir. Planlanacak aragtirmalar
icin farkli oyun siireleri, topla bulusma sayilar1 azaltilarak ya da benzer teknik beceriye sahip
kisilerden olusan gruplandirmalar yapilarak fizyolojik cevaplar tekrar degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Zorluk Derecesi, Basketbol, Kalp Atim Hizi, Laktik Asit, VO2zmaks

Abstract:

The purpose of this study was to compare the exercise intensities of small sided games played with
different grouping methods in basketball. Twenty-four male basketball players (x age=14.6+0.51
years, x bodyweight=70.24+12.57 kg, x height=176.3+4.11 cm) volunteered to participate in the study. In
the beginning, the body weight, body height, body fat percentage and body mass index of the
basketball players were measured. Then their maximal oxygen capacities (VOzmax) Were determined
after the 1t day 20 m shuttle run and the players were grouped according to their VOzmax results with
an interval of 48 hours to play 3x3 and 4x4 small sided games. On the 3™ day 3x3, on the 5™ day
4x4 half court (14x15 m) small sided games each for 10 minutes were played. During the game, the
players’ heart rates (HR) were followed with a Polar watch and within 2 minutes after the game the
players’ lactic acid (LA) level was measured with the arterial blood taken from their earlobes. After
the game, the rate of perceived exertion (RPE) was recorded with the Borg Scale. The differences
between the rest and maximal HR, LA and RPE between group 3x3 and 4x4 small sided games were
compared with the Wilcoxon Signed Rank Test. According to the results of the analysis, in the 3x3
small sided games, HRrest was 84.10+7.77 beat/min, HRmax was 184.40+12.89 beat/min, LArest Was
1.45+0.46 mmol/L, LAmax was 4.554+2.20 mmol/L and RPE was 11.60+2.17; in the 4x4 small sided
games, HRrest was 81.00+£11.46 beat/min, HRmax was 188.10+£10.35 beat/min, LArest was 2.25+0.66
mmol/L, LAmax was 4.39+1.68 mmol/L and RPE was 11.10+1.60. A statistically significant
difference was not found between HR, LA and RPE in the 3x3 and 4x4 small sided games (p>0.05).
As a result, the physiological reactions given to the 3x3 and 4x4 small sided games in basketball
display similarities. Although these kinds of small sided games do not create different adaptations in
terms of exercise intensity, it is considered that they will provide adaptations technically. For the
future studies planned, different game times can be considered, the players’ number of meeting with
the ball can be decreased or groupings can be done with players who have similar technical skills
and the physiological results can be evaluated again.
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GIRIS

Basketbol antrenmaninin temel hedefi en yiiksek sportif performansa ulasmaktir. Bireysel
beceri ve teknik yeteneklerinin yami sira lstiin performansa ulasmak i¢in yiiksek seviyede
fiziksel ve fizyolojik yeterlilige sahip sporculara ihtiyag duyulur (Ziyagil ve Elioz, 2006).
Basketbol oyununun yogun temposu hem aerobik hem de anaerobik dayanikliligin gelisimini
gerektirmektedir (Sevim, 2003).

Aerobik dayaniklilik ile anaerobik gii¢ ve kapasitenin bilingli olarak gelisimini saglamak
icin, antrenmanlara baslamadan Once ve bagladiktan sonra belli zaman araliklariyla
basketbolcularin ne diizeyde yeterli oldugunun belirlenmesi gerekir. Egzersiz sirasinda tiiketilen
oksijen miktarinin bilinmesi, kisinin sahip oldugu VO2zmaks degerine gore, egzersizi ne kadar
siddetle yaptigini bilmek agisindan onemlidir. VOzmaks, egzersizin siddeti ile ilgili kapasiteyi,
anaerobik esik ise bu kapasitenin dayanikliligini ve siiresini belirlemektedir. Anaerobik esik,
aerobik sistemin ulasilan en son sinir1 olarak tanimlanir ve dayaniklilik performansinin en iyi
gostergesi olarak degerlendirilmektedir (Tiryaki Sonmez, 2002). Dayaniklilik antrenmanlar
laktat esiginin ylikselmesine ve daha yiiksek egzersiz siddetinde ve daha yiiksek O tiiketiminde
caligmay1 saglamaktadir (Giinay, Tamer ve Cicioglu, 2006).

Planlanan antrenmaninin beklenen etkiyi saglayip saglamadigini tespit etmek icin kalp
attm hizini, kanda ya da kasta biriken laktik asidi 6lgmek ve algilanan zorluk derecesini
belirlemek gibi yontemler kullanilmaktadir (Alexiou ve Coutts, 2008; Coultts ve ark., 2009). Kalp
atim hiz1 degerleri, metabolik hiz1 iyi yansitan fizyolojik kriterlerden biridir (Esposito ve ark.,
2004; Little, 2009). Bu nedenle antrenman yiiklenmesinin yaygin bir gostergesi olarak
kullanilmaktadir. Dar alan oyunlarinda da fizyolojik yanitlarin degerlendirilmesinde yaygin
olarak kullanilan kriterlerden biridir (Aroso, Rebelo ve Gomes-Pereira, 2004; Jones ve Drust,
2007).

Bransa 6zgii kondisyon antrenmanlari geleneksel kondisyon antrenmani drilleriyle
karsilastirildiginda performansta benzer hatta daha fazla artis saglayabilmektedir (Gabbett,
Jenkins ve Abernethy, 2009a; Hill-Haas ve ark., 2011; Stone ve Kilding, 2009).Bransa 6zgii
kondisyon antrenman formlarindan biri olan dar alan oyunu 6zellikle futbol (Hill-Haas ve ark.,
2011), rugby (Gabbett, 2006; Gabbett ve ark., 2010b) ve hentbol (Buchheit ve ark., 2009) gibi
takim oyunlarinda basketbola gbére daha yaygin olarak kullanilmaktadir (Castagna ve ark.,
2011).Baslangicta dar alan oyunlar1 teknik ve taktik becerileri gelistirmek i¢in kullanilirken
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zamanla teknik-taktik becerilerin yani sira fizyolojik olarak da birgok degiskene etki ettigi
bildirilmistir (Hill-Haas ve ark., 2011; Reilly ve Gilbourne, 2003). Ayni antrenman birimi iginde
kuvvet, gii¢, siirat, esneklik, teknik ve taktik unsurlarinin gelisimini de saglayabilecek kompleks
antrenman yapilart giin gegtikce 6nem kazanmaktadir. Antrenmanlarda yaygin olarak kullanilan
dar alan oyunlariin teknik-taktik ve dayaniklilik performansini ayn1 antrenman birimi igerisinde
gelistirme olanagi saglamasi sebebiyle zamandan tasarruf saglayabilecegi, antrenmanlari
miisabaka formu igerisinde daha zevkli hale getirmesi sebebiyle tercih edilmektedir (Aroso ve
ark., 2004, Little ve Williams, 2006).

Dar alan basketbol oyunlarinda farkli yliklenme dinlenme araliklarinin olmasi
uygulamada oyun tabanli kondisyon antrenmani drillerinin tercih edilme sebebi olmaktadir
(Klusemann ve ark., 2012). Oyun tabanli kondisyon antrenmani rekabete dayali olmasi sebebiyle
performansta artis sagladigr bildirilmistir (Gabbett, 2006; Gabbett, Jenkins ve Abernethy,
2009a). Dar alan oyunlarindaki oyuncu sayisi, saha dlgiileri ve yiiklenme dinlenme araliklari
gibi degiskenler fiziksel, fizyolojik ve teknik gereksinimleri belirlemektedir (Klusemann ve ark.,
2012). Saha 6lgiisti toplam teknik gereksinimleri daha az etkilerken oyuncu sayisinin artmasi her
oyuncunun teknik aksiyon sayisini azaltmaktadir (Owen, Twist ve Ford, 2004).

Algilanan zorluk derecesinin (AZD) egzersiz sirasinda fiziksel ve fizyolojik yiikiin
olusturdugu stresi igsel yiik olarak tanimlamakta ve olusan bu stresin bir gdstergesi olabilecegi
belirtilmektedir (Foster ve ark., 2001; Impellizzeri ve ark., 2004). Fiziksel yiikk olusturan
fizyolojik parametreler, oksijen tiikketimi, KAH, LA, kan dolasimdaki glikoz konsantrasyonu ve
glikojen depolarindaki bosalma miktar olarak belirtilmektedir (Foster ve ark., 2001). AZD’nin
kullanimindaki kolaylik nedeniyle, dar alan oyunlar ile ilgili yapilan ¢alismalarda olusan stresin
degerlendirilmesinde bir parametre olarak kullanilmaktadir (Coutts ve ark., 2009; Little, 2009).

Literatiir incelendiginde dar alan oyunlari ile ilgili ¢aligmalarin ¢ogunun futbolcular
iizerinde c¢alisildig1 gozlenmektedir. Basketbol basta olmak iizere takim sporlarn ile ilgili
caligmalarin sayisi son derce smirlidir. Bu g¢alisma ile mevcut literatiire katki saglanmasi
amaglanmistir. Ayrica basketbolda dar alan oyunlarmin fizyolojik cevaplarmin ve siddetinin
bilinmesi antrenman programlamasina yardimei olacagi, uygulama sirasinda oyunun siddetinin
takibinin antrendrlere Onemli geri bildirimler saglayacagi diistiniilmektedir. Bu sebeple
aragtirmanin amaci; 14-15 yas grubu erkek basketbolcularda farkli gruplama yontemleriyle

oynanan 3x3 ve 4x4 dar alan oyunlarinin egzersiz siddetleri arasindaki farki incelenmesidir.
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YONTEM
Arastirma Grubu
Arastirmaya yas ortalamast 14.6+0.51 yil, viicut agirlik ortalamasi 70.24+12.57 kg, boy
ortalamasi 176.3+4.11 cm, VOoamaks ortalamasi 47.01+£5.37 ml/kg/dk olan 24 erkek basketbolcu
goniillii olarak katilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Arastirma grubuna iliskin tanimlayici istatistikler

N X Ss
Yas (y1l) 24 14.60 0.50
Boy (cm) 24 176.3 4.00
Viicut Agirhg (kg) 24 70.24 12.33
3x3 ve 4x4 .
BKI (kg/m?) 24 22.57 3.55
VYY (%) 24 18.98 3.32
VO2maks (Ml/kg/dk) 24 47.01 5.37

Tablo 1 incelendiginde, 3x3 ve 4x4 yas, boy uzunlugu, BKI, VYY ve VO2zmas degerleri tablodaki
gibidir.

Baslangicta sporcularin viicut agirligi, boy uzunlugu, viicut yag yiizdesi ve viicut kitle
indeksleri dlciilmiistiir. Olgiimler, her bir dlgiim arasinda 48 saat olacak sekilde (1. giin, 3.giin ve
5.gilin) gergeklestirilmistir. 1.giin 20 m mekik kosusu uygulanarak VO2maks tespit edilmis, VO2maks
sonuglarina gore sporcular 48 saat arayla 3x3 ve 4x4 dar alan oyunu oynayacak sekilde
gruplandirilmistir. 3.giin 3x3, 5.giin 4x4 yar1 saha (14x15 m) 10’ar dakika dar alan oyunu
oynatilmistir. Basketbolcularin belirlenen siirede maksimum eforla oynamalar1 istenmis, sporcular
antrenorler tarafindan tesvik edilmemistir. Oyun siiresince kalp atim hizlar1 Polar saat yardimiyla
takip edilmis, oyun sonras1 2 dakika i¢erinde sporcularin kulak memesinden alinan arteriyel kandan
laktik asit (LA) ol¢lilmiistiir. Mag¢ sonras1 sporcular AZD belirlemek i¢in teste tabi tutulmuslardir.
Algilanan zorluk derecesi Borg Skalas1 yardimiyla kaydedilmistir. Olgiimler siiresince sporcular
dar alan oyunlar1 disinda herhangi bir antrenman programina dahil edilmemislerdir. Arastirmada
Kirikkale Universitesi etik kurulundan onay almmustir (Karar No: 17/07, Tarih: 21/06/2016).

Katilimeilardan “Bilgilendirilmis goniillii olur formu™ alinmstir.
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Veri Toplama Aracglar

Boy ve Viicut Agirlik Olgiimii: Viicut agirliklar1 +0.1 kg hassasiyette dl¢iim yapan Tanita
marka Viicut kompozisyonu analizérii (TBF 300) ile kilogram cinsinden, boylar1 ise 0.01cm
hassasiyetinde portatif boy olcer (Seca 213) yardimiyla 6l¢iilmiistiir (Giinay, Tamer ve Cicioglu,
2010).

Beden Kitle Indeksi (BKI) ve Viicut Yag Yiizdesi Hesaplama (VYY%):Viicut yag yiizdeleri
ve beden kitle indeksleri (BKI) Tanita marka (TBF 300) viicut kompozisyonu analizérii ile
Olctilmiistiir (Mackenzie, 2005).

Kalp Atim Hizi: Kalp atim hizlar1 sporcularin kollarina takilan polar saat (Polar RS100
multi, Finland) yardimiyla kaydedilmistir (Giinay, Tamer ve Cicioglu, 2010).

Laktat Olgiimleri: Kan laktat konsantrasyonlari elektro-enzimatik &lgiim yapan bir
analizorle (Lactate Plus) olciilmiistiir (Coutts ve ark., 2009).

VOomaks Ol¢iimii: Maksimal Oksijen Kapasitesini l¢gmek i¢in 20 m Mekik Kosusu Testi
uygulanmstir (Mackenzie, 2005).

Algilanan Zorluk Derecesi Olgiimii: Algilanan zorluk derecesini belirlemek igin
sporculara Borg Skalas1 uygulanmistir (Kin, Hazir ve Ergen, 1996).

Verilerin Toplanmasi

20 m Mekik Kosusu Testi Protokolii: Basketbol sahasinda 20 m uzunlugunda bir alan,
2’ser metre de kontrol ¢izgisi isaretlenmistir. Sporcular 20 m’lik mesafeyi gidis doniis olarak
kosmuslardir. Test belirli hizda baslayip siirekli artan tempoda devam etmis ve bunun i¢in kosu
hizin1 belirleyen sesli uyaran kullanilmistir. Baslangic hizi 8.5 km/saat ve her seviyede 0.5
km/saat artan bir hizla 21 seviyeye kadar devam etmistir. Test sirasinda sporcunun sinyal sesi
geldiginde kontrol ¢izgisine ulasip ulasmadigi kontrol edilmistir. Sinyal sesi geldiginde kontrol
cizgisine ulagmazsa ihtar verilmis, tekrar sinyal sesi geldiginde kontrol ¢izgisine ulasamadiginda
sporcunun testi sonlandirilmistir. Sporcunun kosu sirasindaki ulastigi seviye hesaplanarak mekik
kosusu derecesi tespit edilmis degerlendirme tablosunda VOamaks degeri tahmini olarak
hesaplanmistir (Mackenzie, 2005).

Kalp Atim Hizi: Kalp atim hizi, sporcularin iizerine takilan kalp atim monitorii ile her
saniyesi (1 sn’lik interval) (Polar RS100 multi, Finland) dar alan oyunlar1 siiresince siirekli

olarak kaydedilmistir (Giinay, Tamer ve Cicioglu, 2010).
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Laktat Ol¢iimleri: Kan laktat konsantrasyonlar1 Lactate Plus Meter 0.5 L kapiller kandan
enzimatik amperometrik yontemle 13 saniyede laktik asit analizi yapan bir el analizorii ile
Ol¢tilmiistiir. Laktik asit analizi, her kutusu tek bir 6zel koda sahip striptlerle yapilmistir. Striptin
0zel bolmesi kan 6rnegi ile dolduruldugundan, kan 6rnegindeki laktik asit laktat oksidaz enzimi
tarafindan oksitlenmis ve bu esnada agiga ¢ikan elektronlar bir elektroda aktarilmistir. Elektrotta
ortaya c¢ikan elektrik akimi, kan 6rnegindeki laktik asitle dogru orantilidir. Olusan elektrik
akimma karsilik gelen laktat degeri Mm.L™? olarak cihazin ekranindan okunmustur. Laktik asit
Ol¢limiiniin miisabaka sonrasi ilk 2 dakika igerisinde 6l¢iilmesi gerektiginden dolayr 3 cihazla
ayn1 anda tiim sporculardan miimkiin oldugunca hizli bir sekilde kan 6rnekleri alinmistir. Her bir
dar alan oyunu Oncesi ve sonrasinda kisi basina en az 2 stript kullanilacak sekilde laktat 6l¢timii
gerceklestirilmistir (Coutts ve ark., 2009).

Borg Skalasi: Algilanan zorluk derecesini belirlemek i¢in Borg Skalasina gore sporculara
her dar alan oyunu bitiminde sorulmustur. Egzersiz programinin siddetini belirlemek icin
zorlanma derecesi Borg Skalasina gore 6-20 arasinda degerlendirilmistir. Skaladaki zorlanma
derecesine gore maksimal kalp atim hizinin % kag1 ile ¢alistig1 tespit edilmistir (Kin, Hazir ve
Ergen, 1996).

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin tanimlayici istatistikleri, ortalama, standart sapma (x, sd) ve
istatistiksel analizi icin IBM SPSS 20.0 programi kullanilmistir. Istatiksel analizde énce 2 grubun
normal dagilimina Shapiro-Wilk Testi ile bakilmistir. Normallik saglanamadigindan dolayi non-
paremetrik testler ile sonuglar degerlendirilmistir. Elde edilen degerler Wilcoxon Signed Rank
Testi ile istatistiksel olarak karsilastirilmistir. Biitiin istatistiksel yontemler i¢in anlamlilik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Uygulamalararasi fizyolojik 6l¢timlerin kargilagtirmasi

Dar Alan N BORG maks KAHdinlenme KAHmaks L Adinlenme L Amaks
Oyunlan (atim/dk) (atim/dk) (mmol/L) (mmol/L)
3x3 24 11.60+2.17 84.10+7.76 184.40+12.88 1.45+0.46 4.55+£2.19
4x4 24 11.10£1.59 81.00+11.46  188.10+10.35 2.25+0.65 4.39+1.68
Z -1.018 -0.663 -0.971 -2.374* -0.051
p 0.309 0.507 0.332 0.018* 0.959

*p<0.05
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Grafik 1. Uygulamalarda fizyolojik 6l¢iimlerin kargilagtirmasi
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Tablo 2 ve Grafik 1 incelendiginde, 3x3 ve 4x4 dar alan oyunlarina iliskin LAdinlenme degerinde
anlamli fark oldugu (p<0.05) BORGmaks, KAHmaks Ve LAmaks degerlerinde gruplar arasinda
anlamli fark olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

TARTISMA ve SONUC

Arastirmada basketbolda farkli gruplama yontemleriyle oynanan dar alan oyunlarinin
egzersiz siddetleri karsilastirilmaktadir. Caligmaya katilan 24 erkek basketbolcunun 3x3 ve 4x4
yar1 saha 10 dakikalik dar alan oyununda dinlenik ve maksimal kalp atim hizlari, dinlenik ve
maksimal laktik asit miktarlar1 ve algilanan zorluk diizeyleri karsilastirilmistir. Gruplar arasi
dinlenik laktik asit miktarinda (LAdinienme) istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goériiliirken,
maksimal laktik asit miktari (LAmaks), dinlenik kalp atim hizi (KAHdinlenme) Ve maksimal kalp
atim hizi (KAHmaks) degerlerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilememistir (p>0.05). AZD her iki grupta da benzerlik gostermektedir (p>0.05) (Tablo 2).

Sampaio ve arkadaslar1 (2009) basketbolda 3x3 ve 4x4 dar alan oyunlarini inceledikleri
caligmasinda da kalp atim hizi cevaplar1 arasinda (3x3, 173.448.3 atim/dk; 4x4, 164.2+16.2
atim/dk) anlamli fark bulamamislardir. Duarte ve arkadaslar1 (2009) 2x2, 3x3 ve 4x4 oynanan
dar alan oyunlarinda kalp atim hizi cevaplarini incelemis ve en diisiik kalp atim hizina 4x4
oyunlarda ulasildigini tespit etmislerdir. Yine Ortega ve arkadaslar1 (2009) ve Katis ve Kellis

(2009) basketbolda dar alan oyunlarina verilen kalp atim hizi cevaplarii inceledikleri
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caligmalarinda oyuncu sayis1 diistiikge daha yliksek kalp atim hizina ulasildiginmi tespit
etmislerdir. Ath ve arkadaslarinin (2013) yar1 saha ve tam saha 3x3 dar alan oyunu oynayan
kadin basketbolcular iizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada basketbolcularin yart saha dar alan
oyunu sonrasi kalp atim hizi ortalamalar1 161.8+6.2 atim/dk, tam saha kalp atim hiz1 ortalamalar1
180.9+5.7 atim/dk olarak tespit edilmistir. Bunun sebebinin tam saha oynanan dar alan oyununda
oyuncu basina diisen alanin biiyilikliiglinden kaynaklandigi, tam saha oynana dar alan oyunlarinin
yar1 saha oynanan dar alan oyunlarma gore aerobik dayaniklilik bakimindan daha etkili oldugu
bildirilmistir. Delextrat ve Kraiem (2013)’in 17 yas alt1 basketbolcular {izerinde yapmis olduklari
caligmada 3x3 dar alan oyunu oynayan basketbolcularin kalp atim hizi1 ortalamalar1 oyun
kurucularda 179+8 atim/dk, forvet oyuncularinda 179+7 atim/dk ve pivot oyuncularinda 170+13
atim/dk oldugu tespit edilmistir. Dar alan oyunlarinda genellikle 15 yas alt1 sporcularda teknik-
taktik gelisim, 15 yas lstli sporcularda ise aerobik dayanikliligin gelistirilmesi hedeflendigi
bildirilmistir (Rampinini ve ark., 2007). McCormick ve arkadaslar1 (2012) farkli gruplama
yontemleriyle oynanan dar alan oyunlarindaki kalp atim hizi1 cevaplarindaki farkliliklarin
sebebinin; oyuncu sayist azaldiginda her bir oyuncu i¢in daha fazla oyun alani olugmasina,
dolayisiyla oyuncunun yapmasi gereken is ylikiinlin artmasina sebep olacagini, bu durumun da
uyaran sayisindaki azalmayi, sporcunun beceri gelisimi ve karar verme siirecini etkiledigini
bildirmislerdir.

Marcelino ve arkadaslar1 (2016) yapmis olduklar1 ¢calismada 28x15 m ve 28x9 m saha
Olciilerinde oynanan basketbolda dar alan oyunlarina verilen kan laktat cevaplari arasinda
istatistiksek olarak anlamli farklilik bulamamislardir. Castagna ve arkadaslar1 (2011) 42 m? oyun
alaninda 4.2+1.8 mmol kan laktat degeri 70 m? oyun alaninda ise 6.2+2.3 mmol kan laktat degeri
tespit ederken yapmis oldugumuz c¢alismada da yar1 sahada oynanan sirasiyla 3x3 oyununa
verilen kan laktat degerleri 4.5+£2.19 mmol ve 4x4 oyununa verilen kan laktat degeri de
4.39+1.68 mmol olarak tespit edilmistir. Kokl ve arkadaslar1 (2015) futbolda 20x30 m saha
oOlgiilerinde 3x3 dar alan oyunu sonrasi 6.5+1.9 mmol ve 25x32 m saha 6lgiilerinde 4x4 dar alan
oyunu sonrasi 6.1+1.3 mmol kan laktat degeri tespit etmislerdir. Bu arastirmada kan laktat
degerleri yapmis oldugumuz ¢alismanin sonuglarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Rampinini
ve arkadaglart (2007) dar alan oyunlarinda saha olgiileri, oyuncu sayisi, oyunun kurallari,
antrendriin oyun sirasinda sporcuyu motive etmesi, sporcunun top ile bulugsma sayis1 gibi

etkenlerin egzersiz siddetini etkiledigini belirtmislerdir.
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Literatiirde kan laktat cevaplarinin incelendigi diger c¢alismalara da bakildiginda
caligmamizin sonuglar1 resmi erkek basketbol maglarinda verilen kan laktat cevaplariyla (5.0-6.8
mmol) paralellik gostermektedir (Abdelkerim, El Fazaa ve El Ati, 2007; Abdelkerim ve ark.,
2010). Benzer metabolik cevaplar dar alan oyunlarinin basketbol mag¢indaki metabolik cevaplari
yansitmasi sebebiyle antrendrler i¢in antrenman ¢esitliligi saglamak agisindan oldukca dnemlidir.
Bu sonuglar dar alan oyunlarindan sonra rapor edilen kan laktat cevaplariyla benzerlik
gostermektedir.

Arastirmamizda farkli gruplama yontemleriyle oynana dar alan oyunlarinda AZD
cevaplar1 incelendiginde anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05). Marcelino ve arkadaslar1 da
(2016) yapmis olduklar1 ¢alismada 28x15 m ve 28x9 m saha Olciilerinde oynanan basketbol
oyununa verilen AZD degerleri arasinda anlamli fark tespit edememislerdir. Sampaio ve
arkadaslarinin da (2009) 3x3 ve 4x4 dar alan basketbol oyunlarinda AZD incelendiginde her iki
oyun arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamistir. Bu baglamda yapmis
oldugumuz ¢aligmada 3x3 ve 4x4 oyunlarda elde edilen AZD degerleri de literatiir ile benzerlik
gostermektedir.

Sonug olarak aragtirmamizda yari sahada oynanan 3x3 ve 4x4 dar alan oyunlari1 sonrasi
kalp atim hiz1 ve laktik asit miktar1 degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi
(p>0.05), oyunlara verilen fizyolojik cevaplarin benzerlik gosterdigi tespit edilmistir. Ancak
planlanacak arastirmalar i¢in daha farkli saha ol¢iileri, farkli oyun siireleri ve oyuncu sayilariyla
oynanan dar alan oyunlaria verilen fizyolojik cevaplarin incelenmesi antrenman planlamalari

yapan antrenorlere katki saglayacagi diigiiniilmektedir.
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