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Arastirma Makalesi Research Article

Egzersize Katim Motivasyonu Olgegi’nin
Gelistirilmesi (EKMO): Gegerlik ve Giivenirlik

Calismasi

Development of the Exercise Participation Motivation Scale
(EPMS): Validity and Reliability Study
0z

Egzersize katim; kisisel ve gevresel nedenlerden dolayl ¢ogu zaman erteledigimiz bir aktivitedir. Bireyi
egzersize motive edecek unsurlarin bilinmesi, egzersize katilimi arttirarak saghkli yasamin
desteklenmesine yardimci olabilir. Bu arastirmada, egzersize katiim motivasyonu 6lgeginin gecerli ve
guvenilir sekilde gelistirilmesi amaglanmistir. Bu baglamda arastirmaya haftada en az 2 kez egzersiz
yapan 440 katimci dahil edilmistir. Katiimcilarin 227'si erkek, 213"t kadindir. Ayrica 317’si bekar, 123'si
evli, yas ortalamasi ise 22,97'dir. Arastirmada madde havuzunun olusturulmasi, Hir irade Kurami
ozelligine uygun maddelerin hazirlanmasi ve literatlir taramasi sirasinda yapilan igerik analiziyle
saglanmistir. Madde havuzu uzman gorusiine sunulmus, pilot uygulama yapilmistir. Kapsam gegerligi
sinandiktan sonra yapi gegerligi incelenmistir. Bu baglamda sirasiyla AFA, DFA, glivenirlik testleri
(Cronbach Alfa, Spearman Brown, Guttman Split-Half), dizenlenmis madde-toplam korelasyonu, madde
analizlerinden (%27 alt Ust gruplar analizi) yararlanilmistir. Buna gore, 6zdegeri 1’den blyik olan
faktorlerde yer alan maddelerin kovaryans degerlerinin, madde hata varyanslarinin uygun oldugu
gorilmistir. Ardindan uyum indeksleri de incelenerek madde analizi ile EKMO’niin yapisina kanit
saglanmistir. Elde edilen yapinin glivenirliklerinin yiiksek oldugu da tespit edilmistir. Yapilan tim analizler
sonucunda EKMO’niin 21 madde 3 faktdérden (igsel motivasyon, motivasyonsuzluk, dissal motivasyon)
olustugu, gegerli ve glivenilir bir 6lgme araci oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Motivasyon, Egzersize Katilim, Egzersiz Motivasyonu, Gegerlik ve Glivenirlik

ABSTRACT

Participation in exercise is an activity that we often put off for personal and environmental reasons.
Knowing the factors that will motivate the individual to exercise can help to support a healthy life by
increasing participation in exercise. This study aimed to measure exercise motivation within the
context of Self-Determination Theory. A total of 440 participants who exercise at least twice a week
were included in the study. 227 of the participants were male and 213 were female. In addition, 317
of them are single, 123 of them are married and the average age is 22.97. The creation of the item
pool, preparation of items consistent with the Self-Determination Theory, and content analysis
during literature review were conducted for this purpose. The item pool was then presented to
experts, and a pilot study was carried out. After testing content validity, construct validity was
examined. In this context, AFA (Adaptive Factor Analysis), DFA (Confirmatory Factor Analysis),
reliability tests (Cronbach's Alpha, Spearman Brown, Guttman Split-Half), organized item-total
correlations, and item analyses (%27 upper-lower groups analysis) were utilized. Accordingly, it was
observed that the covariance values of the items in factors with eigenvalues greater than 1 and the
error variances of the items were appropriate. Subsequently, fit indices were examined, providing
evidence for the structure of the Exercise Participation Motivation Scale (EMS) through item
analysis. The reliability of the obtained structure was also found to be high. Based on all analyses
conducted, it was determined that the EPMS consists of 21 items and three factors (intrinsic
motivation, amotivation, extrinsic motivation), and it is a valid and reliable measurement tool.

Keywords : Motivation, Exercise Participation, Exercise Motivation, Validity and Reliability
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Giris

Genel saglik durumunun korunmasi ve ileriye gotiiriilmesi amaciyla (Wang & Zhou, 2021), diizenli yapilan fiziksel etkinlikler
bitlnline egzersiz denilmektedir. Civan vd., (2018), egzersizi; hareketsiz yasam tarzindan kurtulmak, saghkli bir yasam stirmek
ve kisinin kendine ayirdigl zamanlar degerlendirmek igin plan ve program dahilinde yapilan, bireyin fiziksel uygunlugunun
gelismesini ve gelistikten sonra korunmasi hedeflenen tekrarli hareketler biitiini olarak tanimlamaktadir. En sade hali ile
viicutta bulunan enerjiyi harcamak icin viicudun planli, programli, dizenli ve bilingli olarak aksiyon halinde olmasi olarak
tanimlanabilir (Bay & Yilmaz, 2021). Egzersiz yapmak, sagligin korunmasi ve hastalik durumunun tedavi edilmesinde kullanilan
yaygin bir yontemdir. Birgcok hastaligi engellemek ve tedavi etmek icin egzersizin yararlarini gosteren kanitlar vardir (Vina vd.,
2012).

Diizenli egzersiz; kalp hastaligl, tip 2 diyabet (Swift vd., 2018), yiiksek tansiyon (Cornelissen vd., 2011), obezite ve kanser
gibi birgok kronik hastaligin 6nlenmesine yardimci olabilir (Powell vd., 2011). Ayrica kas kuvvetinin korunmasi ve
arttirlmasinda, vicut postirinin korunmasinda, osteoporozun o6nlenmesinde (Gomes vd., 2017), kalp ritminin
diizenlenmesinde (Choi vd., 2017; Lavie vd., 2015), kolesterol ve trigliserit seviyelerini dizenleyerek damar hastaliklari
risklerini azaltir (Kelley & Kelley, 2017).

Egzersizin faydalarina bakildiginda sadece fiziksel katkilarini dile getirmek yanilgidir. Ruh saghigi Gzerinde de ¢ok fazla etkisi
bulunmaktadir. Depresyon ve anksiyete semptomlarindaki azalmalar da dahil olmak Uzere ruh saghigini iyilestirdigi
¢alismalarla kanitlanmistir (Ersoy, 2016; Stubbs vd., 2017). Egzersizin ayrica hafiza ve dikkat dahil olmak Gzere bilissel islevi
gelistirdigi (Chang vd., 2018) ruh saghg Gzerinde olumlu bir etkiye sahip olabilecek uyku kalitesindeki gelismelerle iliskili
oldugu bilinmektedir (Kelley & Kelley, 2017). Kisinin kendisini iyi hissetmesi ve mutlu olmasina, iletisim becerilerinin
gelismesine, stresle basa etme yeteneginin artmasina, 6zgliven ve benlik saygisinin artmasina katkilari vardir (Demirel vd.,
2014).

insan yasaminin ilk yillarindan son dénemine kadar egzersiz yapmaya ihtiyag duyar. Fiziksel aktivite cocukluk ve genglik
yillarinda, kas ve kemik gelisiminin yaninda motor becerileri gelisimi icinde dnemlidir. Yetiskinlik yillarinda; kas giiciin korur,
solunum, kalp ve kemik saghgini kuvvetlendirir. Yashlarda ise ¢eviklik saglar ve sosyal katilimi yiikseltmeye yardimci olur (WHO,
2016). Diger yandan yaslilikta; kanser riskinden diisis (Christensen vd., 2011; Wang & Zhou, 2021), viicut direnci arttiriimasi
ve enfeksiyonlara karsi daha direncli olunmasi (Langoni vd., 2019), daha aktif ve saglikl yasam sirilmesi icin yine uzmanlar
tarafindan oOnerilmektedir (Demirel vd., 2014; Utlu, 2021). Hamilelerde normal dogumu kolaylastirmak, bebegin anne
karninda saglikla blylimesini saglamak, annenin kan dolasiminin diizenli olmasi igin egzersize ihtiyaci bulunmaktadir (Uzun-
Aksoy & Gilirsoy, 2021).

Egzersiz; insanlarda saglik icin 6nemli bir rol oynamasiyla birlikte, bireyin yeni bir fiziki gériinime ulasmasiyla fiziki
gorimiinde olumlu dislinceler olusmasiyla bireylerin motive olmasini ve sebep aranmaksizin egzersize giidilenmelerini
saglamaktadir (Karakas vd., 2015 ). Kisinin kendisine ayirdigi zaman dilimlerinde yaptigi egzersiz zihinsel agidan saglik,
sosyallesme, fiziki hareketlilik degerlerini ylkselttigi ve psikolojik olarak daha iyi hissettikleri sonucuyla egzersizlere katilmak
icin motivasyonlarinin arttigi gérilmustir (Agaoglu, 2015; Bekar, 2019).

Motivasyon; en genel tanimi ile bireyi harekete geciren itici glctlir (Broussard & Garrison, 2004). Bireyin bir noktaya
yogunlasmasina sebep olan, i¢c ve dis faktorlerin birlesimiyle olusan, psikolojik bir siire¢ olarak da tanimlanabilir (Kinicki &
Kreitner, 2010; Ozdemir, 2022). Motivasyon kendi arasinda i¢csel ve dissal motivasyon olarak ikiye ayrilmaktadir. Hiir irade
Kurami veya diger adiyla Oz Belirleme Kuramina gére, igsel motivasyon, dissal motivasyon ve motivasyonsuzluk durumlari ile
motivasyon kavrami aciklanmaktadir (Sagiroglu & Ayar, 2017). icsel motivasyon bireyin motivesinin nasil saglandigiyla, dissal
motivasyon ise bireyi ne araciligi ile motive oldugu ile ilgilenmektedir (Ulukus, 2016). Ornegin; egzersiz yaparken kilo verip
mutlu olmak i¢sel motivasyonu saglarken, kilo verdiginiz icin fiziksel goriintisinizle ilgili baskalari tarafindan 6vgi almaniz
dissal motivasyonunuzu arttirir. Maslow, ihtiyaclar hiyerarsisi pramidini olustururken bizi eyleme geciren her seyin
ihtiyaglardan kaynaklandigini belirtmektedir. Kisaca ihtiyaclar bizim motivasyon kaynagimizin temelini olusturur. Qyleyse,
ihtiyac ne kadar fazla ise motivasyon o denli ylksek olacaktir varsayimina ulasabilir. Bu baglamda hastalik seviyesine
gelmeyinceye kadar veya asirn kilo problemi yasamayincaya kadar yani gercekten ¢ok ihtiyac duymadigi slirece egzersiz

yapmak konusunda motivasyonlarin daha distk olmasi beklenebilir. Arastirmalarda insanlar genellikle egzersiz yapmak icin
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yeterli motivasyona sahip olmadigini dogrular niteliktedir. Bunun nedenleri arasinda zaman kisitlamalari, yorgunluk, is veya
aile sorumluluklari, egzersize elverissiz iklim kosullari, tesis mesafesi veya yoklugu, egzersiz yapmaya engel saglik sorunlari
sayilabilir. Bu nedenle, egzersizi tesvik etmek icin motivasyon stratejileri yaygin olarak kullanilmaktadir. Sosyal destek, egzersiz
partnerleri, saglik koglari, teknoloji araciligi ile online egzersiz videolari ve egzersiz mizigi egzersiz niyetleri lizerinde olumlu
bir etkiye sahip olabilir (Dishman & Buckworth, 1996).

Egzersiz niyetlerini etkileyen bir diger faktor de bireylerin algilaridir. Bireyler egzersizi eglenceli veya zorlayici olarak
algilayabilir ve bu algilar egzersiz yapma niyetlerini etkileyebilir. Arastirmalar, egzersizin keyifli olarak algilanmasinin egzersiz
niyetini artirabilecegini géstermektedir. Bu nedenle, egzersizi keyifli hale getirmek icin cesitli stratejiler kullanilabilir. Ornegin,
spor salonlarinda miuzik ve isik kullanimi, acik havada egzersiz, egzersiz niyetlerini artirma stratejileri olarak kullanilabilir
(Rhodes vd., 2009). Bu stratejilerin etkililigini 6lgmek, bireyi egzersiz yapmaya tesvik edecek unsurlari ortaya gikarmak,
bireylerin egzersize katilim motivasyonlarinin nedenini bilmek toplumun egzersiz yapmayi bir yasam bigimine déniistiirmesine
yardimci olacak temel unsurlardir.

Bu arastirma da bireylerin egzersize katihm motivasyonlarini belirlemeyi hedefleyen bir 6lgim araci gelistirmek igin
tasarlanmistir. Egzersiz ile spor kavraminin birbirinin yerine kullanilarak, egzersiz yapan bireylerin spora katilm
motivasyonlarinin 6l¢lilmesi, alanda egzersize katiim motivasyonunu 6lgebilecek yeterli 6lgek olmamasindan kaynaklandigi
disinilmektedir. Nitekim bilindigi Gizere bu iki kavramin birbirinden farkh kavramlar olmasi ve literatlirde egzersiz yapan
bireylerin egzersize katilim motivasyonlarini 6lgecek bir lgme aracinin olmamasi calismanin gerekliligini gdéstermektedir.

Yontem
Calismanin bu bolimiinde arastimanin modeli ve 6l¢egin gelistiriimesi asamalarina dair bilgilere yer verilmistir.
Arastimanin Modeli

Bu arastirmanin yontemi, nitel ve nicel veri toplama tekniklerini bir arada kullanildig karma bir yéntemle tasarlanmistir.
Arastirmanin ilk etabinda literatiir incelemesi ve goriismeler yoluyla nitel veriler toplanmis, ardindan maddelerin olusturulup
uygulanmasiyla nicel veriler elde edilmistir. Arastirmanin deseni, nicel verilerin analizi ile sonuglara ulasilmasi nedeniyle
kesfedici ardisik desen olarak tasarlanmistir (Creswell & Clark, 2015). Bu yaklasim, arastirmanin derinlemesine incelenmesine
olanak tanimaktadir.

Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Arastirmada katilimcilarin secilmesinde 6l¢lit 6rnekleme kullanilmistir. Buna gére arastirmaya haftada en az iki kez diizenli
egzersiz yapan bireyler dahil edilmistir. Arastirma 6rneklem hesaplamasi, madde havuzunun 10 kati katilimci sayisina gore
belirlenmistir (Kline, 1994). 36 maddelik soru havuzunun on kati olan toplam 360 kisiye 6l¢ekler uygulanmis eksik ve hatall
doldurulan élgekler cikartikdiktan sonra 338 katilimcidan veriler elde edilmistir. Arastirmaya 338 birey (168 erkek, 170 kadin)
katilmistir. Daha sonra dogrulayici faktor analizi icin arastirmaya 102 birey (59 erkek, 43 kadin) dahil edilmistir. Bu baglamda
arastirmanin calisma grubu, toplam 440 (227 erkek, 213 kadin) katilimcidan olusmaktadir. Katihmcilarin 317’si bekar, 123'si
evli, yas ortalamasi ise 22.97’dir. Katilimcilara yliz ylize ve Google formlar lizerinden ulasiimis, génillilik esas alinmistir. Buna
gore arastirmanin ilk asamasinda gondlli olur formu doldurtulmus, arastirmanin amaci katilimcilara kisaca agiklanmistir.

Madde havuzunun olusturulmasi: Gelistirilecek 6lcegin amacina yonelik; motivasyon kavrami, bireyleri egzersiz yapmaktan
alikoyan nedenler ve egzersiz yapmaya tesvik eden nedenlere iliskin literatlir taramasi yapilmistir. Literatlr arastirmalarinin
yanisiradiizenli olarak egzersize devam eden 5 kisiye (2 kadin, 3 erkek), “sizi egzersiz yapmaya tesvik eden nedenleri maddeler
halinde yazar misiniz? “sizi egzersiz yapmaktan alikoyan sebepleri maddeler halinde yazar misiniz?”’ sorulari yoneltilerek her
iki yontem araciligiyla elde edilen bilgilerden; icsel motivasyon, dissal motivasyon ve motivasyonsuzluk kavramlariniiceren 39
maddelik soru havuzu olusturulmustur. Arastirmacilar tarafindan benzer oldugu tespit edilen 3 madde arastirma taslak
calismasindan c¢ikartilmis ve nihai 36 soruluk madde havuzu uzmanlara yonlendirilmistir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizleri igin SPSS 26.0 istatistik programi kullanilmistir. Katimcilarin 6zelliklerini
belirlemek igin tanimlayici istatistikler ve gelistiriimek istenen 6lgegin gecerlilik- glivenilirlik analizleri yapilmistir.

Bu calisma icin etik komite onayi, Erzurum Teknik Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu'ndan (Tarih:
14.03.2024, Karar No: 15, Toplanti No:03) alinmistir. Ayrica ¢alismaya katilan katilimcilardan yazili onam alinmistir.

Bulgular
Kapsam Gegerligi

Anlagtlirliginin, yazilan alt boyutu yansitip yansitmadiginin sinanmasi amaciyla taslak madde havuzu (36 madde), dért spor
bilimleri fakiltesi akademisyenlerine (1 profesor, 2 dogent, 1 doktor), bir dil uzmanina yénlendirilmistir. Donitler sonrasinda
taslak madde havuzunun uygun alt boyutlar altinda olmadigi tespit edilen maddeler (2 madde) uzmanlarin tavsiyesi ile uygun
alt boyuta yazilmistir. Sonraki asamada anlasilirlik igin yalnizca ¢ekim ekine dayali bir maddede diizeltme yapilmasi dil
uzmaninca tavsiye edilmistir. Ardindan pilot uygulama igin 19 kisiye online olarak taslak madde havuzu yonlendirilmistir. Pilot
uygulama katihmcilarindan, olasi anlasilmayan bir madde veya herhangi bir plirtiz goérirlerse not almalari, tarafimiza iletmeleri
istenmistir. Pilot uygulama sonunda anlasiilmayan veya purizli gorilen bir madde olmadigl tarafimiza iletilmistir. Bu
uygulamalar ardindan madde havuzu genis katilimcilara uygulanmak Uzere online olarak Google Formlar araciligiyla fitnes
merkezlerine devam eden bireylere yonlendirilmistir.

Ac¢imlayici Faktor Analizi (AFA)

Elde edilen nihai madde havuzundaki maddeler AFA ile analiz edilmistir. Bu baglamda Varimaks déndiirme teknigi
kullanilmis ve .45 kesme deger olarak alinmistir. Maddelerin olusturulmasinda birden fazla faktore yiik veren maddeler, kesme
deger altinda Ustlindeki ve birden fazla faktore .10’dan fazla ylik veren maddeler (15 madde) madde havuzundan gikariimistir
(Buylikoztiirk, 2014). Yapilan islemler sonunda EKMO’niin yapisi dogrulanmis, KMO (.93) ile Barlett Sphericity testi (4533.157)
sonuglarinin yapi gecerligini destekledigi gérilmustir (sd=210; p=.00). Bu sonuglara kanit olarak Sekil 1 sunulmustur.
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Tablo 1.
EKM®’niin alt boyutlari, maddeleri, faktér yiik ve diizeltilmis madde toplam koreldsyonu, varyans ve 6zdegerleri
g
EKMO’niin maddeleri = E <) S
T 2 Z0g
z 2 3 $E o
= g 8 AES
i¢sel Motivasyon
Aciklanan Varyans Orani 42.98
Ozdeger 9.02
5 1 Egzersize katilmak stresimi azaltir. .85 A2
12 2 Eklemlerimi glglendirdigi icin egzersize katilmak beni 85 .54
keyiflendirir. ’
14 3 Kanimdaki yaglarin normal seviyede kalmasini sagladigi igin 84 .54
egzersize katilmaktan haz alirm. ’
7 4  Egzersize katilmak beni mutlu eder. .81 .46
15 5 Kan sekerimin normal seviyede kalmasini sagladigi igin 30 .50
egzersize katilmaktan haz alirm. ’
2 6  Egzersize katilmak beynimi bosalttigi icin huzurlanirim. .80 .61
3 7  Kilo sorununu ortadan kaldirdig icin egzersize katilmak beni 29 .69
mutlu eder. ’
11 8  Egzersiz katilmak beni can sikintisindan kurtarir. .78 .56
13 9  Egzersiz katilmak beni sosyallestirdigi icin neselenirim. .78 .74
10 10 Egzersize katilmaktan zevk alirnm. 74 .62
6 11 Egzersize katildigimda 6zgiirlestigimi hissederim. .70 .67
8 12 Egzersize katildigimda kendimi ruhsal olarak dinlenmis 65 57
hissederim. ’
4 13 Egzersize katilmak beni negatif duygulardan uzaklastirir. .63 .65
Digsal Motivasyon
Aciklanan Varyans Orani 14.06
Ozdeger 2.95
24 14 Sportif giyinmek (renkli ayakkabilar, esofmanlar, vb.) Beni 73 72
egzersize tesvik eder. ’
25 15 Basin yayindaki egzersizle ilgili olan haberler bende egzersiz 70 .65
yapma istegi uyandirir. ’
26 16 Unlii sporcularin haberleri beni egzersiz yapmaya tesvik eder. .68 .68
29 17 Egzersiz katildigimda takdir edilmek egzersize katilim istegimi 65 .66
arttirr. )
Motivasyonsuzluk
Aciklanan Varyans Orani 6.44
Ozdeger 1.35
31 18 Egzersize katilmamin bana ne kazandirdigindan emin degilim. .85 .63
32 19 Egzersize katilmamin bana zarar veya faydasi var mi 33 57
bilmiyorum. ’
34 20 Egzersize katilip katilmamak ¢ok da umurumda degil. .82 A7
36 21 Egzersize katilmaya motivasyonum yok. .81 45
EKMOQ’niin agiklanan toplam varyans orani %63.48

TMN: Taslak madde no

Tablo 1’de yapilan AFA sonucunda EKMOQO’ye iliskin 3 faktor (icsel motivasyon, motivasyonsuzluk, dissal motivasyon),
EKMO maddeleri, faktér yiik, diizeltilmis madde toplam korelasyonu, varyans ve dzdegerlerine ait bilgiler yer almaktadir.
EKMO’niin i¢csel motivasyon faktériinin ilk 13 maddeden (1., 2., 3., 4., 5., 6., 7., 8., 9., 10., 11., 12., 13.) olustugu, dissal
motivasyon faktorinin 14., 15., 16., 17. maddelerinden olustugu ve motivasyonsuzluk faktériniin 18., 19., 20., 21.
maddelerinden olustugu gorilmektedir. i¢csel motivasyon faktoériiniin acikladigl varyans 42.98, 6zdegeri 9.02; dissal
motivasyon faktoriniin agikladigi varyans 14.06, 6zdegeri 2.95; motivasyonsuzluk aktoriiniin acikladigi varyans 6.44, 6zdegeri
1.35’tir. EKMO’niin toplam varyans orani ise %63.48dir. Literatiirde agiklanan toplam varyans oraninin en az %40 olmasi
gerektigi bildirilmektedir (Creswell & Clark, 2015). Olgegin madde toplam korelasyon degerlerinin .42 ile .74 arasinda oldugu
tespit edilmistir. Blyukoztirk (2014)’e gore madde toplam koreldasyonunun en az .30 olmasi gerekmektedir.
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Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
Calismanin dogrulayici faktor analizine iliskin bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.

EKMO’niin DFA Sonuclarn

Model Uyum Indeksi Iyi Varsayilan Arahk Kabul Edilebilir Arahk EKMO
x% / sd 0< x%/ sd<2 2< x? / sd<5 1.52
RMSEA 0.00<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.10 .05
PGFI 0.95<PGFI<1.00 0.50<PGFI<0.95 72
PNFI 0.95<PNFI<1.00 0.50<PNFI<0.95 .85
GFI 0.85<GFI<1.00 0.90<GFI<0.95 .87
AGFI 0.90<AGFI<1.00 0.85<AGFI<0.90 .86
IFI 0.95<IFI<1.00 0.90<IFI<0.95 .99
NFI 0.95<NFI<1.00 0.90<NFI<0.95 .96
CFl 0.95<CFI<1.00 0.90<CFI<0.95 .99

EKMQ’ye yapilan DFA sonucunda x2/sd orani 1.52 olarak saptanmistir. Schermelleh-Engel ve Miiler (2003) 1.52 olan x?/sd
oranini iyi varsayilan aralik olarak tanimlamaktadir. Elde edilen diger uyum indeksleri sirasi ile x?= 360.24, sd= 249, RMSEA=
.05, PGFI=.72, PNFI= .85, GFl= .87, AGFI= .86, IFl= .99, NFl= .96, CFl= .99’dur. Buna gére EKMO’niin yapist iyi varsayilan aralik
ile kabul edilebilir araliktadir (Alpar, 2013). Elde edilen bu tabloya kanit Sekil 2’de verilmistir.
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Chi-Sguare==5Z_7F, 4dA£f=15&, F-walu==0_00001, EFEMSEA=0_053

Sekil 2. DFA Diyagrami
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Sekil 2’de Fl=i¢sel Motivasyon (iM), F2= Dissal Motivasyon (DM), F3= Motivasyonsuzluk (M) faktérlerini temsil
etmektedir. DFA sonucunda elde edilen alt boyutlara iliskin agiklama su sekildedir:

icsel motivasyon (iM): katilimcilarin egzersize katimda i¢sel motivasyonlardan beslenmesidir. Egzersize katilirken
bireyin iyi hissetmesi, mutlu hissetmesi gibi i¢sel kaynaklari temsil eder.

Dissal motivasyon (DM)n: bu alt boyut katilimcilarin egzersize ¢evreden gelen uyaricilardan tepkilerden beslenmesini,
oduil almak, tebrik edilmek gibi dissal kaynaklari temsil eder.

Motivasyonsuzluk (M): katihmcilarin egzersizin kendisine saglayacagi faydalarn algilayamamasini, egzersize katilmaya
yonelik isteksiz olmasini ve egzersize katilmanin ciktilarinin ne olacagina dair motive eden unsurlari temsil etmektedir.

Tablo 3.
EKMO Giivenirlik Analizi

im DM M EKMO Toplam
Cronbach Alpha .95 .75 .85 .89
Guttman Split-Half .90 72 .78 .80
Spearman-Brown 91 .73 .79 .81

Yapilan analizler sonucunda Tablo 3’de goriildiigi Gzere EKMO’niin alt boyutlarinin (i¢sel Motivasyon, Dissal
Motivasyon, Motivasyonsuzluk) ve EKMO toplam puaninin giivenirlik analiz diizeylerinin .70 ve {zerinde oldugu tespit
edilmistir. Alan yazinda 6lgme aracinin glvenirlik diizeyinin .70 olmasi onun giivenilir, .80 ile 1 arasinda olmasi ise yiiksek
givenilir oldugunu gostermektedir (Tavsancil, 2014).

Tablo 4.
Madde Analizi Sonuglari (% 27’lik iist ve alt gruplar testi)
Madde Faktérler Alt % 27 Ust % 27
No Grup Grup t p
X ss X ss
1. 3.46 1.08 4.67 .53 -9.853 .00*
2. 3.40 1.04 4.70 .48 -11.164 .00*
3. 3.15 1.16 4.61 .56 -11.179 .00*
4, 3.32 1.06 4.76 42 -12.440 .00*
5. 3.15 1.10 4,58 .62 -11.132 .00*
6. . 3.41 1.13 4.75 .45 -10.787 .00*
7. M 3.42 1.13 4.69 .59 -9.728 .00*
8. 3.39 .98 4.65 .53 -11.093 .00*
9. 3.23 1.13 4.62 .54 -10.881 .00*
10. 3.56 .98 4.71 .45 -10.523 .00*
11. 3.25 1.08 4,57 .67 -10.190 .00*
12. 3.44 1.06 4.75 43 -11.240 .00*
13. 3.34 1.13 4.66 .60 -10.143 .00*
14. 2.75 1.33 4.42 .86 -10.443 .00*
15. DM 2.24 1.26 4.23 .87 -12.856 .00*
16. 2.41 1.22 4.12 1.12 -10.142 .00*
17. 2.55 1.22 4.12 91 -10.174 .00*
18. 1.75 1.08 2.76 1.33 -5.827 .00*
19. M 1.79 .99 2.66 1.23 -5.416 .00*
20. 2.04 1.25 2.75 1.18 -4.090 .00*
21. 2.18 1.34 2.64 1.23 -2.483 .00*

Tablo 4’de EKMO’niin madde analizleri (% 27’lik Ust ve alt gruplar arasindaki toplam puan farki) incelenmis ve yapilan t
testi sonucunda anlamli farklilk tespit edilmistir. Bu anlamlilik her bir maddenin ayirt ediciliginin oldugunu gostermektedir
(Erkus, 2014).
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Tartisma
Arastirmada egzersize katilim motivasyonu 6lgeginin giivenilir ve gecerli bir 6lgme araci olup olmadiginin sinanmasi
amaglanmis ve bu dogrultuda su asamalar izlenmistir:

ESKMO’niin madde havuzu literatiir taramasi sonrasinda hazirlanmis ve uzman gériisiine sunulmustur. Elde edilen
gorusler dogrultusunda pilot uygulama yapilmis ve ardindan taslak madde havuzu, nihai madde havuzuna cevrilmek amaciyla
genis katilmai kitlesine sunulmustur.

Elde edilen veriler dogrultusunda 6lcegin yapi gecerliligi AFA ile sinanmistir. Buna gore 3 faktorden olusan 21 maddeli
ve 5'li likertli (1 kesinlikle katilmiyorum, 2 katilmiyorum, 3 kararsizim, 4 katiliyorum, 5 kesinlikle katiliyorum) EKMO elde
edilmistir. EKMO’niin 42.98 acikladigi varyansa ve 9.02 dzdegere sahip olan i¢sel Motivasyon alt boyutu ilk 13 maddeyi
icermektedir. Dissal motivasyon faktorli 14.06 oranda varyansi aciklamakta, Ozdegeri 2.95 olup 14., 15., 16., 17.
maddelerinden olusmaktadir. EKMO’niin ters maddelerini iceren Motivasyonsuzluk faktérii ise 6.44 oranda varyansi
aciklamakta, 6zdegeri 1.35 olup 6l¢egin son 4 maddesinden olusmaktadir. EKMO’niin toplam varyans orani ise %63.48’dir.
Ayrica EKMO’niin madde toplam korelasyon degerlerinin .42 ile .74 arasinda oldugu tespit edilmistir. Yapilan AFA’nin ardindan
yapi gecerligine kanit saglamak adina DFA yapilmistir. Buna gére elde edilen DFA sonuglari séyledir: x2/sd orani 1.52 olarak
saptanmistir. DFA’ya gore elde edilen diger uyum indeksleri sirasi ile x2= 360.24, sd= 249, RMSEA= .05, PGFI=.72, PNFI= .85,
GFl= .87, AGFI= .86, IFI= .99, NFI= .96, CFl= .99’dur. DFA sonucunda da 6lgegin uyum indekslerinin kabul edilebilir ve iyi
varsayllan araliklarda yer aldigi, her bir maddenin 6lgegin yapisini dogruladigl saptanmistir.

Arastirmada 6lcegin giivenirlik analizleri yapilmistir. Buna gére icsel Motivasyon faktériiniin Cronbach Alpha degerinin
.95, Guttman Split-Half degerinin .90, Spearman-Brown degerinin .91 oldugu saptanmistir. Dissal Motivasyon faktoriiniin
Cronbach Alpha degerinin .75, Guttman Split-Half degerinin .72, Spearman-Brown degerinin .73 oldugu tespit edilmistir.
Motivasyonsuzluk faktoriiniin Cronbach Alpha degerinin .85, Guttman Split-Half degerinin .78, Spearman-Brown degerinin
.79 oldugu saptanmistir. Ayrica EKMO Toplam puaninin Cronbach Alpha degerinin .89, Guttman Split-Half degerinin .80,
Spearman-Brown degerinin .81 oldugu sonucuna varilmistir.

Olgekte yer alan maddelerin madde ayirt ediciliginin tespiti icin yapilan t testinde her bir madde icin anlaml farklilk
elde edilmistir. Olcegin maddelerinin ayirt ediciligi kanitlanmistir.

Sonug ve Oneriler

Tim vyapilan analizler sonucunda EKMO’niin 21 madde 3 faktérden (icsel motivasyon, motivasyonsuzluk, dissal
motivasyon) ve 5'li likert tipinde, gecerli ve glivenilir bir 6lcme araci oldugu tespit edilmistir.

Bireylerin egzersize katilim motivasyonlarini belirlemeyi amaclayan bu 6lgme araci arastirmacilar tarafindan kullanima
hazir bir 6lgme araci olarak literatiire kazandiriimak istenmistir. Dizenli egzersize katilimin 6nlindeki engellerin arastirilarak
bireylerin egzersize katiliminin artmasi, motivasyonlarinin yiikseltilmesi ve erken yastan itibaren egzersiz bilincinin yerlesmesi
icin gerekli politikalarin olusturulmasi arastirmacilarin 6nerileri arasindadir.
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