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Veli Batdi?

0z

Oznel iyi olus kavramu filozoflardan pozitif psikoloji alaninda galisan ruh saglhg
uzmanlarina kadar pek ¢ok farkli alandan uzmanin dikkatini tarihin farkl
donemlerinde ¢ekmistir. Bu ¢aligmada, 6znel iyi olus kavramina yonelik farkli
degiskenlerin nasil bir etkiye sahip oldugu nitel analizle biitiinlestirilmis karma-
meta yontemi kullanilarak degerlendirilmistir. Karma-meta yontemi kapsaminda
2005-2024 yillar1 arasinda yiiriitiilmiis ¢aligmalarin meta-analizi CMA ve MetaWin
programlar1 kullanilarak yapilmistir. Analiz sonucunda etki biyikligi g=.54
degerinde genis diizeyde bulunmustur. Meta-tematik analiz ¢alismasi kapsaminda,
dokiiman analizi ile saptanan ¢aligmalardan igerik analizi yapilarak tema ve kodlara
ulagilmigtir. Son asamada ise denel islem olarak uygulamasi yapilan farkli
degiskenlerin etkililigi katilimc1 6grenci gruplarina sorulmus ve ulasilan veriler
igerik analiziyle ¢oziimlenerek kodlar elde edilmistir. Arastirma sonunda, sportif ve
eglenceli aktiviteleri igeren farkli degiskenlerin 6znel iyi olus diizeyini motivasyon,
olumlu tutum, kendini rahat ifade etme gibi noktalarda pozitif yonde etkiledigi
anlasilmistir.

ABSTRACT

The concept of subjective well-being has attracted the attention of experts from
many different fields, from philosophers to mental health experts working in the
field of positive psychology. In this study, the impact of different variables on the
concept of subjective well-being was evaluated using the mixed-meta method
complemented with qualitative analysis. Within the scope of the mixed-meta
method, meta-analysis of studies conducted between 2005 and 2024 was carried out
through CMA/MetaWin programs. The effect size was found to be large (g=.54).
Within the scope of the meta-thematic analysis study, themes and codes were
generated by content analysis through document analysis. In the last stage, the
effectiveness of the different variables was submitted to the views of students and
the codes were obtained through content analysis. As a result, it was understood that
different variables including sportive and entertaining activities positively affected
the subjective well-being level in terms of motivation, positive attitude, and
comfortable self-expression.
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Giris

Psikoloji bilimi bireyi organizma olarak nitelendirdigi siirecten Ozgiir ve aklim
kullanabilme yetisine sahip varlik olarak degerlendirmeye basladigi siirece kadar pek ¢ok
dontisim gecirmistir (Eryilmaz, 2013). Bahsedilen doniisiimiin gergeklesmesinin 6nemli
sebeplerinden bir tanesinin Ikinci Diinya Savasinin insanlar {izerine biraktig1 etki oldugunu
sdylemek miimkiindiir. Ikinci diinya savasinin yasanmadigi dénemlerde ruhsal buhranlari
tedavi etmek, bireylerin hayat kalitelerini artirmak ve iistiin yeteneklerini kesfetmek amaglarina
odaklanan psikoloji bilimi savasin ardindan ruhsal bunalimlar, siddet ve irk¢ilik ile miicadeleyi
amagclamaya baslamistir (Becan & Kiyat, 2021). Insanin, insanda yarattig1 tahribatin etkilerinin
giderilmesi amaciyla saglik personeli misyonu yiiklenen ruh sagligi uzmanlari, bir tamirci edas1
ile bozulan diirtii ve aliskanliklar1 diizeltmeye odaklanmistir (Eryilmaz, 2013). Ancak Frankl’in
ortaya attig1 yasam anlami kavrami ve anlam arayist ve Adler’in psikolojiyi iyimser bir bilim
olarak ifade etmesi (Demir & Tiirk, 2020) farkli bir bakis acis1 sunmustur. Ayni zamanda,
Maslow’un sadece negatif odakli ¢aligmalarin biitiinii ifadeye yetmeyecegini belirtmesi (Orug
& Kutonis, 2014) ve Seligman’in “i¢cimizdeki en iyiyi besleyecek bir karakter ve erdem bilimi”
yaratma cagrist (Bulut & Subasi, 2020) ile 1940’lardan itibaren patoloji merkezli ¢alismalarin
yerini pozitif psikoloji ¢aligmalarina biraktigi goriilmiistiir (Eryilmaz, 2013).

Oznel Iyi Olus

Bireylerin giiglii taraflarina ve ¢6ziimleme yeteneklerine odaklanan pozitif psikolojinin
tarihgesi diistiniildigiinde Aristo’nun “insanlik i¢in en yiiksek iyilik mutluluktur” fikrine
ulasilabilir (Demir & Tiirk, 2020). insan davranisinin sonal hedefi, mutluluk (Dogan, Sapmaz,
2012; Sheldon & Lyubomirsky, 2007), Mill tarafindan hazzin varligi, acinin yoklugu olarak
tanimlanirken (Omay, 2014), pozitif psikoloji ¢ercevesinde mutluluk 6znel iyi olus kavrami ile
nitelendirilmistir (Demir & Tiirk, 2020). Pozitif psikolojinin en énemli ¢alisma alanlarindan
biri olan 6znel 1yi olus ile ilgili yapilan arastirmalarda arastirmacilarin asil hedefi mutsuzlugu
yok etmek degil (Gencer, 2018) mutlulugun kaynagi, mutlu olmanin yollar1 ve mutlulugun
etkenlerinin neler oldugu sorusuna yanit aramaktir (Dogan, 2013). Kisilerin bireysel
yasamlarin1 kendilerini algilayis bicimlerine uygun degerlendirmelerine gére hissettikleri iyi
olus seviyesini tanimlamak i¢in kullanilan bir kavram olan (Gencer, 2018) 6znel iyi olus,
kisilerin hayatlarini pozitif yollar ile nasil degerlendirdikleriyle ilgilenir (Cenkseven & Akbas,
2007). Baz1 insanlarin digerlerine oranla nasil daha mutlu oldugu, mutlulugun ne oldugu gibi
sorulara yanit arayan 6znel iyi olug, olumlu duygu durumuna ¢ok, olumsuz duygu durumuna az
sahip olmak ve hissedilen yasam doyumunun yiiksek olmasi durumu olarak agiklanabilir
(Dogan, 2013). Bu kavram, bireysel tecriibeler ile olusmasina karsin bireylerin hareketleri,
tepkileri dikkat ve hafizalar1 agilarindan nesnel olarak dl¢iilebilen bir yapiya sahiptir (Gencer,
2018). Ruh saghiginin pozitif tarafini1 yansittigina inanilan 6znel iyi olug uyum yetenegi, sosyal
zeka (Eryilmaz & Ercan, 2011), disadoniiklik ve nevrotizme yatkinlik gibi degiskenler ile
yordanabilir (Dogan, 2013).

Oznel iyi olus nese, ilgi, giiven gibi duygular1 iceren olumlu duygulanim; nefret,
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sugluluk, mutsuzluk gibi duygular1 olusturan olumsuz duygulanim ve i¢inde bulundugu hayata
yonelik alg1 ve degerlendirmelerini igeren yasam doyumu olmak {izere ii¢ boyuta sahiptir
(Osmanoglu & Kaya, 2013) ve pek ¢ok kuramci tarafindan farkli kuramlarla agiklanmaya
calisilmgtir.

Oznel lyi Olus Diizeyine Kuramsal Bakis
Oznel iyi olus ile ilgili kuramlardan Erek kurami 1960’11 yillarda Wilson tarafindan

olusturulmustur; ihtiyaglarin karsilanmasi ile bireylerin mutlu olacagini savunan kuram yiiksek
0znel iyi olusun bireylerin hedeflerine yonelik basari algilarinin olumlu olmasi ile pozitif iligkili
oldugunu belirtir (Osmanoglu & Kaya, 2013). Kurama gore 6znel iyi olusu engelleyen bazi
faktorler vardir. Bu faktorler, uzun dénem sonuglart diisiiniilmeden kisa siirede mutlu olmay1
saglayan amaclara ulagilmak istenmesi, hedef ve arzularin ¢atismasi, gergek¢i olmamasi,
herhangi bir hedef ya da arzuya sahip olmama durumu ve kisinin hedeflerine ulagsmak igin
yeteneginin sinirlt olmasi seklinde sayilabilir (Derin, 2013). Bir diger 6znel iyi olus kurami olan
‘Etkinlik Kurami1’ 6znel iyi olusu bireylerin hedeflerini ger¢eklestirmek i¢in kendilerini yeterli
gormeleri, hedeflerine ulasabilmeleri (Eryilmaz & Aypay, 2011) ve hedeflerine ulasmaya
calisirken gegirdikleri siirecte yaptiklar1 etkinlikler olarak tanimlamaktadir (Satan, 2014).
Mutlulugun sonug degil amag¢ odakli oldugunu belirten kuram, 6znel iyi olusu engelleyen
faktoriin mutluluga ve mutlu olma arzusuna yonelik bilincin yiiksek olmast, siirekli mutlu olma
hedefi dogrultusunda hareket edilmesi oldugunu soyler (Tiirkdogan, 2010). Hafiza, kosullanma
ve biligselligi merkezine alarak mutlulugu agiklamaya ¢alisan bag kurami (Osmanoglu & Kaya,
2013), ise bireylerin yasantilar1 i¢in kurduklari olumlu veya olumsuz baglarin (Kiremitci &
Coskun, 2017) ilerleyen siiregte ayni yasantinin yinelenmesi durumunda tekrar olusacagini
savunur (Cani16z & Coskun, 2018). 1991 yilinda Headey ve Wearing onciiliiglinde olusturulan
Oznel iyi olus kuramlarindan dinamik denge kuramina gore 6znel iyi olus, miza¢ ve kisilik
ozellikleri etkisi ile belli bir diizeyde ortaya ¢ikan (Atilla & Yildirim, 2019); sabit kisilik
ozellikleri etrafinda sekillenen olagan hayat akisinin disinda var olan yasantilarla degisim
gosteren ve hayat olagan akisina dondiigiinde sabit seviyesine donen bir yapiya sahiptir
(Osmanoglu & Kaya, 2013). Brickman ve arkadaslarinin (1978) 6nciisii oldugu Uyum Kurami
0znel 1yi olusun belirlenmesinde bireylerin olumlu ve olumsuz olaylara uyum saglama
hususundaki duygusal yeteneklerini merkez noktasina almistir (Fuentes & Rojas, 2001).
Kurama gore, olumlu yasantilarla mutluluk; olumsuz yasantilarla mutsuzluk duygu durumlari
yasansa dahi zaman ilerledik¢e bireyler yeni yasantilarina adapte olur ve belirtilen duygu
durumlarinin birey iizerindeki etkisi sonmeye baslar (Eryilmaz, 2009). Yarg: kuramlarina gore
bireyler nesnel ya da 6znel standartlarla yaptig1 zihinsel karsilastirmalarin sonucuna ve bireysel
algilara gore belirledikleri standartlarin tizerinde ise yiiksek 6znel iyi olusa, belirledikleri
standartlarin altinda ise diisiik 6znel iyi olusa sahiptir (Das vd., 2020). Uyusmazlik kurami
bireylerin hedefleri ve basarilar1 arasindaki farkin az oldugu durumlarda, 6znel iyi olus
diizeyinin yiiksek; basarilarin hedeflerin 6nemli 6lciide asagisinda oldugu durumlarda ise 6znel
iyi olusun diisiik oldugu savim destekler (George, 2010). Oznel iyi olus kuramlarindan
tabandan tavana kuramina gore 6znel iyi olus hali haz duyulan - duyulmayan anlar ile

55



Gaziantep Universitesi Egitim Bilimleri Dergisi, 8(1), 53-83 [2024]

deneyimlerin toplamindan kaynaklanmaktadir ve 6znel iyi olusu yiiksek olan bireyler, haz
duyduklar yasantilara daha ¢ok sahip olduklari i¢in yliksek 6znel iyi olusa sahiptirler (Brief,
vd., 1993). Tavandan tabana kurami ise 0znel iyi olusu bireyin sahip oldugu kisilik
ozelliklerinden biri olarak goriir ve mutlulugun distan degil icten denetimli bir kavram
oldugunu savunur (Eryilmaz, 2009). Bir diger 6znel iyi olus kurami olan akis kurami bireylerin
meydan okuyucu bulduklar1 hedeflere ulasmak amaciyla hedeflerine yonelik islere karsi eylem
durumunda olup, hedef dis1 islere karst eylemsizlik durumunda olmalarini akis olarak
tanimlanmaktadir (Korer & Alpullu, 2020). Akis icerisinde yapilan isler bireyler i¢in tatmin
verici odiillerdir (Teztel, 2016). Akis ve haz arasinda bulunan iliski, yapilan isin zorluk seviyesi
ile baglantilidir (Yapici, vd., 2022). Homeostaz kurami ise 6znel iyi olusun genetik kontrol
altinda kararl1 ve pozitif bir yapis1 oldugunu diisiinen viicut sicakliginin korunmasi mantigi ile
ayni sekilde otomatik ve ndrolojik siirecler ile korundugu savini destekleyen (Cummins, 2013),
bir kuramdir. Oznel iyi olusun uyum yetenegi, olumlu duygulanim ve 6z saygi, eylemler ile
arzulara ulasabilecek yetenege sahip olma algisi 6nemlidir. Bu faktorler, mevcut yasam
kosullarina ragmen parlak bir gelecege sahip olabilme umudunu kapsayan biligsel tampon
sistemi sahipligi ile siirdiiriildiigiini belirtir (Tomyn & Cummins, 2010).

Calismanin Amaci ve Onemi

Felsefe biliminde mutluluk, psikoloji biliminde 6znel iyi olus olarak adlandirilan kavram,
tarihi temelleri agisindan Aristo’nun “yagamin anlami ve amaci, insan varolusunun biitiin amaci
ve neticesi” (Lyubomirsky, 2007; Dogan, Eryilmaz, 2013) seklinde tanimlanabilir. Ayrica ilgili
kavramlar pozitif psikoloji ¢alisma alaninda ¢okea ilgi gérmektedir (Omay, 2014). Oznel iyi
olus terimi yapisal olarak ‘duygusal, biligsel ve yasam doyumu’ olmak iizere {i¢ boyuta sahiptir
(Cenkseven & Akbas, 2007). Cok boyutlu bir yapiya sahip olan 6znel iyi olus pek ¢ok farkli
etkenden etkilenmektedir ve bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri bireysel algilarina gore farklilik
gostermektedir. Oznel iyi olusun belirleyicilerinin neler oldugu hususunda pek ¢ok kuramci
farkl fikirler 6ne stirmistiir (Dogan, 2013). Bu baglamda yapilan literatiir taramasinda bes
faktor kisilik kurami ve 6znel iyi olus iliskisini i¢ceren (Dogan, 2013), demografik 6zellikler ve
0znel iyi olus iliskisini inceleyen (Eryillmaz & Ercan, 2011), meta-analiz siireciyle 6znel iyi
olus kavramini ¢alisan (Dogan, 2013) bir¢ok aragtirmaya rastlanmistir. Ancak sportif etkinlikler
ve oyunsal uygulamalar gibi eglenceli etkinlikleri iceren farkli degiskenler agisindan 6znel iyi
olus kavramini nitel analizle biitiinlestirilmis karma-meta yontemi ile inceleyen arastirmalara
rastlanilmamistir. Bu ¢alisma, farkli degiskenlerin 6znel iyi olusa olan etkisinin, ii¢ boyutta
incelenmesini igermektedir. Nicel boyutta meta-analiz; nitel boyutta meta-tematik analiz ve
denel siirece uygun hareket edilerek ilgili konunun incelenmesi ve literatiire 6zgiin bir bakis
acis1 sunmasi amaclanmaktadir. Bu ¢ercevede, nitel analizle biitiinlestirilmis karma-meta
yontemi baglamindaki dokiiman incelemesine uygun olarak;

Meta-analiz kapsaminda,

1. Farkli degiskenlerin 6znel iyi olusa etkisinin genel etki diizeyinin belirlenmesi,

2. Farkli degigkenlerin 6znel iyi olusa etkisinin 6gretim kademesi, uygulama siiresi,
uygulama bi¢imi ve Orneklem biiyiikligi agisindan etki biyiikligi diizeyinin
belirlenmesi,
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Meta-tematik analiz kapsaminda,
3. Farkli degiskenlerin katilimce1 goriislerine gore incelenmesi,

Denel siire¢ ¢ergevesinde ise,
4. Farkli degiskenlerin 6znel iyi olusa etkisine iliskin katilimc1 goriislerinin elde edilmesi
amaclanmaktadir.
Yontem

Aragtirmacilarin sorularina detayli yanit bulabilmek i¢in yaptig1 segimler olarak
tanimlanan metodoloji (Satana, 2015) nitel, nicel ve karma yontemleri icermektedir (Toraman,
2021). Ayni ¢alismada nicel ve nitel yontemlerin bir arada kullanilmasini igeren karma yontem,
egitim ve sosyoloji gibi bir¢ok alanda yaygin bir sekilde kullanilmaktadir (Molina-Azorin vd,
2012). Bu yontem tiiriinii savunan kisiler karma yontem kullaniminin niteliksel ve niceliksel
yarattig1 farki (Mutch, 2009), yapisalct yonelimin “eski cizgideki tekil bilimsel yontemi” ve
doga bilimcilerin serbest arastirma yaklasimi arasindaki boslugu dolduracagini savunarak
aciklamaktadir (Maxcy, 2003; Mutch, 2009). Arastirma sorularini anlamlandirmak i¢in kapali
uclu olarak ifade edilen nicel ve acik uclu olarak ifade edilen nitel verilerin holistik
degerlendirmesi olarak tanimlanan karma yontem nitel ve nicel verilerin sadece bir araya
getirilmesi degil kendine has tekniklerle veri analiz sonuclarinin birlikte degerlendirilmesidir
(Cresswell & Sozbilir, 2017).

Bu calisma, farkli degiskenlerin 6znel 1yi olus kavrami {izerindeki etkililiginin
belirlenmesi amaciyla nitel ve nicel boyutlarda incelemeler igermektedir. ‘Nitel arastirma
siireciyle biitiinlestirilmis karma-meta yontem’ olarak nitelendirilen bu siire¢, Coklu Biitilinciil
yaklasimin (CBY) desenlerinden biri olarak belirtilebilir. CBY, farkli tiirde analiz
programlarinin kullanilmasinin ardindan nicel ve nitel yontemlerin biitiinclil bir anlayis
cercevesinde bir arada kullanilarak kapsamli, gegerli ve giivenilir sonuglara ulagilmasi olarak
tamimlanmistir  (Batdi, 2016). Arastirmacinin  CBY  kapsaminda, nitel aragtirmayla
biitiinlestirilmis karma-meta yonteminin yani sira, nicel analiz siireciyle biitiinlestirilmis karma-
meta yoOntemi, nitel analizle biitiinlestirilmis meta-tematik analiz ve nicel analizle
biitiinlestirilmis meta-tematik analiz desenleri de tasarlanmustir.

Bu kapsamda, nitel arastirmayla biitiinlestirilmis karma-meta yontemi deseni iig¢
asamadan olusmaktadir. Birinci asama, meta-analiz; ikinci asama meta-tematik analiz ve
liclincii agama ise ikinci asamada belirlenen eksikligin giderilmesi amaciyla nitel arastirmanin
dogasina uygun sekilde ilgili konuya iligskin katilime1 goriislerini iceren bilimsel nitelikli
biitlinciil bir arastirma siirecinden olugmaktadir (Sekil 1).
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Meta-analiz

Karma-meta Yontemi <j

Nitel Arastirma Siireciyle
Biitiinlestirilmis Karma- Meta-tematik analiz

Meta Yontem
Nitel Arastirma

Sekil 1. Nitel Arastirma Siireciyle Biitiinlestirilmis Karma-Meta Yontemi Deseni

Nitel Arastirma

Karma-meta yontem dokiiman incelenmesi iizerine temellenmis nicel ve nitel verilerin
holistik bir bakis agisiyla analizini iceriginde barindiran bir yontemdir. Karma- meta yontemini
detayli olarak acgiklamak gerekirse CMA/MetaWin vb. programlar araciligiyla nicel verilerin;
Nvivo/ Maxqda vb. programlar araciligiyla veya manuel olarak nitel verilerin analizinin
saglanip belirtilen programlarin kullanimi sonucu olusan ¢iktilarin bir calisma catisinda
degerlendirilmesine olanak taniyan kapsamli ve zengin icerige sahip bir yontem olarak
belirtilmistir (Batdi, 2021). Buna ek olarak, karma-meta yontemindeki nitel bulgularin
desteklenmesi amaciyla nitel aragtirma siireci karma-meta yonteminin ardindan uygulanarak
CBY yaklasiminda oldugu gibi meta-tematik analiz siireci sonunda belirlenen eksik yonler,
nitel bir arastirma ile tamamlanmaya ve biitlinciil bir fotograf olusturulmaya caligilmistir.
Caligmanin yiiriitilme siirecinde bilimsel nitelige sahip nicel ve nitel verilerin analiz dahiline
alinmasina 6nem verilmistir. Nitel arastirmayla biitiinlestirilmis karma-meta yontemi ile
yiriitiilen bu ¢aligmada, meta-analiz, meta-tematik analiz ve katilime1 goriislerine dayali nitel
boyutlarda analiz siireci yiiriitilmesinden dolay1r yontem bolimii {i¢ asamali olarak
gerceklestirilmistir.

Meta-Analiz Siireci
Meta-analiz, birgok teknik ve prosediirle yiritilmiis olan ampirik arastirmalarin

toplanmasi, birlestirilmesi ve analiz edilmesi (Siddaway vd., 2019) siirecini i¢ermektedir.
Anlam acgisindan analizlerin analizi olarak nitelendirilen meta-analiz (Glass, 1976) arastirma
konusuyla ilgili birden fazla ve bagimsiz ¢calismanin sonucunu bir araya getirerek bulgularin
istatistiksel agidan analiz edilmesini saglayarak farkli caligmalarin sonuglarini 6zetlemekte ve
nicel verilerin sonuglarinin birlestirilmesiyle ortak bir yargiya ulagilmasini saglamaktadir.
Meta-analizin amaci, bir uygulamanin diger bir uygulamayla ya da normal sartlarla etkisini
karsilastirmaktir (Borenstein vd., 2013).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi
Arastirma dahilinde “pozitif psikoloji”, “6znel iyi olus”, “Farkli degiskenlerin 6znel iyi

199 Ce

olusa etkisi” “6znel iyi olus kuramlar1”, “positive psychology”, “subjective well-being”,
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“subjective well being theories” anahtar kelimeleri ile YOK, Google Scholar, Web of Science,
Taylor & Francis Online, Science Direct, ProQuest Dissertations & Theses Global veri tabanlari
kullanilarak mevcut arastirmada analize dahil edilme 6l¢iitlerine uygun calismalar taranmistir
(Sekil 2). Farkli degiskenlerin 6znel iyi olusa etkisini inceleyen Ontest - son test verileri igeren,
deneysel ya da yari-deneysel ¢alismalar ve analizin yapilmasi i¢in gereken istatistiki veriler (X,
sS, n) barindiran ¢alismalar arastirma kapsamina dahil edilmistir. Tarama sonucunda 1630
calisma arasindan alinan 37 ¢alisma uygun goriilmiis ve 37 ¢aligmadan 84 veri, meta-analize
dahil edilmistir. Meta-analize uygun aragtirmalarin belirlenmesinde dahil edilme 6Slgiitlerine
uygun olmayan caligmalar analiz kapsaminin disinda birakilmistir. Siirecte analize dahil olan/
olmayan aragtirmalarin sayilar1 ve dahil edilmeme sebepleri PRISMA akis diyagraminda
(Moher vd., 2009) Sekil 2’de sunulmustur.

Duplikasyonlar

P .
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- *(Naa=1630; Nyro=380) ;""","l”“ Chabrits
E MTATO) ’
g
©
: }
. ligisiz konu bagliklan
D?p h?sli;‘; 's:_nu k:l:l:l:: nedeniyle toplamda elenen
(N JEOMIA caligmalar (Nags = 625;
Nura=205
a Baglik Elemesi » l > ol )
g
I Ozetler elendikten sonra kalanlar Déhil edilme kriterlerine
(Naga = 860; Nyra=110) uymayan dzetler gikanlnca
(Naa = 585; Nara=30)
Ozet Taramasi > > ﬂ
Dihil edilme kriterlen:
Uygunluk ve nitelik -2005-2024 yillan arasinda yayimlanma
~ agisindan degerlendirilen tam -Dency ve kontrol gruplanmi igerme
= metinler (Naa = 275: -Dency grubunda l'ltkh defngkenlerm
= Nara=80) ozncl 1yi oluga etkisinin kullanimi
 ~ -Analizler igin gerekli istatistiksel veriler
- icerme (dmeklem biytkloga, antmetik
ortalama, standart sapma)
Nitelik Degerlendirmesi
> >
S Harig tutma kniterlen:
g Uygunluk ve uygunsuzluk (N, = 135;
> : : Nara=7
- Meta-analiz ve meta-tematik I\;:;;h 21& i3 . A ™
= analize dihil edilen aligmalar 103) v 7 :
‘a (Nata = 37; Nyra=4)

Sekil 2. Analize Dahil Edilen Calismalar
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Sekil 2°de ifade edildigi gibi, yapilan taramayla ilk asamada farkli degiskenlerin 6znel iyi
olusa etkisini inceleyen N=1630 arastirmaya ulasilmistir. Bu arastirmalarin meta-analiz
baglaminda (Nma) 145°1 duplikasyon, 625°1 alakali olmayan konu bagligina sahip olma, 585’1
0z okumas1 kapsaminda dahil olma Sl¢iitlerine uygun olmama (Nma=585) ve yeterli dijital veri
icermeme (Nma=103) sebepleri ile analiz kapsamindan ¢ikarilmistir. Ayrica objektif ve diizenli
sunumunun okuma ve anlasilma seviyesini yiikselterek anlamli ¢aligmalar tiretilmesine katki
saglayacagint belirtmistir. Sekil 2’de sunuldugu iizere meta-analize 37 arastirma dahil
edilmistir. Ek olarak meta-analiz kapsaminda, degerlendiriciler arasi giivenirlik Miles ve
Huberman’in (1994) tavsiye ettigi [goriis birligi / (goris birligi + goriis ayriligr) x100] formiil
ile hesaplanmis ve arastirmanin giivenirliginin %92 diizeyinde oldugu saptanmistir. Ulasilan
veriler MetaWin ve CMA 2.0 programlari kullanilarak analiz edilmistir.

Etki Biiyiikliigii ve Model Secimi

Meta-analiz ¢alismalarinda iki degisken arasinda bulunan iligkinin giiciinii gosteren etki
biiyiikliigii degeri hesaplanmistir. Analiz sonucu ulasilan veriler rastgele etkiler (REM) modeli
veya sabit etkiler modeli (SEM) esas alinarak yorumlanmaktadir. Sabit etkiler modelinde
analizdeki tiim caligmalarin ortak etki biiyiikliigii hesaplanirken, rastgele etkiler modelinde etki
biiytikliiklerindeki dagilimin ortalamasi hesaplanir (Boreinstein, vd, 2010). Schmidt, Oh ve
Hayes (2009) sabit etkiler modelinin (SEM) kullanim sartlarinin sinirliligindan kaynakli olarak
REM modelinin kullaniminin daha uygun olacagini belirtmistir. Belirtilen gerekceler géz dniine
alinarak arastirmada REM modeli kullanilmistir. Ayrica beta-analiz sonucunda elde edilen etki
buytikligli (Hedges g) degeri Thalheimer ve Cook (2002) tarafindan belirtilen etki diizeyi
siniflamasina gére yorumlanmaistir.

Moderator Analizi

Farkli degiskenlerin 6znel iyi olus diizeyine etkisi ile ilgili yiiriitiilmiis arastirmalarin
meta-analizinde heterojenlik testi yapilmistir. Bu testte ulasilan degere gore, arastirmanin 6znel
1yl olus diizeyinin genel etki biiyiikliigii disinda farkli degiskenler acgisindan degerlendirilip
degerlendirilmeyecegine karar verilmektedir. Bu asamada %75 ve {izeri olan degerler yiiksek
heterojenlik gostergesi olarak kabul edilmekte ve bu nedenle de moderatér analizi
uygulamasina gidilebildigi belirtilmektedir (Cooper vd., 2009). Mevcut arastirmada bu deger,
1=95,66 olarak belirlenmistir. Bu sebeple arastirmada ilgili meta-analizin daha detayli olmasi
hedefi ile 6znel iyi olusu etkileyen cesitli faktorler ile iliskili incelemeler yapilmis ve bu hususta
moderator analizinin yapilmasina gereksinim duyulmustur.

Yayim Yanhhg

Epidemiyoloji, yaymn yanliligm “yazarlarin olumlu bulgular1 yayinlarken olumsuz
bulgular1 yayinlamamak amaci1 ile yaptig1 editoryel bir tercih” olarak tanimlamaktadir
(Thornton & Lee, 2000). Literatiirde yer alan bir arastirmanin tamamlanmis calisma
popiilasyonunu sistematik olarak temsil etmedigi durumlarda ortaya ¢ikan yaymn yanlhilig
sonucu okuyucular ve degerlendiriciler aragtirma ile ilgili yanlis sonuca ulagsma tehlikesi ile
kars1 karstya gelirler (Rothstein vd., 2005). Ozellikle ulasilan sonucun raporlanma olasiliginin
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elde edilen sonuca (Ornegin, istatistiksel olarak anlamli olup olmadigina) bagli oldugu
durumlarda kayip veri yolu ile (Sutton, 2009) yayin yanlilig1 ortaya ¢ikar. Bu baglamda, meta-
analizin kullanildig1 galismalarda giivenirligin saglanmasi i¢in yayim yanliligina dikkat
edilmektedir. Bu baglamda arastirma igeriginde kullanilan ¢aligmalar arasinda anlamli farklilik
gosteren arastirmalarin yararina yanlilik olup olmadiginin tespiti igin Sekil 3’te huni grafigi
(Funnel Plot) sunulmustur.

Funnel Plot of Standard Error by Hedges's g
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Sekil 3. Huni Grafigi

Sekil 3’te yayim yanliligi ihtimalini gosteren huni sacilim grafigi (Funnel Plot)
sunulmustur. Huni gorlinlimiiniin simetrikligi meta analizde yararlanilan c¢aligmalarin
se¢iminde yayim yanliligi (publication bias) olup olmadigi konusunda bilgi verir (Borenstein
vd., 2013). Sekil 3’te goriildiigh tizere arastirmada yer alan ¢alismalarin (n=37) etki biiyikliigi
dikey ¢izginin iki tarafina simetrik ve etki biiyiikliigline yakin sekilde konumlanmistir. Bu
durum, mevcut arastirmada yayim yanlilig1 olmadigin1 géstermektedir. Bununla birlikte yayin
yanliliginin test edilmesi amaciyla Orwins’s Fail-Safe N hesaplamasi da yapilmistir. Fail-safe
meta-analizde anlamli olmayan, yaymlanmamis c¢alismalarin sayisinin belirlenmesidir
(Rosenberg, 2005). Hesaplamalar sonucu Fail-Safe 5351 olarak tespit edilmistir. Bu baglamda,
analize dahil edilen ¢aligma sayisi ile belirlenen deger karsilastirildiginda bulunan degerin
oldukga yiiksek oldugu ve bu nedenle de galisma verilerinin giivenilir diizeyde analiz edildigi
sOylenebilir.

Meta-tematik Analiz Siireci
Stirece katilim gosteren bireylerin goriisleri temelinde gerceklestirilmesine dayali olarak

gecerlik ve giivenirlik acisindan giiclii dayanaklar1 bulunan meta-tematik analiz, yapilan nitel
calismalarin birincil verilerinin (ham verilerin) incelenmesi sonucu olusan tema ve kodlarin
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tekrar degerlendirilmesi ile sonuglari arastirmacinin kendi bakis acist ile yeniden
anlamlandirmasi anlayisinin hakim oldugu bir analiz siirecidir (Batdi, 2021). Yapilan
arastirmanin nitel boyutunda meta-tematik analiz siireci ile farkli degiskenlerin 6znel iyi olusa
etkisinin incelenmesi amaglanmaistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu baglamda, meta-analiz siireci i¢in taranan veri tabanlarindan arastirmalar
incelenmistir. Yapilan taramalarda, “6znel iyi olus”, “6znel iyi olus kuramlar1”, “subjective
well-being”, “the impact of subjective well-being theories” anahtar kelimeleri ile aramalar
yapilmistir. Karma-meta yontem kapsaminda diisiiniildiigiinde meta-analiz ile meta-tematik
analiz bulgularinin karsilastirmali sunumunun yapilmasi farkli degiskenlerin 6znel iyi olusa
etkisinin farkli acilardan degerlendirilmesine imkan saglamstir.

Dokiiman incelemesi yontemi kullanilarak farkli degiskenlerin 6znel iyi olusa etkisi ile
ilgili nitel arastirmalar toplanmistir. Belirtilen arastirmalar 6n okuma, gozden gecirme, ilk
okuma ve tam metin okuma olmak iizere dort asama ile secilmistir. Gézden gegirme etabi
baslik, kisa 0zet ve genisletilmis 6zet okumalarimin tamamlanmasi ile gecilmis ve bulgu
bolimiiniin degerlendirilmesi ile aragtirmaya dahil edilip edilmeyecegi belirlenmistir. Meta-
tematik analiz kapsamina dahil edilen ¢aligma sayis1 4’tiir. Dokiiman incelemesi arastirmanin
verilerini olusturan birincil ya da ikincil kaynak ifadeleri ile tanimlanan farkli dokiimanlara
ulagsma, gozden gegirme sorgulama ve analiz etme asamalarinin uygulandigi bir yontemdir
(Ozkan, 2019). Dokiiman incelemesi ayn1 zamanda materyallerin detayli incelenmesine,
belgelerde bulunan bilgilerden yararlanilmasina ve Dbelirtilen bilgilerin  yeniden
anlamlandirilmasima olanak saglayan bir yontemdir (Corbin & Strauss, 2008). Dokiiman
incelemesi ile ulagilan veriler Maxqda nitel veri analiz programi kullanilarak igerik analizine
uygun bir sekilde ¢dziimlenmistir. Igerik analizi intiba, sezgi ve yorum iizerinden temellenen
analizlerin sistematik bir bi¢imde incelenip metinsel ¢ikarimlar yapilmasini saglayan analitik
bir yontemdir (Sandelowski, 1993). Bu baglamda arastirmada belgelerle erisilen katilimci
fikirleri tekrar ¢6ziimlenerek, farkli tema ve kodlar hazirlanmastir.

Kodlama Siireci
Meta-tematik analiz baglaminda kodlama analiz siirecinin 6nemli bir asamasidir.

Katilimer fikirlerinin tekrar ifadelendirilmesi ile yazilan kodlarin benzer olanlarinin
birlestirilmesi ile temalar yazilmistir. Bu asamada meta- tematik analiz kapsaminda ¢alismanin
ana hedefi dogrultusunda erisilen bulgular analiz dahilindeki arastirmalarin katilimer goriisleri
baglaminda ortaya ¢ikacak tema ve kodlar1 iceriginde barindirmaktadir. Kodlama esnasinda
yazilan kodlarin kendi i¢lerinde tutarlilik gdstermesi siirecin giivenilir oldugunu gostermektedir
(Mayring, 2004). Meta-tematik analiz siirecinde ulasilacak tema ve kodlarin yazim siirecinde
arastirmact ve alaninda uzman bir akademisyen birlikte ¢alismistir. Bu noktada, calismalari
bagimsiz sekilde inceleyip elde ettikleri tema ve kodlar1 karsilastirip aralarindaki tutarlilik ve
uyumun incelenmesinin yapildig1 iki kodlayici giivenirliginden faydalanilmistir. Benzerlikler
harmanlanip kaydedilirken farkliliklar goriisme ve tartismalar yapilip uyum saglandiktan sonra
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kaydedilmistir. Bu asamada, kodlayicilar arasi giivenirlik Cohen Kappa uyum degerlerine
(Cohen, 1960) uygun olarak hesaplanmis ve kodlayicilar aras1 uyumun iyi diizeyde bulundugu
gorilmistir.

Bu sirada, arastirmada bulgularin sunumu yapilirken, alintilama yapilan ¢aligsmalardaki
dogrudan ifadelere de yer verilmistir. Mevcut ¢alismada bu alintilara yer verilirken bazi
kodlamalar kullanilmistir. Makaleler i¢in “M”, YOK Ulusal Tez Merkezi’nden alinan tez
calismalar1 igin ise tez numarasi verilerek kisaltma kodlar1 kullanilmistir. (Orn.: 725323-5.116
725323 tez numarali ¢alismanin 116 numarali sayfasindan yapilan bir alintiy1 igermektedir).

Denel Siire¢
Arastirmanin, 2023-2024 o6gretim yili 2. donemini kapsayan siiregte yiiriitiilmesi

planlanmuistir. 7. sinif 6grencileri ¢alisma grubu olarak tercih edilmistir. Aragtirmanin uygulama
siirecinde Oznel iyi olusa yonelik hazirlanmis uygulamalar, deney grubu olarak belirlenen
ortaokul 7. Smif diizeyindeki 6grencilere uygulanmistir. Uygulamalar, kontrol grupsuz sontest
desene gore, 0znel iyi olusa iliskin uygulamalardan sonra yapilarak 6grenci goriigleri alinmistir.
Kontrol grupsuz sontest desende, deneyden 6nce herhangi bir islem yapilmayip grubun kendi
icinde bagimsiz degiskeninin etkisi arastirilmaktadir (Séonmez & Alacapinar, 2017). Deney
grubunda 4 haftalik siireci kapsayan 0znel iyi olus uygulamalar1 yapilmistir. Uygulamalarin
yiiriitiilebilmesi igin Gaziantep Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulunun
04.01.2024 tarih ve 01 nolu toplantisinda alinan 26 nolu karar ve E-73628654-604.01-439834
sayili izin oluru temin edilmistir. Ayrica Gaziantep 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden
uygulamanin gerceklestirilecegi okulda yapilacak etkinlikler i¢in 03.04.2024 tarihli ve
100059552 sayili olur yazist alinmistir. Denel uygulamalar i¢in Gaziantep ilinde belirlenen bir
devlet okulunda ortaokul 7. Siif diizeyindeki 6grencilere 4 haftalik bir siire¢te uygulanmak
izere ¢esitli 6znel 1yi olus etkinlikleri gerceklestirilmistir. Bu etkinlikler, her hafta i¢in 6znel
iyl olus diizeyine olumlu yonde etki eden bir degisken konulu etkinlik plani seklinde
hazirlanmistir. Bu etkinlikler, fiziksel aktivite, sosyal arkadaslik ve pozitif psikoloji temelli
psiko-egitim gibi basliklar olarak belirlenmistir. Bu bagliklar daha dnce yapilan 6znel iyi olus
uygulamalarina yonelik alanyazin taramalari1 ve Milli Egitim Bakanlig: tarafindan Psikososyal
Destek Programlar1 i¢in hazirlanan etkinlik modilleri (MEB, 2021) esas alinarak ve
uyarlanarak olusturulmustur. Her degiskene uygun icerik hazirlanarak etkinlik planlarina
yerlestirilmis ve bu etkinlik uygulamalari haftada 1 ders saati (40”) boyunca gergeklestirilmistir.
Ornek etkinlik plani Ek-1’de sunulmustur.

Veri Toplama Araci
Aragtirmada verileri toplamak amaciyla, “Oznel iyi olug goriisme formu” kullanilmistir.

Hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formunda 6grencilerin sosyal beceri diizeylerine, 6z
benlik ve 6z saygilarina, zorluklar karsisindaki tepkilerine vb. iliskin sorular yer almaktadir.
Gorlisme formu ilgili alanyazin taramasi ve uzman goriisleri dogrultusunda hazirlanmig ve
kontrol i¢in yeniden uzman goriislerine sunularak ekleme ve ¢ikarma islemleri yapilmistir.
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Verilerin Analizi ve Kodlama
Oznel iyi olus etkinliklerinin sonrasinda uygulanan goriisme formunda elde edilen veriler

MAXQDA programiyla analiz edilmis ve icerik analiziyle ¢dziimlenmistir. Igerik analizi,
izlenimsel, sezgisel ve yorumlayici analizlerden sistematik (Downe-Wamboldt 1992), planli ve
detayli metinsel analizlere kadar tekrarlanabilir ve gegerli ¢ikarimlara ulagsmayr saglayan
analitik bir yaklasim olarak agiklanabilir (Krippendorff, 2004). Dolayisiyla, nitel analizle
biitiinlestirilmis karma-meta yontemine dayali bu arastirmanin nitel boyut asamasinda icerik
analizi yapilarak katilimer goriislerinde yer alan metinsel verilerin i¢eriginden olusturulan kod
ve temalarin diger verilerle karsilastirilarak kapsamli sonucglara ulagilmasi amaglanmistir.
Ogrenci goriislerinin iki kodlayici tarafindan okunmast ile biitiin goriislerin detayli incelenmesi
ve anlagilmasi saglanmistir. Goriislerden anlam ¢ikararak kodlar olusturan kodlayicilar,
birbirinden bagimsiz sekilde kod listesini hazirlayarak bu listeleri birbirleriyle karsilastirmistir.
Farkli goriisler oldugunda goriis aligverisinde bulunarak aralarinda anlagsma saglanana kadar
goriismeler devam etmis ve kodlar arasinda uyum saglandiginda verilerin analizi
tamamlanmistir (Ek-2).

Nitel Verilerin Analizinde Giivenirlik
Katilimc1 goriislerinden ¢ikarilan tema ve kodlarin giivenirligi, kodlayict glivenirligi ile

test edilmistir. Bunun i¢in kodlayicilar analiz dahilindeki ¢aligmalar1 birbirinden bagimsiz
olarak degerlendirmis ve ¢alismalardan kod ve temalar ¢ikarmislardir. Kod ve tema olusturma
siireci tamamlandiktan sonra her iki kodlayici arasindaki uyuma bakilmistir. Birbirinden
farklilik iceren durumlar i¢in iki kodlayict arasindaki karsilikli gériismeler ¢ercevesinde uyum
saglanincaya dek tartismalar devam etmistir. Bu asamada, kodlayicilar arasindaki giivenirligi
saglayan Cohen Kappa uyum degerleri (Cohen, 1960) hesaplanmis ve .78 ile .87 arasinda
degerler elde edilmistir. Kappa degeri +1 ile -1 arasinda yer almakta ve deger 1’e yaklastik¢a
uyum cok iyi diizeyde kabul edilmektedir (Sim & Wright, 2005). Mevcut arastirmada
giivenirlik amaciyla dogrudan alintilara da yer verilmistir. Bulgularin yorumlanmasi siirecinde
katilimcilarin goriisleri dogrudan alinti olarak gosterilmistir. Bu noktada Wolcott (1994),
verilerin analizi silirecinde elde edilen bulgularin miimkiin oldugunca orijinal formuyla
verilmesinin 6nemli oldugunu belirtmis ve ilgili arastirmadaki katilimcilarin ifadelerinden
dogrudan alintilarin okuyucuya sunulmasi gerektigini vurgulamistir.

Bulgular

Calismanin bu boliimiinde, cesitli degiskenlerin 6znel iyi olus diizeylerine iliskin
uygulamalarin sinif i¢i ve sinif digindaki 6gretim ortamlarinda kullaniminin meta-analizi, meta-
tematik analizi ve katilimcr goriislerine yonelik bulgular yorumlanmistir. Birinci asamada
dokiiman analizine dayali meta-analitik bulgular, ikinci asamada meta-tematik analiz bulgular
ve liglincii asamada nitel boyutta katilimci goriislerine iliskin elde edilen bulgular sunulmustur.
Tablo 1’de sunulan meta-analiz bulgular1 incelendiginde, katilimcilarin farkli degiskenlerin
kullaniminin 6znel iyi olus diizeylerine iliskin akademik basar1 puanlarinin (AB) REM’e gére
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yapilan hesaplamalar 1s1ginda etki diizeyi g=.54 [.38; .70] olarak bulunmustur. Analiz
sonucunda ulasilan bu etki diizeyinin Thalheimer ve Cook (2002) siniflamasina gore orta
diizeyde olmasi ilgili degiskenlerin kullaniminin 6znel iyi olus diizeyine etkisinin olumlu ve
pozitif yonde oldugunu gostermektedir. Ayrica ilgili test tiirli puanlarina iligkin anlamli farklilik
olduguna rastlanmistir (p<.05).

Tablo 1. Meta-Analiz Verileri

Test Tiirii Model %395 Giivenirlik Aralhig Heterojenlik
n g Alt Ust Q p 12
AB SEM 84 0.51 0.48 0.54 1911.46 0.00 95.66
REM 84 0.54 0.38 0.70

Tablo 2’°de ulasilan heterojenlik test tiirii degeri incelendiginde 6znel iyi olus diizeyinin
puanlarma iliskin (Qs=1911.46; p<.05) etki biyilkliklerinin heterojen dagildiklar
anlasiimaktadir. 12 degeri (%95.66) gozlemlenen %95 varyansin ¢alismalar arasindaki gercek
varyanstan kaynaklandigmi gosterir. %25 ile 12 degeri diisiik heterojenlik gosterirken %50'si
orta heterojenlik ve %75 ve istii yiiksek heterojenlik gosterir (Cooper vd., 2009). Mevcut
calismada, 95.66 degerinde hesaplanan I? degerinin yiiksek oldugu sdylenebilir (Higgins,
Thompson, Deeks ve Altman, 2003). Bu baglamda, yiiksek heterojenlik seviyesi, toplam etki
biiyiikliigiinii etkileyen moderator degiskenlerin varligini gostermektedir. Bagka bir ifadeyle,
ulagilan 12 degeri sonucu heterojenligi gosterdigi igin testin moderatdr analizinin yapilmasi
gerektigi belirtilebilir (Borenstein, Hedges, Higgins ve Rothstein, 2009).

Tablo 2. Moderator Analizine Gére Analize Dahil Edilen Calismalarin Genel Etki Biiyiikliikleri

Moderator Gruplar Etki Biiyiikliigii ve %95 Test of null Heterogeneity
Giivenirlik Arahig:
n g Lower  Upper Z-value P-value Q-value df P-value
Ogretim Ortaokul 13 032 -0.11 0.76 1.48 0.14
Kademesi | je 5 092 018 166 245 001
Universite 17 084 0.37 1.32 3.48 0.00
Yetiskin 4 041 0.20 0.61 3.90 0.00

Belirtilmemis 5 0.10 0.49 151 3.84 0.00

Tot. Betw. 84 053 037 069 648  0.00 8.25 4 0.08
Overall

Uygulama 14 9 064 030 097 372 000

Stiresi 5-6 3 071 037 105 412 000
7.8 26 102 081 123 965 000
9+ 40 020 -008 049 141 016
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Belirtilmemis 6 0.34 -0.16 0.85 1.34 0.18

Tot. Betw. 84 069 056 08 1022 2310 4 0.00
Overall 0.00

Uygulama St ici 32 064 036 093 448 000

Bigimi Smif Digt 25 078 050 106 549  0.00
Belirtilmemis 27 019 -007 045 145 0.5
Tot. Betw. 84 052 036 068 650 000 10116 2 0.01
Overall

Orneklem  Kiigik 27 077 046 108 487 000

Biyakligi o, 17 054 025 08 363  0.00
Bilyiik 40 042 019 064 360 000
Tot. Betw. 84 054 038 070 68 000 334 2 0.19
Overall

Bu nedenle Tablo 2’de sunuldugu iizere, 6gretim kademesi, uygulama siireci, uygulama
bicimi ve drneklem biiyilikliigli moderatdr analizleri olarak segilmistir. Anlamlilik testinde,
uygulama stireci (Qg=23.10; p<.05) ve uygulama bi¢iminde (Qg=101.16; p<.05) anlamli
farkliliga rastlanirken; 6rneklem bityiikliigii (Qs=3.34; p>.05) ve 6gretim kademesi (Qp=8.25;
p>.05) agisindan anlamli farkliliga rastlanmamustir. Bununla birlikte, analiz sonuglar1 genel
olarak degerlendirildiginde, farkli degiskenlerin 6znel iyi olus diizeylerine iligkin
uygulamalarin tiim gruplarda benzer sekilde orta diizeyde etkide bulundugu sdylenebilir.

Dokiiman Analizine Dayah Meta-Tematik Analiz Kapsaminda Cesitli Degiskenlerin
Oznel lyi Olus Diizeyi Uzerinde Etkililigi

Aragtirmanin bu kisminda ¢esitli degiskenlerin 6znel iyi olus diizeyine etkisi dahilinde
erisilen arastirmalarin meta-tematik analiz ile elde edilen tema ve kodlar1 gosterilmistir. Cesitli
degiskenlerin 6znel iyi olus diizeyine etkisi ile ilgili erisilen veriler analiz edilerek 6znel iyi
olusun olumlu duygulanim boyutuna ait 6znel iyi olus algisi, sosyal iliskilerden doyum alma
ve etkinlik ihtiyacinin tatmini, yasam doyumu boyutuna ait toplumda birey olarak var olabilme
ve toplumsal uyum, olumsuz duygulanim boyutuna ait yalitilmiglik ve olumsuz iliski temelli
baglara sahip olmak, olumsuz hisler yasamak bi¢iminde temalar olusturulmustur. Tema ve
kodlar modeller halinde gosterilmistir. Ek olarak dogrudan alintilar referans tiimceleri olarak
yorumlarda verilmistir. Tablo 3, Tablo 4, Tablo 5 ve Tablo 6’da ¢esitli degiskenlerin 6znel iyi
olus diizeyine etkisine ait alt kodlar model seklinde gosterilmistir.
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Tablo 3. Oznel Iyi Olusun Olumlu Duygulanim Boyutu

Mutlu hissetme
Yagama sevinci

Oznel Iyi Olus Algist Pozitif ruh hali
Kipir kipir olma
Bedensel iyilik hali
Yasamdan haz duyma
Olumlu yasantilarda artig
Kaotiiliiklerden uzak olma
Evcil hayvan sahibi olma
Fiziksel gelisimde pozitif degisim
Hedefe yonelik pozitif basari algist
Psikolojik saglamligin yiiksek olmasi

Yagama olumlu bakis agis1 gelistirme
Istedigi esyalara sahip olma sevinci
Mutlulugun bedensel ipuglari ile yansitilmast
Fiziksel temas

Sark1 sdyleme hazzi

Sosyal iliskilerden Doyum Alma Sevilme ihtiyacinin tatmini

ve Etkinlik [htiyacinin Tatmini  Online oyun oynama istegi
Farkli seyler iiretme heyecant
Dogada vakit ge¢cirme huzuru
Meditatif etkinlikler ile rahatlama
Istenilen etkinliklerin i¢cinde olma
Saglikli sosyal iligkilerde bulunma
Sevilen sosyal ¢evre ile birlikte olma
Bireysel ilgi duyulan etkinlikler yapma
Sportif faaliyetlere dahil olma mutlulugu

Tablo 3’te nitel boyutta yararlanilan ¢alismalara ilisgkin meta-tematik analiz kapsaminda
olusturulan tema ve kodlar sunulmustur. Meta-tematik analiz kapsaminda 6znel iyi olusun
olumlu duygulanim boyutunun 6znel iy1 olus algist alt temasina ait bazi1 kodlar: sevilen gida
tiketim hazzi, istedigi esyalara sahip olma sevinci, mutlulugun bedensel ipuglart ile
yansitilmasi, yasama olumlu bakis agis1 gelistirme ifadeleri ile nitelendirilmistir. Katilimeilarin
belirlenen kodlara yonelik ifadeleri sirasiyla 725323 kodlu ¢alismadan “Dondurma yemek.”
(s.120), “Mutlu olunca yani genellikle mesela ben bir sey istiyorum ailemden almalart igin,
aldiklarinda da ¢ok mutlu oluyorum”, (5.122), “Yiiz ifademden, gézlerimden zaten anliyorlar”
(s.127) seklinde iken; M2 kodlu ¢alismada “Yasam her seye giiliimseyerek bakabilecegim her
anindan zevk alabilecegim bir yer. Ben de béyle yapp umutlu olmaya ¢aligiyorum.” (S.50)
seklindedir. Meta-tematik analiz kapsaminda 6znel 1y1 olusun olumlu duygulanim boyutunun
sosyal iligkilerden doyum alma ve etkinlik ihtiyacinin tatmini alt temasina ait bazi kodlar:
sevilen sosyal ¢evre ile birlikte olma, saglikli sosyal iligkilerde bulunma, bireysel ilgi duyulan
etkinlikler yapma ifadeleri ile nitelendirilmistir. Katilimeilarin belirlenen kodlara yonelik
ifadeleri sirasiyla M2 kodlu ¢alismada “Okulda arkadaslarimla vakit gecirmek bana iyi geliyor.
Onlarin yaminda daha enerjik ve neseli hissediyorum kendimi.” (S.52), “Ailem ve deger
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verdigim insanlarin yammda oldugunu hissetmek.” (5.49), “Basindayken zaman gegirmekten
hoslandigim seyler yasamdan doyum almami sagliyor. Ornegin, telefonda vakit gecirirken
zamamn nasil gectigini anlamiyorum ve zevk aliyorum.” (s.56), seklindedir. Oznel iyi olusun
en genel ifade ile mutluluk olarak ifade edildigi diisiiniildiiglinde bireyleri mutlu eden pek ¢ok
farkli unsur oldugu bilinse dahi katilimc1 goriisleri géz Oniine alindiginda saglikli sosyal
iligkilere sahip olmanin, sevilen ve istenen etkinliklerin i¢inde bulunmanin, yasamdan keyif
almaya yonelik bir bakis acisi ile hareket etmenin 6znel iyi olus diizeyini pozitif etkiledigini
s0ylemek miimkiindiir.

Tablo 4. Oznel Iyi Olusun Yasam Doyumu Boyutu
Otantik olma
Toplumda Birey Olarak Var Olabilme Kendini sevme
Kendini kabul etme
Kisisel sinirlara saygt arzusu

Mutlulugu paylasma istegi
Toplumsal Yasam Toplum yagamiyla uyum iginde olma

Tablo 4’te nitel boyutta yararlanilan ¢aligmalara iliskin meta-tematik analiz kapsaminda
olusturulan tema ve kodlar sunulmustur. Meta-tematik analiz kapsaminda 6znel iyi olusun
yasam doyumu boyutunun toplumda birey olarak var olabilme alt temasina ait bazi kodlar
“kendini sevme” “kisisel sinirlara saygi arzusu” ifadeleri ile nitelendirilmistir. Katilimcilarin
kodlara ydnelik ifadeleri sirasiyla “Insan kendinden énemli hichir seyin olmadigint bilir ve
kendi degerinin farkinda olup kendine hak ettigi sevgiyi en basta kendi verirse bu sekilde oznel
iyi olusunu arttirabilir.” “Oznel iyi olus benim ¢izdigim simirlarda kendi dogrum ve yanlgimi
belirledigim i¢csel tatmin yasama, hayatimdan zevk alma durumu.” ifadeleri ile
nitelendirilmistir. Meta-tematik analiz kapsaminda 6znel iyi olusun yasam doyumu boyutunun
toplumsal yasam alt temasina ait bazi kodlar “Toplum yasamiyla uyumluluk” *“ Mutlulugu
paylasma istegi ” ifadeleri ile nitelendirilmistir. Katilimcilarin kodlara ydnelik ifadeleri
sirastyla M2-5.62 kodlu ¢alismada “Toplumsal yasam i¢erisindeyken oznel iyi olusum yiiksekse

2

daha duyarly, anlayish, iyimser ve yardimsever olabiliyorum. Oznel iyi olusum yiiksek degilse
kendimle ilgilenmekten bu tiir davraniglar gosteremiyorum.”, seklinde belirtilmisken; 725323-
5.116 kodlu calismada “Mutlu olmak igin bir seyi sevmen gerekli, sevmen gerekiyor sonra boyle
¢ok i¢e kapanik degil de acik olmak gerekiyor.” seklindedir.

Bireylerin bulundugu hayata yonelik algi ve degerlendirmelerinin 6znel iyi olusun yasam
doyumu boyutunu olusturdugu diisiintildiigiinde ve katilimci goriisleri géz oniine alindiginda
bireylerin kendilerine ve topluma yonelik olumlu algi ya da degerlendirmelerinin 6znel iyi olus
diizeyini pozitif yonde, olumsuz alg1 ya da degerlendirmelerinin ise 6znel iyi olusu negatif
yonde etkileyecegini sdylemek miimkiindiir.

68



Gaziantep Universitesi Egitim Bilimleri Dergisi, 8(1), 53-83 [2024]

Tablo 5. Oznel Iyi Olusun Olumsuz Duygulanim Boyutu

Kisitlanma
Ait hissedememe
Yalniz kalma istegi
Olumsuz sosyal yasanti
Kapana kisilmig hissetme

Yahtilmishk ve Olumsuz iliski  Var olan durumlara ilgisizlik

Temelli Baglara Sahip Olma Negatif insanlarla bir arada olma
Olumsuz sosyal iliskilerden 6zgiirlesme istegi
Ogretmenlerin egitim politikasina giivensizligi
Egitim politikalarindaki degisikliklere ilgisizlik

Ofke duyma
Yetersizlik hissi
Kurallara kars1 mutsuzluk
Anlagilmadigini diisiinme
Sosyoekonomik diizey sorunu
Olumsuz Hisler Yasamak Ogrencilerin derslere isteksizligi
Akademik odagin saglanamamast
Akademik basarisizliga tahammiilstizliik
Toplumsal cinsiyet esitsizliginin olumsuz etkileri

Tablo 5°te nitel boyutta yararlanilan ¢aligmalara iliskin meta-tematik analiz kapsaminda
olusturulan tema ve kodlar sunulmustur. Meta-tematik analiz kapsaminda 6znel iyi olusun
olumsuz duygulanim boyutunun yalitilmislik ve olumsuz iliski temelli baglara sahip olma alt
temasina ait bazi1 kodlar “Negatif insanlarla bir arada olma” “Ogretmenlerin egitim politikasina
giivensizligi” “Ait hissedememe” olarak ifade edilmistir. Katilimcilarin kodlara yonelik
ifadeleri sirasiyla “Hayatimda kotii insanlarin bulunmasi ve onlarin enerjimi sémiirmesi benim
yvasamdan doyum almami engelliyor. O yiizden boyle insanlarin oldugu ortamlarda bulunmak
istemiyorum.” M2 kodlu ¢alismada “Cocuklarla ¢alismayr seviyorum ama bu politika bunu
degistirebilir. Bu nedenle bu konuda biraz endiseliyim. Dahasi, diploma ve yiiksek lisans
derecesi almak icin (bu donem son dersimi alryyorum) yatirdigim para ve zaman bosa gidebilir.
Bu beni politika yapicilara karsi biraz kizginlagtiracaktir. Neyse ki uzun yillardir profesyonel
bir satis elemanyim ve her zaman bu alana geri donebilirim.” (5.54), “Negatif insanlar,
kendimi ait hissetmedigim ortamlar yasamdan doyum almami engelleyen durumlardan. Ciinkii
boyle ortamlarda kendimi yabanci hissediyorum ve zevk alamiyorum. Bir de negatif insanlar
varsa boyle ortamlarda hi¢ keyif almiyorum” (5.58) seklindedir. Meta-tematik analiz
kapsaminda 6znel iyi olusun olumsuz duygulanim boyutunun olumsuz hisler yasama alt
temasina ait bazi kodlar “Toplumsal cinsiyet esitsizliginin olumsuz etkileri” “Ofke duyma”
“Akademik basarisizliga tahammiilsiizlik” “Kurallara karst mutsuzluk™ ifadeleri ile
nitelendirilmistir. Katilimcilarin belirtilen kodlara yonelik ifadeleri M2 kodlu calismada
“Erkeklerin ve kadinlarin esit olmast gereken bir toplumda erkeklerin iistiin gosterilip
kadinlarin bircok konuda kisitlanmas. ” (5.49), “Ofke gibi duygular beni ¢ok fazla etkisi altina
alryor ve o an goziim bir sey gormiiyor. Boyle durumlar da benim yasamdan doyum almami
engelliyor.” (8.57), “Yasamimda meslegimden kaynaklanan hicbir kisisel degisim
gormiiyorum. Bana i yiiziinden uykumu kagiracak kadar para vermiyorlar.” (3.55), ve “Bazi
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konularda yetersiz oldugumu diisiinmek ve bu diigiinceyle gelen umutsuzluk gibi duygular,
ozellikle ders bagarim soz konusu oldugunda gelen yetersizlik duygusu yasamimdan doyum
almami engelliyor.” (s.57) seklindedir. Oznel iyi olusun olumsuz duygulanim boyutunda
katilimc1 goriislerinden de anlasilacagi tizere sugluluk, yetersizlik, mutsuzluk gibi duygular yer
almaktadir. Bu baglamda belirtilen ifadelerde, yogun is beklentisi, hedefe yonelik basarilara
ulasamama gibi yasantilarin 6znel iyi olus diizeyini olumsuz yonde etkileyebildigi ifade
edilebilir.

Deneysel Nitel Bulgularin Yorumlanmasi
Nitel analizle biitiinlestirilmis karma-meta yontemine dayal1 yiiriitiilen bu ¢alismada, nitel
kapsamda ogrencilerden farkli degiskenlere dayali 6znel iyi olus diizeyini destekleyen
ortamlarin &zellikleri baglaminda goriis alinmistir. Bu noktada, olusturulan temanin altinda
cesitli kodlar olusturulmustur. Tablo 7°de ilgili kodlar sunulmus ve kodlarin yorumlanmasi
siirecinde katilimcilardan dogrudan alintilar verilerek temayla ilgili goriisler desteklenmistir.

Tablo 6. Farkli Degiskenlere Dayali Oznel Iyi Olus Diizeyini Destekleyen Ortamlarin
Ozellikleri

Ogrenme ortamlarim monotonluktan kurtarmasi

Mutlu bir sekilde derse odaklanmayi saglamasi

Istekli, hazirlikli derse katilimi arttirmasi

Motivasyonu artirict 6zellikli ortamlar sunmast

Fikirlerin rahat bir sekilde ifade edilmesinin saglanmasi

Etkili 6grenmelerin saglanmasi

Olumlu yonde davraniglarin sergilenmesinin saglanmasi

flgi ve istek diizeyinin artmastyla ders performansinin olumlu etkilenmesi
Sosyallesmeye dayali ortamlarin sunulmasi

Konusma esnasinda dgrenenin kendisini rahat hissetmesinin saglanmasi
Uygulama ve materyallerin motivasyonu arttirici, olumlu tutum gelistirici olmasi
Ilgili uygulamalarin basar1 diizeyini arttirici nitelikte olmasi

Caligma isteginin artmasi

Mutlu bir sinif ortaminin saglanmasi

Duygulara ve hissedilenlere iligkin farkindaligin olusmasi

Ogrencileri negatif diisiincelerden (¢ekinme, utangac vb) uzaklastirmasi
Ogrencinin 6grenme siirecini olumlu etkilemesi

Ogrencinin kendisini iyi hissetmesi

Ogrencinin kendisini daha iyi ifade etmesi

Dersi sevdirmesi

Derse katilimi arttirmast

Anlama becerisine olumlu katki saglamast

Mutlu olma hissi uyandirmasi

Derslerden zevk almay1 saglamasi

Ogrencinin kendisine olan giivenini arttirmasi

Simifga sosyal iliskilerin artmasi

Heyecanli, zevkli ortamlarin olugmasi

Memnuniyet verici paylagimlarin yagsanmasi

Yasamdan zevk almay1 saglamasi

Tablo 6°da farkli degiskenlere dayali 6znel iyi olus diizeyini destekleyen ortamlarin
ozellikleri baglaminda, “6grenme ortamlarini monotonluktan kurtarmasi, motivasyonu arttirici
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Ozellikli ortamlar sunmasi, fikirlerin rahat bir sekilde ifade edilmesinin saglanmasi, mutlu bir
sinif ortaminin saglanmasi, sinif¢a sosyal iligskilerin arttigi ortamlar sunmasi, O0grencinin
kendini daha rahat ifade etmesi, Ilgi ve istek diizeyinin artmasiyla ders performansinin olumlu
etkilenmesi, uygulama ve materyallerin motivasyonu arttirict olmasi” seklinde kodlar
olusturulmustur. ilgili kodlarin olusturulmas: siirecinde referans alman katilimer ifadelerinden
bazilar1 su sekilde belirtilebilir: “Guizel etkiledi. Dersler bize ¢ogu zaman stkict ve bunaltic
geldigi i¢in bu tiir uygulamalarda iistiimiizdeki bu sikiciligi aldr” (K1); “Dersimiz oyunsa gibi
farkly etkinlikler oldugu icin motivasyonumuz artti. Derslerde zorluk yasamadan zevkli
ogrenmeler sagladi” (K5); “Bu uygulamalar ve materyaller derse yonelik tutumumuzu,
motivasyonumuzu arttirdi. Dersi sevdik ve derse katilim istegimiz artti. Bence giizeldi.” (K10).
Ilgili kodlar genel kapsamda degerlendirildiginde, sportif ve oyunsal etkinlikleri iceren farkli
degiskenlerin 6znel iyi olus diizeyine pozitif yonde etki ettigi anlagilmustir. Ilgili uygulamalarin
Ogrencilerin 6grenme ortamlarinda rahat davranmalarina, Ozgiivenli hissetmelerine,
uygulamalarin destekledigi ortamlarda motivasyonu yiiksek hissetmelerine katki sundugu
anlasilmistir. Dolayisiyla farkli degiskenlerin 6grenme ¢evrelerini olumlu yonde etkiledigi ve
0znel 1yi olus diizeyini de dogru orantili olarak etkiledigi belirtilebilir.

Tartisma ve Sonug¢

Yapilan arastirmada cesitli degiskenlerin 6znel i1yi olus diizeyi iizerine etkisinin
literatiirde var olan durumunu yapilan diger ¢alismalarla ortaya ¢ikarmak amaciyla nitel
arastirma stireciyle biitiinlestirilmis karma-meta yonteminden faydalanilmigtir. Amag dahilinde
ilk olarak meta-analiz; ikinci olarak da meta-tematik analiz ve tigiincii olarak da nitel boyutta
katilimcr goriislerine bagvurmak seklinde bir siire¢ takip edilmistir. Arastirmada meta -analiz
kapsaminda 37 nicel ¢alisma, meta-tematik analiz kapsaminda 4 nitel calisma degerlendirmeye
dahil edilmistir. Nitel kapsamda ise ilgili degiskenlere yonelik Ogrencilere goriis almak
noktasinda bagvurulmustur. Analizler sonucunda elde edilen verilere iliskin bulgular ise bu
boliimde tartisilmistir. Meta-analiz dahilinde, analiz kapsamindaki ¢aligmalarin REM’e gore
sonuglarinin analizinde Thalheimer ve Cook (2002) siniflandirmasi1 g6z 6niine alinarak gesitli
degiskenlerin 6znel iyi olus lizerine etkisinin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir (9=.54 [.38;
.70). Literatiirde var olan ancak aragtirmaya dahil edilmemis farkli ¢alismalarda arastirma
sonuglarmi desteklemektedir (Eryilmaz, Ercan, 2011; Sezer, 2011; Sahin vd., 2012). Sonuglar
dogrultusunda farkli degiskenlerin 6znel iyi olus tizerinde etkide bulundugunu séylemek
miimkiindiir. Arastirmada analiz dahilinde farkli degiskenlerin 6znel 1yi olusa etkisine yonelik
moderatdr analizi de yapilmistir. Moderatorlerden biri olan 6gretim kademelerine yonelik
analizlerde lise diizeyinin en biiyiik etki biiyiikligine (9=0,92); 0gretim kademelerinde
belirtilmemis grup kademesinin ise en kiigiik etki biylikligiine (g=0,10) sahip oldugu
sOylenebilir. Diger yandan uygulama bi¢iminin moderatdr oldugu durumda sif disi
uygulamanin g=0,78 ile en yiiksek etki biiyiikliigiine; belirtilmemis uygulama bi¢iminin ise
0=0,19 degeri ile en disiik etki biiyiikliigline sahip oldugu goriilmiistiir. Uygulama siiresi
moderator olarak segildiginde ise 7-8 hafta grubunun g=1,02 ile en yiiksek etki biiyiikliigiine
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9+ hafta siiresinin ¢g=0,20 ile en disik etki biiylkligiine sahip oldugu anlasilmistir.
Moderatorlerden digeri ise 6rneklem biiyiikliigiidiir. Bu moderatér grubu incelendiginde en
biiylik etki biytikligi kiigiik orneklemde (g=0.77), en kiigiik etki buyiikligi ise biyiik
orneklemde (g=0,42) goriilmistiir. Moderatorlerin etki biiyiikliikleri incelendiginde uygulama
stireci ve uygulama bi¢iminde anlaml farkliliga rastlanirken; 6rneklem biiyiikliigii ve 6gretim
kademesi agisindan anlamli farkliliga rastlanmamigtir. Moderatér analiz sonuglari genel
cercevede degerlendirildiginde 6znel iyi olus diizeylerine iligkin uygulamalarin tiim gruplarda
benzer sekilde orta diizeyde etkide bulundugu sdylenebilir. Meta-analiz siirecinde, moderator
analizlerinde c¢esitli degiskenlerin 6znel iyi olusa etkisi hususunda en az g¢alismanin lise
Ogrencilerine yapildigr gozlenmistir. Bu baglamda lise 6grencileri ile daha cok arastirma
yapilmasi tavsiye edilebilir. Uygulama siiresinin moderatdr olarak alindigi degerlendirmede ise
5-6 hafta ile ilgili sadece ii¢ ¢alisma oldugu goriilmiistiir bu baglamda uygulama siiresinin 5-6
hafta oldugu daha fazla calisma yapilabilir.

Nitel arastirma siireciyle biitiinlestirilmis karma-meta yonteminden faydalanilan bu
calismada ikinci asamada, meta-analiz sonuglarinin dogrulanabilirliginin ve sonuglarinin
kapsam gegerliginin artirilmasi amaciyla dokiiman analizine dayali meta-tematik analiz
uygulanmistir. Belirtilen asamada literatiirde erisilen nitel arastirmalardan cesitli degiskenlerin
Oznel iyi olus diizeyi lizerine etkisini yansitan tema ve kodlar olusturulmustur. Calismada 6znel
iyi olusun olumlu duygulanim boyutuna ait 6znel iyi olus algisi ile sosyal iligkilerden doyum
alma ve etkinlik ihtiyacinin tatmini alt temalarina ait kodlar incelendiginde Erek Kuraminda
bahsedilen “bireylerin hedeflerine yonelik basari algilarin olumlu olmasi” (Osmanoglu ve
Kaya, 2013), etkinlik kuraminda bahsedilen “mutluluga ve mutlu olma arzusuna yonelik
bilincin yiiksek olmas1” (Tiirkdogan, 2010) ifadeleri ile uyumlu pek ¢ok kod olustugu
gorilmiistiir. Ayn1 zamanda katilimcir sOylemleri dogrultusunda bireylerin sevdikleri
etkinliklerin i¢inde bulunmalari, ruhsal ve bedensel iyilik halinde olduklarini hissetmeleri,
isteklerini elde etmek igin yeterli yetenege sahip olduklarina inanmalart gibi durumlarin 6znel
iyi olus diizeylerini pozitif yonde etkiledigi gdzlemlenmistir. Oznel iyi olusun yasam doyumu
boyutuna ait toplumda birey olarak var olabilme ve toplumsal uyum alt temalarina ait kodlar
incelendiginde Uyum Kuraminin merkezine aldigi “bireylerin olumlu ve olumsuz olaylara
uyum saglama hususundaki duygusal yetenekleri” (Fuentes & Rojas, 2001) ifadesi ile ayni
dogrultuda pek ¢cok kod bulunmustur. Bireylerin kendileri ve toplum ile barisik, bireysel algilar
ile belirledikleri sinirlara saygi ile yaklasildigi ve mutluluklarini paylasabildikleri siireclerde
oznel iyi olus diizeylerinin yiikseldigi katilimci sdylemlerine bakilarak anlasilmistir. Oznel iyi
olusun olumsuz duygulanim boyutuna ait yalitilmislik ve olumsuz iliski temelli baglara sahip
olmak ile olumsuz hisler yasamak alt temalarina ait kodlar incelendiginde Erek Kuraminda
bahsedilen “hedef ve arzularin ¢atigmasi, gercek¢i olmamasi, herhangi bir hedef ya da arzuya
sahip olmama ya da kisinin hedeflerine ulasmak i¢in yeteneginin sinirli olmas1” (Derin, 2013),
uyusmazlik kuraminda bahsedilen “basar1 diizeyinin bireysel hedeflerin 6nemli 6l¢iide altinda
olmas1” (George, 2010), ifadeleri ile uyumlu pek ¢ok kod bulunmustur. Kuramsal temel ve
katilimer sOylemleri bir arada degerlendirildiginde bireylerin olumsuz sosyal iligkilere sahip
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olma, giivensizlik, ait hissedememe ya da yeteneklerine kars1 kusku yasadigi durumlarda diisiik
0znel iy1 olusa sahip oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin  son asamasinda, nitel arastirma ile biitiinlestirilmis  siireg
gerceklestirilmistir. Bu asamada, 6grencilerin farkli degiskenlere dayali 6znel iyi olus diizeyini
destekleyen ortamlarin ozelliklerine iliskin goriisleri alinmistir. Elde edilen kodlar
yorumlandiginda 6grencilerin motivasyon diizeyi, derse yonelik istek ve hazirlik durumlari,
rahat ifade hisleri, huzurlu bir sinif atmosferi, olumlu tutum, ortamin sikiciliktan arindirilmasi
gibi noktalarda kendileri i¢in uygulanan farkli degiskenlerin pozitif etkisinin oldugu anlami
cikarilabilir. Bu pozitif etkilerin, 6znel i1yi olus diizeylerine katki sundugu belirtilebilir. Bu
noktada Sezer (2011), yaptig1 aragtirmasinda, bos zamanlarinda spor yapan ¢ocuklarin miizik
dinleme ve bilgisayar oynama etkinlikleri yapanlara gore 6znel iyi olus diizeyinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasmistir. Bu sonu¢ mevcut arastirmanin nitel bulgularini destekler
niteliktedir.

Arastirma sonucunda cesitli degiskenlerin 6znel iyi olus diizeyine etkisi saptanmistir.
Oznel iyi olus diizeyinin yiiksek olmasi iiretkenlik, psikolojik saglamlik, saglikl1 sosyal iliskiler
kurabilme ve toplumla uyumlu bir sekilde yasayabilme gibi faktorler {izerinde olumlu etki
saglayacaktir. Bu baglamda okullarda rehberlik ve psikolojik danigsmanlik programlarina 6znel
iyi olus ile ilgili etkinlikler eklenebilir. Degerler egitimi kapsaminda 6znel iyi olus ile ilgili
gelecekte diger arastirmacilarin caligmalar yapmasi Onerilir. Ayrica arastirmacilar, nitel
arastirma siireciyle biitiinlestirilmis karma-meta yontemi kullanarak farkli konularda ii¢ asamal
siire¢ igeren calismalar yiiriitebilir. Orgiin egitimin disinda bulunan bireyler icin is yerlerinde
ya da Halk Egitim Merkezlerinde 6znel iyi olus psikoegitim programlari diizenlenebilir.
Arastirma nitel analiz ile biitiinlestirilmis karma-meta yontemi kullanilarak yapildigi igin
arastirma sonuglari biitiinsel bir netlikle gézlenebilmis ve farkli degiskenlerin 6znel iyi olusa
etkisi ayrintili incelenebilmistir. Bu baglamda farkli konularda nitel veya nicel analizlerle
biitiinlestirilmis karma-meta yontem kullanilarak arastirma yapilmasi genis kapsamli aragtirma
sonuglarina ulasilmasi anlaminda 6nerilebilir.

Arastirma Etigi
Bu arastirma, Gaziantep Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulunun 04.01.2024

tarih ve 01 nolu toplantisinda alinan 26 nolu karar ve E-73628654-604.01-439834 sayili izin
oluru ile yiiriitiilmiistiir. Ayrica Gaziantep 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden uygulamanin
gerceklestirilecegi okulda yapilacak etkinlikler i¢in 03.04.2024 tarihli ve 100059552 say1li olur
yazisi alinarak uygulamalar okulda gergeklestirilmistir.

) Kaynakc¢a
Atilla, G., & Yildirim, G. (2019). Oznel iyi olus halinin ise tutkunluga etkisi: Sinop ili tekstil
sektorii drnegi. Kirklareli Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 8(2),
188-205.
Batdi, V. (2016). Metodolojik ¢ogulculukta yeni bir yonelim: Coklu biitiinciil yaklasim. Sosyal

73



Gaziantep Universitesi Egitim Bilimleri Dergisi, 8(1), 53-83 [2024]

Bilimler Dergisi, 50, 133-147.

Batdi, V. (2021). Yabancilara dil 6gretiminde teknolojinin kullanimi: bir karma-meta yontemi.
Milli Egitim Dergisi, 50(1), 1213-1244. https://doi.org/10.37669/milliegitim.942631

Becan, M., & Kiyat, G. B. D. (2021). Pozitif psikolojik sermayenin bibliyometrik analiz ile
incelenmesi. International Journal of 3D Printing Technologies and Digital
Industry, 5(3), 550-559

Borenstein, M., Hedges, L. V., Higgins, J. P., & Rothstein, H. R. (2010). A basic introduction
to fixed-effect and random-effects models for meta-analysis. Research Synthesis
Methods, 1(2), 97-111.

Borenstein, M., Hedges, L. V., Higgins, J. P., & Rothstein, H. R. (2013). Meta-analize giris.
Trans. S. Dinger). An1 Yayincilik.

Brief, A. P., Butcher, A. H., George, J. M., & Link, K. E. (1993). Integrating bottom-up and
top-down theories of subjective well-being: the case of health. Journal of Personality
and Social Psychology, 64(4), 646.

Bulut, S., & Subasi, M. (2020). Pozitif psikolojiye giris. Pozitif Psikoloji. Nobel Akademi
Yayincilik.

Canidz, E. K., & Coskun, H. (2018). Universite 6grencilerinin mevsimsellik ve 6znel iyi olus
diizeyleri arasindaki iliskide depresyon ve anksiyetenin araci rolii. Kalem Uluslararasi
Egitim ve Insan Bilimleri Dergisi, 8(2), 419-439. doi:10.23863/kalem.2019.110

Cenkseven, F., & Akbas, T. (2007). Universite dgrencilerinde 6znel ve psikolojik iyi olmanin
yordayicilariin incelenmesi. Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal,
3(27), 43-65.

Cohen, J. (1960). A coefficient of agreement for nominal scales. Educational and Psychological
Measurement, 20, 37-46.

Cohen, J. (1969). Statistic power analysis in the behavioural sciences. Academic Press.

Cooper, H., Hedges, L. V., & Valentine, J. C. (2009). The handbook of research synthesis and
meta-analysis 2nd edition. In The Hand. of Res. Synthesis and Meta-Analysis, 2nd
Ed. (pp. 1-615). Russell Sage Foundation.

Corbin, J., & Strauss, A. (2008). Basics of qualitative research. Techniques and procedures for
developing grounded theory, 3. Sage.

Creswell, J. W., & Sozbilir, M. (2017). Karma yontem arastirmalarina giris. Pegem Akademi.

Cummins, R. A. (2013). Subjective well-being, homeostatically protected mood and
depression: A synthesis. The exploration of happiness: present and future perspectives,
77-95.

Das, K. V., Jones-Harrell, C., Fan, Y., Ramaswami, A., Orlove, B., & Botchwey, N. (2020).
Understanding subjective well-being: perspectives from psychology and public
health. Public Health Reviews, 41(1), 1-32.

Demir, R., & Tiirk, F. (2020). Pozitif psikoloji: Tarihge, temel kavramlar, terapotik stireg,
elestiriler ve katkilar. Humanistic Perspective, 2(2), 108-125.

Derin, S. (2013). Lise dgrencilerinde internet bagimhiligr ve znel iyi olus. [Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi], Hacettepe Universitesi.

Dogan, T. (2013). Bes faktor kisilik 6zellikleri ve 6znel iyi olus. Dogus Universitesi Dergisi,
14(1), 56-64

Dogan, T., & Sapmaz, F. (2012). Kisileraras: iligki tarzlar1 ve 6znel iyi olus. Tiirk Egitim
Bilimleri Dergisi, 10(3), 585-602.

Downe-Wamboldt, B. (1992) Content analysis: method, applications and issues. Health Care

74


https://doi.org/10.37669/milliegitim.942631

Gaziantep Universitesi Egitim Bilimleri Dergisi, 8(1), 53-83 [2024]

for Women International 13, 313-321.

Eryilmaz, A. (2009). Ergen 6znel iyi olus Olgeginin gelistirilmesi. Tiirk Egitim Bilimleri
Dergisi, 7(4), 975-989.

Eryilmaz, A. (2013). Pozitif psikolojinin psikolojik damigsmanlik ve rehberlik alaninda
gelisimsel ve onleyici hizmetler baglaminda kullanilmasi. The Journal of Happiness &
Well-Being, 1(1), 1-22.

Eryilmaz, A., & Aypay, A. (2011). Ergenlerin derse katilmaya motive olmalar1 ile 6znel iyi
oluslar1 arasindaki iliskinin incelenmesi. Uluslararas: Insan Bilimleri Dergisi, 8(1),
1220-1233.

Eryillmaz, A., & Ercan, L. (2011). Oznel iyi olusun cinsiyet, yas gruplar1 ve kisilik 6zellikleri
acisindan incelenmesi. Turkish Psychological Counseling & Guidance Journal, 4(36).

Fuentes, N., & Rojas, M. (2001). Economic theory and subjective well-being: Mexico. Social
Indicators Research, 53, 289-314.

Gencer, N. (2018). Oznel iyi olus: genel bir bakis. Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 11(3), 2621-2638.

George, L. K. (2010). Still happy after all these years: Research frontiers on subjective well-
being in later life. Journals of Gerontology Series B: Psychological Sciences and Social
Sciences, 65(3), 331-339.

Glass, G. V. (1976). Primary, secondary, and meta-analysis of research. Educational
Researcher, 5(10), 3-8. https://doi.org/10.2307/1174772

Kiremit¢i, E., & Coskun, H. (2017). Mevsimsellik ve 6znel iyi olus arasindaki iligkinin
incelenmesi. Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
17(2), 239-248.

Korer, E., & Alpullu, A. (2020). Racketlon sporcularinin akis kurami boyutunda farkliliklarin
incelenmesi. Spor Egitim Dergisi, 4(2), 97-105.

Krippendorff, K. (2004). Content analysis: An introduction to its methodology. Sage.

Maxcy, S. J. (2003). The new pragmatism and social science and educational research.
In Ethical foundations for educational administration (pp. 155-177). Routledge.
Mayring, P. (2004). Qualitative content analysis. A companion to qualitative research, 1, 159-

176.

MEB (2021). Psikososyal destek psikoegitim programi, ortaokul.
https://orgm.meb.gov.tr/www/psikososyal-destek-eylem-plani-ve-psikososyal-destek-
programlari-yayimlandi/icerik/2260

Miles, M. B., & Huberman, A. M. (1994). Qualitative data analysis: An expanded sourcebook.
Sage.

Moher, D., Liberati, A., Tetzlaff, J., Altman, D. G., & PRISMA Group, T. (2009). Preferred
reporting items for systematic reviews and meta-analyses: the PRISMA
statement. Annals of Internal Medicine, 151(4), 264-269.

Molina-Azorin, J. F., Lopez-Gamero, M. D., Pereira-Moliner, J., & Pertusa-Ortega, E. M.
(2012). Mixed methods studies in entrepreneurship research: Applications and
contributions. Entrepreneurship & Regional Development, 24(5-6), 425-456.

Mutch, C. (2009). Mixed method research: Methodological eclecticism or muddled
thinking?. Journal of Educational Leadership, Policy and Practice, 24(2), 18-30.
Omay, M. (2014). Mutluluk hakkinda felsefi incelemenin 6nemi. Felsefe-Bilim Arastirmalar

Journal of Philosophy-Science Research, 85.
Orug, E., & Kutanis, R. O. (2014). Pozitif érgiitsel davrams ve pozitif psikolojik sermaye

75


https://doi.org/10.2307/1174772

Gaziantep Universitesi Egitim Bilimleri Dergisi, 8(1), 53-83 [2024]

tizerine kavramsal bir inceleme. The Journal of Happiness and Well-Being, 2(2), 145-
159.

Osmanoglu, D. E., & Kaya, H. 1. (2013). Ogretmen adaylarinin yiiksekdgretime dair
memnuniyet durumlart ile 6znel iyi olus durumlarmin degerlendirilmesi: Kafkas
Universitesi 6regi. Kafkas Universitesi Sosyal Bilimler Enstitii Dergisi, 1(12), 45-70.

Ozkan, U. B. (2019). Egitim bilimleri arastirmalar: icin dokiiman inceleme yontemi. Pegem
Akademi.

Rosenberg, M. S. (2005). The file-drawer problem revisited: A general weighted method for
calculating fail-safe numbers in meta-analysis. Evolution, 59(2), 464-468.

Rothstein, H. R., Sutton, A. J., & Borenstein, M. (2005). Publication bias in meta-analysis.
Publication bias in meta-analysis: Prevention, assessment and adjustments, 1-7.
Sandelowski M. (1993) Theory unmasked: the uses and guises of theory in qualitative research.

Research in Nursing & Health, 16, 213-218.

Satan, A. A. (2014). Dini inang ve biligsel esneklik diizeylerinin 6znel iyi olus diizeyine olan
etkisi. 21. Yiizyilda Egitim ve Toplum Egitim Bilimleri ve Sosyal Arastirmalar Dergisi,
3(7), 56-74.

Schmidt, F. L., Oh, I. S., & Hayes, T. L. (2009). Fixed-versus random-effects models in meta-
analysis: Model properties and an empirical comparison of differences in results. British
Journal of Mathematical and Statistical Psychology, 62(1), 97-128.

Sezer, F. (2011). Ortadgretim Ogrencilerinin 6znel iyi olus durumlarimin bazi degiskenler
acisindan incelenmesi. Milli Egitim Dergisi, 41(192), 74-85.

Sheldon, K. M., & Lyubomirsky, S. (2007). Is it possible to become happier? (And if so,
how?). Social and Personality Psychology Compass, 1(1), 129-145.

Siddaway, A. P., Wood, A. M., & Hedges, L. V. (2019). How to do a systematic review: A best
practice guide for conducting and reporting narrative reviews, meta-analyses, and meta-
syntheses. Annual Review of Psychology, 70, 747-770.

Sim, J., & Wright, C. C. (2005). The kappa statistic in reliability studies: use, interpretation,
and sample size requirements. Physical Therapy, 85(3), 257-268.

Sénmez, V., & Alacapmar, F. G. (2017). Orneklendirilmis bilimsel arastirma yéontemleri (5.
Basim). Ani.

Sutton, A. J. (2009). Publication bias. The handbook of research synthesis and meta-analysis,
2, 435-452.

Sahin, M., Aydin, B., Sar1, S. V., Sezen, K., & Havva, P. (2012). Oznel iyi olusu agiklamada
umut ve yasamda anlamin. Kastamonu Egitim Dergisi, 20(3), 827-836.

Satana, N. S. (2015). Uluslararasi iligkilerde bilimsellik, metodoloji ve yontem. Uluslararasi
liskiler Dergisi, 12(46), 10-33.

Teztel, G. (2016). Psikolojide akis kurami ve miizik icrasi baglaminda degerlendirilmesi.
Konservatoryum, 3(2), 1-17.

Thalheimer, W., & Cook, S. (2002). How to calculate effect sizes from published research: A
simplified methodology. Work-Learning Research, 1-9.

Thornton, A., & Lee, P. (2000). Publication bias in meta-analysis: its causes and consequences.
Journal of Clinical Epidemiology, 53(2), 207-216.

Tomyn, A. J., & Cummins, R. A. (2011). Subjective wellbeing and homeostatically protected
mood: Theory validation with adolescents. Journal of Happiness Studies, 12, 897-914.

Toraman, S. (2021). Karma yontemler arastirmasi: Kisa tarihi, tanimi, bakis agilar1 ve temel
kavramlar. Nitel Sosyal Bilimler, 3(1), 1-29.

76



Gaziantep Universitesi Egitim Bilimleri Dergisi, 8(1), 53-83 [2024]

Tiirkdogan, T. (2010). Universite égrencilerinde temel ihtiyaclarin karsilanma diizeyinin oznel
iyi olus diizeyini yordamadaki rolii (Master's thesis).

Wolcott, H. F. (1994). Transforming qualitative data: Description, analysis and interpretation.
Sage

Yapicy, E. C., Alpullu, A., Mametkulyyev, Y., & Yilgin, A. (2022). Yabanci uyruklu bireylerin
serbest zamanlarindaki durumlarinin akis kurami baglaminda incelenmesi. Indnii
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 9(1), 1-14.

Analize Dahil Edilen Calismalarin Kaynakc¢asi*
Nicel makaleler * Nitel makaleler ** olarak simgelenmistir.

*Akman, E. (2018). Saglik profesyonellerinde akis deneyiminin éznel iyi olus iizerine etkisi:
bir kamu ve ézel hastane érnegi. Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Istanbul.

*Asici, E. (2018). Affetme odaklr grup rehberliginin ergenlerin saldirganlik ve oznel iyi oluglar
lizerindeki etkisi. Dokuz Eyliil Universitesi, Izmir.

*Bulut, E. (2017). Universite ogrencilerinin baglanma stillerinin oznel iyi olus diizeyleri
iizerine etkisi. Arel Universitesi, Istanbul.

*Cayubit, R. F. (2021). Effect of expressive writing on the subjective well-being of university
students. Makara Human Behavior Studies in Asia, 25(1), 71-79.
https://doi.org/10.7454/hubs.asia.1130520

*Ciminli. A. (2022). Ogrencilerin akademik dz-yeterlik inanglarini, umut ve okulda 6znel iyi
olus diizeylerini artirmaya déniik BDT programinin etkililigi. Trabzon Universitesi.
Trabzon.

*Civil, S. (2021). Evli bireylerde cinsiyet rolleri ve evlilik uyumu arasindaki iligkinin 6znel iyi
olusa etkisi. Uskiidar Universitesi. Istanbul.

*Dimlioglu, B. (2018). Fiziksel aktivitenin orta yas sedanter kadinlarda temel psikolojik
ihtiyaclar ve dznel iyi olus diizeylerine etkisinin incelenmesi (Master's thesis,
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi).

*Dubé, M., Lapierre, S., Bouffard, L., & Alain, M. (2007). Impact of a personal goals
management program on the subjective well-being of young retirees. European Review
of Applied Psychology, 57(3), 183-192.

*Duran, S. (2014). Zihinsel engelli bireylerin ebeveynlerine verilen psikoegitimin oznel iyi olus
ve 0z duyarliga etkisinin degerlendirilmesi (Doctoral dissertation, Marmara
Universitesi).

*Duran, S., & Barlas, G. U. (2016). Effectiveness of psychoeducation intervention on
subjective well being and self compassion of individuals with mental disabilities.
International Journal of Research in Medical Sciences, 4(1), 181-188.

*Ettema, D., & Schekkerman, M. (2016). How do spatial characteristics influence well-being
and mental health? Comparing the effect of objective and subjective characteristics at
different spatial scales. Travel Behavior and Society, 5, 56-67.

*Fagerstrom, K. (2012). The differential effects of guided autobiography types on well-being in
the elderly (Doctoral dissertation, Alliant International University, California School of
Professional Psychology, Sacramento).

*Fariz, S. (2022). Pozitif psikoloji temelli psiko-egitim programinin ergenlerde éznel iyi olus
ve dijital oyun bagimliligina etkisi ( Master's thesis, Sakarya Universitesi).

77


https://doi.org/10.7454/hubs.asia.1130520

Gaziantep Universitesi Egitim Bilimleri Dergisi, 8(1), 53-83 [2024]

*Kabasakal, E. (2018). Kaynastirma égrencisi bulunan siniflarda rasyonel duygucu egitimin
diger ogrencilerin, rasyonel diigiinme, 6znel iyi olus, 6z yeterlilik ve sosyal kabul
diizeyine etkisi. Hacettepe Universitesi, Ankara.

*Kim, H., Kim, S., Choe, K., & Kim, J. S. (2018). Effects of mandala art therapy on subjective
well-being, resilience, and hope in psychiatric inpatients. Archives of Psychiatric
Nursing, 32(2), 167-173.

*Ko, E., Kim, H. Y., & Kang, H. S. (2020). The impact of perfectionism and academic
resilience on subjective well-being among Korean undergraduate students.
2 B 712l 3], 27(1), 22-30.

*Liang, W., & Li, W. (2023). Impact of internet usage on the subjective well-being of urban
and rural households: Evidence from Vietnam. Telecommunications Policy, 47(3),
102518.

*Moriyama, N., Omata, J., Sato, R., Okazaki, K., & Yasumura, S. (2020). Effectiveness of
group exercise intervention on subjective well-being and health-related quality of life
of older residents in restoration public housing after the great East Japan earthquake: A
cluster randomized controlled trial. International Journal of Disaster Risk Reduction,
46, 101630.

*Qkabayashi, H., & Hougham, G. W. (2014). Gender differences of social interactions and their
effects on subjective well-being among Japanese elders. Aging & Mental Health, 18(1),
59-71.

*Ozay. E (2020). Calisan yalnizliginin oznel iyi olug iizerindeki etkisi: sanayi isletmelerinde
alan ¢aligmasi. Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi.

*Saglam, M. (2019). Dijital oyunlarin o6znel iyi olusa etkisi: Y kusagina yonelik bir
arastirma.(Master's thesis Ege Universitesi)

*Saygili, M. S. (2019). 8 haftal:k halk oyunlar: ¢alismalarinin iiniversite 6grencilerinin éznel
ivi olus diizeyleri iizerine etkisi (Tekirdag Namik Kemal Universitesi 6rnegi). Namik
Kemal Universitesi, Tekirdag.

*Solhjou, M. (2014). The effects of cognitive interventions on well-being in the workplace.
California State University, Long Beach.

*Tat-Yeung James Kuan & Li-Fang Zhang (2022) Educating students about time perspective
and its effect on subjective well-being, Educational Psychology, 42(5), 644-668. Doi:
10.1080/01443410.2022.2060496

*Tian, L., Du, M., & Huebner, E. S. (2015). The effect of gratitude on elementary school
students’ subjective well-being in schools: The mediating role of prosocial behavior.
Social Indicators Research, 122, 887-904.

*Toghyani, M., Kalantari, M., Amiri, S., & Molavi, H. (2011). The effectiveness of quality of
life therapy on subjective well-being of male adolescents. Procedia-Social and
Behavioral Sciences, 30, 1752-1757.

*Tonetti, L., Andreose, A., Bacaro, V., Grimaldi, M., Natale, V., & Crocetti, E. (2022).
Different effects of social jetlag and weekend catch-up sleep on well-being of
adolescents according to the actual sleep duration. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 20(1), 574.

*Unal, T. (2022). Siirle psiko-egitim programinin ergenlerin sosyal kaygi, okul motivasyonu ve
oznel iyi olus diizeylerine etkisi (Master's thesis, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi).

*\/annay, V., Acebes-de-Pablo, A., & Delgado-Alvarez, C. (2023). Effects of music therapy on
the subjective well-being of women with fibromyalgia: A quasi-experimental study. The

78


https://doi.org/10.1080/01443410.2022.2060496

Gaziantep Universitesi Egitim Bilimleri Dergisi, 8(1), 53-83 [2024]

Arts in Psychotherapy, 83, 102002.

*Vivien L. Giannopoulos & Dianne A. Vella-Brodrick (2011). Effects of positive interventions
and orientations to happiness on subjective well-being, The Journal of Positive
Psychology, 6(2), 95-105.

*Ye, S., & Ng, T. K. (2019). Value change in response to cultural priming: The role of cultural
identity and the impact on subjective well-being. International Journal of Intercultural
Relations, 70, 89-103.

*Yildizhan, Y. C., & Aggon, E., (2020). The effects of regular physical activities on subjective
well-being levels in women of menopause period. Balneo Research Journal, 11(2), 224-
229.

*Yun, M. R., Shin, N., Kim, H., Jang, I. S., Ha, M. J., & Yu, B. (2020). Effects of school-based
meditation courses on self-reflection, academic attention, and subjective well-being in
South Korean middle school students. Journal of Pediatric Nursing, 54, e61-e68.
https://doi.org/10.1016/j.pedn.2020.05.002

*Zadok-Gurman, T., Jakobovich, R., Dvash, E., Zafrani, K., Rolnik, B., Ganz, A. B., & Lev-
Ari, S. (2021). Effect of inquiry-based stress reduction (IBSR) intervention on well-
being, resilience and burnout of teachers during the COVID-19 pandemic. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 18(7), 3689.

*Zhang, Q., Yang, Y., & Zhang, G. L. (2021). Influence of life meaning on subjective well-
being of older people: serial multiple mediation of exercise identification and amount
of exercise. Frontiers in Public Health, 9, 515484.

*Ziyan Pan, Yue Zhang, Chang Zhou & Zhengxu Zhou (2021) Effects of individual and
community-level environment components on the subjective well-being of poverty
alleviation migrants: the case in Guizhou, China. International Journal of Sustainable
Development & World Ecology, 28(7), 622-631, DOI:
10.1080/13504509.2021.1952659

**Demirci, H. M. (2018). User experience over time with conversational agents: Case study of
woebot on supporting subjective well-being (Master's thesis, Middle East Technical
University).

**Kocaayan, F. (2021). Ilkokul 6grencilerinin &znel iyi oluslarmin psiko-sosyal faktorlerle
incelenmesi: Bir karma yontem c¢aligsmasi.

**Merino, A. (2005). The effect of academic policy on the psychological well-being and
collective self-esteem of California urban teachers (Doctoral dissertation, Capella
University).

**Yaldiz, T. (2021). Lise 6grencilerinin 6znel iyi olusunu etkileyen faktérlerin incelenmesi
(Doctoral dissertation).

79


https://doi.org/10.1080/13504509.2021.1952659

Gaziantep Universitesi Egitim Bilimleri Dergisi, 8(1), 53-83 [2024]

Ek-1. Bardagin Dolu Tarafindan Bakma

Etkinligin Ad1

Dogru Ama. ... Oykiisii

Amaci

Ogrencilerin 6znel iyi olus/bakis diizeyini arttirma

Yontem

Hikaye anlatimi- Soru-cevap

Sinif Diizeyi

7. sinif

Siire

40°+40’

Arag Geregler

Akilli Tahta, kagit, kalem

Uygulama
Asamasi

Ogrencilerin U oturma diizeni seklinde oturmalari saglanir. Uygulayici dgretmen
onlara “Cocuklar sizinle bir oyun oynayacagiz. Oyunumuzun adi ‘Dogru Ama...’
Oyunu’’. Bu oyun i¢in hikdyenin baslayacagi bir ciimle kuracagini ve bu sekilde
oyunun ilk adimini kendisinin oynayacagini sdyler uygulayici 6gretmen.
Ogrencilerin hikdyenin devamim kendilerinin getirmeleri konusunun ilgilerini
cekecek bir etkinlik olacagi diigiiniilmektedir. Cocuklara sdyleyecekleri her
climleye “evet ama ...” ile baslamalarin1 soyler &gretmen. Bu sebeple
arkadaglarini iyi dinleyerek climlenin bir olumlu bir olumsuz olacagina dikkat
etmelerini hatirlatir. Ornegin “Ayse sabah uyandiginda havanin yagmurlu
oldugunu gdérmiis. Oysa piknige gideceklerdi arkadaglariyla.” Diyen 6gretmenin
ardindan siradaki 6grenci “Evet ama piknige 6gleden sonra gideceklermis’® diye
devam edebilir. Ardindan onun yanindaki 6grenci “Evet ama marketten almasi
gerekenler varmis” diyebilir ve bir sonraki 6grenci de “Evet ama siparis vererek
alacaklarini temin etmis” seklinde hikayeyi devam ettirebilir.
Biitiin 6grencilere sdz hakk: verilmesine dikkat edilerek herkesin etkinlige aktif
sekilde katilmasi; olumlu ve olumsuz climlelerle hikayenin devamini getirerek
tamamlamasi saglanir. Hikdye ¢ok ilerleme yapilamayacak duruma geldiginde,
uygulayict gretmen yeni bir hikaye baslatacak climleyi soyleyerek 6grencilerin
yeni hikdyeyi devam ettirmelerini ister. Ogrencilere daha sonra bazi sorular
sorularak etkinlik degerlendirilir:

“Evet ama...” dedikten sonra olumlu ciimle bulmak mi olumsuz cilimle

bulmak m1 daha kolay oldu?

Hikayenin bir olumlu bir olumsuz gitmesi nasildi?
Uygulayict 6gretmen hikdyenin tamamlanmasinin ardindan 6grencilere bazi
aciklamalar yapar. Hikdyenin gercek hayattaki 6rneklerle karsilattirarak benzer
yonleri bulmaya ve Ogrencilerin olumsuz durumlarin sonsuza kadar
stirmeyecegini, gercek yasamlarinda hem pozitif hem de negatif yonde olaylar
meydana gelmesinin normal oldugunu ifade ederek hikayedeki inis ¢ikislar ile
gercek hayat arasinda bag kurmalarini saglar.
Ardindan akilli tahtadan Ek-1"de verilen resmi yansitir ve 6grencilere ne resimde
gordiiklerini anlatmalarini ister. Cevaplari aldiktan sonra uygulayici 6gretmen
“Resimde gordiiglinliz tohum topragin iist yilizeyine ¢ikmadan dnce karanlik
ortamda biiytiyiip gelisiyor. Yeterince bilyidiigiinde ve giiglendiginde ise yiizeye
cikiyor. Bizlerin yasaminda da benzer sekilde bazen olumsuz (karanlik) goriinen
olaylar olabiliyor. Ancak bu tohumun gelisiminde oldugu gibi yasadiklarimiz bizi
gliclendiriyor ve daha direngli sekilde hayata saglam adimlar atmamizi sagliyor.”
diyerek Ogrencilerin son olarak eklemek istediklerini dinler ve etkinligi
sonlandirir.

Kazandirilmasi
Beklenen
Davranig

Ogrencilerin hikayeyi siirdiirdiikleri sirada her 6grencinin en az bir kere olumlu
bir ciimle kurmasi beklenir.

Ek

Ek-1 Tohum Biiylime Resmi
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EK-I TOHUMUN BUYUMESI

Ek-2. Uyum Degerleri

= - = o o Oznel Iyi Olusun Farkh Defiskenlere
Oznel Iyi Olusun Olumlu Oznel Iyi Olusun Yagam Y i 7 Dayali Oznel Iyi Olug
Duygulanim Boyutu Doyumu Boyutu Rl e Diuizeyini Destekleyen
JE J yum - Boyutu Y = -
Ortamlarin Ozellikleri
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+ - z I = z + - z I - z
@+ 27 1 28 24 + 6 0 6 2o+ 19 2 21 2 o+ 20 2 3
- 2 19 21 - 1 4 5 - 2 14 16 - 3 18 21
x 29 20 49 X T 4 11 21 16 37 ¥ 32 20 52
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Extended Abstract

Introduction

The concept of subjective well-being has attracted the attention of many experts from
different fields, from philosophers to mental health experts working in the field of positive
psychology, at different periods of history. Although this concept is formed through individual
experiences, it has a structure that can be objectively measured in terms of individuals’ actions,
reactions, attention and memory (Gencer, 2018). Subjective well-being, which is believed to
reflect the positive side of mental health, can be predicted by variables such as adaptability,
social intelligence (Eryilmaz & Ercan, 2011), extraversion and tendency to neuroticism (Dogan,
2013). There are theories related to subjective well-being. Goal theory, activity theory, harmony
theory, bond theory, dynamic balance theory, incompatibility theory, and bottom-up theory are
some of these theories, and each has its own characteristics.
Method

This study includes qualitative and quantitative examinations to determine the
effectiveness of different variables on the subjective well-being concept. This concept, called
the ‘mixed-meta method integrated with the qualitative research process, can be stated as one
of the patterns of the Multiple Complementary Approach (McA). McA is defined as reaching
comprehensive, valid and reliable results by using quantitative and qualitative methods together
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within a holistic understanding framework after using different types of analysis programs
(Batdi, 2016). Within the scope of McA, the mixed-meta method design with qualitative support
consists of three stages. The first stage is meta-analysis; the second stage is meta-thematic
analysis and the third stage consists of a scientific complementary research process that includes
the views of the participants on the relevant subject under the nature of qualitative research to
eliminate the deficiency determined in the second stage.

Within the scope of the meta-analysis dimension of the research, 84 data from 37 studies

were included in the analysis. The obtained data were analysed using MetaWin and CMA 2.0
programs. In the current study, the value of 1> was determined as 95.66. For this reason, to make
the relevant meta-analysis more detailed, studies were conducted on various factors affecting
subjective well-being, and a moderator analysis was needed in this regard.
In the second dimension of the study, qualitative studies on the effects of different variables on
subjective well-being were collected using the document review method within the scope of
meta-thematic analysis. The studies were selected in four stages: pre-reading, review, first
reading and full-text reading. The obtained data were analysed under content analysis through
the Maxqgda qualitative data analysis program.

In the experimental process, which is the third part of the study, 7th-grade students were
preferred as the study group in the 2nd semester of the 2023-2024 academic year. Applications
prepared for subjective well-being were applied to 7th-grade students at the middle school level,
who were determined as the experimental group. Applications were implemented according to
the posttest design without a control group following the subjective well-being applications,
and students’ opinions were obtained. To collect data in the study, the “Subjective well-being
interview form” was used. The semi-structured interview form included questions regarding
students’ social skill, self-respect and self-esteem levels, their reactions to difficulties, etc. The
data obtained from the interview form applied after the subjective well-being activities were
analysed with the MAXQDA program and analysed through content analysis.

Results

The academic success scores regarding the effect of using different variables on the
subjective well-being levels of the students were calculated according to REM (Random Effects
Model) and the effect level was finally found to be g=.54 [.38; .70]. This value is accepted as
medium level according to the classification of Thalheimer and Cook (2002) and shows that
the effect of using the relevant variables on the subjective well-being level is positive.
Moreover, in the current study, moderator analysis was performed because the 12 value
calculated as 95.66 was high. In the analysis, the education level, implementation period and
method, and sample size were taken into consideration. Accordingly, while a significant
difference was found in the implementation process (Qgs=23.10; p<.05) and implementation
method (Qs=101.16; p<.05), no significant difference was found in terms of sample size
(Qe=3.34; p>.05) and education level (Qg=8.25; p>.05).

In the meta-thematic analysis part of the research, the data of the studies accessed within
the scope of the effect of various variables on the subjective well-being level were analysed. In
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this context, the themes of subjective well-being perception belonging to the positive affect
dimension of subjective well-being; satisfaction from social relations and satisfaction of the
need for activity; being able to exist as an individual in society in terms of life satisfaction
dimension and social harmony; having isolation and negative relationship-based ties belonging
to the negative affect dimension were created. In this study, based on the mixed-meta method
complemented with qualitative analysis, opinions were taken from students in the context of
the characteristics of environments that support the subjective well-being level based on
different variables in the qualitative scope. In the context of the characteristics of environments
that support the level of subjective well-being based on different variables, it was observed that
certain codes were formed as follows: “saving learning environments from monotony,
providing environments that increase motivation, ensuring that ideas are expressed
comfortably, providing a happy classroom environment, providing environments where social
relations within the class increase, allowing students to express themselves more easily,
positively affecting course performance by increasing the level of interest and desire, and
applications and materials increasing motivation”.
Conclusion

As a result of the research, it was understood both from the qualitative and quantitative
data that different variables including sportive and fun activities positively affect the subjective
well-being levels in terms of motivation, positive attitude, and self-expression.
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