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Ozet

Yasanilan yer, konut ézellikle yaslh bireyler agisindan yasam Kalitesinin énemli bir boyutunu olusturmaktadir.
Diinya genelinde toplam nufus i¢inde yagli nifusun artistyla birlikte yasli nufusun yasam siiresi de artmaktadir.
Ulkemiz ile ilgili yapilan istatistiksel tahminlere gére oniimiizdeki 25 yillik siire iginde yasli nifusun en hizl
artis gosterecegi Ulkeler arasinda Ulkemizin 6n siralarda yer alacagi 6ne slriilmektedir. Yaslanma ile birlikte
ortaya cikan cesitli saglik sorunlar1 ve fiziksel kisitliliklar, yasli bireylerin glinluk yasam faaliyetleri, sosyal
iliskileri ve yasama aktif katilimlar1 Uzerinde olumsuz etkilere sahip oldugu yapilan ¢esitli arastirmalar ile ortaya
konulmustur. Diger yandan iginde yasadiklar1 gevreye iliskin diizenlemelerin yetersiz olmasi yagh bireylerin
yasam Kalitesi ve yasam doyumlarinin da diismesine neden olabilmektedir. Bu nedenle yash bireylerin yasam
kalitesini ve yasam doyumunu arttirmaya yoOnelik gevre tasarimlarinin ya da planlamanin merkezine koyan
yaklagimlar daha uzun ve saglikli yaslanma hedefiyle bireyin biyolojik kayiplarim zamana yaymasina olanak
saglamaktadir. Dolayisiyla evrensel tasarim, yasam g¢evresinde yaslilar i¢in kullamish ve esnek diizenlemeleri
ongormektedir. Toplam nifus icinde yasl nifusun artisiyla yash bireyler i¢in bakim ve barinma saglayabilecek
uygulanabilir konut alternatiflerinden biri de “yash kdyleri” dir. Avustralya, Ingiltere, Yeni Zelanda, Hollanda
gibi ulkelerde artan yash niifus i¢in yash kdyleri uygulanabilir bir barinma alternatifi olarak kabul edilmektedir.
Bu calismada, yasli bireylerin, yasama aktif katilimlarin1 saglayan, yasam kaliteleri ve yasam doyumlarini
arttiran ve barinma ihtiyacina alternatif olabilecek yasli kdyii uygulamalart diinya genelinde incelenmektedir.

Ayni zamanda iilkemiz i¢in yasl kdyleri uygulamalarina iligskin bir durum degerlendirilmesi sunulmustur.
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SUSTAINABLE ELDERLY VILLAGES AS ALTERNATIVE SHELTERS FOR
OLDER PEOPLE

Abstract

The place of living, residence, constitutes an important dimension of the quality of life in terms of housing,
especially elderly individuals. Along with the increase of the elderly population in the total population of the
world, the life span of the elderly population is also increasing. According to statistical estimations about our
country, it is suggested that Turkey will be in the forefront among the countries that will show the fastest
increase in the elderly population over the next 25 years. Several researches have pointed out that various health

problems and physical limitations associated with aging have had negative effects on daily life activities, social
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relations and active participation in life of the elderly individuals. On the other hand, the inadequacy of the
arrangements made for the neighborhood elderly people live in might adversely affect their quality of life and
diminish their life satisfaction. Thus, approaches to focusing environmental design or planning to improve the
quality of life and life satisfaction of the elderly allow the individual to spread biological losses over time due to
the goal of longer and healthy aging. Therefore, universal design envisages useful and flexible arrangements for
the elderly in the living space. One of the viable housing alternatives that can provide care and shelter for elderly
individuals who are rapidly increasing in population is "Retirement Villages". Retirement villages are considered
a viable alternative to housing for increasing aging populations in countries such as Australia, Great Britain,
New Zealand and the Netherlands. This study aims to explore the retirement village practices all over the world
which enable elderly individuals to have active participation in life, increase their quality of life and their life
satisfaction and that are an alternative to the need for housing. At the same time, an assessment of the situation

with regard to retirement villages in Turkey has been presented.

Keywords: Elderly, Elderly — Environment, Older Villages, Elderly Living Space, Elderly — Sustainable.

1. Giris

Diinya niifusu giderek yaslanmaktadir. Diinya niifusunun giderek yaslanmasi, bu ylizyilda 6ne
¢ikan en &nemli demografik olgulardan biridir. TUIK (2013) verilerine gére 2023’te 8.6
milyon olan yagh niifusun (65 ve iizeri yastakiler) 2050’de 19,5 milyona, 2075’te ise 24,7
milyona ¢ikacagi ve yasl niifusun toplam niifusa oraniin 2023’te %10,2, 2050°de %20,8 ve
2075’te %27,7’ye yiikselecegi beklenmektedir. Giiniimiizde bireyler daha uzun yasamakta,
yasl niifusun toplum igerisindeki sayis1 ve orani da gittik¢e artmaktadir. Bu durum, sagliktan
sosyal giivenlige, ¢evre konularindan egitime, is olanaklarina, sosyal-kultlrel ve serbest
zaman aktivitelerinden aile yagamina kadar toplumu tiim ydnleri ile etkileyen 6nemli bir olgu
haline déniismesine neden olmaktadir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010:15; Hernandez ve
Gonzalez,2008). Diger taraftan bireylerin, yaslilik ve yaslanma siireci ile ilgili bireysel ve

toplumsal olarak yeterli bilgi ve tecriibe sahibi olmadiklarimi séylemek miimkiindiir.

Yasam siirecinin son basamagi olarak nitelendirilen yaslhilik doneminde bireyden bireye
yasam kalitesi, yasam doyumu, Ozellikleri ve bi¢imi degismektedir (Aydiner Boylu, 2013).
TUIK (2017)’in “Istatistiklerle Yasllar 2016” calismasinda, yash niifusun 2016 yilinda
%61,5'inin 65-74 yas grubunda, %30,2'sinin 75-84 yas grubunda ve %38,2'sinin 85 ve daha
yukar1 yas grubunda yer aldig1 ve yagh niifusun egitim durumu cinsiyete gore incelendiginde,
cinsiyetler arasinda 6nemli farkliliklar oldugu gozlendigi ve tiim egitim diizeylerinde yash
erkek niifus oraninin yaslh kadin niifus oranindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bununla

birlikte yasam memnuniyeti arastirmasi sonuglarina gore, genel saglik durumundan memnun
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oldugunu belirten yaslt bireylerin orani, 2012 yilinda %43,1 iken 2016 yilinda %45,3’¢e
yiikseldigi ve genel saglik durumundan memnun oldugunu belirten yasli erkeklerin oraninin,
2016 yilinda %53 iken yash kadinlarda bu oranin %39,4 oldugu ¢alismada yer almaktadir.
Yaslh gruplarinin heterojen bir yapiya sahip olmasi nedeni ile yash bireylerin yasam tarzlari
degismekte ve yasli bireyler yasam tarzlarina uyum saglamada gii¢liikler yasamaktadirlar
(Durgun, 1999: 15). Bu nedenle yasli bireyler ve yasl bireylerin ihtiyacina yonelik yiiriitiilen /
yiiriitiillecek caligmalar, diger yas gruplarina yonelik caligsmalara gore farkli ve 6zel bir 6nem

tasimaktadir.

Yasl bireyler, bir yandan ortaya ¢ikan ¢esitli fiziksel, fizyolojik, zihinsel ve kronik hastaliklar
gibi saglik sorunlar1 nedeniyle giinliikk yasam faaliyetlerini yerine getirirken zorlanmakta ve
cevrelerine daha bagimli hale gelmektedirler. Diger yandan is yasamindan ayrilma ve
emeklilik donemine gecis ile birlikte gelir diizeyleri diger yasam donemlerine gore
azalmaktadir (Giinay ve dig., 2016). Yashlikla birlikte degisen davranis, kazang, saglik
durumu ve tiketim aliskanliklari, yaglanmanin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel acidan
etkilenmesine neden olmaktadir (Yumurtaci, 2013: 18). Bu donemde gerek kisisel gerekse
cevresel faktorlere bagli olarak ortaya ¢ikan yetersizlikler yashilarin giinliik aktivitelerini,
hareket alanlarin1 ve sosyal iligkilerini oldugu kadar etkilesimde olduklar1 ¢evrenin boyutunu
da cesitli diizeylerde sinirlandirmaktadir. Ozellikle bagimsiz hareket edebilme ydniinde
kisithiliklart bulunan bireyler sosyal, kiltirel, ekonomik, politik, dini aktiviteler gibi alanlarda
diger bireylere gore daha az katilim saglamaktadirlar (Tutal, 2016: 494). Yaslilikta, bireylerin
sosyal yasamdan kopmadan, toplumsal faaliyetlere katilimlarinin saglanmasi ve ortaya ¢ikan
smirliliklarin  azaltilmasinda, yasanilan konut ve cevrenin diizenlenmesi ve planlanmasi

onemli bir etken haline gelmektedir.

Son onbes yildir Diinya Saglik Orgiitii (WHO), AdvantAge Girisimi, ABD Cevre Koruma
Ajans1 (EPA) gibi organizasyonlar ve kuruluslar tarafindan yashilarin refah diizeylerini
attirmak i¢in “yagli-dostu” ¢evrelerin gelistirilmesi tesvik edilmektedir. Yasli-dostu cevreler;
yash bireylerin ¢esitli altyap1 ve hizmetlerle ihtiyaclarini etkin bir bigimde karsilayabilmeleri
i¢in toplum yasaminin her alanina ve anina aktif katilimlarinin saglanmasi, deger verilmesi ve
desteklenmesi sekilde tanimlanabilir. Yagli-dostu ¢evre 6zellikleri tipik olarak, yasanilan yere
yakin iirlin, hizmet ve olanaklari, kolay ve rahat ulasim seceneklerini, giivenli ve rahat semt
ve evleri, sosyal destek kaynaklarina erisimi ve anlamli etkinliklere katilma firsati

sunmaktadir (Lehning ve dig., 2012).
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Yasin ilerlemesi ile birlikte ortaya cikabilecek aile iiyeleri kayiplar1 nedeniyle yash birey
kurumsal bakima ihtiya¢ duyabilir. Kendi evinde kararlarini kendisi verebilen, komsulariyla
iligkiler kuran, aile {iyeleri ve akrabalarla belirli zamanlarda goriisen, giinliik yasam igerisinde
cesitli konularda 6zgiirce hareket ederek sosyallesen yaslhi i¢cin kurumsal bakim tiim bu
aktivitelerden kopma anlamina gelebilmektedir. Kurum yasami yaglilar i¢in ayni zamanda
cesitli kural ve kisitliliklar1 da beraberinde getirmektedir. Ayrica yasl bireylerin birbirleriyle
yas disinda paylagtiklart ortak bir nokta bulunmadigi igin, yasam kalitesi ve yasam
doyumunda da diisiis meydana gelebilmektedir (Altan ve Sisman, 2003: 21).

Giliniimlizde oOzellikle gelismis iilkelerde 65 ve daha yukar1 yas grubundaki bireylerin
cogunlugu, diger iilkelerdeki kendi yasitlar ile karsilastirildiklarinda daha saglikli ve daha
bagimsiz bir yasam siirdiirebilmektedirler. Ancak yaslh bireylerin daha bagimsiz ve aktif bir
yasam siirdiirmelerinde kisisel o6zelliklerinin yani sira i¢inde bulunduklar1 ¢cevre kosullar1 da
etkili olmaktadir (Aydiner Boylu, 2013; Cankurtaran ve Yesil, 2012). Yash bireylerin pek
¢ogu, miimkiin oldugunca uzun zaman kendi 6zerkliklerini koruyabilecekleri, daha aktif ve
bagimsiz bir konut ve cevrede, aile ve arkadaslari ile birlikte yasamak istemektedirler
(Lecovich, 2014: 21). ileri yastaki bireylerin yasam Xkaliteleri ve saghk durumlarinin en
onemli belirleyicilerinden birini yasanilan konut ve cevre olusturmaktadir. Konut, yash
bireyler i¢in sadece gilivenli ve rahat bir yasam alani degil, ayn1 zamanda toplumdaki diger
bireylerle etkilesimde bulunabilecekleri bir sosyal ¢evre saglamalidir (Cotter ve dig., 2012;
Iwarsson, 2005). Yash bireyin Ozgiirce yasayabilecegi kurumsal bakim uygulamalarina
ihtiyag vardir. Ornegin ABD, Hollanda, Avustralya ve Ingiltere'de yashlar igin dzel olarak
olusturulan ve emekli kdyii olarak isimlendirilen 6zel bdlgeler bu ihtiyaci karsilamaya yonelik
bir ¢6zlimiin Uriinlidiir. Bu koylerde yasl bireyler, kurumsal bakima ile karsilastirildiginda,
diger yas gruplariyla daha yogun bir iligki i¢indedir ve ¢ogu zaman kendileri ile ilgili kararlar
ozgiirce kendileri vermektedir. Ayrica bu kdyler kurumsal bakimin yaghlarin saglik ve
psikolojik gereksinimlerinin uzman kisilerce karsilanabilmesi gibi avantajlar1 da biinyesinde

barindirmaktadir (Altan ve Sigsman, 2003: 21).

Yurt dist alan yazinda “retirement village” seklinde ifade edilen tam karsiligt “emeklilik
koyi” kavrami g¢aligmada, yurtici alan yazin dikkate alinarak ve iilkemize uygunlugu

degerlendirilerek * yasli kdyii” olarak kullanilmistir.
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2. Yaslanmanin Ekolojik Teorisi

Yaghh bireyler ve yasadiklar1 ¢evre arasindaki iliskinin tanimlanmasi, agiklanmasi,
degistirilmesi ve en uygun sekle getirilmesi uzun zamandir, ¢evresel gerontoloji alaninda
Oonemli arastirma konularindan birini olusturmaktadir (Wahl ve Weisman, 2003; Iwarsson,
2005). Ekolojik gerontoloji teorileri ve bulgulari, kanita dayali konut tasarimindan kurumsal
yasama, mikro diizeyde ev diizenlemelerinden, “yasli-dostu” topluma ve makro dizeyde
ulkeler icin onerilere kadar birgok 6lgekte uygulanmistir (Wahl ve Weisman, 2003). Cevresel
gerontoloji, teorik yaklasimlar agisindan ¢ogulculugu temsil eder, ancak yasanilan konut ve
cevre ¢aligmalarini teorik ¢ergeveye yerlestirmek gesitli zorluklar barindirmaktadir (Gitlin,
2003). Bununla birlikte gevresel gerontoloji agisindan birey — ¢evre etkilesimini agiklamakta
yaslanmanin ekolojik teorisinden yararlanilmaktadir (Lawton, 1977; Hu ve dig., 2015;
Iwarsson, 2005; Gitlin, 2003). Gerontolojinin 6zel konular1 arasinda yer alan yaslanmanin
ekolojik teorisi Lawton (1977) tarafindan yaslilikta birey — ¢evre etkilesimini agiklamak i¢in

uyarlanmistir.

Yaslanmanin ekolojik modeli; davranigin bireyin yeterliliginin ve durumunun c¢evresel
baskinin bir fonksiyonu oldugunu ortaya koymaktadir (Lawton, 1977). Diger bir ifade ile
birey birtakim yeterlilikler, cevre ise talepler agisindan tanimlanmaktadir. Birey — cevre
uygunlugu, kisisel yeterlilikler ve cevre baskist olmak {izere iki etkilesimli bilesenden
olugsmaktadir (Iwarsson, 2005). “Yeterlilik” kavrami, fiziksel ve zihinsel saglik, entelektiiel
kapasite veya biligsel islevler gibi gostergelerden olusmaktadir (Lawton, 1977). Ekolojik
model de yeterliligin fonksiyonel kapasite ile esdeger oldugu sdylenebilir (Iwarsson, 2005).
Yeterlilik diistikten yiiksege dogru siralanmaktadir. Diisiik yeterlilik kot fiziksel saglik, yasa
bagli duyussal kayiplar, zihinsel saglik problemleri vb.’den kaynaklanabilmektedir (Lawton,
1977). Dolayisiyla disiik yeterlilik, yash bireylerin fiziksel ve psikolojik yeterliliklerinin
azalmasindan ortaya ¢ikmaktadir (Hu ve dig., 2015).

“Cevresel Baski” potansiyel bir talep karakteri olan ¢evrenin sinirli bir yoniinii temsil eder.
“Bask1” c¢evrenin bazi bireylere karsi davranig gostermesi olarak kabul edilebilir. Baskiy1
ifade eden cevresel yeterlilik; fiziksel gevre, kisisel ¢evre, kiigiik grup cevresi, kapali ¢cevre ve
sosyal ya da mega sosyal cevre olmak lizere 5 siniftan olusmaktadir (Lawton ve Nahemow,
1973). Baski diisiikten yiiksege talep seviyesine gore degisebilir. Cevresel baski kisaca
fiziksel ve sosyal ¢evre Ozelliklerinden olusur. Cevresel baski olumlu, kararsiz ya da olumsuz
olabilir (Lawton, 1977). Farkli yeterlilik ve ¢evre kombinasyonlari, farkli davranigsal

sonuglarin ortaya ¢ikmasi anlamina gelmektedir (Hu ve dig., 2015). Diehl ve Willis’e
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(2003:132) gore yeterlilik davranisi ne bireyin icine ne de c¢evrenin icine yerlesmis

durumdadir, ancak birey — ¢evre etkilesimi i¢inde bulunur.

Yeterlilikleri diisiik olan bireyler, yeterlilikleri yiiksek olan bireylere gore gevre taleplerine
kars1 daha duyarhdirlar. Diisiik yeterliliklere sahip olan bireyler, enerjilerinin ¢ogunu ¢evresel
taleplere uyum saglamaya ve bunlarin iistesinden gelmeye harcadiklar1 i¢in kendi kendilerine
kosullar1 degistirebilme yetenekleri azalmaktadir. Negatif ¢evresel degisimler bu bireyler
iizerinde bliylik etki olustururlar, ancak kiiciik gelismeler (iyilestirmeler), daha yiiksek
fonksiyonel kapasiteye sahip olanlara gore faaliyet agisindan daha pozitif sonuglar ortaya
koyabilmektedir. Kisisel ve ¢evresel yeterlilikler eslestirildiginde uyum saglanir (Iwarsson ve
dig., 1998). Diisiik yeterlilikleri olan, buna karsin giiclii cevre baskisina maruz kalmis olan
yaslilarda bu durum, refah diizeyleri lizerinde olumsuz etkilere neden olabilir. Ciinkii ileri
yaslarda refah, yasl bireylerin yeterlilikleri ile ¢evre baskist arasindaki etkilesimden ortaya
cikar. Bireyler yaslandikca ve yeterliliklerinde diisiis meydana geldikce icinde yasadiklari
cevrenin taleplerini karsilayamayabilirler (Lehning ve dig., 2012). Bu nedenle yaslilarin
yasam cevresi yeterlilikleri ile dengede olacak sekilde diizenlenmesi gerekmektedir (Hu ve
dig., 2015). Ornegin gocuklari biiyiimiis ve evden ayrilmis olan ¢ogu yash yalmz veya esi ile
birlikte yasadig: icin, yasanilan konut bu dénemde olduk¢a énemlidir. icinde yasanilan konut
bu durumda yaslh bireylerin ihtiyaglari i¢in ¢ok biiyiiktiir, ayrica yaslinin bas edebileceginden
daha fazla bakim gerektirebilir. Dolayisiyla ¢evrenin taleplerini karsilamakta zorlanan yash
bireylerin yasam kaliteleri ve refah diizeyleri de diisme egilimi gosterebilir (Greenbrook,

2005: 2)

Yaslanmanin ekolojik teorisinin uygulanma alanlarindan biri “yasl koyleri” dir. Yagh
koyleri, artan yash niifusa ev sahipligi yapabilecek ve bakim verebilecek uygun konut
seceneklerinden biri olarak kabul edilebilir. Yasli kdyleri, nispeten yeni bir barinma bigimidir.
Yasl niifusun kii¢iik fakat artan bir kismu tarafindan bu tarz bir yasam talebi, bu yerlerin daha
genis topluluklar igin gegerli bir alternatif yasam tarzi sagladigini diigiindiirmektedir. Bu
durumun Ozellikle alisik olduklar1 yasam kalitesini diisiiren, de§isen sartlar yasayan yash

bireyler i¢in gecerli oldugu sdylenebilir (Grant, 2006).

3. Yash Kayleri ve Tipleri

Ozellikle gelismis iilkelerde “yasli kdyleri” son yillarda gerek gerontoloji alaninda gerekse

diger bilim alanlarinda yaygin kullanilan bir kavram olmasina ragmen tek bir tanimi mevcut
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degildir. Ancak yasgh koyiinii, yaslilar i¢in tasarlanmis gesitli 6l¢eklerdeki konut (bungalov
evler daireler, tek katli evler vb.) tiplerinin gelismis sekli olan birbirine bagli binalarin

bulundugu bir alanda yer alan miilk olarak tanimlamak miimkiindiir (Lister, 1994).

Avustralya Emekli Kdyleri Kanunu (Retirement Villages Act, 1999:13) yash koylerini,
toplumun yash iiyelerinin ya da emekli kisilerin, bagimsiz yasama iinitelerinin veya hizmet
iinitelerinin bulundugu yapilar olarak tanimlamaktadir. Avustralya Emlak Konseyi (Property
Council of Australia, 2014) ise yash koylerini, 55 ve daha yukar1 yas grubunda yer alan
yaslilar i¢in 6zel olarak tasarlanmis konut ya da ¢ok amacli birbirine bagli binalardan olusan
yap1 olarak tanimlamaktadir. Bu kodylerin ¢ogunlugu peyzajli araziler ve ortak alanlarda insa
edilen tek katli veya algak katl villalardir. Yash koyleri gesitli saglik, serbest zaman
faaliyetleri ve destek hizmetleri saglamaktadir. Toplu olarak vakit gegirilebilecek salonlar,
doktor ya da saglik personelini gorebilecekleri odalar, sportif faaliyetlerin yiiriitiilebilecegi
yesil alanlar gibi dinlenme, eglence ve saglik tesislerini igcermektedir. Baz1 durumlarda yasl
koyleri, yaslt bakim merkezleri ile birlikte planlanabilmektedir (Property Council of
Australia, 2014). Baska bir tanimlamada yash koyii, yash bireylerin bir hizmet hakki
kapsaminda ikamet hakkini satin aldig1 veya sosyal politikalar kapsaminda elde ettigi yerel

olarak finanse edilen bir yapidir (Greenbrook, 2005).
Yasli koylerini diger yerlesim birimlerinden ayiran ii¢ dnemli 6zelligi vardir.

e Birincisi; yurt disi uygulamalarinda bu yerlesim birimlerinde ikamet edecek olan birey,
55 yasin iizerinde olmali veya tam zamanli bir isten emekli olmus ya da boyle bir
kisinin esi olmalidir. Is yasaminda yer almalar1 nedeniyle evde vakit gegiremeyen geng
ailelere veya evlerinde siirekli giiriiltii yapan bekarlara gore diger barinma bigimlerine
nazaran yash koylerinde yasayan komsular daha anlayisli ve saygihidirlar. Yagh koyt

sakinleri genel niifusa gore birbirlerini daha fazla gézetmeye egilimlidirler.

e ikincisi, cogu koy cesitli sportif faaliyetler, hobi faaliyetleri ve grup faaliyetleri gibi
bireylerin kendilerinin organizeedebildikleri serbest zaman faaliyet alanlarina sahiptir.
Cogu koy planlamasi, sakinlerine, sehir merkezinde oldugu gibi araba kullanmak ve
park etme sorunlar1 yasatmadan koOyilin i¢inde kisa ve giivenli yiirliylis imkanlar

sunmaktadir.

e Uciinciisii, biiyiik organize edilmis kdylerde yasl bireylere yemek, temizlik ve camasir
hizmetleri sunulmaktadir. Bu kdylerde, yasglilarin hareket etme sinirliliklart dikkate

alarak; sehrin karmasasindan ve stresinden uzak, arkadaslar1 ve diger bireylerle rahat
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iletisim kurabilecekleri ¢esitli imkanlar yer almaktadir. Bu 6zelliklere bagli olarak yash
kdyleri, bireylere sehrin kalabalik, karmasik ve yiginlar halinde yasam nedeni ile ortaya
cikabilecek sorunlardan uzak, gilivenli, rahat, kendi kendilerine yeten bir ortam

saglamaktadir (McCullagh, 2014).

Yash koylerinin kurulmasi ile ilgili ¢alismalar birbirinden farklilik gostermektedir. Genel
olarak degerlendirildiginde 1920’li ve 1930’Iu yillarda Amerika, Avustralya, Kanada ve Yeni
Zelanda gibi Ulkelerde emekli topluluklarinin olusturulmaya baslandigi goriilmektedir
(Greebrook, 2005: 17; Weisman, 1999). Ornegin Amerika’da ilk yasli koyii 1954 yilinda
Arizona eyaletinde kurulmustur. 1960 yilinda Del Webb Sirketi tarafindan Arizona eyaletinde
kurulan “Sun City” ilk kompleks yapiya sahip yasl koyii olmasi agisindan 6nemlidir (Anon,
2010). ingiltere’de ise 1981 yilinda bir Ingiliz Emlak Konut sirketi tarafindan kurulan ilk koy
Surrey'deki “Elmbridge Koyii”diir. Kanada'da 1983 yilinda Vancouver Adasinda Cowichan
Vadisinde olusturulan “Arbutus Ridge Seaside” yash yetiskinler i¢in kurulmus olan ilk
kapsamli emeklilik toplulugudur (wikipedia.org, 2016). Hollanda da ise 1970 yilinin
baslarinda, Sutherland Shire'da emeklilik koyl icin para toplama amacgli bir komite
kurulmustur. Danimarkali mimar Leif Kristensen tarafindan tasarlanan “Juliana Koyii”,
Kasim 1980'de resmen acilmistir. Bu koy, diger Hollandali kurulus ve topluluklara yash
iiyelerinin sorunlarint ¢ézmeye yonelik ilham kaynagi olmus ve daha sonra Hollanda da
Blacktown’da, “Eureka Emeklilik Evleri” insa edilmistir (Duyker, 2008: 55). Avustralya’da
ise kiliseler 1950°1lerde ilk emeklilik kdylerini kurmuslardir. Sonraki yillarda Avustralya’nin
Sydney bolgesinde daha biiyiik iki koy Chester Hill'deki “Abel Tasman Koyii” ve Albion
Park'taki “Queen Beatrix Koyii” inga edilmistir. Avustralya Konut Konseyi'ne gére 2014'te
Avustralya'da 2300'den fazla emeklilik koyii ve emeklilik koylerinde yasayan yaklasik
184.000 yash bulunmaktadir. Ayni zamanda, bu rakamin 2025 yilina kadar ikiye
katlayacagint ve 382.000 kisinin emeklilik kdyiinde yasayacagini Ongdren tahminler

bulunmaktadir (Property Council of Australia, 2014).

Yash kdoyleri, ¢esitli konaklama segenekleri, hizmet ve tesisleri sunan ¢ok amacli yapilardan
olugmaktadir. Bu hizmet ve tesisler; ylizme havuzu ve golf sahalarindan, sosyal etkinliklere
ve 24 saat acil yardima kadar degismektedir. Avustralya’da yasl kdylerinin masrafli olmasina
ragmen, bu kdylerde bulunan konutlar, genellikle ayn1 bolgedeki benzer biiytikliikteki
evlerden daha ucuzdur. Yash koyleri, kurulmasi ve isletilme sekli dikkate alindiginda iki
farkli finansman sekli ortaya ¢ikmaktadir. Bunlardan ilki hem bagis¢ilar tarafindan hem de

hiikiimet tarafindan finanse edilen kdylerdir. Bu tiir finanse edilen koylere, burada kalmak
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isteyen yaslilar giris sirasinda bagis yapmaktadirlar. ikinci ise emeklilik kdyiinde yasamay:
diisiinen yaghlarin ¢esitli hizmetleri satin almak amaciyla gergeklestirdikleri veya
gerceklestirecekleri 6demelerle finanse edilmesidir (Elliot ve dig., 2002). Baz1 kdylerin ayrica
kiralik olanlar1 da vardir, yani ev sahibi olmak zorunda kalmadan, birey yash kdoyiiniin

avantajlarindan yararlanabilmektedir (www.agedcareguide.com.au).
Avustralya’da bulunan “Mt Eymard Retirement Village (Sekil 1)” emeklilik kdytinde;
e Her giin pisirme, temizlik ve camagir hizmeti verilmektedir.

e Her dairede bir acil durum c¢agri sistemi bulunmaktadir; bu ¢agri sisteminin haftanin
yedi gilinii, glinde 24 saat kullanim1 mevcuttur. Ayrica kdyde, Pazartesi - Cuma arast

siirekli hemsire bulunmaktadir.
¢ Genis salon ve tek yatak odali daireler,
e Peyzajli bahgeler,

e Kiitiiphane, yemek odasi, saglik merkezi, ylizme havuzu, SPA, podiatrist/ayak

hastaliklar1 uzmani ve kuafor salonu bulunmaktadir.

Sekil 1. Mt Eymard Retirement Village Australian Unity Mt Eymard Retirement Village Mt
Eymard Serviced Apartments

Kaynak: Realestate.com.au.(2017) http://www.realestate.com.au/retire/retirement-villages-act/list-1,
(27.02.2017)

Ingiltere Longbridge, Birmingham’da kurulan kdyde “Extra Care Retirement Village” (Sekil
2), cesitli yesil alan diizenlemeleri, yiiriiyiis alanlar1 ve serbest zaman faaliyetlerinin
yuriitiilebilecegi salonlar bulunmaktadir. Ayrica bu kdy, spor salonlari, hobi alan1 ve yemek

yeme alanlari ile kiitiiphane, giizellik salonu, magazalar, bitki yetistirilebilecek alanlar, saglik
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merkezi, eczane ve destek hizmetlerinin yer aldigi olduk¢a kapsamli bir merkez olarak

diizenlenmistir (Extra Care Retirement Village, 2012).

Sekil 2. Longbridge Retirement Village, Birmingham

Kaynak: Housng care (2017) http://www.housingcare.org/housing-care/facility-info-161338-
longbridge-retirement-village-birmingham-england.aspx,(5.03.2017)

Bireylerin yasam kalitelerinin ve refah diizeylerinin korunmasinda ve gelistirilmesinde
yasanilan ¢evrenin énemli bir etkisinin oldugu yapilan ¢esitli ¢calismalarla ortaya konulmustur
(Gitlin, 2003; Wahl ve Weisman, 2003; Lehning ve dig., 2012). Calismalar, toplum icinde
bagimsiz olarak yasayan pek ¢ok yasl bireyin yalnizlik ve izolasyon sorunu, sunulan ¢esitli
hizmetlere erisimde yetersizlikler ve sagliksiz konut sartlarinda yagamak zorunda kaldiklarina
dikkat ¢ekmektedir. Bununla birlikte yaslhilarin toplum iginde Kkendini glvende
hissetmedikleri, Ozellikle istismar ve ihmal magduriyeti yasadiklari rapor edilmektedir
(Croucher, 2006). Yasl koyleri ile ilgili yapilan ¢aligmalar, yash kodylerinin toplum iginde
cesitli sorunlarla karsilasan yaslilara, bagimsizlik ve giivenlik bilesiminin yani sira sosyal
sorumluluk ve yagsama aktif katilim firsatlarint sundugunu agik bir sekilde gostermektedir
(Croucher ve dig., 2003; Bernard ve dig., 2004; Crisp ve dig., 2013; Xia, ve dig., 2013: 1-2;
Knight ve Buys, 2003: 91; Cheek ve dig., 2007: 8). Croucher (2006)’a gore, yash koyleri
saglik ve refahi gelistirmede ve saglik durumunu olumsuz yonde etkileyen sosyal yalnizlig
azaltmada Onemli bir rol iistlenmektedir. Avustralya'da yapilan birgok arastirmada, yash
kdylerinin bagimsizlik, algilanan saglik ve sosyal iligkiler, toplum hizmetlerine erigim ve
sakinlerin sosyal biitiinlesmesi iizerinde olumlu bir etkisi oldugu belirlenmistir (Buys, 2000;
Buys, 2001; Buys ve Miller, 2007). Mevcut literatiir ayn1 zamanda, yash kdylerinin, yaslanan
bireyler ile sosyo-fiziksel ¢evreleri arasindaki iligkinin Onemini vurgulayan Cevresel
Gerontoloji Kuraminin bir bileseni olan bir birey — ¢evre dengesini olusturmada basarili olma

potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte ¢caligmalarda yasl kdylerinin
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bagimsiz yasama, kaliteli yasam ve dinamik ortamlar saglama sorumlulugunu {istlenmesi
gerektigi vurgulanmaktadir (Lawton, 1983; Wahl ve Weisman, 2003; Gitlin, 2003). Biggs ve
arkadaslar1 (2000) tarafindan gercgeklestirilen bir ¢alismada, yash kdylinde yasayan yaslilarin
ortak bir kimlik ve kiiltiir gelistirdikleri ve bu durumun kdy sakinlerinin saglik durumlari
iizerinde olumlu bir etkisinin oldugu gozlemlenmistir. Yash koyiinde yasamak genellikle
zihinsel ve fiziksel saglik, yasam doyumu, yasam kalitesi ve refah diizeyleri iizerinde olumlu
etkilere sahiptir. Kingston ve arkadaglart (2001) giivenlik ile, koyde yiliksek diizeyde
iyimserlik duygusunun hakim olmasmin yani sira saglik bakim ve destek ihtiyaclarinin
akrabalar yerine profesyoneller tarafindan verileceginin bilinmesinin kdy sakinlerinin fiziksel
ve zihinsel refahinin korunmasinda onemli katkilarinin oldugunu belirtmislerdir. Crisp ve
arkadaglar1 tarafindan (2012) Avustralya’da 55 — 94 yas araligindaki toplam 517 kisi ile
gerceklestirilen bir calismada, acik hava yasam alanlarinin saglanmasi, bagimsizligin
siirdiiriilmesine iliskin destek ve yardimci yasam kolayliklarinin sunulmasi, tibbi olanaklara
kolay erisilebilirlik gibi faktorlerin bireylerin emekli kdylerine yerlesmesinde etkili olan
onemli faktorler oldugu, bunun yani1 sira bagimsizlik ve mahremiyetini kaybetme korkusunun

ise bu kdylere tasinmay1 caydirici faktorler oldugu belirlenmistir

Yash koyleri, sosyal etkilesim ve toplu yasama katilim firsatlarini arttirarak, kdy sakinlerinin
cesitli psiko-sosyal sorunlarla basa ¢ikabilme kapasitelerine destek saglamaktadir (Lawrence
ve Schiller-Schigelone, 2002). Xia ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yasli bireylerin yasam
kalitelerini arttirmak icin yasl kdylerinde kabul edilen siirdiiriilebilir 6zellik ve uygulamalari
ve bununla iligkili yararlar1 belirlemeyi amacglayan ¢alismada, bir yash kdyiiniin yasamak i¢in
memnuniyet verici olmasinin, topluluk ruhuna, iyi imkanlara ve serbest zaman etkinliklerine
sahip olmasina bagli oldugu ifade edilmistir. Ayrica caligmada yash koyii gelistiricilerinin,
sakinlerin sosyal faaliyetlerini ve sosyal iliskilerini kolaylastiran bir yasam ortami olusturmasi
gerektigi vurgulanmistir. Liddle (2016: 1) tarafindan gergeklestirilen calismada, emeklilik
koyline tasinma ile ilgili kararlarin siklikla kisisel durumlarindaki degisiklikler
gerceklesmeden once verildigi belirlenmistir. Yine Xia ve digerleri (2014) tarafindan yash
koylerinde yasayan yash bireylerin siirdiiriilebilirlik gelisimine yonelik farkindalik ve
davraniglarin1 anlamak icin gergeklestirilen bir bagka c¢alismada, c¢alismaya katilan
sakinlerinin ¢ogunun ¢evrenin korunmasinin dnemini kabul ettigi ve daha ¢evre dostu bir
yasam tarzi kurmak istediklerini ifade ettikleri belirlenmistir. Buna ek olarak cogunluk,
siirdiiriilebilir 6zelliklere sahip bir yasam ortami i¢in daha yiliksek fiyat 6demeye razi

olduklarmi belirtmistir. Cogu sakin, kdydeki baskalariyla iyi iligskiler kurdugu i¢in, sosyal
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iletisimin olumlu bir etkisi oldugunu vurgulamistir. Calismanin bulgulari, kdy planlamasina
ve gelistirilmesine dahil edilmesi gereken ve siirdiiriilebilir ozellikler ile ilgili tiiketici

profiline 6nemli bir bakis agis1 saglamaktadir.

4., Tiirkiye’de Yash veya Emekli Koyii Uygulamalari

Ulkemizde yaslilara yonelik hazirlanan ve uygulamaya konulan sosyal politika ve hizmetler;
demografik, ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve aile yapisindaki doniisiimlere paralel olarak
sekillenmektedir. Tim bu faktorler dikkate alindiginda, yash bireylerin yasamini
kolaylastiracak emeklilik veya yasl koyleri projelerine tam anlamiyla agirlik verildigini
sOylemek miimkiin degildir. Bununla birlikte iilkemizde bu konuda yiiriitilen projeler de

vardir.

Tirkiye’de 1997 yilinda Adana ilinde hayata gegirilen Adana Huzurevi Yashi Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezi'nde uygulanan “kii¢iik evier” projesi yash koylerine 0Ornek
olusturabilecek ilk calismadir. Adanali hayirseverler ile sivil toplum kuruluslar tarafindan
yaptirilan ve sayisi 54'¢ ulasan villa goriiniimlii kiigiik evlerde yasayan yaslilar, tatil sitesi
goranumli, bahcesi ve balkonu bulunan 42 metrekarelik “kiigiik evler” de yasamakta ve
sakinler, bu konutlar sayesinde mahalle havasi olusan huzurevinde, komsuluk iliskilerini
stirdirmektedir. Yaglilar, birbirlerini ziyaret edip, aksamlar1 evlerinin Oniine koyduklari
masalarda beraber oturup, cesitli oyunlar oynamakta ve sosyal yasamlarini devam
ettirmektedir. Adana Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi Mudurd, “kiigiik
evler” in yagllarin psikolojisini de olumlu yonde etkiledigini belirtmistir. Ayrica kurum
yetkilisi  “sakinlerin yemeklerinin kurum tarafindan karsilandigini; eger isterlerse
mutfaklarinda kendilerinin de yapabildigini; bununla birlikte saglik, temizlik gibi
hizmetlerden faydalanilabildigini, sosyal aktivitelere katilimimn miimkiin oldugunu, hasta
olduklarinda sakinlerin birbirlerine destek oldugunu ve birbirlerini ziyaret ettiklerini, bahgede

fasil yapip ¢esitli oyunlar oynadiklarini” ifade etmistir (Haberler.com, 2015).

Yildirim (2011: 996-997) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada, Sakarya Arifiye’de
deprem doneminden kalan evlerden “Arifiye Yash K&yii” olusturma projesine deginilmistir.
Bu proje kapsaminda, 2007 yilinda Sakarya Il Ozel Idaresine tahsisli, 32 adet prefabrik
Avusturya evinden 17’sinin, Huzurevi olarak devreye sokulmasi i¢in Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK) Genel Midiirliigii ile Sakarya Valiligi arasinda bir

protokol imzalanmistir. 32 evin 17°si ¢ocuk koyii olarak diisiiniilmiistiir. Calismada, Eyliil
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2007 itibari ile ¢ocuk koyiiniin iki evi Sefkat Vakfina tahsis edildigi, vakfin bu evleri isler
hale getirdigine yer verilmistir. Tek kat olmasi, sakin bir yerde bulunmasi, etrafinin bahce ve
yesil alanla ¢evrili olmasi, dolayisiyla yaslinin tabiatina uygun oldugu diisiiniilmektedir.
Protokole gore, Yash evleri ile aym1 mevkide bulunan hem genis hem de mutfak ve
yemekhane i¢in daha uygun olacagi i¢in “Miinih Evlerinin” birinin yasl kdyiiniin bulundugu
araziye monte edilmesi, mutfak ve yemekhane olarak diizenlenmesi 6ngoriilmiistiir. Yan yana
ikiz 17 konuttan olusan ve her birinde iki yatak odasi, bir salon ve mutfak, banyo ve WC
bulunan 50 m? evlerden olusmas1 planlanmaktadir. Bu konutlarin ii¢ii idare binasi, revir, ¢cok
amagcl salon, depo, arsiv, emanet odasi, gibi alanlar; geri kalan 14 konutun ise yash evi olarak
kullanilmas1 planlanmistir. Bu 14 konuttan dordii (8 ev) evli giftlere, geri kalan 10 tanesi ise
ticer yashnin kalabilecegi sekilde diigtiniilmiistiir. Calismada yeni bir hizmet modeli olarak
ongoriilen bu projenin hayata gecmesiyle, hem Sakarya’daki huzur evi eksikligi giderilmis
olacak, hem de basarili olmasi1 halinde, yeni bir model olarak Tiirkiye’de tescilinin

yapilabilecegi ifade edilmistir (Y1ldirim, 2011: 996- 997).

Bolu Belediyesi (2014), Neuss Belediyesi (Almanya), Kizilay ve Kizilhag birlikteligiyle
hayata gecirilmesi planlanan “Yashlar Koyii” i¢in tiim goriigmeler tamamlanmistir. Ormanla
i¢c ice bir alanda en az bin kisilik olacak sekilde bir ‘Yashlar Kdyii’ niin planladig: ifade
edilmektedir (bolununsesi, 2014). Yaslilar K&yii’ projesi i¢cin Almanya’nin Neuss kentinden
gelen proje ortaklar1 Bolu’da toplantilar yaparak projenin insa edilecegi alanda incelemelerde

bulunulduguna dair kitle iletisim araglarinda bilgiler yer almaktadir.

5. Sonug ve Oneriler

Cagimizda yasamin her alaninda ortaya ¢ikan gelismeler, sadece ekonomik yasamda degil
aynit zamanda sosyal, kiiltiirel, aile ve bireylerin yasam tarzlar1 ilizerinde doniisiimlere yol
acmistir. Bu doniisiim siirecinde biitiin yas gruplart farkli sekillerde etkilenmekte, 6zellikle
yash bireyler sahip olduklar1 simirliliklar ve 6zel ihtiyaglari nedeniyle olumsuz olarak
etkilenmektedirler. Yash bireylerin, ilerleyen yas ve ortaya ¢ikan zihinsel ve fiziksel kapasite
yetersizliklerine ragmen Kkaliteli bir yasam siirdiirmelerini destekleyecek, ¢evre ile olan
etkilesimlerinin korunmasi ve gelistirilmesini saglayacak projelerin olusturulup gelistirilerek
hayata gecirilmesi onemlidir. Geleneksel yasli bakimi faaliyetlerine alternatif olarak 20.
ylizyilin baslarindan itibaren hayata gegirilen yash koyleri, gelismis tilkelerin ¢ogunlugunda

onemli sosyal projelerden biri olmakla birlikte {ilkemizde nispeten yeni bir gelismedir.
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Konu ile ilgili yapilan ¢alisma bulgulari degerlendirildiginde yasli koylerinin avantaj ve

dezavantajlar1 asagidaki gibi 6zetlenebilir:
Avantajlar, bu koyler 6zellikle sehirden biraz uzak planlandiginda,
e Schir karmasasina ve giiriiltii kirliligine maruz kalmama (trafik, okul bahgesi v.b),
e Temiz havadan yararlanma,
o Aktif ve bagimsiz yasamdan yararlanma,
e Diger kurum bakimlarina gore sikici olmayan samimi/sicak ortamlarda yagama imkani,
o Komsuluk iliskilerini siirdiirebilme,
e Bahge isleri gibi hobilerle sosyal faaliyetlere katilabilme imkani,

e Yasitlan ile duygu, diisiince ve deneyimlerini paylasarak daha iyi anlasilma tatmini

yasama,
e Yapilan calismalarinda belirledigi gibi yasam kalitesinin yiiksek olmasi,
e Daha giivenli bir ortamda yasama,

e Saglik hizmetlerinden yararlanmada kolaylik saglayabilir ayrica

e Saghk ve refahi gelistirmede etkili olan saglik durumunu olumsuz yonde etkileyen

sosyal izolasyonu azaltmada énemli bir rol sahibi olabilir.
Dezavantajlar;
e Sosyal dislanmislik hissi yasanabilir,
e Monoton bir yasam olusabilir,
e Finansman sorunu ortaya ¢ikabilir
e Cocuklar ile birlikte veya onlara yakin yerlerde oturmak istenebilir.

Emeklilik sonrasi bireylere barinma imkéani taniyan yash kdylerinin hayata gegirilmesi i¢in
konu ile ilgili farkli disiplinlerden profesyoneller tarafindan derinlemesine tartigiimasi
saglanmalidir. Sadece bu konuya odaklanan tartisma ortamlar1 olusturulmalidir. Ulkemizde
uygulanabilirligine iligkin kararin toplumsal ve kiiltlirel yapilar dikkate alinarak, detayli
olarak avantaj ve dezavantajlar1 belirlendikten sonra karar verilmesinin uygun olacagi
distiniilmektedir. Konunun sosyolog, psikolog, sosyal c¢alismacilar, mimar, sigorta

sektoriinden profesyoneller, ekonomistler tarafindan birlikte degerlendirilmesi ve ortak bir
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rapor ile bu projenin hayata gecirilmesi Onerilmektedir. Ozellikle demografik olusumlarin
degisiklige ugramasi nedeniyle yash bireylerin sadece barinma sorunlarina degil ayni
zamanda sosyal, psikolojik ve ekonomik sorunlarima da ¢6zlim getirici bu tiir projelerin
gelistirilmesi sosyal gilivenlik agisindan da biiyilk 6nem tasimaktadir. Ayrica gelistirilecek
projelerle yashi bireylerin hem yasama aktif katilimlart hem de iiretkenlikleri 6n plana
cikarilarak koylerin siirdiiriilebilirliliginin de saglanacagi disiiniilmektedir. Gelecekte
arastirmacilar, bireylerin yashlar kdyiine ve lilkemizde uygulanabilirligine iliskin goriislerini

belirlemeye yonelik ¢alismalar yiiriitebilirler.
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