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Saghgin Biyo-Sosyal Belirleyicilerinden Biri Olarak Tibbi (Medikal) Jeoloji

islam CAN?

OZET

Bu calisma, saglik sosyolojisi disiplini agisindan gérece yeni bir alan olan tibbi jeoloji {izerine odaklanmaktadir.
Tibbi jeoloji disiplini, genel olarak kayaglar, elementler, madenler, mineraller gibi jeolojik faktorlerin dogrudan
veya dolayli olarak insanlara temas etmesiyle ortaya ¢ikan saglik ve hastalik durumlarimi incelemektedir.
Dolayisiyla bu ¢alisma, oncelikle saghgmn siirdiiriilebilirligi ve hastaligin nedenleri hususunda, biyo-medikal
yaklasimin aksine, sosyal belirleyicilerin etkilerini ele almaktadir. Daha sonra insan ve toplum sagligina
dogrudan ve dolayli sekilde etki eden kayaglar, elementler, mineraller, hava, su ve giindelik yasamda kullanilan
materyaller gibi bir¢ok varligi arastirma nesnesi olarak ele alan tibbi jeoloji alaninin temel sayiltilarina yer
verilmektedir. Ayrica diinyanin gesitli bolgelerinde ve Tiirkiye’de yapilan tibbi jeolojik arastirmalara deginilerek
saglik sosyolojisi alaninda ¢alisan ve ¢aligsacak bilim insanlar i¢in bir “disipliner farkindalik” olusturulmaya
calisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Tibbi Jeoloji, Saglik, Hastalik, Saglik Sosyolojisi.

Medical Geology As One Of The Biosocial Determinants Of Health

ABSTRACT

This study focuses on medical geology, a relatively new field in the discipline of sociology of health. The
discipline of medical geology generally examines the health and disease conditions caused by direct or indirect
contact of geological factors such as rocks, elements, minerals and minerals with humans. Therefore, this study
primarily addresses the effects of social determinants on the sustainability of health and the causes of disease, in
contrast to the bio-medical approach. Then, the basic assumptions of the field of medical geology, which deals
with many assets such as rocks, elements, minerals, air, water and materials used in daily life, which directly and
indirectly affect human and public health, as research objects, are given. In addition, by referring to medical
geological research conducted in various regions of the world and in Turkey, it will be tried to create a
"disciplinary awareness" for scientists who work and will work in the field of sociology of health.

Keywords: Medical Geology, Health, Disease, Sociology of Health.

GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) sagligi; sadece hastalik ya da sakatliklarin olmamasi degil ayn1 zamanda bedensel,
ruhsal ve sosyal yonden de tiimiiyle bir iyilik hali igerisinde olma durumu seklinde tanimlamaktadir (WHO,
1998). Giiniimiiz toplumlarinin bu “iyilik hali”nin siirdiiriilebilirligi; modern tip, sosyal etkenler, saglik
politikalar1 ve bireyin saglik hizmetlerine erisimi gibi bir¢ok degiskene bagl olarak farklilik gostermektedir. Bu
degiskenlerden biri olan modern tip sisteminin saglik ve hastalia iliskin biyo-medikal yaklasimi, insan ve

toplum saghgini dar gercevede ele aldigi gerekgesiyle elestirilmektedir. Modern tibbin temel felsefesini
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olusturan biyomedikal model, insan1 canli bir organizma seklinde ele alarak hastaligi, hiicrelerdeki bozulma
baglaminda yorumlamaktadir (Harlak, 2016: 174). Insan bedenini, akil ve viicut olarak ikili bir bigimde ele alan
biyo-medikal model, fiziksel hastaliklarin sadece maddi viicutla ilgili oldugunu, tibbin ise viicudun fiziksel yani
ile ilgilenerek diger degiskenlerle dikkatini dagitmamasi gerektigini one siirmektedir. Bununla birlikte
hastaliklarin; toplumsal, psikolojik ve cevresel faktorlerden bagimsiz bir sekilde incelenmesini, dolayisiyla
hastaliklarda toplumsal baglamin (social body) dikkate alinmamasini, sadece bireyin bedenine (individual body)
odaklanilmasini salik verir. Ciinkli bu modelde beden, bir makine gibi diisliniiliir ve hastaliklar ise bu biyo-
kimyasal makinede ortaya c¢ikan uyumsuzluklar ya da makinenin bozuk olan bir pargasi olarak yorumlanir.
Boylelikle bu yaklasim bedeni, makine benzetmesiyle uyumlu olarak, sagligin diizeltilmesi ve korunmasi

konusunda sorumluluklar1 bireyde olan bir nesne olarak diisiinmiistiir (Cirhinlioglu, 2001: 92).

Biyomedikal model, evrensel, genellenebilir bilim olarak degerlendirilirken, siradan bir bireyin giindelik yasam
bilgisi ve bireysel tecriibeleri ise medikal olmayan olarak kavramsallagtirilir. Ancak giindelik siradan bilgi de,
0ziinde ve zorunlu olarak tibbi bilgiden bagimsiz degildir (Kasapoglu, 1999: 11). Sosyolojik agidan ele
alindiginda biyomedikal yaklasimin sinirliliklar agikca goriilmektedir. Bu modelin savlari, bireyin biitiinselligini
bozmakta, bireyi bedeninden soyutlanmakta, hastaligin ve sagligin toplumsal ve kiiltiirel nedenlerini gérmezden
gelmekte, saglik ve hastalik konusunda tibbin {irettigi bilgiyi “bilimsel bilgi” olarak kabul etmekte ancak bu bilgi
disindaki bilgi ve degerlendirmeleri ise gegersiz ve dnemsiz gérmektedir (Gong-Savran, 2010: 14). Elmact’ya
(2013: 58) gore modern tip biyolojiyi fazlasiyla 6nemsemekte, saglik ve hastaligin sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve
psikolojik yonlerini gérmezden gelmektedir. Halbuki bugiiniin en énemli saglik problemlerinin temel nedeni,
biyolojik ve genetik etkenlerden ziyade insan davranislarina, aliskanliklara ve yasam tarzlarina bagli nedenlerdir.
Dolayisiyla saglik ve hastalik kavramlari, sadece bireyi ilgilendiren ve bireyle sinirlandirilan bir durum degil,
aksine bireyin gilindelik yasamindan tiim sosyal matrislere kadar birgok yonden etki eden oldukga karmasik bir

sistemdir.

Gincel saglik sosyolojisi ¢aligsmalari, cesitli disiplinlerin biiylik Glgiide ilgisini ¢ekmis, bu dogrultuda saglik
sosyolojisi, siire¢ igerisinde interdisipliner caligmalarin ortaya g¢ikmasini desteklemistir. Ciinkii gerek tip
bilimlerinde gerekse de sosyal bilimlerde saglik ve hastaligin olusmasinda ve nedenselliginin agiklanmasinda
sadece tek kurucu paradigmanin olamayacagi diisiincesinin yayginlik kazanmasi, diger yandan saglik ve
hastaligin insasinda tibbin diginda diger bilim dallariin da agiklayici yaklagim ve teoriler gelistirmesi, saglik
sosyolojisinin diger disiplinlerle olan etkilesimine ivme kazandirmigtir (Can, 2019: 69). Bu baglamda saglik
sosyolojisinin kapsamina giren ¢aligma alanlarinin zamanla genisleyecegi, insan ve toplum sagligina etki eden
faktorlerin diger disiplinlerle olan iliskilerinin kesfedilmesiyle de disiplinler aras1 arastirmalarin yogunlasacagi

ongoriilmektedir.

Giliniimiiz bilim anlayisi, bir yandan sosyoloji ve tip bilimlerinin ortak ¢aligma konularmin neler olabilecegine
yonelik belirsizligin olmasi, diger yandan toplum ve tip (saglik-hastalik) sisteminde yasanan dinamik
degismelerle birlikte yeni ¢alisma konularmin {iretim potansiyeline sahip olmasi arasinda 6énemli bir dikotomi
yagsamaktadir. Ancak bu “epistemik gerilim”in disiplinler aras1 c¢aligmalarin sayilarindaki artisa bagl olarak
zamanla azalacagi, yerini kolektif ¢alismalara birakacagi ongoriilmektedir. Disiplinler arasi caligmanm bir
Ornegi olarak tibbi jeoloji alani, gerek Amerika’da gerekse de Avrupa ve Asya’da son donemlerin popiiler

caligma alanlarindan biri haline gelmistir (Rios-Reyes, Rios-Gutiérrez & Joya-Neira, 2021; Bunnell vd., 2007;
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Dissanayake & Chandrajith, 2009). Bu baglamda saglik sosyolojisinin bugiine kadar ¢alisma alanina girmemis
olan ve ¢ogunlukla jeologlarin ve kimyagerlerin calistigi tibbi (medikal) jeolojinin, gelecek donemlerde saglik
sosyolojisinin ¢aligma alanlarindan biri olarak literatiirde yer alacagi diisliniilmektedir (Can, 2019: 69).
Dolayisiyla bu caligsma, saglik sosyolojisi disiplini agisindan gorece yeni bir alan olan tibbi jeoloji lizerine
odaklanmaktadir. Bu dogrultuda ¢alisma, oncelikle sagligin siirdiiriilebilirligi ve hastaligin nedenleri hususunda,
biyo-medikal yaklagimin aksine, sosyal belirleyicilerin etkilerini ele almaktadir. Daha sonra insan ve toplum
sagligina dogrudan ve dolayl sekilde etki eden kayaglar, elementler, mineraller, hava, su ve giindelik yasamda
kullanilan materyaller gibi birgok varligi aragtirma nesnesi olarak ele alan tibbi jeoloji alaninin temel
sayiltilarina yer verilmektedir. Ayrica diinyanin ¢esitli bolgelerinde ve Tiirkiye’de yapilan tibbi jeolojik
arastirmalara deginilerek saglik sosyolojisi alaninda ¢alisan ve calisacak bilim insanlart igin bir “disipliner

farkindalik” olusturulmaya ¢aligilacaktir.
Saghk ve Hastaligin Sosyolojik Boyutlari

Sosyolojik bir olgu olarak sanayilesme, 19. yiizyildan itibaren kirsal bolgelerden kentlere dogru yogun gog
hareketlerinin yasanmasini, kentlesmeyle birlikte giindelik yasam rutinlerinin degismesini, dogaya egemen olma
tutkusuyla ekolojik dengenin bozulmasini, havanin ve suyun kirlenmesini, kentlerde yasayanlara ve yoksullara
0zgl hastaliklarin ortaya ¢ikmasini, dolayisiyla birgok sosyal problemin ortaya ¢ikmasini beraberinde getirdi.
Sanayilesme siireci, bir yandan insanliga daha konformist bir yagsam sunarken, diger yandan yeni ortaya ¢ikan
rahatsizlik ve hastaliklar1 da hediye etti. Zira giiniimiiz insaninin miicadele ettigi pek ¢ok hastaligin kdkeninde,
sanayilesme siireciyle ortaya ¢ikan yeni yasam formlariin pratikleri ve aliskanliklar1 bulunmaktadir. Bagka bir
deyisle yasadigimiz modern donem, gelisen bilim ve teknolojiyle tip alaninda biiyiik ilerlemeler kaydetmekte
fakat bu teknik bilgisini ise gogunlukla “modern hastaliklar”in tedavisi i¢in kullanmaktadir (Can, 2019: 40).

Modern donem, geleneksel donemden daha fazla ve karmasik olarak bir risk toplumunu inga etmistir. Risk
kavraminin sosyal bilimler alaninda tartisilmasinda 6nemli katkisi olan Ulrich Beck, yasadigimiz diinyanin
sanayi toplumundan risk toplumuna dogru evirildigini belirtir. Kald1 ki risk toplumunda bireycilik yiikselmekte,
kurumsal yapilar ¢oziilmekte ve belirsizlik dalgasi tiim diinyaya hakim olmaktadir (Beck, 2011). Risk
kavramiyla modernlesmenin irettigi tehlikelere ve emniyetsizliklere dikkat ¢eken Beck’e gore, risk toplumunda
her an her sey olabilmesi ihtimal dahilindedir. Bizatihi bu ¢agda yasiyor olmak, beklenmeyen risklerle burun
buruna gelebilme potansiyeli tasimaktadir (2011: 30). Niikleer patlamalar, tiirlerin yok olusu, iklim degisiklikleri
ve birgok risk faktorii, insan ve ¢evre sagligini ciddi diizeyde etkilemekle birlikte sonraki kusaklarin sagligimi da
tehlikeye atmaktadir (Adak, 2016: 17). Kuskusuz bu saglik riski, hi¢ kimseyi ayirt etmeden risk toplumunda
yasayan herkesi etkisi altina almaktadir. Sanayilesme siireciyle birlikte ortaya ¢ikan yeni hastaliklar; zengin-
yoksul, kadin-erkek, cocuk-yasli, kdylii-kentli gibi ayrimlari yapmaksizin bedenlere yerlesmeye baglamistir.
Kanser, koroner kalp hastaligi, yiiksek tansiyon, diyabet, obezite, astim, alerji, amfizem ve bir¢cok kronik
hastalik toplumlar i¢in onemli saglik risklerini olusturmaktadir. Diger yandan biyiik oranda batili hayat
bigimleriyle yayginlasan sigara, alkol, uyusturucular ve diger madde bagimliliklari, yiiksek kalorili ve yag orani
yiiksek yiyecekler ve karbonhidrat agirlikli fast food gidalar, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ya da orta seviyede
olan tilkelerin toplumlarinda aligkanliklar haline doniigsmiis ve ¢ogunlugunun Asya, Afrika ve Latin Amerika

tilkelerinden olusan bu toplumlarda hasta bireylerin orani her gege y1l artmaya devam etmistir (Porter, 2016: 34).
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Saglikli bir toplum olusturma hedefine ulasmak i¢in sadece tip bilgisinden faydalanmak, kuskusuz yeterli
degildir. Sosyal bilimler, Amerika’da yapilan medikal sosyoloji ¢alismalarinda oldugu gibi, tip bilgileriyle
birlikte inceleme ve analiz siirecine dahil edildigi zaman saglik alaninda onemli mesafeler kat edebilir
(Cirhinlioglu, 2001: 7). Baska bir deyisle saglik konusu, sadece biyolojik bir mesele olarak degil, saglik
kosullarinin incelenmesini merkeze alan toplumsal bir arastirma motivasyonuyla ele alinmalidir (Cirhinlioglu,
2001: 9). Zira tip bilimleri ve/veya saglik sosyolojisi alaninda yapilan ¢alismalar; kentlesme, yetersiz beslenme,
stres, su ve hava kirliligi, alt yap1 yetersizligi, saglik hizmetlerine erisim, saglik c¢alisanlarinin azligi, aile, din,
ekonomi gibi sosyal kurumlarda yasanan degismeler, sagliksiz ¢alisma kosullari, bos zamanlar1 degerlendirme
aliskanliklar1, uyku siireleri, hiikiimetlerin sosyal politikadaki yetersizlikleri gibi bir¢ok makro ve mikro konular,
saglik ve hastaligin sadece biyo-medikal temelli olmadigini, ayn1 zamanda toplumsal etmenlerle de giiglii bir
iligkisi oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla giinlimiizde saglik ve hastalik; biyolojik oldugu kadar sosyal bir
fenomen olarak sosyolojinin, istatistigin, jeolojinin, fizyolojinin, siyasetin ve daha birgok ¢aligma alaninin da

kapsamina dahil olmaktadir.

19. yiizyilda yasayan ve 1847-1848 yillarinda yaptig1 arastirmalarda, alinan siyasal ve ekonomik onlemlerin
halkin sagliginda ciddi iyilesmelere neden oldugunu belirten Alman tip¢1 Rudolf Virchow ile 6zdeslemis “tip bir
sosyal bilimdir” c¢ikarsamasi (Cirhinlioglu, 2001: 20), sosyal bilimcilerin tibba bakisini 6nemli Olgiide
etkilemistir. Clinkii saglik ve hastalik, organizmanin biyomedikal anlamda iyi olmasindan ya da aksamasindan
ziyade toplumsal yoniiniin olmasindan dolay1 sosyolojinin ilgisini ¢ekmektedir. Sosyoloji, sagligin ve hastaligin
sosyal yoniinden hareketle sagligin ve hastaligin nedenlerini, toplumsal bir rol olarak hastaliklarin 6zelliklerini
ve toplumsal bir eylem, dil ve duygular olarak kisilerin saglik ve hastalia yonelik tepkisini agiklamak ve
anlamlandirmakla ilgilenmektedir (Kasapoglu, 1999: 8). Dolayisiyla saglik ve hastalik, tipla ilgili bir terim
oldugu kadar psikolojik, sosyolojik ve antropolojik bir terim olmakta, dolayisiyla disiplinler arasi bir yaklasimi

gerekli kilmaktadir.

Saglik ve hastaligin sosyal belirleyicileri konusunda arastirmalar yapan Miisliiman filozof-hekimlerin tizerinde
mutabik kaldiklari alt1 dig faktor, insan ve toplum sagliginin korunmasi hususunda énemli bir agilim sunar. Altt
dis faktor ya da alt1 gereklilik, su faktorlerden olusmaktadir: a. Iklim, hava ve arazi sartlarmin saglik ve hastaliga
etkisi, b. Yiyecek ve gidalarin 6giin zamanlar1 ve bu gidalarin ne kadar alinmasi gerektigi, ¢. Dinlenme siiresi,
ayrica spor ve jimnastik gibi bedensel hareketler, d. Uykunun hangi vakit araliklarinda ve ne kadar siireyle
gergeklestirilecegi, e. Stres, duygu yogunluklari, gerginlik gibi norolojik durumlarin sinirler {izerinde
olusturdugu gerginlik ya da rahatliklar ve f. Beden sagligi agisinda cinsel iliskinin saglikli ya da sagliksiz olmasi
(Nasr, 2006: 162). Bu ¢alismanin konusunu da teskil eden tibbi jeoloji; cogunlukla, bu alti gereklilik igerisinde
yer alan, “iklim, hava ve arazi sartlari”nin saglik ve hastalik iizerindeki olumlu ya da olumsuz etkilerine
odaklanmaktadir. Zira Can’a (2019: 109-110) gore saglik ve hastalig1 belirleyen 6nemli etmenlerden biri de
yasanilan cografya ve bu cografyanin jeolojik yapisidir. Kald1 ki yasanilan bolgenin jeolojik yapisi, insanlarin
su, gida, solunum, barinma gibi temel ihtiyaglarin1 da sekillendirmektedir. Kayaclar, elementler, madenler,
mineraller gibi jeolojik faktorler dogrudan veya dolayli olarak insanlara temas etmekte, bdylelikle saglik ve

hastalik durumlar1 da farkli cografi bolgelere gore degiskenlik gosterebilmektedir.
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Saghk ve Hastaligin Belirleyicisi Olarak Tibbi Jeoloji

Bilim ve teknoloji alanindaki yenilikler, farkli bilim alanindaki profesyonellerin bir araya gelmesiyle, disiplinler
arasi ¢aligma gerektiren birtakim yeni arastirma alanlarinin ortaya ¢ikmasina kapi aralamigtir. Bu yeni aragtirma
alanlarindan biri olan tibbi jeoloji, yer bilimleri (jeoloji) ve biyomedikal bilimler (tip) gibi goriiniiste aralarinda
herhangi bir iligki olmayan kapsamli iki ¢aligma alan1 arasinda yapilan igbirliginin sonucu olarak ortaya ¢ikmigtir
(Rios-Reyes, Rios-Gutiérrez & Joya-Neira, 2021: 185). Atabey’e (2016) gore tibbi jeoloji, yeryiiziinde bulunan
birgok mineralin ve elementin; eksik ya da fazlaligini, organik bilesenlerin yer ya da sekil degistirmesini ve
miktarini, insan, hayvan ve bitki sagligi tizerindeki olumlu ya da olumsuz yondeki etkilerini arastiran, dogal
jeolojik etmenler ile insan ve hayvan sagligi arasindaki problemleri ve bu problemlerin cografi dagilimindaki
olagan cevresel etmenlerin etkilerine odaklanan yeni bir disiplin seklinde tanimlanabilir. Ancak Bunnell ve
arkadaslarina (2007: 274) gore tibbi jeoloji, kesinlikle yeni ortaya ¢ikan bir disiplin olmay1p daha ziyade yeniden
ortaya cikan bir disiplindir. Zira kaya ve mineral gibi jeolojik materyallerin insan sagligi ile iliskisi ylizyillardir
bilinmektedir. Eski Cin, Misir, Islam ve Yunan metinleri, cesitli kaya ve minerallerin tedavi edici uygulamalarim
ve bunlarin neden olabilecegi pek ¢ok saglik sorununu anlatir. Kaldi ki 2000 yili askin bir siire 6nce Cince
metinlerde tibbi amaglarla kullanilan 46 farkli mineral anlatilmaktadir. Ozellikle orphiment (As2S2) ve realgar
(AsS) gibi arsenik minerallerin, eski kiiltiirlerin Materia Medicasinda yaygin olarak yer aldig1 bilinmektedir.” Bu
minerallerin kullanimmin saglik iizerindeki etkileri Hipokrat (M.O. 460-377) tarafindan “siddetli agriyla birlikte

deriyi yakic1” olarak tanimlamisgtir.

Tibbi jeoloji, yer bilimcilerin ve biyomedikal’kamu sagligi aragtirmacilarinin eser elementler, kayalar,
mineraller, su, petrol gibi jeolojik materyallerin ve volkanik patlamalar, depremler ve toz gibi jeolojik siireclerin
neden oldugu veya siddetlendirdigi saglik sorunlarini merkeze almaktadir (Bunnell vd., 2007: 274). Zira tibbi
jeoloji, farkli jeolojik ortamlardaki sagliga zararli maddelerin varligi, hareketliligi, cografi dagilimi ve insan,
hayvan ve bitki saglig1 lizerindeki etkileri ile ¢evresel faktorler arasindaki karmasik iligkilere atifta bulunan
uygulamali bir bilim alamdir (Rios-Reyes, Rios-Gutiérrez & Joya-Neira, 2021: 85; Bunnell vd., 2007: 274). Bu
acidan tibbi jeoloji; minerallerin tibbi ve/veya patojenik potansiyelini, elementlerin yogunlugunu, cografi
dagilimimni ve cesitli hastaliklarla olasi iligkilerini ortaya ¢ikarmak amaciyla bir bolgenin jeo-kimyasal ve
epidemiyolojik karakterine odaklanmaktadir. Ayrica tibbi jeoloji, tehlike potansiyeli yiiksek jeolojik
malzemelerin hareketliligiyle ortaya gikabilecek halk sagligi risklerini minimize etmek igin gerek kamu
politikalarmin hazirlanmasinda ve stratejiler gelistirilmesinde, gerekse de halk sagligi arastirmalarinin
desteklenmesinde Onemli veriler sunmaktadir (Rios-Reyes, Rios-Gutiérrez & Joya-Neira, 2021: 186). Bu
baglamda tibbi jeoloji; insanlarin yasadigi cografyalardaki jeolojik ¢evrenin insan, hayvan ve bitki saglig
tizerindeki faydalarini ya da zararlarimi arastiran bir disiplin olarak, cografi bolge ve saglik/hastalik arasindaki

etkilesimi saptamaya ¢aligmaktadir (Can, 2019: 110).

Jeologlarin ve tip adamlarinin isbirligi yaparak arastirilan ya da arastirilmasi gereken g¢evresel saglik sorunlar
arasinda su konular bulunmaktadir: dogal toza ve radyoaktiviteye maruz kalma diizeyi; arsenik ve civa gibi

temel ve temel olmayan elementlerin toksik seviyelerinin zararlari; besinsel eser element eksiklikleri ve igme

2 Materia Medica, milattan sonra birinci asirda yasadig: diisiiniilen hekim-filozof Dioscorides’in kaleme aldig1 ve fla¢lar
Bilgisi Uzerine anlamim tasiyan, bes ciltten olusan kanonik bir tip eseridir. 9. Asirda Kitabiil Hasayis adiyla Arapcaya
cevrilen bu kitaba, Ibn-i Sina’nin El-Kanun Fi’t-Tibb isimli kiilt eserinde atif yaptig1 belirtilir (Kayiran, 2019: 190).
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suyunda dogal olarak olusan toksik, organik ve inorganik bilesenler, volkanik emisyonlarin belirlenmesi ve
etkileri gibi. Jeologlar ayrica ¢evre sagligi uzmanlariyla birlikte vektor kaynakli hastaliklar1 incelemek, yilizey ve
yer alt1 sularindaki ve havadaki kirleticilerin dagilimint modellemek i¢in kullanilabilecek ve minerallere maruz
kalmaktan kaynaklanan mesleki saglik sorunlarina uygulanabilecek bir dizi arag ve veri tabani gelistirilmesi

(Bunnell vd., 2007: 275) konularinda da ¢alismalarina hiz vermektedir.

Modern insan, ihtiyaclarimi dogal kaynaklardan karsilamak adina dogal ¢evreye verdigi tahribati goz ardi
etmektedir. Ancak bu durum, insanlarin toksik eser element seviyelerine ve mineral tozlarmin ve
radyoaktivitenin zararli sonuglarina maruz kalmasima, ayrica temel eser elementlerinin eksikligine yol
acmaktadir. Dogaya yonelik bu tahribat ayn1 zamanda halk sagligini da ciddi anlamda tehdit etmektedir (Rios-
Reyes, Rios-Gutiérrez & Joya-Neira, 2021: 185). Ciinkii halk sagligi; cevre sagligt konusunda kosullarin
tyilestirilmesini, bireylere saglikla ilgili bilgilerin verilmesiyle hastaliklarin 6nlenmesini, hastaliklarin 6ncesinde
teshis edilerek tedavisinin zamaninda yapilmasini, bireylere hastaliklardan korunmalarini saglayacak
bilgilendirmelerin yapilmasini, bdylelikle bireyin beden ve ruh sagliginin korunarak yasam siiresinin
uzatilmasim hedeflemektedir (Can, 2019: 47; Tekin, 2016). Dolayisiyla tibbi jeoloji; kayaglar, madenler,
elementler, havadaki tozlar ve sulardan kaynakli saglik problemlerine odaklanmasi nedeniyle ayni zamanda halk

saglig1 disipliniyle de yakin isbirligi i¢erisindedir.

Halk saglig1 perspektifinden ele alindiginda tibbi jeoloji uygulayicilarinin arastirmalarina yon veren bes temel
hedef bulunmaktadir. Bunlar; 1. Insan ve hayvan saghigini olumsuz sekilde etkileyebilecek toprak, tortu ve
sudaki jeo-kimyasal anomalileri tespit etmek; 2. Bilinen saglik sorunlarinin gevresel nedenlerini belirleyerek
biyo-tip/halk sagligi arastirmacilariyla birlikte bu problemleri ortadan kaldirmak ya da minimize etmek amaciyla
cozlimler liretmek; 3. Jeolojik materyallerin ve siireglerin sagliga yararh etkilerini degerlendirmek; 4. Jeolojik
materyaller ve siireclerle iliskili temelsiz ¢evresel saglik endiseleri oldugunda gerekli bilgilendirmeler yaparak
toplumu rahatlatmak; 5. Cevresel saglik sorunlarina ¢éziim bulmak igin gelismis ve gelismekte olan iilkeler
arasinda baglantilar kurmak (Bunnell vd., 2007: 275). Genel olarak degerlendirildiginde tibbi jeoloji
uygulayicilarinin bu bes temel hedefinin, bir yandan tibbi jeoloji disiplininin sinirliliklart ve ¢alisma alanlart
hususunda arastirmacilara teorik ve metodolojik bir zemin olusturmasi, diger yandan halk sagliginin korunmasi

ve saglik politikalarimin gelistirilmesi konularinda politika yapicilara kilavuzluk etmesi beklenmektedir.

20. yiizyila kadar yalnizca diinyanin nasil olustugunu agiklamaya g¢alisan jeoloji bilimi, sonraki donemlerde
madenleri arayan ve arastiran bir bilim olarak varligini devam ettirmistir. Ancak yakin dénemde jeolojinin
calisma alanlar1 da farklilasmistir. Tiirkiye’de yaklasik 15 yildir jeoloji bilimi ekseninde yapilmaya baglanan ve
jeolojik yap1 ve saglik/hastalik iligkisini ele alan siirli sayidaki arastirma, tibbi jeoloji literatiiriiniin birikimi
acisindan pek yeterli degildir. Zira Tiirkiye’de bu aragtirmalari, Esref Atabey, Simge Varol, Orhan Kavak gibi
simirlt sayida bilim insan1 gergeklestirmektedir. Oysa yasanilan cografya ve mekanlarin jeolojik agidan
incelenmesi, halk saghiginin siirdiirtilebilirligini, bircok hastaligin énlenmesini ve bu konuda kamu politikalar1
gelistirilmesini de tedarik edecektir (Can, 2019: 110). Ciinkii tibbi jeoloji, insanin yasam alanindaki bu
parametreleri inceleyerek hastaliklarin etiyolojisi hakkinda “hayati” bilgiler sunmaktadir. Ayrica bu bilim dals,
“jeolojik faktorlerin insanlarin saglig1 ve hastaliklari tizerindeki etkileri ve bu tesirlerin cografik alanlarina gore
dagilimlarin1 incelemekte ve cesitli hastaliklarin ayiric1 tanisina yardimer olmaktadir.” (Kavak, Dalgic &

Senyigit, 2003: 89). Tiirkiye’de son donemlerde arastirma hastaneleri biinyesinde veya bu hastanelerin baglantili
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oldugu kurumlarda, jeoloji miihendislerinin organizasyonu ile saglik bilimcilere hizmet veren medikal jeoloji
birimleri kurulmaya baslanmistir (Kavak, Dalgi¢ & Senyigit, 2003: 89). Can’a (2019: 111) gore bu birimler
yardimiyla Tiirkiye’nin tibbi jeoloji haritas1 ¢ikartilarak, bulunmasi gereken diizeyden az veya c¢ok oranda
bulunan ve insan sagligina tehdit olusturan ¢esitli mineral ve elementlerin hangi bolge ve sehirlerde oldugu
tespit edilmistir. Ayrica belirli elementlerin neden oldugu hastaliklara iligkin arastirmalar yapilarak risk analiz
raporu diizenlenmistir. htiya¢c halinde bazi yerlesim birimlerinin tahliye edilmesi, ikamet eden halkin sdz
konusu mineral veya elementle ve bunlarin neden oldugu hastaliklarla ilgili gerekli bilgilendirmelerin yapilmasi

gibi faaliyetler gerceklestirilmistir.

Insan sagligma olumsuz etki eden ve jeolojiyle baglantilanan sorunlarin ¢dziimii i¢in medikal jeoloji ile diger
ilgili bilim dallar1 arasinda interdisipliner caligmalarin yapilmasi gerekmektedir. Bu caligmalar o6zellikle
bolgelerin jeolojik yapisi, igme suyu kalitesi, toprak kalitesi, su kirliligi, toprak kirliligi ve isci sagligi gibi
konular1 i¢cermelidir (Kavak, Dalgic & Senyigit, 2003: 91; Rios-Reyes, Rios-Gutiérrez & Joya-Neira, 2021).
Jeoloji artik sadece arazilerin yapisiyla degil ayni zamanda insanlarin yasadigi ¢evrenin sorunlariyla da
ilgilenmeye baglamis, bu ilgilerden birini de “saglik” olusturmustur (Kavak, Dalgic & Senyigit, 2003: 89).
Nasr’a (2006: 163) gore kisinin gevresini saran hava, ictigi su, ayagini bastigi toprak, aldigi gida ve hatta
cevresindeki odun, tugla, metal tiirlinden seyler dahi, onun saghgma bir dl¢iide etki etmektedir. Zira saglik,
insanin kendinde ve cevresinde var olan sisteme adaptasyon siirecinden baska bir sey degildir. Bu uygunluk
durumunun tesis edilmesi, kisinin kendine has yapisi goz Oniinde bulundurulmak sartiyla, aldigi gidalarin
tiimiine 6zen gdstermesi kosuluna baglidir. Dolayisiyla kisi, ¢cevresini saran hava, su, toprak gibi etkenlerden;
yiyip ictigi gidalardan, ayrica yildizlarla birlikte kendinden oldukga uzakta olan kozmik giiclerin de olusturdugu
genis bir halka igerisindedir. Diger yandan kisinin ¢evresinde bulunan odun, tugla ve metallerin dahi kisinin

sagligina bir sekilde etki ettigi anlasilmaktadir (Nasr, 2006: 162-163).

Tibbi Jeolojinin Arastirma Konulart: Diinyadan ve Tiirkiye’den Bazi Ornekler

Tibbi jeoloji; kayaclar, mineraller, madenler, sular ve havadaki tozlar gibi etkenlerin insan ve toplum sagligina
etkilerini incelemektedir. Bu ¢alisma konularindan biri olan yer alt1 sulari; saglik ve hastaliga biiyiik 6lciide etki
etmektedir. Cinkii sularda insan viicuduna aktarilabilen 6nemli iyonlar bulunmaktadir. Bunlar; kalsiyum,
magnezyum, sodyum, potasyum, klor, siilfat, karbonat, bikarbonattir. Bu iyonlarin jeolojik unsurlarla etkilesime
gegerek yer alt1 sularma farkli diizeylerde karigmasi bazi hastaliklara yol agabilmektedir. Ornegin kalsiyum, suda
1000 mg/I’yi astiginda, damar sertligi ve bobrek taglarinin olusmasina neden olmaktadir (Varol vd., 2008: 352).
Ayrica su igerisinde bulunan bazi elementler miktarina ve etkilesim siirecine bagli olarak simir degerleri
asmasindan dolay1 zehir etkisi yapabilmektedir. Arsenik, kadmiyum, krom, kursun, civa, baryum, nitrat, floriir,
radyoaktif maddeler, amonyum ve kloriir gibi elementler bu duruma 6rneklik teskil etmektedirler (Varol, Davraz
& Varol, 2008: 354). Ornegin sudaki iyot oraninin diisiik oldugu bolgelerde endemik guatr yani hipotiroidi
hastaligina, floriir oraninin yiiksek oldugu bolgelerde dis ve iskelet hastaliklarina, mangan oranimin yiiksek
oldugu bolgelerde Alzheimer hastaligina neden olabilmektedir. Ayrica suyun igerisinde olan diger elementlerin
gereken diizeyden diisiik ya da yiiksek olmasi durumunda da su hastaliklar gériilmektedir: Kadmiyum elementi;

akciger ve prostat kanserine ve bobrek fonksiyonlarinda bozulmaya; civa, beyin, bobrek ve sinir sisteminde agir
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tahribata; nikel, burun ve girtlak kanseri, astim ve alerjik deri reaksiyonlarina sebep olmaktadir (Varol, Davraz

& Varol, 2008: 354-355).

Balkan iilkeleri tizerine yapilan bir aragtirma, igme sularindaki toksik maddelerin halk sagligini ne diizeyde
tehdit ettigini géstermesi agisindan dnemlidir. Balkan Endemik Nefropatisi (BEN), cografi olarak Bosna-Hersek,
Bulgaristan, Romanya, Sirbistan ve Hirvatistan’in ¢esitli kirsal bolgeleriyle siirli olan, kaynagi bilinmeyen ve
geri doniisii olmayan bir bobrek hastaligidir. Bu hastalik sadece Asagi Tuna Nehri’nin uzandigi kollar tizerindeki
vadilerde yer alan kirsal bolgelerde goriilmektedir. Bu hastalik yaklagik yirmi yil 6nce binleri ifade eden
kisilerde goriilmiis olmakla birlikte gelecek donemlerde on binlerce insanin BEN hastaligindan kaynaklanan
hayati saglik risklerine maruz kalacag: diisliniilmektedir (Bunnell vd., 2007: 279). BEN hastaligina yonelik son
yillarda yapilan saha ve laboratuvar aragtirmalari, hastalifin ortaya ¢ikmasinda gevresel etiyolojik etkenlerin
onemli bir yeri oldugunu gostermistir. Arastirma bulgulari, bu endemik bdlgenin igme sularinda bulunan toksik
organik bilesiklerin insanlarda bu hastaligin goriilmesinde biiyiik etkisi oldugunu kanitlamistir. Cilinkii uzmanlar,
bu toksik bilesiklerin diisiik dereceli Pliyosen linyit yataklarindan yer alt1 sulartyla siiziildiigiinii, boylelikle s1g
ev kuyularina veya koy kaynaklarina tasindigini diistinmektedir. Endemik bdlgelerdeki koyliilerin kuyu ve
kaynak sularini sadece icmek ve yemek pisirmek i¢in kullandiklar1 géz 6niinde tutuldugunda, koyliilerin toksik

organik bilesiklere maruz kalma ihtimali de giiclenmektedir (Bunnell vd., 2007: 279).

Diinyada yaygin olarak goriilen iyot eksikligine bagli hastalilar, gerek diyet gerekse de igme suyuna bagli olarak
onemli bir risk olusturmaktadir. Diinya ¢apinda yaklasik 1 milyar insan (6zellikle gelismekte olan {ilkelerde),
diyette iyot eksikliginden kaynakl olarak “iyot eksikligi bozukluklari”yla miicadele etmektedir. Iyot eksikligine
bagli olan bu hastaliklar arasinda endemik guatr, kretinizm ve fetal anormallikler gibi hastaliklar yer almaktadir.
Kayalar, toprak, su, deniz ve atmosferdeki iyotun jeokimyasinin, iyot eksikligine bagl hastaliklarin goriilme
sikligiyla iliskisi, son déonemlerde bilim adamlari arasinda kiiresel ilgi yaratan en ilging arastirma alanlarindan

birini olusturmaktadir (Dissanayake & Chandrajith, 2009: 5-6).

Tablo 1. DSO’ye Gore Bazi Asya iilkelerinde iyot eksikligi hastaliklarmin gériilme siklig

Ulke Niifus Yogunlugu (x1000)
Iyot Eksikligi Kretinizm
Bozukluklarina Bagh Guatr Diger
Hastalik Riski Altinda (Zeka gelisimini hastahiklar:
Olanlar onleyen hastalik)

Banglades 37.223 10.230 491 2.796
Bhutan 1.146 993 95 704
Myanmar 14.464 5.700 404 2.591
Hindistan 149.580 54.540 3.338 18.503
Endonezya 29.772 10.131 749 3.569
Nepal 15.056 3.107 140 580
Sri Lanka 1.861 3.107 140 580
Tayland 20.438 7.927 539 3.331
Toplam 227.740 102.006 6.488 36.769

Kaynak. (Dissanayake & Chandrajith, 2009: 101).

Insan viicudu incelendiginde, biinyesinde kirktan fazla eser elementin oldugu ve bunlardan dokuz tanesinin
(demir, krom, selenyum, cinko, molibden, manganez, kobalt, bakir, iyodin) insan sagliginin en iyi diizeyde
olabilmesi i¢in gerekli oldugu tanimlanmustir (Kavak, Dalgic & Senyigit, 2003: 90). Yeraltinda cesitli

derinliklerde yer alan sular, bu katmanlardaki farkli bilesimli kayaglarla her zaman temas halindedir. S6z konusu
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kayaglarin suda erime diizeylerine gore az ya da daha fazla oranda eriyen maddeler yeralti sulariyla
karismaktadir. Yasamin siirdiirtilebilmesi i¢in hayati 6neme sahip suyun tiiketilebilmesi i¢in mutlaka fiziksel,
kimyasal ve bakteriyolojik niteliklerinin bilinmesi, kullanim hedeflerine uygun olarak bu niteliklerin belirli
oranlart gegmemesi, Ozellikle igme sularmin insan ve toplum sagligina zararli olacak mikroorganizmalar ile
mineral ve organik maddelerden armndirilarak steril bir hale getirilmesi sarttir (Varol, Davraz & Varol, 2008:
351). Bu elementlerin igme suyuyla birlikte asir1 ya da diisiik oranda biinyeye alinmasi da bir takim hastaliklarin
olugmasina neden olabilmektedir. Bu konuda yapilan aragtirmalar, insan viicudunda cesitli elementlerin
eksikliklerinin birgok saglik sorunlarma neden oldugunu géstermektedir. Ornegin viicuttaki bakir eksikliginin
deriye rengini veren pigment olan melanin iiretiminde kusurlara yol agtigi, deri sertlesmesine neden oldugu
(keratizasyon), kalp biiyiimesini tetikledigi (kardiak hipertrofi), sinir kilifi olarak adlandirilan miyelinizasyonda
hasarlar olusturdugu ve anemi gibi hastaliklara neden oldugu bulgulanmistir. Cinko eksikligine bagli olarak
istahsizlik hastaligi olan anoreksiya ve derinin asir1 kalinlasmasi hastaligi olan parakeratosis/hiperkerotosisin
gortldigi saptanmustir. Flor eksikligi s6z konusu oldugunda ise on iki yasindan kii¢iikk olan ¢ocuklarda dis
clirimelerinin arttig1 gozlemlenmistir. Zira igme suyunda 1 mgr/l oraninda bulunan flouriir disleri ¢iirlimelerden
korurken, eger bu oranin fazla olmasi durumunda disler zarar gormektedir. Diger yandan toprakta ve i¢gme
sularinda bulunan iyodun eksik olmasi, primer etken olarak endemik guatr hastaligina yol agmaktadir. Ayrica
kardiyovaskiiler hastaliklarin yayginliklarina bakildiginda, igme suyu sertligi ile negatif korelasyon iligki
icerisinde oldugu saptanmaktadir (Kavak, Dalgi¢ & Senyigit, 2003: 90).

Kavak’in da dikkat ¢ektigi tizere, floriiriin igme sularinda 1 mgr/1 oranini ge¢gmesi durumunda dis ve iskelet
hastaliklar1 ortaya ¢ikabilmektedir. Sadece Cin'de 30 milyondan fazla insan, igme suyundaki fazla floriiriin
neden oldugu dis florozisinden muzdariptir. Bu, diger bazi faktorlerin yam sira agik¢a yeralti suyunun
jeokimyasiyla da ilgilidir. Giiney Hindistan, Sri Lanka, Gana ve Tanzanya gibi bir¢ok iilkede igme suyuna bagl
olarak ¢ok sayida yiliksek dis (ve bazi durumlarda) iskelet florozisi vakalar1 goriilmektedir (Dissanayake &
Chandrajith, 2009: 5). Floriiriin yan1 sira sudaki arsenik bakimindan zengin olan sularin da toplum sagligina
kalic1 zararlar verdigi goriilmektedir. Dissanayake ve Chandrajith’ya (2009: 6) gore arsenik; demir oksitler, kil
ve Ozellikle siilfiir mineralleri de dahil olmak iizere birgok kaya olusturucu mineralde bulunan toksik ve
kanserojen bir elementtir. Bu arsenik oksidasyon yoluyla yeralti sularina ve daha sonra da igme suyu yoluyla
insan viicuduna karistiginda ciddi saglik tehlikeleri ortaya ¢ikabilmektedir. Giiney Banglades, Bati Bengal
(Hindistan), Vietnam, Cin, Tayvan, $ili, Arjantin ve Meksika'da iyi belgelenmis kronik arsenik zehirlenmesi
vakalart bilinmektedir. Cilt hastaliklari, pigmentasyon bozukluklar1 da dahil olmak iizere, igme suyundaki
arsenige kronik maruz kalmanin en tipik semptomlaridir; hiperkeratoz ve cilt kanserinin yani sira diger renal,

gastrointestinal, norolojik, hematolojik, kardiyovaskiiler ve solunum semptomlar1 da ortaya cikabilir.

Tibbi jeolojinin diger calisma konusunu, orantisiz kullanildiginda insan saglifina zarar veren elementler
olusturmaktadir. Asbest, eriyonit, kristal kuvars, silikozis, pomza, perlit, diyatomit, volkan kiilii, siderozis, talk
tozu ve talkozis, beril ve berilyozis, managanatozis, aliiminozis, baritozis, antrakozis, mika, kromit, olivin,
korundon, vermikulit ve kaolen gibi mineral ve mineral tozlari, 6ncelikle kanser olmak iizere pek ¢ok hastaliga
neden olmaktadir (Atabey, 2016). Hayatimizin her alaninda kullandigimiz bu mineraller, aslinda farkinda

olmadan, teneffiis edilen, temas edilen ve sonrasinda ise hastaliklara neden olabilen maddelerdir.
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Tibbi jeolojinin yogunlukla iizerinde ¢alistigi ve giindelik hayatta bir¢ok alanda kullanilan minerallerden biri
olan asbest, insan sagligini1 olumsuz yonde etkilemektedir. Asbest dogal bir mineral olup insan sagligina gesitli
sekillerde etki etmektedir. Asbeste maruz kalmak ile bazi kanser tiirleri arasinda, 6zellikle mezotelyoma (akciger
zar1 kanseri), siki bir iligki bulunmaktadir. Asbest; kagit ve tekstil sanayinde ve boru disg kaplamalarinda yogun
olarak goriilmektedir (Kavak, Dalgic & Senyigit, 2003: 91). Son dénemlerde yapilan arastirmalar gostermektedir
ki, yalitim, paketleme, kedi kumu ve diger uygulamalarda kullanilan mikali bir mineral olan vermikiilitinin
kiigiik miktarlarda asbest tagidigi ve bu liriinlerin saglik sorunlarina neden olmaktadir (Bunnell vd., 2007: 275).
Ayrica asbest, “kirsal kesimde evlerin damlarinda su gecirmez malzeme, yollara sergi malzemesi olarak, evlerin
stva ve badanasinda sik¢a kullanilmistir. Asbestin asil kullanim alani endiistride olmustur. Basinca, 1s1ya, asitlere
dayanimli olmasi ve mukavemet giicli nedeniyle endiistride yogun bir bigimde kullanim alani bulmustur. Cat1
kaplamasi, sap, asbestli ¢imento iriinleri, asbestli ¢imentodan mamul basing borulari, kanalizasyon borulari,
cicek saksilari, yalitici ve atese dayanakli levhalar, kilim, kumas, dosemeler, masa ortiisii, sa¢ kurutma, camasir
ve tost makinelerinde, buzdolab1 ve elektirik siipiirgelerinde, otomobil ve motosiklet fren balatalarinda” (Atabey,

2016: 79) ve daha bir¢ok arag¢ ve gereclerde kullanilmaktadir.

Asbest, 1960 yilinda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “potansiyel kanserojen madde” olarak kabul edilmistir.
1965’11 yillarda ise bazi iilkeler, asbestin yangina dayaniklilik ve 1s1 yalitimi 6zellikleri nedeniyle kullanildigi
endiistriyel malzemelerin {iretimini yasaklamistir (Rios-Reyes, Rios-Gutiérrez & Joya-Neira, 2021: 194). 25
Ocak 2013 tarihinde Resmi Gazete’de yayinlanan hitkkme gore, Tiirkiye’de asbestin maddesinin g¢ikarilmasi,
islenmesi, ihracati ve ithalati, gerek asbest iiriinlerinin gerekse de asbest eklenmis {iriinlerin iiretilmesi ve
islenmesi de yasaklanmistir (Atabey, 2016: 81). Asbestin yan1 sira eriyonit mineralleri de sagligi olumsuz olarak
etkilemektedir. Eriyonit minerallerinin yogun oldugu bdolgelerde, 6zellikle Nevsehir civarinda, akciger kanseri
vakasi diger bolgelere oranla yogun bi¢imde gorilmektedir (Atabey, 2007). Kuskusuz asbest ve eriyonit
minerallerinin yaninda birgok maden ve mineraller de sagligimizi dogrudan etkilemektedir. Bu ve benzer
minerallerin zararli etkileri; Kiitahya, Konya, Eskigehir, Usak ve Isparta ornekliklerinde goriilmektedir. Bu
ornekler arasinda en ¢ok bilinenler arasinda Kiitahya’nin Emet ilgesi dolaylarinda yer alan bor rezervinin ve bu
rezervi igleten igletmenin zararh etkisidir. Bu yorenin jeolojisini olusturan tiifler, tiifitler, kirectaglari ve killerde
yiiksek diizeyde bor, arsenik, kiikiirt ve stronsiyum bulunur. Yore insaninin kullandigi sular, uzun yillardir
arsenik bakimindan zengin jeolojik birimden nakledilmistir. Bor yatagina ¢ok yakin konumda olan bir k&yiin
igme suyu, hala arsenik bakimindan zengin kayaglarla temas halinde oldugu i¢in, ¢ok sayidaki koyliide el ayasi
ve ayak tabanlarindaki deri bozuklugu olan keratozis hastaligi goriilmektedir. Bir diger 6rnek ise Konya’nin
Sizma Kasabasi’nda bulunan terk edilmis bir maden isletmesinden Sizan sularin yiizey ve yeralti sularmna
karigmasiyla demir, bakir, arsenik, civa ve siilfat kirlenmesine neden olmasidir. Bu agir metal kirliligi yorede bir
yandan olagan dis1 hayvan oliimlerine, diger yandan kdy halkinda duyma ve korlikk gibi problemlere yol
acmustir. Tibbi jeoloji aragtirmalar gostermektedir ki, yaygin olarak karsilasilan hastaliklar, igme sularindaki
florun etkisine bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir. Eskisehir Beylikova -Kizilcadren koyii, Usak Esme- Giillii kdyii,
Isparta-Merkez ve Tendiirek volkani dolaylarinda volkanik kayaclar ile kaya-su etkilesimi sonucu yiiksek oranda
icme sularinda bulunan florun insan ve toplum saghigina biiyiik zararlar verdigi saptanmistir. Mesela Isparta’da
yaygin olarak goriilen dis lekeleri, sulardaki flor oraninin istenilen diizeyde olmamasina baglhidir. Ayrica flor
elementiyle ilgili son donemlerde yapilan arastirmalar, dis lekeleri disinda florun kalp ve damar hastaliklari ve

endokrinolojik hastaliklara da yol a¢tig1 bulgulanmistir (Varol, 2010: 40-42).
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T1bbi jeolojinin ¢aligma konularindan biri de havaya karisan mineral tozlarmin insan ve toplum sagligi lizerinde
olusturdugu tahribattir. Mineral tozuna maruz kalmak, ¢esitli solunum yolu hastaliklarinin olusmasina neden
olabilmektedir. Zira bu tozlar; kaya ve komiir madenciligi, kumlama ve yanginlardan (dogal yollarla ya da insan
etkisiyle) kaynaklanan duman bulutlarn veya sadece riizgarin diinya ylizeyinden ince taneli mineralleri dagitmasi
sonucu olusabilmektedir. Ayrica tozlar; Amerika’nin giineybatis1 ve Meksika’'nin kuzeyindeki kurak bolgelerde
oldugu gibi depremlerin etkisiyle de havaya karisabilir. Havaya karigan tozlar; oOksiiriik, ates, yorgunluk,
dokiintli ve i¢ organlar ile deri, kemik ve eklemlerde hasara yol agabilen ve ciddi bir solunum problemi olan

Vadi Hummasi’ndan sorumlu bir mantarin sporlarini da tasimaktadir (Bunnell vd., 2007: 275).

6 Subat 2023 tarihinde Tirkiye’yi derinden sarsan Kahramanmaras ve on ili dogrudan etkileyen depremlerde,
gerek depremler esnasinda yikilan gerekse de agir hasarli oldugu igin sonraki gilinlerde idari yoOnetimler
tarafindan yiktirilan binalarin asbest riski tagidigi iddias1 da 6nemli tartigmalara neden olmustur. Bir¢ogu asbest
mineralinin {iretimde kullanilmasinin yasaklandig1 2013 yili 6ncesinde insa edilmis olan bu binalarin yapiminda,
asbest icerikli yap1 malzemelerinin kullanilmistir. Ayrica deprem siireclerinde binalarin yikilmasi ve enkazlarin
kaldirilmasiyla havaya asbest tozlarinin karigtigi varsayimi, gelecek donemlerde deprem bdlgelerinde asbeste
bagli hastaliklarin ortaya c¢ikmasi ihtimalini giliclendirmektedir. Bunnell ve arkadaglarina (2007: 275) gore
minerallerin tozlarma maruz kalma, bazi afetlerin de etkisiyle kiiresel boyutlara ulasabilmektedir. Ornegin
volkanik patlamalarla birlikte piiskiiren kiiller, diinyanin bir¢cok bolgesini dolasabilmektedir. Bu kapsamda uygu
goriintiileri incelendiginde, Sahra ve Gobi ¢ollerinden riizgarla taginan tozlarin diinyanin yarisim1 dolagtigini
gostermektedir. Bu tozlarin insan saglig1 lizerindeki etkileri agisindan en biiyiik endise kaynagi, solunan tozlarin

daha ince parcaciklardan olusarak bir saglik riski tasimasidir.

Tibbi jeoloji literatiiriine bakildiginda, gerek diinyadaki gerekse de Tiirkiye’deki ¢aligmalarin yogun olarak
kayaclar, madenler, elementler, sular ve havadaki tozlar lzerine yapildigi goriilmektedir. Kuskusuz bu
faktorlerin insan ve toplum sagligina yonelik zararlarinin arastirilmasi, tibbi jeoloji disiplininin gelismesinde
onemli veriler saglayacaktir. Ancak insanlarin bu faktorlerle etkilesimi sadece igme suyu ve havadaki tozlarla
siurlt degildir. Kaldi ki yasadigimiz evlerin ingasinda yogun olarak kullanilan kireg, alg1, mermer, granit gibi
maden ve taglar, mutfaklarda kullanilan tencere, tava, ¢aydanlik, elektrikli aletler gibi ara¢ ve geregler;
giysilerde, ayakkabilarda, kozmetiklerde, hali ve dosemelerde kullanilan polyester, akrilik, naylon, elyaf, kostik,
soda, asetik asit gibi sentetik ve petro-kimya iiriinleri ve yine evlerde kullanilan beyaz esyalar, televizyon ve
sagma kurutma makinesi gibi biiylik ve kiiciik ev aletleri de tibbi jeoloji acgisindan ele alinmasi gerekmektedir.
Ayrica evlerin duvarini boyamada kullanilan boyalardan giysilere ve igilen suyun sisesine kadar insan
yasaminda kullanilan temel bir madde olan petrol ve petrol tiriinleri de 6zellikle dahil edilmelidir. Ciinkii petrol
ve tlrilinlerinden elde edilen plastik gibi maddeler, toplumlarin giindelik yasamlarinda adeta “vazgeg¢ilmez”
nesneler olarak yerlerini almistir (Can, 2019: 119-120). Bununla birlikte mutfakta kullanilan tencere, tava ve
caydanlik gibi dogrudan besinlerle temas eden arag-gerecler de, tibbi jeolojinin arastirmalari kapsaminda yerini
almalidir. Zira bu arag-gereclerin iiretiminde kullanilan “teflon” maddesinin, perfloroalkil asit icerdigi icin
kanser hastaligima yol agtigina, ayrica kadinlarda diisiik gebelik riskini arttirdigina yonelik iddialar da soz

konusudur.

Muhakeme Dergisi/Journal 7(1):19-31, 2024 Sayfa 29



SONUC

Diinyada ve Tiirkiye’de tibbi jeoloji disiplinine iligkin c¢alismalarin 2000°’li yillarin baslarindan itibaren
yapilmaya baglandig1 goriilmektedir. Kayaclar, madenler ve minerallerin kullanildigi yerler bakimindan insan
sagligina etkilerinin ele alindigi bu ¢aligmalarda; asbest, eriyonit, bor, flor, klor, manganez, selenyum, demir,
bakir, molibden, krom, ¢inko ve kobalt gibi onlarca maden ve mineralin insan ve toplum saghigi agisindan
zararlar1 ele alinmaktadir. Bu caligmalar oncelikle yer alti ve igme sularinin maden ve/veya elementlerle
etkilesime girmesi, daha sonra ise bu maden ve elementlerin tozlarinin havaya karismasiyla olusabilecek saglik
risklerine ve hasarlarina odaklanmistir. Ancak insan yasami, Ozellikle teknolojinin de gelisimiyle birlikte,
giindelik yasamda kullanilan bircok maden ya da mineralin hayatimiza girmesine neden olmustur. Dolayisiyla
tibbi jeoloji alani, bu maden ve minerallerin diginda, giindelik yagsamda kullanilan ¢esitli arag-gereglerin insan ve
toplum sagligi icin risk ve hasar olusturabilecek maden, mineral ve petro-kimya gibi elementleri de arastirma

konusuna dahil etmelidir.

Yeni arastirma konularmin eklenmesiyle tibbi jeoloji, halk sagligina yonelik ciddi risklerin 6ngoriilebilmesini ve
bu risklere dair kapsamli dnlemlerin alinabilmesini de tedarik edebilir. Bu baglamda Tiirkiye’de tibbi jeoloji
alaninin gelisebilmesi i¢in birtakim politikalarin hayata gecirilmesi elzemdir. Bu politikalar arasinda;
iiniversitelerde lisansiistii programlara tibbi jeoloji alaninin eklenmesi, iiniversite hastaneleriyle igbirligi halinde
calisan arastirma merkezlerinin kurulmasi, tibbi jeoloji arastirmalarmn iiniversite, TUBITAK ve kalkinma
ajanslari tarafindan desteklenmesi, ilgili bakanliklarin (Saglik Bakanligi, Enerji Bakanligi ve Cevre ve Sehircilik

Bakanlig1) biinyesinde birbiriyle isbirligi yapabilecek birimlerin kurulmasi, tibbi jeoloji uzmanlarinin dikkat

cektigi halk saglig: risklerinin ¢6ziimlerine dair kamu politikalarinin gelistirilmesi ve saglik riskleri konusunda

toplumun medya ve diger aygitlar tarafindan bilinglendirilmesini saglayacak sosyal politikalar gelistirilmesi gibi
uygulamalar hayata gecirilebilir.
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