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Bilin¢ Disinin Paradokslari: Vanilla Sky Filminde Riiyanin Algoritmasi
Paradoxes of the Unconscious: The Algorithm of the Dream in the Vanilla Sky

Ece Erol”

Oz: Gegmisten giinlimiize dek insanoglunun riiya gérme eylemini agiklama ve igerigini yorumlama ya da
rasyonellestirme gabalar1 her daim ilgi gekici bir ugras olmustur. Oyle ki Antik toplumlarda riiyalar, ilahi mesajlar
ya da gelecekteki olaylarin alametleri olarak goriilmesi hasebi ile de biiyiik bir 6neme sahiptir. Rilya syleminin
olugmasinda Antik Cag’lardan giliniimiize dek pek ¢ok kurum ve disiplin bu kiilliyatin olusumuna kendi
kiiltiirlerinden de izler birakarak katkida bulunmustur. Bu disiplinlerin bir pargasi olan psikanalistler de riiya
kavramimnin sekillenmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Sigmund Freud, riiyalar1 bastirilmis arzularin ve
gerceklesmemis niyetlerin tezahiirleri olarak yorumlar. Ote yandan Carl Gustav Jung, kolektif biling diginin ve
arketiplerin roliinii vurgulayarak riiyalar kisisel gelisim ve kendini gergeklestirme baglaminda 6nemli araglar
olarak gormektedir. Diger bir ifade ile Jung, riiyalar1 biling diginin bir ifadesi olarak yorumlar. Bu baglamdan yola
c¢ikilarak riiyalar, bireylerin 6znel durumlarina ve i¢ goriilerine 151k tutan birer prizma gibi psiseye kapi aralayan
kaynaklar olarak ifade edilebilir. Bu ¢alismada, 2001 yilinda Cameron Crowe tarafindan ¢ekilen Vanilla Sky filmi,
Carl Gustav Jung’un riiya teoremi olan serbest ¢agrisim yontemi ile analiz edilmistir.
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Abstract: Throughout history, the endeavor to explain and interpret the act of dreaming has remained a fascinating
pursuit. In fact, in Ancient societies, dreams were of great importance as they were seen as divine messages or
omens of future events. Various institutions and disciplines from ancient times to the present have contributed to
the formation of dream discourse, leaving traces of their cultures. Among these disciplines, psychoanalysts hold a
significant place in shaping the concept of dreams. Sigmund Freud interprets dreams as manifestations of repressed
desires and unrealized intentions. Conversely, Carl Gustav Jung emphasizes the role of the collective unconscious
and archetypes, regarding dreams as important tools for personal development and self-realization. In other words,
Jung interprets dreams as expressions of the unconscious. In this context, dreams can be described as sources that
open a door to the psyche like prisms shedding light on individuals' subjective states and insights. This study
analyzes the 2001 film "Vanilla Sky," directed by Cameron Crowe, through Carl Gustav Jung's dream theorem of
free association.
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Giris

Caglar boyunca riiya fenomeni insanoglu i¢in her daim biiyiileyici ve gizemli deneyimler olarak
goriilmiistiir. Buna binaen insanoglu antik zamanlardan bu yana riiya kavramini merak etmis ve onu
arastirmigtir. Yine bu baglamda riiyalar, insanlarmn giinliik yasamlarinda, dinlerinde, siyasetlerinde ve
kiiltiirlerinde 6nemli bir yere sahip olmustur. Ancak bu durum etnik ve kiiltiirel inanglarin ¢esitliligi
minvalinde diistiniildiigiinde, farkli vechelere sahiptir. Ciinkii inanglar, tutumlar ve yorumlar her
kiiltiirde biriciktir. Kimi kiiltiirler riiyalan gelecege, inanca ve 6teki diinyaya bir kdprii olarak goriirken;
kimileri de riiyalarm giinliik yasamla iligkisi olmayan fantastik insan {irinleri oldugu inancina sahiptir.
Zaman igerisinde riiyalarin tiirleri ve baglamlarimin farkli yonlerine odaklanilmasi ile rilyalara dair islev
ve rollerdeki onlara yiiklenen anlamlar degisiklik gdstermistir.

Riiya yorumlamak Mezopotamya, Misir, Yunan ve Antik Roma’da ilham gerektiren kutsal bir
sanat olarak gorlilmekteydi. Antik Cag’da riiyalar ya agik mesajlar ya da yorumlanmasi gereken
semboller olarak énemli bir yere sahipti. Oyle ki bu ilahi mesajlar1 riiyalar yolu ile alabilmek amaci ile
cogu eski kiiltiirde “kulucka” ad1 verilen bir yontem benimseniyor ve Tanri ile irtibata gegmek isteyen
birey, kendini toplumdan tecrit ederek bazi diinyevi ihtiyaglardan kendini soyutluyordu. Bunun yani sira
rehberlik almak istedigi sorunu aydinlatacak olan Tanr1’yi, riiyasina davet edebilmek beklentisi ile
kutsal bir tapinakta uyuyordu. Riiya sonras1 bu ilahi mesaji yorumlamak ise kabile biiyiikleri, reisler,
patrikler ve rahipler gibi Tanr1’nin temsilcileri oldugu kabul edilen kisilerin sorumlulugundaydi. Her ne
kadar ilk riiya yorumlama kitabinin nerede ortaya ¢iktigini sdylemek miimkiin olmasa da elde edilen
kaynaklar M. O. 2000 civarim isaret etmektedir. Riiya yorumuna dair pek ¢ok kil tablet
Mezopotamya’da dagmik bir bicimde (M.O. 668-627) kazilarda ortaya ¢ikarilmistir. Bu baglamda hem
Mezopotamya’da hem de Misir’da riiyalara dair ¢ok ¢esitli konular1 kapsayan eserlerin varligindan s6z
edilebilir (Hughes, 2000: 7).

[k psikanalistler riiyalari, biling dis1 arzular1 ve motivasyonlar: giin 1518ma ¢ikarma siirecinde
giiclii aracilar olarak gormiislerdir. Sigmund Freud, riiyalar1 biling digina giden “via regia” olarak
adlandirmig ve riiyalarin birincil islevinin ilkel ve gocuksu arzularin tatmini oldugunu ileri stirmiistiir
(Freud’dan aktaran Reef 2001: 68). Carl Gustav Jung ise insanin 0ziinii incelemek i¢in en iyi araglarin
riyalar oldugunu iddia etmistir. Yine Jung’a gore (1954: 252) anlagilmayan bir riiya yalnizca bir olay
olarak kalmakta; anlasildiginda ise yasayan bir deneyim haline gelmektedir. 20. yiizyilin baslarinda
Freud ile birlikte Jung da psikolojik sorunlarin tedavisinde hastalarinin riiyalarinin analizinin énemli bir
yer kapladigina dair fikir birligine varmiglardir. Oyle ki yilda iki bine yakin riiya analiz ettigini sdyleyen
Jung, bu konuda ciddi bir deneyim kazandigini da Riiyalar isimli eserinde belirtmis ve riiyalarin analitik
stireglerin temel tasi oldugunu ileri siirmiistiir (Jung, 2021: 7).

Calisma kapsaminda 6ncelikle rityanin ve riiya yorumunun eski uygarliklar iizerindeki etkisi ve
oneminden bahsedilmis, ardindan psikanalizde riiya olgusunun yeri ele alinmistir. Psikanalizin kurucusu
Sigmund Freud ve Carl Gustav Jung’un riiyalar {izerine bakis ac¢ilar1 ele alindiktan sonra; son olarak
makalenin temellendirildigi Jung’un serbest ¢agrisim yontemi ile Vanilla Sky filmindeki David Aames
karakteri riiyalari, biling dis1 ve psisesi baglaminda Jungcu bir bakis acisiyla ¢dziimlenmeye
caligilmistir.

Yontem

Carl Gustav Jung’a gore (2021: 38) bir riilyanin bireyin i¢ diinyasinda ne anlama geldigini
anlayabilmek ve psikolojik olarak agimlayabilmek icin riiyadaki her unsurun dikkatlice takip edilmesi
gerekmektedir. Bu noktada, riiya sahibinin tecriibeleri de ele alinacak ve iz siiriilecek 6nemli unsurlardan
biridir. Ciinkii ancak bu veriler sayesinde riiya imgeleri makul bir sekilde yorumlamaya tabii
tutulabilmektedir. Calismada 2001 yapimi Vanilla Sky (Cameron Crowe) filmindeki ana karakter David
Aames’in riiyalar1 Jung’un serbest ¢agirisim yontemi ile analiz edilmistir. Bu yontemde, riiyaya dair
imgelerin saptanmasi i¢in malzeme toplanmasi gerekmektedir. Malzeme biriktirme iglemi riiyanin ne
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anlama geldigini anlagilana kadar devam etmektedir. Yine bu yontem, Jung i¢in kendiliginden isleyen
mamafih biiyiik 6l¢ilide arastirmacinin beceri ve amacina bagli olan bir yontemdir (2021: 39). Elde edilen
cagrisimsal malzemenin bireyin gegmisinde ne gibi bir yeri oldugu analiz edilmeye ¢alisilir. Aslen cevap
verilmesi gereken sorular sunlardir “Bu riiyanin amaci nedir? Nasil bir etki birakmaya ¢aligmistir?”.
Caligma kapsaminda, serbest cagrisim yontemi ile bu sorularin cevaplart film cergevesinde
yanitlanmaya c¢alisilmistir.

Antik Misir’da Riiya

Riiyalarin giicli ve riiya gérmenin islevi pek ¢ok eski uygarlikta 6nemli rollere sahip olmustur.
Bunlardan biri de psikanaliz biliminin kurucusu Sigmund Freud ve onun pesi sira pek ¢ok norologun
riyalarin ehemmiyetine dikkat ¢cekmesinden binlerce yil 6nce, rilya tabirlerini dikkate deger bir 6nem
atfeden Antik Misir halkidir. Eski Misir ve Mezopotamya’da Tanrilardan gelen mesajlar olarak
diisliniilen riiyalar, ayn1 zamanda gizli kalmis sirlar aciga ¢ikarabilen ya da 6teki diinyadan insanlar
haberdar eden kutsanmig olgulardir (Hughes, 2000: 7). Giinesin her giin gokyiiziinde dolastigi, sonra
her gece kayboldugu, ancak sonsuz gibi goriinen bir dongii i¢inde her sabah yeniden dogdugu goézlemi,
Misir’in 6biir diinyaya olan inancinda énemli bir rol oynamustir.

Siyasi kararlar almak, hastaliklarin tedavisi, kutsal topraklarin konumlarmin belirlenmesi hatta
savalarin ne zaman yapilacagma dair kararlar icin Misirlilar, riiyalarindaki mesajlara gore hareket
etmekteydiler. Onlar igin riiyalar, gelecege ait olan kehanetlerin bir yansimastydi. Oyle ki riiyalar,
yaklasan felaketleri ya da sans getirecek olaylar1 insanlar1 haberdar eden, Tanrilardan gelen mesajlar
olarak yorumlanmaktaydi. Bu nedenle riiyalarin ilk yazili yorumu olan ve giiniimiize kadar ulasabilmis
“Dream Book”, Antik Misir’da riiyalara verilen 6nemin dnemli bir gostergesi olarak kabul edilebilir.
Tarihin ilk riiya tabirleri kilavuzunu yazmis olmalar1 bakimindan Antik Misir’da riiyalarin
anlamlandirilmasi, kritik bir 6neme sahiptir (Remler, 2010: 53-54). Yine Antik Misir’da ‘riiya’ aslinda
bir tiir “‘uyanis’ olarak kabul edilen resut ismine karsilik gelmektedir (Szpakowska, 2001: 31).

Antik Misir’da belirli bir Tanri ile irtibat kurmak isteyen bireyler, belirli eylemlerden kendilerini
tecrit ederlerdi. Boylece, bu adaklar karsiliginda ilahi riiyalarda aradiklari sorunun cevabimin
verilecegine inanilirdi. ‘Rilya tarama’, ad1 verilen bu yonteme Antik Misirlilar 6zel bir 6nem atfetmisti.
Oyle ki, bu ritiiele hazilik asamasindan en az dort saat énce alkol ve yiyecekten uzak duruyorlard.
Ritiielden 6nceki bir diger 6n kosul ise tapinaklarda saf ve diinyevi oldugu diisiiniilen bir madde olan
zeytinyagi ile yaglanmakti (Aymen, 2011). Sonraki asamada ise bir parca keten bir fitile sarilarak lamba
yagina batirilir ve sol avug i¢ine miirekkeple ritya Tanrisinin resmi ¢izilirdi. Riiyay1 géren, Tanrtya 6zel
bir dua okurken lamba yanmaya devam ederdi. Tiim diinyevi esyalardan yoksun uyuyan kisi, Tanrinin
mesajini yaninda bulundurdugu miirekkebe aktarirdi. Bu mesaj ise aralarinda rahiplerin ve profesyonel
rliiya yorumcularinin da bulundugu seckin bir azinlik tarafindan yorumlanmaktaydi (Spence, 2003: 135).

Antik Misir i¢in rityalar bir tiir 6teki diinya ile i¢inde yaganilan diinya arasinda kavsak noktasiydi.
Bu baglamda riiya ritiielleri ile birlikte ilahi bir performansin da bu kiiltiirde yeri oldukca
ehemmiyetliydi. Bu nedenle riiyalar Antik Misir halkinin kutsal bir pargasi olarak konumlanmusti.

Antik Yunan’da Riiya

Eski Misirhilar riiyalarin Tanrilardan gelen ilahi mesajlar olarak gérmelerine karsin Antik
Yunan’da riiyalar ilahi bir mesaj niteligi tastmamaktaydi. Onlar i¢in rityalar Tanriin iradesinden emin
olmanin ve gelecegi tahmin etmenin 6nemli bir araciydi. Ayn1 zamanda rilyalar, insanoglunun bilmedigi
ama yine de ig¢inde yasadiklar diinya kadar gergek olan bir diinyanin gizemli bir kesfiydi. Rilyalarn
gdzlemlenmesi ayni zamanda bu fenomenle ilgili kitaplarin da yazimmi beraberinde getirdi (Corno,
1982: 56).
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“On Interpretation of Dreams” (Riiyalarin Yorumlanmast) isimli ilk Yunanca riiya tabir kitab1
Sofist Antiphon tarafindan yazildi (Pigman, 2019: 37). Antiphon, riiyalarn ilahi giicler tarafindan
iiretilmedigini ancak dogal kosullarin buna neden oldugunu savunmustur (Pendrick, 2002: 51). Bir diger
riiya yorumuna iligkin yazili kayit ise M. O. 8. yiizyilda yasamis olan Yunan sairi Homer’in “dogru” ve
“yanlis” riiyalarin dogasini tartistigt Odyssey ve lliad’tir. Kitaba gore tiim diisler 6liimliilere “Uyku
Kapilari’nda gelmektedir. “Gegici riiyalarin iki kapis1 vardir: Biri boynuzdan, digeri ise fildisinden
yapimstir. Kesilmis fildisi kapisindan gegenler aldaticidir, bosa giden haberler getirirler. Cilalh
boynuzdan ¢ikanlar ise bir 6liimlii onlar1 gordiigiinde ger¢ek sonuglar verir” (Homeros, 2019). Yunan
Tanris1 olan Morpheus’tan da Ilyada’da pek ¢ok kez “ rilya” olarak bahsedilmistir ve her tiirlii insan
kiligma girebilme ve mesajlar1 tamimlayabilme giiciine sahiptir (March, 2014: 168).

Antik Yunan, Antik Misir'in iyi ve kot riiyalar iizerine inamiglarimi kendilerine adapte
etmislerdir. Ancak aralarindaki tek fark uyku onceki ritiiellerdir. Apollo Tapnagi’ndaki Delphi’ye
girmeden 6nce bedensel zevkler, yemek yemek (6zellikle et ve balik) ve su disinda herhangi bir icecegi
icmek yasakt1. Bir diger inanca gore kisi, riiyasinda gérmek istedigi Tanr1’ya hediye olarak para ya da
yiyecek hediye etmeliydi. Eski Yunanlilar riiyalardan mesaj alabilmek adina “tapinak™ adi verilen bir
yontemi benimsemislerdir. Bu tapmnak fikrini ise hem Misirlilardan hem de Mezopotamyalilardan
kendilerine adapte etmislerdir. Ornegin eski Yunan Tanrilarindan biri olan Asklepios sifac1 bir tanridir
ve eski Yunanlilar Asklepios’un onuruna sifali tapinaklar ve kutsal alanlar insa etmislerdir. Oyle ki bir
hastanin tedavi edilmesi gerektiginde Asklepios’un tapiagina gider ve onun tarafindan gonderilen bir
rilyayr gorme umuduyla tapinaga kurbanlar sunarlardi. Bu riilyanin sonucunda hasta iyilesirse
Asklepia’nin duvarlarina yazilar yazarlardi (Oberhelman, 2016: 111). Tiim bunlara binaen Yunanlilar,
Antik Cag’da riiyalarin gizemli dogasina olan inanglarin1 her zaman korumuslardir.

Antik Hinduizmde Riiya

Hindu mitolojisi, pek ¢ok dini ve kutsal kitaba (Vedalar, Upanisadlar, Puranalar vb.) dayanan ve
asirlik bilgiler iceren bir gegmise sahiptir. Bu zengin igerik ise Antik Hindu’da riiya kavramina dogrudan
etki etmistir. Bu baglamda Hinduizm’deki rilyalarin dini motiflerle olan {insiyeti olduk¢a baglantilidir.
Riiyalarla ilgili en eski Hindu kayzitlari, kabuslar ve yar1 uyanikken goriilen diislerin temalarina deginen
Rig Veda’dir. Rig Veda’da riiyalara dair ele alinan temel inanis; siddet igeren riiyalarin, kotii ruhlarin
bir lirtinii oldugudur. Ancak her kotii riiya da, kotii ruhlara mal edilmemistir. Kimi kabuslarin asil sebebi
ise etik gerekgelere baglanmistir. Yine Hinduizme gore bir riiyada eger onu goren birey pasif bir
konumdaysa, bu kotii bir alamettir (Castle, 1994: 59).

Bir diger metinsel kaynak ise M. O. 1500 civarinda yazilan SamaVeda’dir. Sama Veda’ya gore
diinya, “uyuyan tanr1 Visnu’nun ugsuz bucaksiz bir okyanusun ortasinda dev bir yilanin kivrimlar
iizerinde uyurken gobeginden yaratilmistir” (Swick, 2014: 164). Hindu metni olan Upanisadlar ise M.
0. 900 ile 500 y1llar1 arasinda yazilmis bir riiya kitabidir. Upanisad’a gore riiyalara iliskin iki farkli bakis
acis1 meveuttur. Ik goriis, riiyalarin yalnizca igsel arzularmn ifadesi oldugudur. ikinci goriis ise riiya
gdrme esnasinda uyanana kadar kutsal giigler tarafindan ruhun bedenden ayrildiginm ve yonlendirildigini
belirtmektedir (Eranimos & Funkhouser, 2017: 109).

Hindu felsefesi Bati’da oldugu gibi riiyalara yalnizca tibbi yonden odaklanmaz, daha ¢ok
rilyalarin duygusal yonii ile ilgilenir. Ozellikle kendini kesfetmede, ilahi 6gretilere acilan kapilarda ve
hem maddi hem de manevi diinyay1 birbirine baglamada riiya olgusu, kutsal bir araci gorevi
gormektedir.

Psikanaliz ve Riiyalar

Riiya tabirlerinin yorumlanmasi Antik Cag’lardan bu yana biiyiik bir 5nem tagimaktadir. Oyle ki
kutsal metinlerdeki riiya yorumlari da hemen hemen her kiiltiirde var olan riiya fenomeninin dikkat
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cekiciligine isaret etmektedir. Ancak yine de belirtildigi gibi hemen hemen her kiiltiiriin kendine has
riiya yorumu g¢esitlilik gosterdiginden ortak paydada bulusan bir kiilliyattan bahsetmek neredeyse
imkansizdir. Bu baglamdan bakildiginda ortaya ¢ikan metodolojik sorunlar ve riiya igeriklerinin farkl
yorumlanmasi, bu konudaki aragtirmalarin hizin1 yavaslatan bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ancak yine de kendine has birbirinden ¢esitli anlamlar yiiklenerek insanoglunun gizini ortaya ¢ikarma
amaci tagiyan bu cabalar, giin gectik¢e giindelik yasamin bir parcasi olmasinin yami sira bireylerin
cozlimlenmesinde bagvurulan bir yontem haline gelmistir. Aym1 zamanda terapétik ortamlarda
kullanildiginda hastalarin tedavisinde etkili bir ilerleme kaydini1 da beraberinde getirmistir.

Yorumlandiginda anlamsiz gibi gelen riiyalar, psikanalistler tarafindan kesfedilmeyi ve
anlamlandirilmay1 bir amag edinecek temel yontemler arasinda girmistir. Bu baglamda psikanalistler
icin riiyalar, zihnin anlagilamayacak gibi goriinen yiiziiniin asilmas1 gereken bir kalesidir denilebilir
(Blass, 2002: 1). Sigmund Freud’un 1900’lerde psikanalizin temellerini atmasi ile birlikte, riiyalarin
ardindaki potansiyel anlamlar, 6nemli bir ¢aligma konusu olarak literatiire gegmistir.

Riiya yorumuna dair mevcut teorilerin literatiirde ilerlemesi ve kabul edilmesinin yavasligi, bilim
insanlarmin  rliyalann  incelerken  karsilagtiklart  metodolojik  problemlerin  fazlaligindan
kaynaklanmaktadir. Riiyalar yalnizca riiyay1 goren kisi tarafindan ve geriye doniik olarak incelenebilir.
Bu nedenle riiyalarn yorumu onu anlatan 6zne ile sinirli kalmalidir. On yargilar ve hafizanin kimi zaman
yanilsamast, rilyalar1 bir anlamda gilivenilmez kilmaktadir. Bu durum hem Freud hem de ondan sonraki
psikanalistlerin tek bir ydntemden ziyade birbirinden farkli yaklagimlar gelistirmelerini gerekli kilmistir
(Givrad, 2016: 201).

Riiyalarin yorumlanmasina iligkin psikoterapistler arasinda ¢oziimlenmesi gereken onemli bir
nokta da riiyalar1 olusturan etmenlerin neler oldugu ve riiyalarin bireyin zihnine ne yaptiginin ardinda
yatan fikirlerdir. Pek ¢ok psikanalist ve aragtirmaci bu konuda derinlemesine analizlerde bulunmus ve
genis capta kabul goren bir hipotez ortaya atmiglardir. Ornegin George P. Kramer, ritya gdrmenin hem
fizyolojik hem de limbik sistem aktivitesini iceren duygusal uyarilmada bir artisa neden oldugunun altim
cizer (Kramer’den aktaran Skidmore, 2018: 8).

Psikoterapik Riiya Yorumlama Teknikleri
Sigmund Freud

Bilimsel cevrelerde, riiyalar1 olusturan zihinsel siireglerin dogrudan ruhsal bir onciile bagh
olmaksizin, uyku esnasinda meydana gelen fizyolojik siiregler tarafindan serebral korteksteki cesitli
Ogelerin diizensiz uyarilmasi sonucu ortaya ciktigina inanilmaktadir. Hatta riiya gérmek, zihinsel
stireclerin kortikal beyinde temsil edildigi varsayimiyla da agiklanarak, ruhsal kokene inilerek
arastirilmasini arka plana itmistir. Bu nedenle riiyalarin okunmasi uzun yillar batil inang olarak
gorlilmiis ve dogas1 geregi lizerine diisiilmemis, hatta kinanmigtir. Ancak Sigmund Frued bu tutuma
kars1 ¢ikmis ve tiim zihinsel siiregler gibi rilya siire¢lerinin de kendi ruhsal ge¢misleri oldugunu, kendine
0zgii niteliklerine ragmen zihinsel yasam akisinda mesru ve anlasilir bir yere sahip olduklarini ve ayni
zamanda psikolojik olarak izlenebilir zihinsel siiregler olduklarimni ileri siirmiistiir (Freud’dan aktaran
Jones, 1910: 284).

Psikanalizin kurucusu olarak kabul edilen Sigmund Freud’un teori ve terimleri Bati kiiltiirii
tarafindan 6ziimsenmis ve giinlilk yasamin icerisindeki yerini kisa siirede almustir. Oyle ki Freud’un
radikal teorileri Bati’nin riiyalara olan ilgisinin gelismesinde bir arac1 gérevi gérmiistiir. Kariyerinin son
yillarinda bilhassa ndroloji, uyku bilim ve biligsel bilim gibi ¢esitli alanlarda meslektaglan tarafindan
elestirilmistir. Ancak tiim bu elestirilere ragmen Freud’un en ¢ok okunan eserlerinden olan The
Interpretation of Dreams (Riiyalarin Yorumu, 1899) ve Beyond the Pleasure Principle (Haz Ilkesinin
Otesinde, 1920) ile Freud, rilya arastirmalarina tartismasiz en biiyiik katkiy1 saglayanlardan biridir.
Freud’un bu eserinin katkisini ise Carl Gustav Jung su sekilde ifade eder:

“Riiya, ¢ogunlukla inanildigi gibi rastgele ya da anlamsiz ¢agrisimlar veya pek ¢ok
yazarmm disiindiigii gibi uyku sirasinda meydana gelen somatik duygulanmimlarin bir sonucu
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olmaktan uzaktir. Riiya, psisik etkinligin ozerk ve anlamli bir tiriiniidiir ve diger biitiin psisik
islevler gibi sistemli bir sekilde incelenebilir. Freud’a gore riiya da amaglari, ge¢mise dayanan
cagrisimlart olan bir olugum, bir tiriindiir” (Jung, 2021: 11).

Insan zihninin en biiyiik kismmin “biling dis1” tarafindan isgal edildigini teorilestiren Freud,
biling dis1 teorisinde eylemler ya da riiyalar yoluyla digsa vurulan nevrotik davranislarin gizli bir neden
oldugunu ve anlaml bir bi¢imde agiklanabilecegini savunmustur. Riiyalarda egonun savunmasinin
azalmasindan dolay1, bastirilmig olanin bir kismi ¢arpik bir bi¢imde de olsa farkindaliga ulagsmaktadir.
Freud’a gore (1994: 13) riiyalan analiz etmek olumlu sonuglar dogurabilmekte ve git gide psikanalitik
tedavinin oncelikli tercihi olmaktadir.

“Hastalarim, kendilerine konu ile ilgili olarak akillarina gelen tiim fikir ve diistinceleri
bana bildirmelerinin ardindan riiyalarint anlattilar. Buradan yola ¢ikarak bir riiyanin, referans
noktast olarak patolojik fikirden hafizaya dogru (vani geriye dogru) takip edilmesi gereken
psisik baglanti, bana izlemem gereken yolun ne olmasi gerektigi hususunda yol gosterici oldu”™

Rityanin yorumu onu goéren kisinin kisisel deneyimi baglaminda —siibjektif- yapilmalidir. Freud
bunu su sekilde ifade eder: “Kisinin kendi psisik yasamindaki pek ¢ok mahrem seyi ifsa etme konusunda
kolaylikla anlagilabilecek bir ¢ekincesi vardir ve kisi, yabancilarin yanlis yorumlanmasina karsi kendini
giivende hissetmez (1994: 17).

Yine Freud’a gore (Frued’dan aktaran Lear, 2005: 88) riiyalar, biling disina giden muhtesem bir
yoldur. Riiyanin igerigi Freud’a gore (1994: 78) ikiye ayrilmaktadir: acik igerik (riiya gorenin uyurken
yasadig1 ve uyandiginda anlatilan agik olaylar) ve gizli igerik (riiyanin biling disi, gizli yonii). Acik
igerik, rilyanin altinda yatan ve biling dis1 meseleleri maskeleyen kisimdir. Bunun aksine gizli igerikte
ise Oedipus kompleksi gibi bastirilmis fanteziler ve arzular yatar. Gizli igerik, riiyalarin
yorumlanmasinda temel alinan kisimdir ¢ilinkii kiginin kendini tanimasina olanak tanimaktadir. Bu
minvalde bir riiya, goriindiigli gibi zihinsel fenomenlerin karisik ve gelisigiizel bir toplam1 degil, ¢ok
acik bir anlami olan son derece 6nemli ruhsal siireglerin garpitilmis ve gizlenmis bir tasviridir. Tipki bir
hiyeroglif yazinin yorumlanmasinin ardindan anlam kazanmasi gibi ilk is rilyanin agik igerigini gizli
igerige cevirmektir (Jones, 1910: 286).

Freud riiya ¢aligmasinin baslangic noktasini “giiniin kalintilar1” olarak adlandirdigi, bireyin giin
igerisinde gergeklesmeyen arzulart ve erken ¢ocuklukta aktif hale getirilen tamamlanmamig arzular
biitiinlinden baslayarak inceler. Riiyalarin anlasilamayan yanini ve karmasik yapisini aymi riiya
igerisinde mevcut olan birden ¢ok arzunun mevcudiyetine baglar (Freud’dan aktaran Porter, 2021: 210).
Freud, riiyalarin yorumlanmasi araciligi ile bir birey hakkinda pek ¢ok sey 6grenilebilecegini savunur.
Hatta en derin arzularimiz ona gore uyanikken degil uykudayken kendini gostermektedir. Ciinkii
uyurken gerceklik (ego) ve ahlak (sliperego) en derin arzulara ket vurmaktadir. Birey riiya goriirken, bu
iki unsur zayiflamakta ve bireyle arzular1 arasindaki duvar kalkmaktadir. Bilhassa bastirilmis cinsel
arzulari igeren bu durum sembolik bir bigimde Freud’a gore riiyalarimiza sizmaktadir (Jacobson, 2023).

Carl Gustav Jung

Jung, Freud’la 1906 yilindan Psychology of the Unconscious yayimladigi yila kadar birlikte
calismis ve onun pek cok diisiincesinden etkilenerek kendi kuramini olusturmustur. Ancak Jung,
teorisinde Freud kadar libido ve erken cinsel davranisa agirlik vermemistir. Bu teorideki fikir farklilig
da Freud ve Jung’un ¢aligmalarinda ayrilmalarina yol agmustir. Oyle ki Freud, Jung’un diisiincelerinin
batil inanglara ve efsanelere olan temayiiliine dikkat ¢ekmis; Jung’da Freud’un kendi psikanaliz
sisteminin digina ¢ikamayacak kadar kati oldugunu savunmustur (Jacobson, 2023).

Jung, 1916 yilinda ilk kez iiclii zihin modelini 6ne siirmiistiir: Kisisel biling (anilar da dahil
mevcut diisiince ve duygular, bireyin farkinda oldugu her sey), kisisel biling dis1 (bireyin bastirdigi her
sey ya da bilingte aktif olmayan ancak 6grenilenler) ve kolektif biling dis1 (tiim insanlik tarafindan ortak
paylagim alani, kadim ge¢mis, atalardan miras). Jung, kolektif biling diginin arketiplerden olustugunu
iddia etmektedir (Jung, 1975: 43). Kolektif biling dis1 bir anlamda tiim insanligin paylastigi ortak
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egilimler olarak ifade edilebilir. Ornegin, kahraman gibi her kiiltiirde ele alinan arketipler birgok farkl
medeniyette ayn1 Ozelliklere sahiptir. Ancak Jung, bireylerin arketiplere dogrudan degil de psisik
egilimler aracilig1 ile de erigebileceginin altini ¢izer (1975: 48).

Riiyalar Jung’a gore (2021: 35) uyku sirasinda meydana gelen olagan dis1 bir psisik aktivitenin
kalintilaridir. Riiyalarda kisi, arketipsel imgeleri dogrudan deneyimleyebilir (Jung’dan aktaran
Khodarahimi, 2009: 44-45). Bu nedenle riiyalar1 deneyimlemek ve analiz etmek Jung’un teorilerinin
cogunun merkezinde yer almaktadir. Ciinkii riiyalar, bilingli zihin tarafindan degistirilemediginden
bireyin arketipsel imgelerle temasinin ana kaynagidir (Jung, 1971: 67). O halde Jung i¢in riiyalarin temel
islevlerinden birinin onun arketiplere ulasmay1 saglayan birer koprii olarak gérmesi oldugunu sdylemek
miimkiindiir.

Arketiplerin yani sira Jung’un riiya lizerine katkilar1 bununla simirli kalmamistir. Sembolizm,
dogrudan goriintii ¢agrisimi, iki zihin yiizlesmesini ve hem nesne hem 6zne diizeyinde analizini de
kapsar. Jung’un riiya {izerine yaptig1 en onemli katki ise “telafi edici teori”’dir. Hatta Jung’un riiya
tabirlerini bu teori iizerine kurdugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Bu kuram, Freud’un arzu tatmini
kavramina karsin Jung’un riiyalarin islevini agiklamaya yonelik gelistirdigi bir yontemdir. Teorinin iki
vechesi vardir. ilki, “Riiya bilindisindaki gercek durumun sembolik bicimde kendiliginden bir
portresidir”; digeri ise “Riiya durumu diizeltir. Eksik olan materyale katkida bulunur ve bdylece hastanin
tutumunu gelistirir. Bu yiizden terapilerimizde riiya analizine ihtiyacimiz vardir. Aniden agiriya giden
ve kagmilmaz olarak telafi gerektiren her siireg...Telafi edici teori psisik davranmisin temel
yasasidir...Bir rilyayr yorumlamaya basladigimizda su soruyu sormak her zaman yardimci olur: Bu
hangi bilingli tutumu telafi ediyor?”” (Samuel, 2003: 188).

Mary Ann Mattoon, Jung’cu yontemde cagrisim ve detaylandirmanin riiyadaki goriintiilerin
dogasini ve karakterini, anlamlar1 daha net hale gelene kadar adeta sunulduklar sekliyle bir dolgu gorevi
olarak kullanildiginmi savunur. Serbest ¢agrisim Mattoon’a gore (1978: 56) riiya imgesinden uzaklagan
“zigzag” cizgilerle goriintiiye her yonden bakmayr miimkiin kilar ve igerigi o goriintiiniin anlamini
cagristiran metaforik bir daireyi tanimlamaktadir. Jung’un riiya analizindeki agamalar1 su sekilde
siralanabilir:

“Ilk adim, riiya metnini genel olarak aciklama (kim orada, neredeyiz, saat kag), olay
orgiistintin gelisimi (ne olmaya baslyor) ve bir seyin gergeklestigi peripetia veya doruk
noktasi...Bir sonraki asamada ise riiyanin baglami olugturulur. Bu, ¢cagrisimlari, a¢iklamalar
ve kisisel, kiiltiirel ve arketipsel (yani efsanevi, dini, edebi) diizeyler de dahil olmak iizere riiya
gortintiilerinin giiclendirilmesi asamasidir. Bu esnada temalar aydinlatilmaya ¢alisilir ve riiya
gorenin mevcut ve uzun vadeli bilingli durumu géz oniinde bulundurulur. Ardindan goriintiileri,
nesnel ya da 6znel kimi zaman da her ikisini bir tutarak karakterize edilmesidir. Son agama ise
riilyanin neye isaret ettiginin ¢oziimlenmesi ve yapict bir karakterizasyon gerektirip
gerektirmediginin dikkate alinmasidir” (Stevens, 2021: 237).

Vanilla Sky Filminin Carl Gustav Jung’un Riiya Teorisi Baglaminda Yorumlanmasi

Insan gergekliginin Carl Gustav Jung’un da arastirdig1 riiya dinamiklerinin bir iiriinii oldugu
varsayimi aslen ¢ok eski zamanlara kadar dayanmaktadir (Schafer, 2019: 160). Bu baglamda yine
denilebilir ki insan zihni, en karmasik yapilardan biri olarak kabul edilebilmektedir.

2001 yilinda Cameron Crowe tarafindan c¢ekilen Vanilla Sky, 1997 yilinda Alejandro
Amenabar’in Abre Los Ojos filminin Amerikan-Ispanyol uyarlamasidir. Psikolojik gerilim tiiriinde olan
film, merkezine riiya ve realitenin i¢ ice gegmesini almaktadir. Film, ailesinden miras kalan variyeti
yliriiten David Aames (Tom Cruise)’in nezarethanede yasadiklarini anlatmasi ile baslar. Aames,
ailesinden miras kalan variyeti siirdiiriircken bu esnada ¢ikarlar1 dogrultusunda Julie Gianni (Cameron
Diaz) ile aralikli olarak goriismektedir. Ta ki Aames’in evinde diizenledigi partiye en yakin arkadasi
Brian Shelby (Jason Lee) nin, Sofia Serrano’yu (Penelope Cruz) getirmesine kadar. Sofia, aslen Brian’in
birlikte olmak istedigi kisidir ancak onun tercihi Aames’den yana olur. Olaylarin asil sekillendigi
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kirilma noktasi ise Aames’in, Sofia ile gecirdigi gecenin ertesi glinii Julie’nin Aames’i arabasina alarak
kiskangligindan miitevellit ikisini de intihara siiriiklemesidir. Bu noktadan sonra filmde riiya ve gercek
olan i¢ ice geger. Filmin olay orgisii ilerledikce David’in giivenilmez bir anlatici oldugu
anlagilmaktadir, zira araba kazasinin ardindan yiizii ve kolu parcalanmistir ve Julie 6lmiistiir. Mamafih,
David bunu psikolog Dr. McCabe (Kurt Russell)’e anlatirken celiskileri de apacik ortadadir.
Nezarethanede onu kurtarabilecek olan tek kiginin Dr. McCabe oldugu diisiiniilse de ¢6ziim kisminda
olaylarin tamamen farkli oldugu anlasilir.

Gergeklik, gozlemlenebilir ve anlagilabilir olmasinin yam sira olan, gerceklesen her seyi
kapsamaktadir. Diger bir anlamda gergeklik, gozlemlenebilir olsun ya da olmasin, her seyin yapilarin
(gergek ve kavramsal), olaylarm (ge¢cmis ve simdiki) ve fenomenlerin biitiinliigiidiir. Gergeklik ¢cogu
zaman hayal giicline, yanilsamaya ya da soyut kavramlara kars1 kendini konumlandirir (Williams, 2009:
70). Jung, “Gergekten 6liim s6z konusu oldugunda riiya baska bir dil konusur” der (Jung’dan aktaran
Adler & Hull, 1983: 160). Jung, riiyalari yorumundan ise su sekilde bahsetmektedir:

“Her yorum bir hipotezdir, bilinmeyen bir metni okuma girigimidir. Tek basina ele alinan
karanlik bir riiyanin kesin olarak yorumlanmasi neredeyse imkansizdir. Goreceli bir kesinlik
derecesine ancak bir dizi riiyanin yorumlanmasinda ulasilir, burada daha sonraki riiyalar,
daha once yasananlari ele alirken yapilan hatalar: diizeltme niteligindedir” (Jung, 1978: 71).

Film, kus bakist New York’un ¢esitli manzaralar1 esliginde baslar. Ardindan heniiz David’le
tamigmamis olan Sofia’nin telesekreterde 6nce Ispanyolca ardindan da Ingilizce “Gézlerini ag!” (01:01)
dedigini duyarniz. David yatagindan kalkar ve aynada kendine bakarak goziine ilisen sagindaki tek beyaz
sac telini koparir. Liiks dairesi ve arabasi ile Aames, miireffeh bir kapitalist olarak mecazi ve hayali
olarak Amerikan rityasini yasamaktadir. Kisiligi ve imajinda agikga “gliclii bireycilik” 6ne ¢ikmaktadir
(Wilson, 2006: 262). Arabasiyla Times Meydani’na ¢iktifinda sokaklarda hi¢ kimsenin olmamasi
dikkatini ¢eker ve arabadan inerek Meydan’nin ortasinda tek basina kogmaya baslar. Sonunda ise
durarak ¢iglik atar ve uyanir. Telesekreterde bu sefer Julia’nin sesini duyariz “Gozlerini ag!” (04:24).
Bu David’in gordiigii ilk tanimlanabilir riiya olarak kabul edilebilir. David riiyasin1 Dr. McCabe’e
anlatmaktadir. Bos sokaklar1 ise yalnizlik olarak yorumlar McCabe. Jung, insanoglunun yaptigi her
seyde oldugu gibi riiya gormenin de ardinda bir anlamin oldugunu soyler. Ayni zamanda riiyanin
Oznenin aslen psigik durumu ile uyum igerisinde oldugunun da altini gizer (Jung, 2015: 11-12). Jung, en
giiclii “canlanma” etkisinin ise kompleksler olduguna isaret eder. Bu sebepledir ki her analizinde bu
kompleksle kars1 karsiya kaldigini ve bu komplekslerin psikolojik durumun temel 6geleri olarak ortaya
¢iktigimi savunur. David’in kompleksi ise kusursuzluktur. Ve her ne kadar her seye sahipmis gibi
gorilinse de 6ziinde yalnizdir. Bu kapali igerigin digavurumu olarak kabul edilebilir.

Bu esnada David’in 33 yasia basmak iizere oldugunu ve ailesinden miras kalan diinya ¢apinda
bir yaymevinin basinda oldugunu Ogreniriz. McCabe, David’i cinayetten yargilanmasi sebebi ile
nezarethanede dinlemektedir. Jung, riiya analizi teorisinde riiyadaki her unsuru riiya gorenin biling
disinin bir pargasi olarak gérmektedir. Bu baglamda film igerisinde bu sahneye referans olarak David’in
Times Meydani’nda kosarken, ekranlardan birinde Alacakaraniik Kusaginin bir bolimi olan The
Shadow Play oynamas1 gosterilebilir. Shadow Play’deki hapishane sahnesi ise bilingaltinin bir
gostergesi olarak aciklanabilir. Ciinkii bu boliimde Dennis Weaver, cinayetten sucglu bulunan ve
elektrikli sandalyeye mahk{im edilen bir adami canlandirmaktadir. Weaver bir riiyada sikisip kaldigini
iddia etmektedir ancak kimse ona inanmaz, tipki David’e kimsenin inanmadig1 gibi (Friend, 2011: 166).

“Bir riiyanin ger¢ek olabilecegini biliyoruz, ancak ger¢ekligin bir riiya olabilecegini kim
diistinebilirdi? Elbette variz ama nasil, ne sekilde? Bir diisiiniin ve sonra kendinize sorun,
burada bu iilkede bu diinyada mi yasiyorsunuz yoksa onun yerine...Alacakaraniik Kusagi'nda
mi yasiyorsunuz”’ (Rod Serling’den aktaran Friend 2011: 166).

Sonraki sahnede David Julia ile vedalagir ve Times Meydan’indan gegerek arkadasi Brian’1 tenis
kortuna gotiirmek tlizere arabasina alir. Sekreteri onu arayarak kurulun bekledigini sdyler. Raketbol
sonras1 David yaymevine gider ve Yedi Ciiceler olarak adlandirdig1 yedi kurul iiyesi ile toplantiya girer.
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Kurul iiyelerinin altist erkek biri kadindir. Sonra tekrar David ve McCabe’in nezarethanedeki
konusmalarina doneriz.

McCabe: Riiyalarindan korkuyorsun degil mi?
David: Oyle ya da bdyle kabus iste.
McCabe: Basina gelenleri boyle mi agikliyorsun? (11:04)

David cinayetle su¢lanmaktadir ve dort hafta sonra bir hakim tarafindan McCabe’nin raporuna
gore David’in kaderi belli olacaktir. Tiim bu iletisim esnasinda David’in yiiziinden ¢ikarmak istemedigi
bir maske goriiriiz. David, cinayeti inkar eder. Giivenlik sefi geldigi esnada “Sakin ol, ucube Surat!
Hikayende ¢ok acik var!” (11:54) diyerek aslen David’in hikayesinin gelecegine dair bir ipucu verir.
McCabe, David’in babasindan bahsetmesini ister bu esnada David’in babasinin onun yiikseklikten
korktugunu higbir zaman kabullenemedigini 6greniriz. David, McCabe’e kurulun yedi iiyesinin sirketi
ele gegirebilmek igin onu nezarete attirdiklarimi diisiindiigiinii sdyler. Ardindan David’in dogum
giliniinde Sofia ile tanigmasina sahit oluruz. Brian’la birlikte gelen Sofia’da David’den ilk goriiste
etkilenir. O esnada Brian ve David konusmaktadirlar.

David: Edebiyat ilah1 Brian Shelby.
Brian: Nice yillara! Ve siradan zirvalar. Nasilsin?

David: Riiyada yasiyorum (16:19)

Bu cilimle izleyici i¢in bir uyar1 niteligi tagidig1 kadar David igin de bilingli riiyasinin (Lucid Dream) ilk
bilin¢ kismi olarak yorumlanabilir. Lucid riiya, aslen Hollandali bir yazar ve psikiyatrist olan Frederik
Willem van Eeden tarafindan kullanilmigtir ancak pratikte ilk kez Amerikali psikofizyoloj Stephen
LaBerge onu agiklayabilmistir (kisinin rilya gordiigiinii fark ettigi ve rilyanin konusunu kendi istegine
gore degistirebildigi psikofizyolojik bir uyku halidir. Bu deneyim sirasinda biling makul 6l¢iide korunur
ve denk son derece gergek¢i duyumlar yasadigim bildirir. Bu nispeten nadir fenomenle iligkili diger
deneyimler, sahte uyanislar ve so6zde “beden dis1 deneyimlerdir” (Sa ve Fernandes, 2016: 146). Lucid
rlyalar sirasinda, rilya gorenin bilinci oldukga aktiftir. Bilingli riiya goren kisi canli bir bicimde riiya
gormeye devam ederken, net bir sekilde akil ytiriitebilir, 6zgilirce hatirlayabilir ve yansima {izerine
istemli olarak hareket edebilir. Bilingli rilya gérme, Ogrenilebilir bir beceriden ziyade gizemli bir
“yetenek” olarak ele alinir (Berge, 1980: 1039).

Hem mecazi anlamda hem de gerceklikte gerceklesen riiya vurgusunu Jung soyle ifade eder:
“Riiyalar, boyle mantikli ve soyut sekillerde degil, bir kinaye ya da benzetme seklinde agiga ¢ikarlar”
(Jung, 2021: 46-47). Burada en basindan beri tiim hik&yenin bir riiya olup olmadigi sorusu kendini
gostermektedir. Bilhassa dikkatli bakildiginda David ilk arabaya bindigi andan itibaren arabanin
ruhsatinda 02/30/01 (30 Subat 2001) yazmaktadir. Bu ayrint1 aslen filmin tiimiiniin David’in riiyas1
oldugu ihtimalini dogrular niteliktedir.

Sofia, David’e dogum giinii i¢in aldig1 hediye kutusunu verir. Jung, rityalarda mitolojik motiflerin
yer almasi lizerine su sekilde bahsetmistir: “Bana dyle geliyor ki rityalardaki tipik motifler, mitolojideki
motiflerle benzerlik gdstermeleri sebebi ile olduk¢a énemliler. Bu mitolojik motiflerin pek ¢ogu da
riiyalarda mevcut; cogunlukla da tam olarak ayni anlamlara gelecek sekilde” (Jung, 2021: 46). Burada
Sofia, Afrodit’i temsil etmektedir. Afrodit’in comertligi, bollugu ve sevgisi Sofia’da viicut bulmustur.
Ayni zamanda bilgelik tanrigas1 Sophia’nin da (diger bir adiyla Yunan Sofia’s1) adasidir. Gnostikler ve
Romal1 Hristiyanlar tarafindan bilgeligin ruhu ve her seyin annesi olarak goriilmektedir. Yunanca’da ise
bu isim kelime karsilig1 olarak Kutsal Kadin Bilgeligi’dir. Bu minvalden bakildiginda Sofia, David’in
biling¢ diginin bir aracisidir (Rountree, 2003: 28). Julia, David’in Sofia’ya olan ilgisini fark eder ve onlar1
kiskanglik igerisinde izlemeye baslar. Bu baglamda Julia, Afrodit’i kiskanan Yunan mitolojisindeki en
iinlii tanricalardan biri olan Eris’i temsil etmektedir. Eris (Nifak), anlagmazlik, kargasa ve kiskancglik
tanrigasi olarak bilinmektedir. Oyle ki Olimpos Dagi’ndaki tanrilar arasinda bir husumet yaratmasi da
buna ornek olarak gosterilebilir (Giilhan, 2020: 180). Julia, giiciinii asagilanan bir kadinin 6fkesinden



Erol, E. / Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2024 12(3) 950-965 959

alir (Indick, 2004: 25). O halde Julia ve Sofia David’in animusunu dengeleyen iki etmen olarak kabul
edilebilir. Julia, onun karmasik, tutkulu ve cazibeli tarafiyken, Sofia David’in aradig1 ideal kadindir;
masumiyetin ve huzurun temsilidir. Bir anlamda Julia, David’in i¢sel gatigmasim tetiklerken, Sofia
sakinlestirici bir etkiye sahiptir. Yine bu perspektiften bakildiginda David Aames’de bir anlamda Hz.
Isa’nin kendisidir. O da Hz. Isa gibi 33 yasinda 6lecektir, babas1 “Defending the Kingdom” (Kralligi
Savunmak) isimli kitab1 yazmistir ve sahip oldugu yaymin ismi Rise (Yiikselis) tir.

David, Julie’dan kurtulmak ic¢in Sofia’nin yardimmi ister. O esnada David’in odasina
ciktiklarinda, duvardaki tablolar Sofia’nin dikkatini ¢eker. Monet’nin 1873 yapimi The Seine at
Argenteuil tablosundaki vanilya renkli gokyiizii filme adin1 veren eserdir. Eser, empresyonist akimin bir
ornegidir. Akimin temel fikri, “dogadaki goriiniimlerin siirekli degisim hélinde olmas1 ve herhangi bir
zamanin, herhangi bir “an”na denk gelen goriiniimiin bir daha aym sekilde olamayacagi gorlisiinden
hareket eder” (Dogan, 2016: 1626). Akimin temel fikri aslen David’in hayatinin kirilma ani ile ortak bir
fikre dayanmaktadir. David i¢cin de “an”, Julie’nin arabasina bindiginde higbir seyin eskisi gibi
olamayacag bir hale gelir. Ardindan birlikte Sofia’nin evine giderler ve sabaha kadar birlikte vakit
gecirirler. Sabahin ilk 1s1iklarinda David’in kirilma ani olan Julie’nin arabasina binisi ve Julie’nin ikisini
de arabayla intihara siiriikledigi kaza meydana gelir. Julie, kazadan sonra Slmiistiir. David’in ilk
rilyasinda Julie ile carptiklari ¢it bir hizli bir bigimde David kosarken gosterilmektedir (03:55). Bu da
tiim hikayenin bir riiya oldugu ihtimalini ytlikseltmektedir ¢linkii ¢it David’in bilingaltinin bir iiriinii
olarak heniiz olay ger¢eklesmemisken gosterilmektedir. David, kazada kolundan ve yiiziinden agir hasar
almistir. Bu noktada her sey onun i¢in tersine doner, nem verdigi dis goriiniisii tamamen yok olmustur.
Kazadan hemen sonra David yeniden riiya géormektedir.

David: Korkung bir riiya gordiim.
Sofia: Riiyanda beni bir daha gdremedigini gordiin (44:32)

David, Sofia’ya adeta giinah ¢ikartarak ondan ayrildiktan sonra Julie ile bulustugunu ve Julie’nin
ikisini de intihara siiriiklediginden bahseder. Kolunun ve yiiziinlin par¢alandigin1 burada 6greniriz.
Ancak David i¢in kotii olan sey kendinin de ifade ettigi sekilde tekrar gergeklige donememesidir.

David: En kotiisii ise bir daha uyanamamam (45:26)

David: Riiyalarim acimasiz bir saka gibi. Benimle alay ediyorlar. Riiyalarimda bile gercegi
anlamak tizere olan aptalin tekiyim. Keske uyumamay1 bagarabilsem. Ama yapamam. Kendime rityanda
sunu gor diyorum. Riiyamda ugtugumu gérmeye ¢alistyorum. Ozgiir kilan bir seyleri ama ise yaramiyor
(46:53).

Jung’un riiya yorumlama teorisindeki acik icerik burada David’in itirafi olsa da aslen kapali
icerikte Julie ile gitmesinin vicdan azabini yasamaktadir. Jung bunu su sekilde ifade etmektedir:

“..biling disimin en son yoneliminin, bilin¢li amaglarimizla paralel gitmedigini
belirtmemiz gerekir. Genellikle biling dist icerik, bilingli malzemeyle gozle goriiliir derecede
ters diiser; ozellikle de bilingli durum, bireyin onemli ihtiyaglarim tehdit edecek bir yone
meylettiginde. Insann bilin¢li durumu ne kadar tek tarafli olur ve idealden ne kadar saparsa,
biiyiik él¢iide ters ama amagsal i¢erigi olan canli riiyalarin, psisenin kendini diizenlemesi olarak
ortaya ¢itkma ihtimali de o kadar biiyiik olur” (Jung, 2021: 52).

Burada biling dis1 icerik David’in Sophia’y1 kazadan sonra da kaybetmemesi ve kendini
affettirmesi iizerinedir. Ancak bilin¢li malzeme bunun bdyle olmayacaginin ve David’in yaptigiin bir
hata oldugunun farkindadir. O arabaya binerek Sophia’y1r ve gilivendigi milkemmel goriiniimiinii
kaybetmistir. Bu durumda biling dis1 igerik, bilingli malzemeyle ters diismiis ve David’in Sophia ile
birlikte olma idealinden sapmistir. Ancak riiya bunu telafi etse de son kertede David uyanir. McCabe
ona bagka riiyalar goriip gérmedigini sordugunda ise kizil saclh bir kadinin koridorda David’e gel isareti
yaptigin goriirliz. Heniiz siradan bir riiya gibi goriinse de bu kadin onun hayatinin déniim noktasini
yasatacak kisiyi ve onun gerceklik algisimi degistiren bir figiir olarak karsimiza ¢ikacaktir.
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Nezarette sorgusuna devam eden McCabe ile David arasindaki kara tahtada biiyiik harflerle
“MAERD, 6ROZ5N 9UY” yazmaktadir. Sayilar alfabetiktir ve yerine koyuldugunda Dream, Frozen
Guy yazmaktadir. Bu sahnenin de tiimiiyle David’in riiyas: oldugunun 6rtiik anlamda alt1 ¢izilmistir.
Jung, bireyde hatir1 sayilir agrilarin rityanin gidisatina etki eden patolojik fiziksel durumlarda tepkisel
rliyalarin goriildiiglinden bahseder (Jung, 2021: 61). David’in gordiigii rityalar tepkiseldir. Kaza sonrasi
viicudundaki ciddi agrilar1 dindirebilmek adina kutularca ilag almaktadir. Bedenin ve psisenin i
isleyisinin bozulmasi David’in riiyalarina da yansimistir. David, riiyalarinda eski haline donmiistiir. Bu
rilyalarda Jungcu cergevede biling diginin fiili durumunun sembolik bir formda kendini-resmetmesi
olarak adlandirilabilir (Jung, 2021: 63).

Thomas Tipp, David’in aileden kalma yadigar yardimcisi olarak ona yardimci olmak ister ve
yoOnetim kuruluna hissesini kaptirmamasi i¢in David’e birlikte savagmayi teklif eder. Bu esnada
David’in yiiziindeki yaralar1 korumak adina doktorlar tarafindan bir maske yapilmistir. David artik
toplum i¢inde bu maskeyi takarak insanlarin arasina karigir ve filmin bundan sonrasiin biiyiik kisminda
David’i bu maskenin ardinda goriirliz. Maske, Jung’un persona arketipidir. Maskelendigi karakter,
David’in ¢atigmalarinin kokenine inmeye ¢alisan kisiligidir. Maskesini kaldirildigindaki karakter ise
David’in golgesidir; kendini begenmislik, kibir, benmerkezcilik vb. (Indick, 2004).

Sophia’nin tekrar gonliinii kazanmak i¢in ugrasan David aksam onu bir partiye davet eder. Partiye
Brian’1 da cagiran Sophia artik David’le olmak istemez. Ve bu noktadan sonra kirilma gerceklesir
(01:10:45). Partide sarhos olan David sokakta yatar. Ertesi glin Sophia David’i sizdig1 kaldirimdan
uyandirarak kaldirir ve iligkilerine kaldiklar1 yerden devam ederler. Sonraki sahnede David’i
nezarethanede McCabe ile sorgusuna devam ederken goriiriiz. McCabe David’e sorgu esnasinda diin
gece uyuyup uyumadigini sorar.

McCabe: Ellie, tiim gece bu ismi sayiklamigsin. Bir zamanlar asik oldugun bir kiz miydi?
David: Yalnizca bir kere agik oldum.
McCabe: Diin gece uyudun David. Danigmanin bagirdigini soyledi. Kabus gérmiissiin.

David: Her sey bir kdbus (01:14:05)

McCabe: Kaza gegirdigin ve yliziiniin seklinin degistigi dogru. Ama artik dyle degil. Hatirliyor
musun? Yiziinii dizelttiler. Maskeyi ¢ikar David. Bunun altinda yiiziiniin miikemmel oldugunu
goreceksin (01:15:02).

Ancak David’in yiizii diizelmemistir ve aslen ertesi giin intihar ederek yasamina son verir. Bundan
once de Life Extension Corporation isimli programa iiye olarak kendini dondurur. Lucid Dream (Bilingli
Riiya) igerisinde Monet’nin The Seine at Argenteuil tablosunun gokyiizii altinda riiyalarina kendisi yon
vermektedir. Lucid riiya karakterlerinin sdyledikleri bu baglamda dikkate degerdir. Cilinkii onlar biling
distmizin elgileri, bireylesmemizin aracilaridir. Cilinkii biling dis1 ve onun giidiileri ¢ogunlukla bilingli
diistinceden daha dogru ve berraktir der Jung (Jung’dan aktaran Sa & Fernandes, 2016: 151).

Bir daha Sophia’y1 hi¢ gérmemistir. Yiizii i¢in doktorlar bir ¢are bulamazken lucid dream
igerisinde yiiziinii eski haline getirmis ve maskeyi ¢ikarmistir. Riiyasindaki doktorlar da tipki sirket
hissedarlar1 gibi 6 erkek 1 kadindir. Jung, David Aames gibi sohreti ve variyeti gegmisten gelen ve
oldugundan daha degerli goriinmeye ¢alisan bireylerin riiyalarindan su sekilde bahseder:

“Bu insanlar toplu bir idealin etkisi, bazi sosyal avantajlarin cazibesi ya da toplumun
sagladigr destekle dogal seviyelerinin iistiine tirmanmustir. Disaridan kazandiklari saygi
seviyesine icerden ulasamamiglardwr;, bu sebeple de tiim bu durumlarda biling disi negatif
olarak dengeleyici ya da indirgeyici bir isleve sahiptir. Bu riiyalar daha ¢ok ayrigtirmaya,
¢oziindiirmeye, hatta kirmaya ve ytkmaya ¢alisirlar. Ancak tutumunu etkileyecegi icin bu etki
genellikle faydalidir” (Jung, 2021: 57).

David bilingli riiyasinda 6nce Sophia ile olan iligkisini, sonra yiiziinii, ardindan da kazada
paramparga olan Mustang’ini onarmistir. Bu nedenle biling dis1 6ncelikle bilingteki denge unsurunu
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derinden sarsan ve onu bozan anilar telafi etmektedir. Mamafih Julie’e olan vicdan azabi1 Sophie ile
Julie’yi siirekli karigtirmasina neden olur. Polisi aradiginda sabika kaydi igin tutulan askilikta “NYPD
WS85N 494 T85 4R51M 2530MS5 1 N978TMI1R5?” yazmaktadir. Bu levha aslen “When did the dream
become a nightmare?” olan sifrede David’in bilingli riiyasinin kdbusa doniigiimiine bir igarettir.

150 yil sonra dondurulmus olan David’in bilingli riiyalarinda bir seyler yanlis gider ve
bilingaltindan gelen unsurlar1 birlestirmeye baslar. Bunun {izerine teknik destek ister. Sirket onun
intiharin1 hafizasindan silmistir ve bu riiyadan ¢ikabilmesi igin ona iki teklif sunar ya diizeltilmig bir
bilin¢li riiyaya yeniden dahil olma ya da bir inang¢ sigramasi yaparak kendi segtigi ve yiikseklik
korkusunu da yenebilecegi bir cati katindan atlayarak intihar etmek... Anka kusu gibi kiillerinden
yeniden dogmak icin mevcut hayatlaria 6liimii davet eden ‘yeniden dogan’ Hristiyanlarda metaforik
oliim ve yeniden dogus kutsal metinlerinde siklikla gegmektedir. David Aames’de kriyojenik bir uyku
odasindadir ancak algilanan gergekliginde kirilmalar meydana gelene kadar bunu bilmez. Sonunda
gercek diinyadaki kriyojenik uykusu nedeniyle iginde bulundugu simiilasyon riiya diinyasindan
bahsedilir. Dondurucu uykusundan uyanabilmesinin tek yolu riiya diinyasinda bir binadan atlayarak
intihar etmesidir. Gergek diinyaya donmek i¢in inang sigramasi yapmadan Once soyle soyler: “Gergek
bir hayat yasamak istiyorum. Artik hayal kurmak istemiyorum.” (Garcia, 2020: 168). O andan itibaren
sadece fiziksel degil ayn1 zamanda sembolik bir uyanisa da ilerlemistir. Yine bu baglamda biling diginin
bilingle olan is birligini goriiriiz. Biling dis1 bunu akillica ve hedefe yonelik yapmaktadir. Her ne kadar
bilince aykir1 davransa dahi biling dig1 her daim zekice telafi edicidir (Sa & Fernandes, 2016: 150).
Platon’un tartismasinda 6liim, sonlu bir hi¢lik degil, baska bir diinyaya bir agilistir. Belirli bir bilgelige
ulagsmanin tek yolu 6lmekse, o zaman filozofun, bu tiir bilginin veya bilgeligin bulunacag: diger aleme
geemek icin 6liime atlamasi gerekir (Garcia, 2020: 167). Filmin sonunda son korkusunu da yenen David
cat1 katindan atlar, hayat1 gdzlerinin Onlinden geger ve yere ¢arpmadan hemen Once uyanir. Ancak
olerek, bilingli egosunu yok ederek ruhuyla biitiinlesebilecegini diisiiniir (Rountree, 2003: 32).

Sonug¢

Bilhassa son 120 yildir rityalarm bireyler {izerinde hayranlik uyandirmasi, onlar gizemli bir olgu
olmaktan ¢ikarip hem fizyolojik hem de psikolojik olarak arastirilmasi ve anlamlandirilmasi gereken bir
alan konumuna getirmistir. Bu minvalde, riiyalarin islevini, etiyolojisini ve klinik yararliligini
acimlayabilmek iizere ortaya ¢ikmis cok sayida teorik yaklasima rastlamilmaktadir. Insan ruhunun iki
farkli kutuptan olustugunu iddia eden Jung bu iki zit kutbun birlesimini de psikolojik biitiinliik olarak
tammlamaktadir. Bireylesme de bu iki kutuptan geger. Oyle ki zithiklarin bu birlikteligi, 6znenin biricik
olmasini saglayan en 6nemli etmendir. Yine bireysellesme bireyin bizzat 6z biling disin1 ve benligini
idrak etmesi ile baglar. Ancak biling disinin tiim evrimsel siiregleri gliniimiizde dahi tam anlamiyla
aciklanamamustir. Terapotik bir ortam dahilinde deneyimlenen i¢ goriiler, kisilik gelisiminin girift
yollarin1 daha anlagilir bir hale biiriindiirebildigi i¢in 6énemli bir katki sunmaktadir. Jung da riiyalar
iizerine ¢aligmalarinda rityalarin bireylerin i¢ goriilerini onlara adeta bir pusula olarak kullanabilecekleri
ve ruhsal biitiinliige dogru yoriingesini ¢evirebilecegi araglar olarak kabul etmektedir.

David Aames’in ruhundaki en biiylik kaos nesnel yanini reddederek kendini lucid rityalara emanet
etmesidir. Cilinkii gergeklik David’in kendi hayatindan vazgegecegi kadar ona 1zdirap vericidir. Life
Extension sirketi ile yaptig1 sozlesme ile tipki ruhunu seytana satan Faust gibi kendi reelliginden
vazgeger ve kendini riiyalarma teslim eder. Yasadigi kazanin ardindan ebedi mutlulugu bilingli
rilyalarda bulacagim zanneder, ta ki riiyalarda isler ters gidip teknik destege ihtiya¢ duyana kadar.
David’in riiyalar aslen onun biling diginda yasadigi en derin korkularin bir yansimasidir. Yalnizlik,
begenilmeme, toplumdan dislanma, variyetini kaybetme vb. Lucid riiyalar onu Sofia ile sik1 sikiya
baglayan, babasindan kalan miras1 kurtaran anti-rasyonalist yanini ifade eder. Yine bu baglamda
denilebilir ki David i¢in lucid riiyalar onun kisisel olarak biiylidiigii, gelistigi, zihinsel ve fiziksel
sagligin1 dengeledigi bir alandir. Sorunlarini bilingli riiyasinda daha yaratici bir bigimde ¢dzebilir ve
kontrolii elinde tutabilir bir hale gelmistir. Bu ona reel hayatinda basaramadig1 bir gii¢ sunar.
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David’in reel hayatinda kabul etmedigi seyin 6zii “degisimler”dir. Kendi istegi disinda higbir sey
David i¢in 6nemli degilken, kaza sonrasi lucid riiyalarinda bunu telafi edici bir hale biiriindiirmektedir.
Bilingli riiyalar onu tiim korkularindan arindirmakta 6nemli bir isleve sahipken hayattaki en biiylik
korkusu olan yiikseklik korkusunu da burada yenmeyi se¢mistir. Riiyalarinda sonsuz mutluluk ve
biitiinliigii yakalama c¢abasi, teknik ariza ile David’e kendine disaridan bakabilme imk&ni sunmustur.
Gidilen yoldan ziyade, yolda ona eslik eden kendi benligi degildir; ki bu durum filmin sonunda ac1 bir
tecriibe ile sonlanir. Nihayetinde ruhunun sesini yalnizca riiyalarinda duyan David, adeta bir magaza
vitrini olan hayatindan vazgecer.

David Aames’i bu baglamda Jungun riiyalar {izerine teorisi baglaminda incelendiginde biling dis1
ile iligkisini onu tamamlamak ve diizeltmek amaci ile kullandigim1 sdylemek yanlis olmayacaktir.
David’in i¢ diinyasindaki catlaklar, kompleksler ve dis diinyasindaki narsisizm riiyalarinda ortaya ¢ikar.
Onun i¢in lucid dream hatalarin1 diizeltebilecegi bir telafi merkezidir. Jungun 6znel ve nesnel
seviyelerindeki baginti; David’in Sofia, lizerinden kurdugu imagolar, her ne kadar 6znel gibi goriinse
dahi felsefi bir yana da sahiptir. Ilkel yan1 onu kendi farkindaligindan minimum diizeyde tutarken,
beklentilerine duydugu baglilik maksimum seviyededir. Ofkesi ise biling disina yansittig1 par¢asindan
kaynaklanmaktadir, tatminsizlik.

Jungcu bakis agisiyla irdelendiginde riiyalar David igin bir koprii gorevi gérmektedir. Bunlar
olumlu ve libidoyu tatmin edici bir boyutta olmasinin yan sira olumsuz yansitmalar1 yakin ¢evresinin
disina (is ortaklarina, hastanedeki doktorlara) odaklanmistir. Kaza sonrasi David, libidosunu ve
duygularimi Sofia’ya kars1 frenlemek zorunda kalmistir. Bu da olumsuz yansitmalarin reel hayatta giin
yiizline ¢ikmasina sebep olmustur. David ne zaman ki rityada oldugu ve 61diigii gercegiyle yiizlesir, iste
o anda imagosundan (Sofia) koparak boliinmiis enerjisini tiim bu olanlara bir son vermek amaci ile
kullanir ve gokdelenden atlar. Bir diger husus ise Jung’un biling disinin yap1 taglart olarak
degerlendirdigi arketiplerin David’in hayatinda kisiler araciligi ile temsil edilmesidir. Yine ayni
minvalde Jung’un tipik motifleri mitolojik motiflerle Ortiistiirme teorisi bu film icin de gecerlidir.

Sonug olarak David Aames, ger¢ek hayattaki narsist karakteri ile uzlagmak ve hayatinin bir daha
eskisi gibi olamayacagini tiim korkulari ile birlikte kabul etmek iizere bu riiyay1 se¢mistir. Biling dis1
araliksiz olarak David’in en samimi psisesinin dengeleyicisidir. Filmin sonunda Aames’in “gercek bir
hayat yagamak istiyorum” ciimlesi ise bunun bir saglamasi olarak goriilebilir.
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Extended Abstract

Throughout the ages, the phenomenon of dreams has always been seen as fascinating and mysterious
experiences for humanity. Consequently, humans have been curious about the concept of dreams since ancient
times and have researched it. In this context, dreams have held significant importance in people's daily lives,
religions, politics, and cultures. However, when considering the diversity of ethnic and cultural beliefs, it takes on
different aspects. Because beliefs, attitudes, and interpretations are unique in each culture. While some cultures
see dreams as a bridge to the future, faith, and the otherworldly realm, others believe that dreams are fantastic
human creations unrelated to daily life. Various institutions and disciplines have contributed to the formation of
dream discourse from ancient times to the present day, leaving traces of their cultures. Psychoanalysts, as part of
these disciplines, also play an important role in shaping the concept of dreams.

Dream interpretation was seen as a sacred art requiring inspiration in Mesopotamia, Egypt, Greece, and
Ancient Rome. In ancient times, dreams held an important place as either clear messages or symbols that needed
interpretation. Divine messages were often received through dreams, and individuals seeking to connect with the
divine would isolate themselves from society to receive these messages. Dream interpretation was the
responsibility of individuals considered representatives of the divine, such as tribal elders, leaders, patriarchs, and
priests. Although it is difficult to pinpoint where the first dream interpretation book emerged, available sources
suggest around 2000 BC. Many clay tablets related to dream interpretation have been unearthed in Mesopotamia,
scattered between 668-627 BC. Similarly, in Egypt and Mesopotamia, there are various works covering a wide
range of topics related to dreams.

The early psychoanalysts viewed dreams as powerful tools in bringing unconscious desires and motivations
to light. Sigmund Freud referred to dreams as the "royal road" to the unconscious and suggested that the primary
function of dreams is the satisfaction of primitive and childish desires. Carl Gustav Jung, on the other hand, claimed
that dreams are the best tools to examine the essence of human beings. In the early 20th century, both Freud and
Jung agreed that the analysis of patients' dreams played a significant role in the treatment of psychological
problems. Jung, who claimed to have analyzed nearly two thousand dreams per year, stated in his work "Dreams"
that he gained significant experience in this regard and argued that dreams are the cornerstone of analytic
processes.

In the context of this study, firstly, the influence and importance of dreams and dream interpretation on
ancient civilizations were discussed, followed by an examination of the place of the phenomenon of dreams in
psychoanalysis. After discussing the perspectives of Sigmund Freud and Carl Gustav Jung on dreams, the study
attempted to analyze the dreams of the character David Aames in the film "Vanilla Sky" from a Jungian perspective
using the free association method. In this method, material is collected to identify images related to the dream, and
the process of collecting material continues until the meaning of the dream is understood. This method, largely
dependent on the skills and intentions of the researcher, attempts to analyze the role of the obtained associative
material in the individual's past. The questions that need to be answered are: "What is the purpose of this dream?
What effect does it try to have?". Within the scope of the study, an attempt was made to answer these questions
within the framework of the film.

The conclusion of the study revealed that the essence of what David refuses to accept in his real life is
"changes". While nothing outside of his own desires is important to David, he tries to compensate for this in his
lucid dreams after the accident. While conscious dreams have an important function in purging him of all his fears,
he also chooses to overcome his greatest fear of heights here. His efforts to achieve endless happiness and unity
in his dreams provide him with the opportunity to look at himself from the outside due to a technical malfunction.
It is not his journey that matters, but rather his own self accompanying him on the journey; which ends in a bitter
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experience at the end of the film. Ultimately, David, who hears the voice of his soul only in his dreams, relinquishes
his life, which is like a shop window. When examined from a Jungian perspective, dreams serve as a bridge for
David. These dreams, while being positively satisfying and satisfying libido, are focused on reflections outside of
his immediate environment (business partners, doctors in the hospital). As a result, David Aames chooses this
dream to reconcile with his narcissistic character in real life and to accept that his life will never be the same again
with all his fears. The unconscious mind is incessantly the balancer of David's most sincere psyche.



