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Ozet:

Bu ¢alismanin amaci spora katilimin beden egitimi dersi sportmenlik davranislar
iizerine etkisinin arastirilmasidir. Calismaya Burdur il merkezinde yer alan 4 farkli
ortaokuldan 10-15 yaglar1 arasinda, 372 (%52,8) erkek, 332 (%47,2) kiz toplam 704
ogrenci katilmistir. Calismada Ogrencilerin  beden egitimi dersi sportmenlik
davraniglarini belirlemek i¢in Kog (2013) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi Dersi
Sportmenlik ~ Davranist Olgegi” (BEDSDOQ) kullanilmustir. Verilerin
degerlendirilmesinde SPSS paket programindan yararlanilmistir. Verilerin analizinde;
iki iligkisiz degisken arasindaki farkin farklilagip farklilasmadigini test etmek i¢in Mann
Whitney U-testi, iligkisiz iki ya da daha ¢ok degiskenin arasindaki farkin farklilagip
farklilagsmadigini test etmek ig¢in Kruskal Wallis H-testi yapilmustir. Analiz sonuglarina
gore; BEDSD 6l¢eginden alinan toplam puanin 61.75 oldugu ve bununda orta derecede
sportmenlik davranisi sergiledikleri sonucuna ulagilmigtir. Ayrica cinsiyet degiskenine
gore BEDSD o0l¢eginden alinan puanlara bakildiginda erkek 6grencilerin hem toplam
puan bazinda hem de uygunsuz davraniglardan kaginma alt boyutuna iliskin puanlar kiz
ogrencilerden daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu;
lisanslt spor yapip yapmama durumuna gére BEDSD dlceginden alinan puanlara
bakildiginda lisansh spor yapan grencilerin hem &lgek toplam puan hem de uygun
davranislar sergileme alt boyut puanlar1 lisansli spor yapmayan 6grencilerden daha
yiiksek oldugu, son olarak rekreatif amagli ilgilenilen spor bransina gére BEDSD
Olceginden alinan puanlara bakildiginda, takim sporlari ile ilgilenen 6grencilerin hem
Olcek toplam puan hem de uygunsuz davramiglardan kaginma alt boyutu puanlari
bireysel spor yapan ve hi¢ spor yapmayan Ogrencilerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Sonu¢ olarak beden egitimi dersinde &grencilerin gosterdikleri
sportmenlik davraniglarini spora katilimin pozitif yonde etkiledigi sdylenebilir.
Anahtar Kelimeler: Spora Katilim, Beden Egitimi Dersi, Sportmenlik

Abstract:

Aim of this study is to research the effect of sport participation on physical education
lesson sportsmanship behaviors. A total of 704 students as 372 (52,8%) males and 332
(47,2%) females between ages of 10-15 from 4 different secondary schools in Burdur
Province center participated into the study. In the study, “Physical Education Lesson
Sportsmanship Behavior Scale” (PELSBS) developed by Kog¢ (2013) was used for
determination of physical education lesson sportsmanship behaviors of the students.
SPSS package program was used for evaluating the data. In the analysis of the data;
Mann Whitney U-test was used to test whether the difference between the two unrelated
variables varied, the Kruskal Wallis H-test was performed to test whether the difference
between two or more unrelated variables varied. According to the analysis results; The
total score on the PELSBS scale is 61.75, which is the result of moderate sportsmanship.
In addition, when the scores of PELSBS according to gender variable were examined,
it was found that male students had higher scores on both total points and avoidance
subscale than girls, and this difference was statistically significant, when the scores of
PELSBS scale according to whether or not licensed sports are taken into consideration,
it is seen that the students who are licensed sports have higher scores on both scale total
score and appropriate behavior subscale scores than non-licensed students, lastly,
according to the PELSBS scale scores, it was found that the students who are interested
in team sports have higher scores on the scale total score and the avoidance subscale
scores than the students who do not play sports at all. As a result, it may be suggested
that physical education lesson sportsmanship behavior is positively affected by sport
participation.

Keywords: Participation In The Sport, Physical Education Lesson, Sportsmanship.
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GIRIS
Beden egitimi dersi ¢ocuk ve genclerin farkli gelisim alanlarina hitap ettigi i¢in egitimin
onemli bir par¢asinin olmasinin yaninda ¢ocuk gelisimi i¢in hayati 6nem tasimaktadir. Bu derste
cocuklar; biligsel, duyussal, psikomotor ve sosyal yonden kendilerini gergeklestirebilme firsati

bulabilmelerinin yaninda, yetigkinlik donemlerinde hayatlarin1 kolaylastiracak becerilerde

kazanmaktadirlar.

Beden egitiminin kazandirdig1 olumlu sonuglardan biri sporun temel prensiplerini ve spora
uygun olarak gerceklestirilen davraniglarin yerine getirilmesini saglayabilmesidir. Bu tiir olumlu
ve beklenen pozitif davranislar ingilizcede fair play deyimi ile nitelendirilmektedir. Fair play

deyimi iilkemizde sportmenlik kavrami olarak kullanilmaktadir (Kog, 2013).

Sportmenlik kavraminin tanimi birgok yazar tarafindan farkli boyutlarda tarif edilmistir.
Stornes ve Bru (2002) Sportmenligi; genellikle spordaki sosyo-ahlaki iliski hakkindaki normatif
standartlarla iliskilendirmistir. Onlara gore sportmenlik, spor ruhuna uygun olarak nasil
davranilacagini ileri siiren erdemli davranigsal egilimleri anlatmaktadir. Cremades (2014) ise
sportmenligi, spor kaynaklarinda ahlaki olarak kabul edilebilir tutum ve davranislar olarak
tanimlar. Genel olarak sportmenlik; karakter egitimi, ahlaki gelisim ve etik egitimi, spor katiliminin
esasini tanimlamak i¢in kullanilan terimlerin hepsi olarak tanimlanmistir (Stewart, 2014). Ayrica
sportmenlik bir moral kavrami olarak belirtilir. Bu 6l¢iide sporla ugrasan kisilerden, sporculardan
belirli davranis bigimlerini gerceklestirmeleri beklenir. Bu davranis bigimleri dogrudan sporun

icinde olan kisilere yoneliktir (Abad, 2010).

Sportmenlik davraniglarinin sergilenmesinde bireyin almig oldugu egitimlerin yaninda
kisilik ve kiiltiir 6zelliklerinin de 6nemli oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle bireylere kiiltiirlerine,
kisilik ozelliklerine goére ayr1 ayr1 egitimlerin verilmesi sportmenlik davraniglarinin

sergilenmesinde katki saglayacaktir (Kog ve Giillii, 2017).

Sportmenlik kendini kontrol, kurallara uyma, bagkalarina saygi, hak, kibarlik, onurluluk
ve comertlik 6zelliklerini barindirirken hilekarlik, kurallara uymama, yalan gibi toplum tarafindan
kabul gérmeyen davraniglari reddeder (Yapan, 2007). Son zamanlarda ne pahasina olursa ol kazan
felsefesi sportmenlik kavramindan sporcular1 uzaklastirmaktadir (Yildiran, 2005). Okullardaki

ders i¢i ve ders dist sportif etkinlikler gocugun bir yandan biyomotorik 6zelliklerini gelistirmeyi
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amaclarken bir yandan da ¢ocugu spor yoluyla egitmeyi amaglamaktadir. Boylelikle ¢ocuk
yasamsal ve toplumsal agidan islevsel bir yapiya sahip olabilmektedir. Bu nedenle okullarda
yapilan ders i¢i ve dis1 sportif etkinlikler toplu yapilan organizasyonlar, senlikler, turnuvalar,
bayramlar seklinde olmalidir. Okul sporlar1 performans odakli olmamalidir. Performans odakli
olmayan spor etkinlikleri sportmenlik kavraminin davranisa donistiiriilmesinde daha etkili

olmaktadir (Pehlivan, 2004).

Sportmenlik kavrami spor kuliiplerinde, okullarda, rekreasyonel sportif faaliyetlerde yer
alan programlarda ogretilebilir (Ford, Jubenville ve Phillips, 2012). Okullar sportmenlik
davraniglarinin kazandirilmasinda 6nemli bir role sahiptir. Clinkii Tiirk Milli Egitim Bakanliginin
miifredat programinda yer alan Beden egitimi dersinin 18 genel amacindan bir tanesi “Dost¢a
oynama ve yarisma, kazanani taktir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile ve haksizligin karsisinda
olabilme” dir (Araci, 2001). Bu baglamda gerek beden egitimi dersinde gerekse de ders dis1 okul
faaliyetlerinde yer alan diger sportif etkinliklerde (rekreasyonel sportif faaliyetler ve okul sporlari
faaliyetleri) sportmenlik davraniglarinin sergilenmesine yonelik egitimlerin verilmesi sportmenlik
davraniglarin 6grenilmesinde biiyiik katkiya sahip olacaktir. Nitekim yapilan ¢aligmalara
bakildiginda spora katilimin ¢ocugun ahlaki gelisimine olumlu katki sagladigi (Akandere, Bastug
ve Giiler, 2009), beden egitimi dersinde 6zellikle sportmenlik ile ilgili etkinlerin uygulanmasinin
bu kavramin 6grenilmesine katki saglayacagi (Kog, 2017) goriiloektedir. Fair play ve buna paralel
olarak sportmenlik davranislar1 kazanim ¢alismalarinin, etik donanimlara sahip bir gen¢ kusagin
yetistirilmesine yonelik olarak, ilk ve orta 6gretim c¢agi ¢ocuk ve genclerinin beden egitimi
derslerinden baglatilmasi, gelecegin sporcu, antrendr, spor adami, hakem, yazar ve seyircisinin bu

kitle i¢inden ¢ikacak olmasi bakimindan 6nemli bulunmaktadir (Yildiran, 2004).

Bu denli 6nemli bir davranisin sadece beden egitimi ve spor dersinde gézlenebiliyor olmasi
hem dersi hem de derste 6grenci davraniglarinin gézlenmesini 6nemli kilmaktadir. Bu sebeple, bu
caligmada beden egitimi ve spor dersinde Ogrencilerin sergiledikleri sportmenlik davranislari
iizerine spora katilimin etkisinin olup olmadiginin incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla
ogrencilerin lisanslt spor yapma durumlari, rekreatif amagli ilgilendikleri spor tiiriiniin beden

egitimi dersinde sergiledikleri sportmenlik davranislarini etkileyip etkilemedikleri incelenmistir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Bu calismanin modelini nicel arastirma tiirlerinden olan tarama modeli olusturmustur.
Tarama aragtirmalari, genis kitlelerin goriislerini  6zelliklerini  betimlemeyi hedefleyen
arastirmalardir. Ayrica bu arastirmanin amaci genellikle arastirma konusu ile ilgili var olan
durumun fotografim ¢ekerek bir betimleme yapmaktir (Biiyiikoztirk ve ark., 2013). Bu
arastirmada spora katilimin beden egitimi dersinde gosterilen sportmenlik davraniglari {izerine

etkisini incelemeyi amagladigi i¢in bu model tercih edilmistir.
Calisma Grubu

Calismaya Burdur il merkezinde yer alan 4 farkli ortaokulda, (Seker Ortaokulu, Istiklal
Ortaokulu, Gazi Ortaokulu ve Tiirk Hava Kurumu Ortaokulu), 5, 6, 7, ve 8 smifta egitim
ogretimlerine devam eden 10-15 yaslari arasinda, 372 (%52,8) erkek, 332 (%47,2) kiz olmak tizere
toplam 704 6grenci katilmistir. Bu dort okuldaki toplam 6grenci sayis1 1780°dir. Calisma gurubuna
dahil edilecek 6grenci sayist %95 giiven araliginda hesaplandiginda 322 G6grenci yapmaktadir
(Christensen, Johnson ve Turner, 2015). Ogrencilerin ¢alismaya dahil edilme yani 6rneklem
belirleme kriteri olarak tesadiifi/seckisiz olmayan ornekleme tekniklerinden uygun/kolayda
ornekleme yontemi kullanilmistir. Uygun/kolayda 6rnekleme hali hazirda mevcut olan, goniillii ya
da kolaylikla 6rnekleme dahil edilebilecek katilimcilari arastirmaya dahil etme (Christensen,
Johnson ve Turner, 2015) olarak ifade edilir. Bu ifadelere dayanarak belirtilen okullardaki
ogrencilere 1000 olgek dagitilmis ve bunlardan hatasiz ve eksizsiz doldurulmus 704 olcek

calismanin verilerini olusturmustur.
Veri Toplama Araci

Arastirmada 6grencilerin beden egitimi dersi sportmenlik davraniglarini belirleyebilmek
icin Kog¢ (2013) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davramsi Olgegi
(BEDSDO) kullanilmustir. Olgek besli likert tipindedir. BEDSDO 22 maddeden olusmaktadir.
Olgek uygun davranislar sergileme (madde 1, 2, 4, 7, 9, 11, 12, 14, 16, 19, 21), uygunsuz
davraniglardan kaginma (madde 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15, 17, 18, 20, 22) seklinde iki alt faktore
sahiptir. Mevcut gelistirilen 6l¢egin giivenilirlik katsayisi Kog (2013) tarafindan; 0.88, faktor 1
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icin 0.86, faktor 2 i¢in ise 0.84 bulunmustur. Bu durum 6l¢egin iyi derecede giivenilirlige sahip

oldugunu gostermektedir.
Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS paket programi kullanilmistir. Verilerin analizine
gecmeden Once verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi test edilmistir. Bunun igin
Kolmogorov-Smirnov normallik testi kullanilmistir. Bu test gbzlem sayismin yani katilimci
sayinin 50°nin iizerinde oldugunda yapilmasi dnerilmekte ve p degerinin 0.05’den biiyiik olmasi
gerekmektedir (Biiytikoztiirk, 2015). Bu ¢aligmada katilimc1 sayist 704 oldugu i¢in bu test
kullanilmigtir. Test sonucunda p degeri 0.05’den kiiclik oldugu icin (Tablo-1) bu ¢alismanin
analizlerinde non-parametrik analizler kullanilmistir. Iki iliskisiz degisken arasindaki farkin
farklilasip farklilagmadigini test etmek i¢in Mann Whitney U- testi, iliskisiz iki ya da daha ¢ok
degiskenin arasindaki farkin farklilasip farklilasmadigini test etmek i¢in Kruskal Wallis H-testi

kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi Olgegi ve Alt Boyutlarina iliskin Puanlar Tablosu

N Ortalama  S.s KoImogorov-Smlrnov I\lorfnalllk
Testi Sonucu (p degeri)
Toplam Sportmenlik Puani 704 61.75 8.92 0.00

Uygun Davranislar Sergileme Alt Boyutu 704 49.84 8.73 0.00

Uygunsuz Davranislardan Kaginma Alt
704 19.77 8.24 0.00
Boyutu

Tablo 1 incelendiginde katilicilarin Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis
Olgeginden aldiklar1 toplam puan 61.75°dir. Bu ortalama bakildiginda 6grencilerin orta derecede
sportmenlik davranislari sergiledikleri gézlenmemektedir. Ayrica normal dagilimin belirlenmesi
icin yapilan Kolmogorov-Smirnov Normallik testi sonucu p deger 0.05 den kii¢iik oldugu i¢in

verilerin normal dagilim gostermedikleri goriilmektedir.
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Tablo 2: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Beden Egitimi ve Spor Dersi
Sportmenlik Davraniglarinin Degerlendirilmesi

- Sira Sira
Cinsiyet N Ortalamas1  Toplamm U z b
i Erkek 372 396,4 147459,5
ToplamPSportmenllk 454225 -6.06 0.00
uant Kiz 332 303,3 100700,5
Uygun Erkek 372 364,4 135575,0
Davraniglar 57307,0 -1.65 0.09
Sergileme Alt Boyutu Kiz 332 3391 112585,0
Uygunsuz Erkek 372 396,2 147405,5
Davraniglardan 45476,5 -6.05 0.00
Kag¢inma Alt Boyutu Kiz 332 303,4 100754,5

Tablo 2’ye bakildiginda arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore beden

egitimi dersi sportmenlik durumlar1 degerlendirilmistir. Buna gore erkek ve kiz 6grencilerin beden

egitimi dersi sportmenlik 6lgegi toplam puan ve Uygunsuz Davraniglardan Kaginma Alt Boyutu

(UDKAB) puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliliga rastlanirken (p<0.05), Uygun

Davranislar Sergileme Alt Boyutu (UDSAB) puanlari arasinda herhangi bir anlamli fark

gozlenmemistir(p>0.05). Erkek ve kiz 6grencilerin sira ortalamasi degerlerine bakildiginda hem

sportmenlik Ol¢egi toplam puanlart hem de 6lgek alt faktorlerinden alinan puanlara bakildiginda

sportmenlik davraniglar1 sergileme puanlarinin erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha

yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 gériilmektedir.

Tablo 3: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Lisansli Spor Yapip Yapmama Durumlarina Gore Beden

Egitimi ve Spor Dersi Sportmenlik Davranislarinin Degerlendirilmesi

Lisansh Spor N Sira Sira U 7
Yapma Ortalamas1  Toplam P
. Evet 301 372.2 112038.5
Toplam Sportmentik 547155 222  0.02
Hayir 403 337.7 1361215
Uygun
Davranislar Evet 301 3711 U700 5e0ma0 210 003
Sergileme Alt
Boyutu Hayir 403 338.5 136450.0
Uygunsuz Evet 301 366.9 1104640 562900 -1.63 0.0
Davraniglardan
Kaginma Alt Boyutu Hayir 403 341.68 137696.0

Tablo 3’e bakildiginda aragtirmaya katilan Ogrencilerin lisansli spor yapip yapmama

durumlarina gére beden egitimi dersi sportmenlik durumlar1 degerlendirilmistir. Buna gore lisansh
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spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin beden egitimi dersi sportmenlik Olgedi toplam puan ve
Uygun Davranislar Sergileme Alt Boyutu (UDSAB) puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farkliliga rastlanirken (p<0.05), Uygun Davranislardan Kaginma Alt Boyutu (UDKAB) puanlari
arasinda herhangi bir anlaml fark gozlenmemistir(p>0.05). Lisansli spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin sira ortalamasi degerlerine bakildiginda hem sportmenlik 6lgegi toplam puanlari hem
de ol¢ek alt faktorlerinden alinan puanlara bakildiginda sportmenlik davranislar sergileme
puanlarinin lisansli spor yapan dgrencilerin lisansli spor yapmayan dgrencilere gore daha yiiksek
ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 4: Katilimeilarin Rekreatif Amagh {lgilendikleri Spor Branglarina Gére Beden Egitimi ve Spor Dersi
Sportmenlik Davraniglarinin Degerlendirilmesi

Sira

Spor Yapma Durumu N toplamlar  sd X2 p Agglr[lgh
1
. Sporla Ilgilenmiyorum(1) 287 194,6
TopIamPSuzz:tmenllk Bireysel Sporlar (2) 70 199.1 2 9.70 0.00 3-1,2
Takim Sporlari(3) 46 252.10
Uygun Sporla ilgilenmiyorum(1) 287 203.4
Davraniglar Sergileme Bireysel Sporlar(2) 70 189.8 2 1.10 0.57 -
Alt Boyutu Takim Sporlari(3) 46 211.2
Uygunsuz Sporla Ilgilenmiyorum(1) 287 192.2
Davraniglardan Bireysel Sporlar(2) 70 216.4 2 8.15 0.01 3-1,2
Kaginma Alt Boyutu Takim Sporlari(3) 46 240.5

Tablo 4’e gore arastirmaya katilan Ogrencilerin rekreatif amacl ilgilendikleri spor
branglarina gore beden egitimi dersi sportmenlik davranislari degerlendirilmistir. Yapilan Kruskal-
Wallis testi analizleri sonucunda; spor yapma durumu ve yapilan sporun ozelligine gore
sportmenlik Ol¢egi toplam puan ve uygunsuz davramislardan kacinma alt boyutlar1 puanlar
arasinda anlamli farkin oldugu goriilmektedir (p<0.05). Uygun davraniglar sergileme alt
boyutunda ise herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamaistir. Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda; takim sporu yapan katilimcilarin hem sportmenlik davranislar 6lgegi toplam puant
hem de uygunsuz davraniglardan kaginma alt boyutu puanlar1 bireysel sporlar yapan ve spor

yapmayan katilimecilardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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TARTISMA VE SONUC
Bu c¢alismada ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi sportmenlik davraniglari;
cinsiyet, lisansli olarak spor yapip yapmama, rekreatif amacli takim ve bireysel sporlarla ilgilenme

durumlar agisindan degerlendirilmistir.

Cinsiyet degiskeni a¢isindan sportmenlik davranislarinin degerlendirilmesi sonucunda;
erkek Ogrencilerin sportmenlik davraniglart sergileme Olgek toplam puan ve uygunsuz
davraniglardan kaginma alt boyutu puanlar1 kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu ve bu farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Yapilan ¢alismalar incelendiginde farkli tilkelerde
ve farkli sinif ortamlarinda sportmenlik davranisi gosterme eyleminin, bulunulan ortama gore
degisiklik gosterdigi ve bazen erkek 6grencilerin bazen de kiz 6grencilerin sportmenlik davraniglar
sergileme durumlarinin yiiksek ¢iktigi goriilmektedir. Miller, Roberts ve Ommundsen (2004)
caligmalarinda sinif ikliminde sportmenlik davranislarinin farkli kosullara gore degistigini fakat
erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore sportmenlik davranisi gostermede daha iistiin olduklar:
sonucuna ulasmislardir. Hacicaferoglu ve ark., (2015)’da benzer bir sonug¢ elde etmisler ve
erkeklerin sportmenlik davranisi sergileme konusunda kiz 6grencilerden iistiin olduklarini
belirtmislerdir. Bu iki ¢alismanin sonuglarinin tam aksine Dorak (2015) ve Kayisoglu ve ark.,
(2015)’in calismalarinda kiz ogrencilerin sportmenlik davranist sergileme durumlarinin

erkeklerden daha ytiksek oldugu sonuglarina ulagilmistir.

Lisansl spor yapma parametresi agisindan ogrencilerin beden egitimi dersi sportmenlik
davranislarinin degerlendirilmesi sonucunda; lisansl spor yapan 6grencilerin beden egitimi dersi
sportmenlik davranisi puan ortalamalar1 lisansli spor yapmayan 6grencilere gore 6nemli derecede
yiiksek bulunmustur (p<0,05). Bu durumun nedeni ise; lisansli olarak spor yapan bireylerin resmi
olarak miisabakalara katildiklar1 ve belirli kurallar diizenine uyarak spor aktivitelerini
gerceklestirdiklerinden dolayi, sporun 6zii olan fair play ile ilgili davramig kaliplarina daha ¢ok
uyduklar1 ve bu sebeple daha yiiksek puan ortalamasina sahip olduklarini sdyleyebiliriz. Literatiire
bakildiginda yapilan ¢aligmalarda lisansli spor yapan bireylerin bazi degiskenler acisindan spor
yapmayan bireylere gore daha olumlu davraniglar sergiledikleri goriilmektedir. Yildirim ve
Ozcan’nin (2011) ¢aligmalarinda lisansli spor yapan ortadgretim dgrencilerinin sosyal beceri
diizeylerinin lisansli spor yapmayan 6grencilerden daha ytliksek oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Bir baska ¢alismada ise; Oztiirk ve Sahin’in (2007) calismalarinda, dgrencilerin lisans belgesine
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sahip olma durumlarina goére Sosyal Yetkinlik Beklenti puanlarimi karsilagtirmiglardir. Sonug
olarak; lisans belgesine sahip takim sporu yapan 6grencilerin sosyal yetkinlik beklenti puanlari
lisans belgesine sahip olmayanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Saygili ve ark., (2015)’nin
caligmalarinda spor yapan 6grencilerin hem olumlu kisilik 6zellikleri olarak hem de akademik
basar1 agisindan spor yapmayan ogrencilere gore daha olumlu davraniglara sahip olduklari
sonucuna ulagmislardir. Yapilan ¢alismalarda ve mevcut ¢alismada goriildiigii gibi lisanshi spor
yapan Ogrencilerin lisansli spor yapmayan 6grencilere gore farkli degiskenlere daha olumlu
tepkiler verdikleri goriilmektedir. Bu ¢aligmada da beden egitimi ve spor dersinde sportmenlik
davranis1 sergileme konusunda lisansli spor yapan Ogrenciler digerlerine gére daha olumlu

tutumlara sahip olduklar1 goriilmektedir.

Rekreatif amacli takim sporlar1 ve bireysel sporlara katilim durumu degiskeni agisindan
ogrencilerin beden egitimi dersi sportmenlik davraniglarinin degerlendirilmesi neticesinde;
bireysel sporlar, takim sporlar1 ve sporla ilgilenmeyen Ogrencilerin sportmenlik davranislari
degerlendirilmistir. Bunun sonucunda; rekreatif amacgh takim sporlarma katilan &grencilerin
sportmenlik davranislari, bireysel sporlara katilan ve sporla ilgilenmeyen 6grencilere gore daha
yiiksek bulunmustur. Bu durumun nedeni ise takim halinde gerceklestirilen spor aktivitelerinde
yardimlasma ve iletisim olanagi bireysel sporlar ile mukayese edildiginde daha yiiksek bir halde
olmasinin sportmenlik davranislarina dogrudan etki edebilecegi ile agiklanabilir. Yapilan
caligmalara bakildiginda takim sporlar1 yapan bireylerin bazi degiskenler agisindan bireysel spor
yapan ve hi¢ spor yapmayan bireylere gore daha olumlu davranislar sergiledikleri vurgulanmigtir.
Lee, Whitehead ve Ntoumanis’ 1n (2007) caligmalarinda takim sporu ile ugrasan sporcularin
sportmenlik davranigi gosterme egiliminin, bireysel sporlarla ugrasan sporculardan daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasmislardir. Oztiirk ve Sahin (2007) ¢alismalarinda sosyal yetkinlik beklentisi
acisindan takim sporu yapan bireylerin beklenti diizeylerinin bireysel spor yapan bireylerden daha
yiiksek oldugunu; Canan ve Ataoglu (2010) takim sporlar1 yapan bireylerin, bireysel spor yapan
bireylere gore daha az depresif bulgulara sahip oldugunu ve problem ¢dzme becerilerinin daha
iistiin oldugunu; Tutkun, Giiner, Agaoglu ve Soslu (2010) takim sporu yapan sporcularin, bireysel
spor yapan sporculara gore daha diisiik saldirganlik diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir.
Mevcut ¢aligmanin bu degiskendeki bulgular ile literatiirdeki ¢aligmalarin bulgulart paralellik

gostermektedir. Beden egitimi ve spor dersinde sportmenlik davranisinda bulunmada takim
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sporlar1 yapan 6grencilerin sportmen davraniglarda bulunma egilim diizeyleri digerlerine gore

daha yiiksektir.

Sonug olarak spora katilimin, ¢ocuklarda dayanigsma ve isbirligi duygusunu gelistirdigi,
kurallara uyma bilinci olusturdugu, paylasim, hosgorii, yardim severlik gibi insam1 degerleri
arttirdig1 bir gecektir. Bu degerlerin olumlu yonde gelismesi sportmenlik davraniglarint pozitif

yonde etkiledigi diistiniilmektedir.
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