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Burak KARABABA

UNIVERSITEDE OGRENiIM GOREN FUTBOLCULARIN
DEPRESYON, ANKSIYETE VE STRES DUZEYLERININ
PSIKOLOJiK iYi OLUS DUZEYLERINE ETKISI

0z

Depresyon, anksiyete ve stres sporcular iizerinde olumsuz etkiler birakan ve
sporcularin psikolojik iyi olus diizeylerine negatif yonde etki eden faktorlerdir.
Bu olumsuz faktorlerin psikolojik iyi olus iizerindeki etkisinin ortaya ¢ikartilmasi
6nem arz eden bir konudur. Bu nedenle bu ¢alismada, tiniversitelerde 6grenim
goren futbolcularin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin psikolojik iyi olus
diizeylerine etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Calismanin Orneklemini
tiniversitelerde 6grenim goren 236°s1 aktif olarak antrenman yapan ve 94t antren-
man yapmayan toplamda 330 futbolcu olusturmaktadir. Veri toplama siirecinde
demografik bilgi formu, depresyon, anksiyete, stres (DAS-21) ve psikolojik iyi olus
6lgegi olmak tizere ii¢ boliimden olugan formlar kullanilmistir. Bulgular, katilimci-
larin psikolojik iyi olus diizeyleri arttik¢a depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri-
nin azaldig1 goriilmektedir. Psikolojik iyi olma varyansin %15,7’si depresyon degis-
kenince agikladig1 goriilmiistiir. Diger bir ifadeyle psikolojik iyi olma degiskeninin
en giiclii yordayicis1 depresyon degiskeni olarak saptanmistir. Depresyon degis-
keninden sonra anksiyete degiskeni modele eklenmis ve bu degiskenin modele
eklenmesiyle psikolojik iyi olma puaninda agiklanan varyans %15,7den %19,5e
cikmistir. Depresyon ve anksiyete degiskenlerine stres degiskeni eklenmistir. Bu
ekleme sonucunda psikolojik iyi olma puaninda agiklanan varyans %19,5den
%21,6’ya ylikselmistir. Sonug olarak psikolojik iyi olus toplam varyansin %21,6’1-
nin bu degiskenlerce agiklandig: goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Depresyon, Psikolojik Iyi Olus, Stres.

ek

THE EFFECT OF DEPRESSION, ANXIETY AND STRESS
LEVELS ON THE PSYCHOLOGICAL WELL-BEING LEVELS
OF FOOTBALL PLAYERS STUDYING AT UNIVERSITY

ABSTRACT

Depression, anxiety, and stress are factors that have negative effects on athle-
tes and negatively affect their psychological well-being. It is an important issue to
reveal the effects of these negative factors on psychological well-being. Therefore,
this study aims to examine the effects of depression, anxiety, and stress levels of fo-
otball players studying at universities on their psychological well-being levels. The
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study sample consists of 330 football players studying at universities, 236 of whom
are actively training and 94 of whom are not. In the data collection process, forms
consisting of three sections were used: demographic information form, depression,
anxiety, stress (DAS-21) and psychological well-being scale. The findings show that
as the psychological well-being levels of the participants increase, their depression,
anxiety and stress levels decrease. It was observed that 15.7% of the variance in
psychological well-being was explained by the depression variable. In other words,
the strongest predictor of the psychological well-being variable was determined as
the depression variable. After the depression variable, the anxiety variable was ad-
ded to the model, and with the addition of this variable to the model, the variance
explained in the psychological well-being score increased from 15.7% to 19.5%.
The stress variable was added to the depression and anxiety variables. As a result of
this addition, the variance explained in the psychological well-being score increa-
sed from 19.5% to 21.6%. As a result, it was seen that 21.6% of the total variance in
psychological well-being was explained by these variables.

Keywords: Anxiety, Depression, Psychological Well-Being, Stress.

e e
GIRIS

Sporcular antrenman ve yarigmalarda fiziksel ve zihinsel zorluklarla kargila-
sirlar ve bu zorluklar genellikle beden ve zihin tizerinde, kisinin stres etkenleri-
ne dayanma kapasitesini belirleme noktasinda fayda saglar (Lazarus ve Folkman,
1984). Baz1 sporcular, bilissel, fiziksel, yasam tarz1 kisitlamalar1 ve stres faktorleri
dahil olmak tizere cesitli potansiyel stres faktorleri yasarlar (Nicholls ve ark., 2016;
Arnold ve ark., 2017; Ivarsson ve ark., 2017). Son zamanlarda geng sporcularin iyi
oluslarini dikkate alan ¢alismalar artmaktadir (Kipp ve Weiss, 2013; Lundqvist ve
Raglin, 2015; Van Rens ve ark., 2019; Rongen ve ark., 2020; Thomas ve ark., 2021).
Psikolojik iyi olus, bireyin yagamini biitiinsel bir bicimde siirdiirmesini, kisisel
gelisimini ve potansiyelini gergeklestirmesidir (Linley, 2013; Ryff, 1989). Fiziksel
aktivitenin psikolojik saglik ve esenlik tizerindeki faydalarini inceleyen bir¢ok ca-
ligma, olumlu sonuglarin arttirilmasina odaklanirken, bazi aragtirmalar egzersizin
stres ve kayg1 gibi psikolojik rahatsizliklarin azaltilmasina faydasini degerlendir-
mistir (Takayama ve ark., 2014). Diizenli egzersiz ayn1 zamanda dustik siirekli kay-
gt ile iligkilendirilmistir (Paluska ve Schwenk, 2000). Sonug olarak arastirmacilar,
diizenli egzersize katilimm muhtemelen diisiik siirekli kayg: diizeyleriyle iliskili
oldugunu 6ne siirmislerdir (Pretty ve ark., 2007; Martyn ve Brymer, 2016). Yap1-
lan arastirmalar, dogal bir ortamda yapilan fiziksel aktivitenin bile stres i¢in uzun
vadeli faydalar saglayabilecegini gostermistir (Korpela ve ark., 2014; Takayama ve
ark., 2014). Literatiirde psikolojik iyi olusun kaygi ve depresyonla iliskili oldugunu
one siiren ¢aligmalara rastlanmaktadir (Strohmeier ve ark., 2016; Smith ve Yang,
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2017). Smith ve Yang (2017)1n stres, kaygi ve depresyonla ilgili olarak psikolojik
refahi degerlendirdigi bir caligmada bulgular, bozulmus psikolojik iyi olusun stres-
le iligkili oldugunu ve dayaniklilik ile negatif bir korelasyon gosterdigi sonucuna
varmustir. Priesack ve Alcock (2015), psikolojik iyi olusun 6z-yeterlik ile olumlu
bir iliskiye sahip oldugunu, buna karsin diisiik 6z-yeterligin kaygi, depresyon ve
caresizlik gibi olumsuz duygularla iliskilendirildigini belirtmistir.

Futbol, oyuncularin fiziksel ve zihinsel sinirlarini zorlayan, yiiksek diizeyde
rekabet gerektiren bir spor dalidir. Bu rekabet ortami, sporcularin psikolojik sag-
ligini etkileyen stres, anksiyete ve depresyon gibi zorluklar: da beraberinde getir-
mektedir (Liu ve ark., 2022). Psikolojik iyi olus, bireyin yasamdan tatmin duygu-
su, kendini gergeklestirme kapasitesi ve stresle basa ¢ikma becerileri ile yakindan
iliskilidir (Reverberi ve ark., 2020). Bu baglamda, futbolcularin zihinsel sagliklar1
tizerinde gesitli faktorlerin nasil etki ettigini anlamak hem bireysel hem de takim
performanst i¢in hayati 6nem tagimaktadir. Ozellikle geng sporcularda, yogun ant-
renmanlar, mag sonuglar1 ve sosyal baskilar anksiyete gibi sonuglara yol acabilir.
Anksiyete, futbolcularin performanslarini olumsuz etkileyebilecek 6nemli bir fak-
tordiir (Dominguez-Gonzélez ve ark., 2024). Bununla birlikte, sosyal destek meka-
nizmalarinin, sporcularin stres ve kaygi diizeylerini yonetmelerine yardimei oldu-
gu bilinmektedir. Takim arkadaslari, antrenérler ve aile destegi, sporcularin stresle
basa ¢ikma kapasitelerini artirabilir ve onlarin psikolojik iyi oluglarini olumlu
yonde etkileyebilir (Delfin ve ark., 2024). Depresyon ise, futbolcular arasinda sik-
¢a gozlemlenen bir diger psikolojik sorun olarak éne ¢ikmaktadir. Ozellikle geng
futbolcularda, yogun rekabet ortami ve basarisizlik korkusu, depresyon riskini ar-
tirabilir (Zepp ve ark., 2021). Arastirmalar, sosyal destek eksikliginin depresyon
riskini artirdigini ve sporcularin kendilerini izole hissetmemelerine neden olabile-
cegini gostermektedir (Reverberi ve ark., 2020).

Depresyon, anksiyete ve stresin psikolojik iyi olus diizeyine etkisinin 6nemi
g6z oniine alindiginda, bu alanda kontrollii aragtirmalarin yapilmasi bir gereklilik
arz etmektedir. Bu ¢aligmada, tiniversitede 6grenim goéren futbolcularin depres-
yon, anksiyete ve stres diizeyleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iligkinin
ele alinmasiyla, literatiirdeki 6nemli bir boglugu doldurmay: amagliyoruz. Mevcut
literatiir, sporcularin genel mental saglik durumlarini incelemekle birlikte, 6zellik-
le tiniversite diizeyinde egitim alan futbolcularin psikolojik iyi olusu tizerinde dep-
resyon, anksiyete ve stresin etkisini detayli bir sekilde ele alan ¢alismalar sinirhidir.
Bu baglamda, ¢alismamiz depresyon, anksiyete ve stresin futbolcularin psikolojik
iyi olusu tizerindeki etkisini agiklayarak, sporcu mental sagligina yonelik 6zgiin
bir perspektif sunmaktadir. Ozellikle futbolcularin egitim, spor ve mental saglik
alaninda yasadig1 zorluklara odaklanarak, gelecekteki arastirmalara ve uygulama-
lara yonelik rehberlik edebilecek 6nemli bir katk: saglamay: hedeflemekteyiz. Bu
caligma, sporcularin psikolojik iyi olusunu desteklemeye yonelik stratejiler gelisti-
rilmesi i¢cin 6nemli bir referans noktas: olusturmay: amaglamaktadir.
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YONTEM

Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Aragtirma evrenini {iniversitelerde 6grenim goren futbolcular olusturmaktadir.
Orneklem grubu ise Dogu Anadolu bélgesinde 6grenim goren futbolcular olus-
turmaktadir. Aragtirmaya tiniversitelerde 6grenim goren toplam 330 futbolcu ka-
tilmigtir. Katilimcilarin tamamu erkek futbolculardan olusmaktadir. Katilimcilarin
236’s1 antrenman yapmakta 94’ti antrenman yapmamaktadir. Katilimcilardan 229
kisi 18-22 yas araliginda 70 kisi 23-27 yas araliginda ve 31 kisi 28 ve tizeri yas arali-
ginda bulunmaktadir. Katilimcilar rastgele (random) 6rnekleme yontemiyle secil-
mistir. Verilerin toplanma siireci katilimcilara fiziki olarak hazirlanan 6l¢gme arag-
lar1 araciligiyla gerceklestirilmistir. Bu kapsamda toplamda 330 tiniversite futbol
sporcusundan veri toplanmistir. Etik kurul onay1 “Atatiirk Universitesi Rektorliigii
Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanlig1” tarafindan 26.03.2024 tarih E-70400699-000-
2400107970 say1ili karari ile alinmustir.

Olciim Araglari

Bu aragtirma siirecinde, aragtirmanin amaglari1 dogrultusunda gecerliligi ve gii-
venilirligi kanitlanmis veri toplama araglari kullanilmistir. Bu 6l¢me araglari hak-
kinda tanitic1 bilgiler asagida sunulmustur.

Depresyon, Anksiyete, Stres (DASS 21) Olcedi

Katilimcilarin stres seviyelerini belirlemek amaciyla DASS 21 6lgegi kullanil-
mistir. Bu 6lgek, “depresyon, anksiyete ve stres” diizeylerini belirlemek i¢in kulla-
nilan bir 6l¢gme aracidir. Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilmistir.
Brown ve ark. (1997) 6lgegin kisa formunun da “ayn1 psikometrik yetenege sahip
oldugunu” ifade etmistir. Kisa formun giivenirlik ve gecerlik ¢aligmasi (Henry ve
Crawford, 2005) tarafindan yapilmistir. Uzun formun Tiirkge uyarlamasi ve giivenir-
lik, gegerlik calismasi (Akin ve Cetin, 2007) tarafindan, kisa formun (DASS 21) ise
glivenirlik ve gecerlik caligmasi (Yilmaz ve ark., 2017) tarafindan yapilmistir. DASS
21, depresyon (7), anksiyete (7) ve stres (7) toplamda 21 maddeden bir araya gelmek-
tedir. Olgegin stres boyutu i¢in Cronbach Alpha (a) degeri .755 olarak bulunmustur.

Psikolojik iyi Olus Olcedi

Aragtirmamizda Diener ve ark. (2009); Diener ve ark. (2010) tarafindan gelis-
tirilen ve Telef (2013) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi”
kullanilmigtir. Olgegin maddeleri, “kesinlikle katilmiyorum (1) ile en diigiik pu-

anlamadan kesinlikle katiliyorum (7) seklinde en yiiksek puana kadar 1-7 arasin-
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da” puanlanmaktadir. Maddelerin tiimii olumludur. “Ol¢ekten alinacak en dii-
stik puan 8, en yiiksek puan ise 56” olarak ifade edilmektedir. Alinacak puanini
yitksek olmasi psikolojik iyi olusun diizeyinin de yiiksek oldugu, alinacak dii-
stik puan ise psikolojik iyi olus diizeyinin diisiik oldugu anlamina gelmektedir.
Givenirlik icin “Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .80” olarak hesaplanmigtir
(Telef, 2013; Telef ve ark., 2013).

Arastirma Yontemi ve Siireci

Arastirma siireci, Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulu
tarafindan verilen arastirma uygunluk onay: ile baglamistir. Veriler fiziki araglar
kullanilarak toplanmustir. Veri toplama siirecinde rastgele (random) 6rnekleme
yontemi kullanilmis ve ¢ok sayida iiniversitede 6grenim goren futbolcuya ulasil-
maya c¢alisilmustir. Arastirmaya katilim icin goniilliilitk esas almugtir. Fiziki ola-
rak hazirlanan veri toplama araglar: katilimcilara yiiz yiize sekilde doldurtulmus-
tur. Veri toplama araglarinda katilimcilara ait herhangi bir kisisel bilginin olmadig1
ve goriislerine yonelik bilgilerin gizli kalacag: yontindeki agiklamalar yapilmis ve
veri toplama araglarini istedikleri zaman doldurmaktan vazgegebileceklerine dair
bilgi verilmistir. SPSS yazilimi ile korelasyon ve regresyon analizleri yapilmis-
tir. Arastirmada karma yontemler kullanilmistir. Karma yontemler, “gelecekteki
bir degiskenin durumunu tahmin etmenin yani sira bir veya birden fazla degis-
ken arasindaki iliskiyi matematiksel bir model olarak a¢iklamanin” bir yoludur
(Yergok ve Act, 2019).

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Depresyon, Anksiyete, Stres ve Psikolojik fyi Olma Ara-
sindaki Korelasyon Sonuglar1

1 2 3 4
r 1
1-Depresyon p -
n 330
r ,409** 1
2-Anksiyete P ,001 -
n 330 330
r ,255%* ,269%* 1
3-Stres P ,001 ,001 -
n 330 330 330
. r -,396** -,340%* -, 274% 1
4-Psikolojik Iyi Olma p ,001 ,001 ,001 -
n 330 330 330 330
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Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin depresyon diizeyleri ile anksiyete diizey-
leri arasinda pozitif yonde orta diizeyde, depresyon diizeyleri ile stres dizeyleri
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde ve anksiyete diizeyleri ile stres diizeyleri
arasinda pozitif yonde diisitk diizeyde, depresyon diizeyleri ile psikolojik iyi olma,
anksiyete diizeyleri ile psikolojik iyi olma arasinda negatif yonde orta diizeyde ve
stres diizeyleri ile psikolojik iyi olma arasinda ise negatif yonde distik dizeyde
anlaml bir iligki oldugu gortilmektedir.

Tablo 2. Degiskenlerin Psikolojik Iyi Olma Diizeyini Yordama Diizeyleri

R R? Diizeltilmis R* Yord. Std. Hatas1
,465 ,216 ,209 423

Tablo 3. Degiskenlerin B ve Beta Korelasyon Katsayilar1 ve Anlamlilik Diizeyleri

Yordayicilar B Std. Hata B t P
(Sabit) 5,485 ,139 39,506 ,001
Depresyon -,399 ,077 -,282 -5,168 ,001
Anksiyete =275 ,082 -,184 -3,368 ,001
Stres -,261 ,088 -,153 -2,954 ,003

Tablo 3 incelendiginde, dogrusal ¢oklu regresyon uygulanarak psikolojik iyi ol-
may1 depresyon, anksiyete ve stres degiskenlerinin ne 6l¢tide yordadig: belirlenmis
ve bu islemin sonucunda “R=.465, R?=.216" olarak belirlenmistir. Sonug olarak psi-
kolojik iyi olma toplam varyansin %21.6’sinin bu degiskenlerce agiklandig1 goriil-
miistiir. Yapilan analizler sonucu etki biytikliigiiniin yiiksek ¢iktig: tespit edilmistir.

Psikolojik iyi olmanin yordanmasinda anlaml katk: saglayan bagimsiz degis-
kenler ve bu bagimsiz degiskenlerin psikolojik iyi olmanin yordanmasinda agik-
lanan toplam varyansa katkisini belirlemek i¢in agamali regresyon kullanilmis ve
sonuglar Tablo 4 ve Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 4. Psikolojik fyi Olmaya iligkin Asamali Regresyon Analizi Sonuglart

Model R R? Diizeltilmis R* Yord. Std. Hatas1
1 ,396 ,157 ,154 437
2 ,442 ,195 ,190 ,428
3 ,465 ,216 ,209 423
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Tablo 5. Degiskenlerin B ve Beta Korelasyon Katsayilar1 ve Anlamlilik Diizeyleri

Std.

Model Yordayicilar B Hat. B t P
(Sabit) 4,979 ,091 54,693 ,001
! Depresyon -,560 ,072 -,396 -7,805 ,001
(Sabit) 5,225 ,109 48,069 ,001
2 Depresyon -,436 ,077 -,308 -5,666 ,001
Anksiyete -,320 ,081 -,214 -3,945 ,001
(Sabit) 5,485 ,139 39,506 ,001
Depresyon -,399 ,077 -,282 -5,168 ,001
’ Anksiyete -,275 ,082 -,184 -3,368 ,001
Stres -,261 ,088 -,153 -2,954 ,003

Birinci modelde depresyon regresyon esitligine girilmis ve psikolojik iyi olma
varyansin %15.7’si depresyon degiskenince ac¢ikladigi gortalmistir (R=.396,
R?*=.157). Diger bir ifadeyle psikolojik iyi olma degiskeninin en giiclii yordayicisi
depresyon degiskeni olarak saptanmuistir. Beta degerinin yoniiniin negatif (-) olma-
s1, depresyon ile psikolojik iyi olma arasinda ters yonlii bir iligki oldugunu; depres-
yon puant yiikseldikee psikolojik iyi olma oranlarinin diigtiigtint gostermektedir.

Ikinci regresyon modelinde depresyon degiskeninden sonra anksiyete degiskeni
modele eklenmis ve bu degiskenin modele eklenmesiyle psikolojik iyi olma
puaninda agiklanan varyans %15,7den %19,5¢ ¢ikmistir (R=0,442, R*=0,195). Di-
ger bir ifadeyle anksiyete degiskeninin, agiklanan varyansa yaklasik %19,5’lik bir
katkis: gortilmektedir. Anksiyete degiskenine ait Beta degeri (-0,214), anksiyete ile
psikolojik iyi olma arasindaki iliskinin negatif yonde oldugunu, anksiyete puani
arttik¢a psikolojik iyi olma puaninin azaldigini gostermektedir.

Ugiincii regresyon modelinde depresyon ve anksiyete degiskenlerine stres
degiskeni eklenmistir. Bu ekleme sonucunda psikolojik iyi olma puaninda
aciklanan varyans %19,5den %21,6’ya yiikselmistir. Stres degiskenine ait Beta de-
geri (-0,184), stres ile psikolojik iyi olma arasindaki iliskinin negatif yonde oldu-
gunu gostermektedir.

TARTISMA

Bu ¢aligmanin amaci, iniversitede 6grenim goéren futbolcularin depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerinin psikolojik iyi olus diizeylerine etkisini incelemektir.
Caligma, tniversite diizeyinde 6grenim goéren futbolcularin psikolojik iyi olusunu
etkileyen faktorlere odaklanarak, sporcularin mental sagliklarinin iyilestirilmesine
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yonelik 6zgiin bulgular sunmaktadir. Katilimcilarin depresyon, anksiyete ve stres
diizeyleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda negatif yonde iliski oldugu sap-
tanmustir. Aragtirmada bagimsiz degiskenler (depresyon, anksiyete, stres) bagiml
degisken olarak belirlenen psikolojik iyi olus toplam varyansinin %21,6’sin1 yorda-
dig1 goralmiistiir. Toplam varyansa en biiyiik katkiy: sirasiyla depresyon, anksiyete
ve stres degiskenlerinin sagladigi saptanmistir.

Yapilan ¢aligmalar, iyi olusun ve olumlu duygularin desteklenmesinin, anksi-
yete ve stresi azaltmada onemli bir rol oynadigina dair yeni kanitlar sunmaktadir
(Whitehead ve ark., 2019). Akcan ve arkadaslarmin (2023) yapmis olduklari ¢alis-
mada depresif belirtileri fazla olan katilimcilarin iyi olus diizeylerinin azaldig: ifa-
de edilmektedir. Bhullar ve ark. (2014), tarafindan yapilan aragtirmada, psikolojik
iyi olus diizeyi yitksek olan katilimcilarin depresyon diizeylerinin diisiik oldugu
sonucuna varilmistir. Benzer sekilde, Boulanger ve ark. (2009), Chernova ve ark.
(2021), ile Surzykiewicz ve ark. (2021), tarafindan yapilan ¢aligmalar, diisiik dii-
zeydeki anksiyete ve stresin yiiksek diizeyde psikolojik iyi olusla iliskili oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular, psikolojik iyi olusun bireylerin depresyon, anksiyete
ve stres diizeylerini azaltmada 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir (Ko-
nishi ve ark., 2023). Nitekim, Heydari ve ark. (2022), tarafindan yapilan ¢aligmada
da katilimcilarin depresyon, anksiyete ve stres puanlarinin artmasiyla birlikte psi-
kolojik iyi olus diizeylerinin azaldig1 gézlemlenmistir. Bu bulgular, psikolojik iyi
olusun bireylerin ruh saglig: tizerindeki olumlu etkisini desteklemektedir. Aragtir-
malar, psikolojik iyi olus gostergelerinin depresyon ve anksiyete ile orta diizeyde
negatif bir korelasyon gosterdigini (Liu ve ark., 2009; Yiiksel ve Bahadir-Yilmaz,
2019) ve benzer sekilde baska bir ¢caligmada da anksiyete ve depresif belirtilerin
yiikselmesiyle psikolojik iyi olusun azaldiginin rapor edildigini ortaya koymakta-
dir (Ramkisson ve ark., 2016). Udhayakumar ve Illango (2018) tarafindan yapilan
aragtirmada psikolojik iyi olusun anksiyete ve depresyonla negatif yonde iliskili
oldugu belirtilmistir. Jensen ve arkadaslarinin (2018) Danimarka ve Isvegteki elit
futbolcular tizerinde yaptig1 ¢alismada, geng sporcularin zihinsel saglik acisindan
daha savunmasiz oldugunu ve mitkemmeliyetci 6zelliklerin depresyonla baglantili
olabilecegini 6ne stirmiistiir. Delfin ve ark. (2024), geng futbolcular tizerine yaptik-
lar1 ¢aligmada, spora katilimin sosyal destek mekanizmalarini giiclendirerek geng
sporcularin mental saghigini olumlu etkileyebilecegi vurgulanmistir. Migcoogullar1
ve Ekmek¢inin (2017) ¢aligmasinda, psikolojik beceri egitiminin futbolcularda
zihinsel dayaniklilig1 ve psikolojik iyi olusu gelistirmede etkili oldugunu goster-
mektedir. Arastirmada, 16 hafta siiren psikolojik beceri egitim programi sonrasin-
da katilimcilarin zihinsel dayaniklilik ve psikolojik iyi olus diizeylerinde anlaml
artislar gozlemlenmistir. Bu bulgular, depresyon, anksiyete ve stres gibi olumsuz
psikolojik durumlarin azaltilmasinda, sporcularin zihinsel dayanikliliginin kritik
bir rol oynayabilecegini ortaya koymaktadir. Zepp ve ark. (2021), amator futbolcu-
lar izerine yaptig1 arastirmada, geng futbolcularin daha diisiik psikolojik iyi olus
diizeylerine sahip olmasinin, yasam ve sporla ilgili stres faktorlerine uygun basa
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¢ikma stratejileri gelistirmemis olmalarindan kaynaklanabilecegini ifade etmek-
tedir. Norouzi ve ark. (2020), tarafindan emekli futbolcular tizerine yapilan aras-
tirmada depresyon, anksiyete ve stresin psikolojik iyi olus tizerinde yordayici bir
etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Depresyon, anksiyete, stres ve iyi olus arasinda
negatif iligki bulunmustur; bu da psikolojik semptomatolojiden psikolojik iyilige
kadar uzanan yelpazeyi vurguluyor (Newhart, 2023).

Bu tiir bulgular géz 6niine alindiginda Ghasemi (2022), duygusal durumlarin
iyi olus tizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugunu belirtmektedir. Siirekli olarak
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerine maruz kalmak, iyi olus diizeyini dogru-
dan etkiler (Pu ve ark., 2017; Hoogendijk ve ark., 2023). Cinli hemgsirelik lisans
ogrencilerinde yiiksek diizeyde depresyon goriilmiis ve depresyon nedeniyle psi-
kolojik iyilik halini azalttig1 belirtilmistir. Bu bulgular 1s181nda tiniversitede 6gre-
nim goren futbolcularda anksiyete ve depresyonun psikolojik iyi olusun 6nemli
yordayicilar oldugu séylenebilir. Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerini arti-
rarak depresyon, anksiyete ve stresin etkin bir sekilde azaltilmasi biiyiik 6nem ta-
simaktadir (Karagozoglu ve ark., 2013). Depresyon, anksiyete ve stres yonetiminin
psikolojik iyi olus tizerinde yararli etkilerinin oldugu ifade edilmektedir (Wang
ve ark., 2014). Sporun depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini azaltmada etkisi
bityiiktiir (Schultchen ve ark., 2019). Haftada ii¢ saatlik fiziksel aktivitenin olumsuz
duygusal durumlarin baslamasini engellemeye yardimci oldugu da gozlemlenmis-
tir (Windt ve ark., 2015). Yiiceant (2023)’mn yaptig1 caliymada katilimcilara fiziksel
aktivite yaptirildiktan sonra depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin azaldig: ve
psikolojik iyi olus diizeylerinde artis oldugu sonucuna varmistir. Tenisciler tizerine
yapilan bir ¢alismada diizenli tenis oynayan bireylerin “depresyon, anksiyete ve
stres diizeyleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda negatif korelasyon oldugu”
sonucuna varimistir (Yiiceant, 2022). Literatiir incelendiginde fiziksel aktivitenin
psikolojik iyi olus diizeyini artirdigina yonelik ¢aligmalar bulunmaktadir (Basar,
2018; Elmas ve ark., 2021). Daha aktif bireylerin psikolojik iyi olus konusunda
daha iyi puanlar gosterdigi de agiktir. Bu sonuglar, sporun bireylerin iyi olus dii-
zeylerini artirmaya yardimci oldugunu gostermektedir (Borland ve ark., 2022).

Futbol gibi takim sporlarinin bireylerin psikolojik iyi olusunu artirdig1 ve dep-
resyon, anksiyete ile stres gibi psikolojik faktorleri azalttig1 cesitli aragtirmalarda
belirtilmistir. Fiziksel aktivitenin diizenli olarak yapilmasi, bireylerin stres yoneti-
mi becerilerini gelistirdigi ve duygusal diizenleme yetilerini artirdig1 igin bu etki-
ler daha belirgin hale gelmektedir (Reardon & Factor, 2010; Jensen ve ark., 2018;
Norouzi ve ark., 2020). Ayrica, futbolun sosyal bir baglamda gerceklestirilmesi,
takim arkadaslari ile kurulan iligkiler sayesinde sosyal destek mekanizmalarini
giiclendirerek psikolojik iyi olusu olumlu yonde etkileyebilir (Gouttebarge ve ark.,
2019; Shcherbak ve ark., 2023). Bu baglamda, futbolun yalnizca fiziksel degil, ayn1
zamanda mental saglik agisindan da énemli katkilar sagladig1 vurgulanmaktadir.
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Bu caligma, tiniversitede 6grenim goren futbolcularin depresyon, anksiyete ve
stres diizeylerinin psikolojik iyi oluslar1 tizerindeki etkilerini ortaya koymus ve bu
degiskenler arasinda anlamli iliskiler oldugunu gostermistir. Bulgular, depresyo-
nun psikolojik iyi olugsun en giiclii yordayicisi oldugunu, ardindan anksiyete ve
stres degiskenlerinin geldigini gostermektedir. Ayrica, sporcularin diizenli fiziksel
aktiviteye katiliminin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini azaltarak psikolo-
jik iyi olusu artirdig1 gozlemlenmistir. Literatiirdeki mevcut ¢aligmalarla uyumlu
olarak, bu aragtirma, sporun bireylerin zihinsel sagliklarini iyilegtirmede kritik bir
arag olabilecegini vurgulamaktadir. Elde edilen sonuglar, sporcu bireylerin psi-
kolojik iyi oluslarini desteklemek i¢in depresyon, anksiyete ve stres yonetimine
odaklanan uygulamali miidahalelerin 6énemine isaret etmektedir. Bu baglamda,
sporcularin mental sagliklarini destekleyecek stratejilerin gelistirilmesi ve spor ak-
tivitelerine erigimin artirilmasi 6nerilmektedir.

SINIRLAMALRAR VE GELECEK ARASTIRMALAR

Bu arastirmanin bulgular: sinirhiliklar: baglaminda degerlendirilmelidir. Aras-
tirma, futbolcularin farkli sehir ve kuliiplerde oynamalar1 nedeniyle sadece ilis-
kisel ve kesitsel bir baglamda gergeklestirilmistir. Ayrica yine ayni nedenle veri
toplama islemi fiziki olarak tamamlanmistir. Gelecekte depresyon, anksiyete ve
stres diizeyinin psikolojik iyi olus tizerindeki etkisine yonelik degerlendirmeleri
iceren benzer 6rneklemlere odaklanan nitel ve karma tabanli ¢caligmalar literatiire
onemli katkilar saglayabilir. Ayrica kiiltiirleraras1 odakli ¢aligmalar bu alandaki
literattirii gliclendirecektir. Bu faktorlerin arastirma sonuglar: tizerindeki etkisi
g6z 6niinde bulundurulmalidir.
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