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CALISAN VE OKUYAN COCUKLARIN “COCUKLAR iCiN DEPRESYON
OLCEGI” iLE DEGERLENDIRILMESi

Ayla Aysev' ¢ Betiil Ulukol™ e Giilsen Ceyhun™

OZET

Gocukluk déneminde depresyonun gériilme sikligini
etkileyen ozellikler iginde diisiik sosyoekonomik diizey
ve yasam kosullari 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu aras-
tirmanin amaci sokakta ¢alisan ¢ocuklar ile egitimi de-
vam etmekte olan ¢ocuklari depresif belirtiler agcisindan
kargilagtirmaktir. Arastirmaya alinan ¢ocuklarin depres-
yonlari Cocuklar icin Depresyon Olgegi kullanilarak
degerlendirilmistir. Sokakta calisan ¢cocuklarin depres-
yon puani ortalamasi, okula devam eden cocuklarin or-
talamasindan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.
Ayrica depresif belirtilerin sokakta ¢alisan ¢ocuklarda
daha fazla oldugu saptanmustir.

Anahtar kelimeler: Depresyon, Cocukluk ¢ag

SUMMARY

Evaluation of school and street-seller children by

“childhood depression inventory”

Low-socioeconomic status and living conditions are
important contributing factors in depression prevalence
during childhood. The aim of this study is to compare
the depressive signs of “street-seller” children with scho-
ol children. Childhood Depression Inventory is used to
evaluate the depression of children included in the
study. The mean depression score of “street-seller”
children is found to be higher than school children
which is statistically significant. It is also noted that the
depressive signs are more prominent in “street-seller”

children.
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Guntimiizde ¢ocuklarda depresyonun varoldugu
(1-5), eriskindekine benzer belirtilerle ortaya ciktig,
eriskin depresyon olgiitlerinin, yasa gére bazi 6zellik-
ler gozoniine ahinarak, gocuklar icin gecerli oldugu
kabul edilmektedir (6). Cocuklarda depresyonun ta-
ninmasini gliglestirebilen sorunlardan biri, bu yas gru-
bunda depresif bozukluklar ile fobi ve uyum sorunlari
gibi durumlar arasinda értiisen 6zelliklerin bulunmasi-
dir. DSM (Diagnostic and Statistical Manual for Men-
tal Disorders-Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayim-
sal Degerlendirmesi Elkitabi)-IV’e gére cocuklarda ve
ergenlerde depresyon tanisi eriskinlerde gecerli olan
tani olcutleriyle konmaktadir.

Son villarda yapilan calismalar, depresyon sikhigi-
nin gocuklarda %10-13, ergenlerde %21-27 arasinda
oldugunu géstermektedir (3,7). Ulkemizde Cocuklar
icin Depresyon Olcegi (CDO) kullanilarak yapilan bir

arastirmada 9-13 yas grubu gocuklarin %30’unda orta
derecede depresif belirtiler gozlenmistir (8). Cocuklar-
da depresyon goriilme sikligi yas, cinsiyet, irk ve sos-
yoekonomik diizeyden etkilenmektedir. Ayrica okul
basarisizliginin da risk faktérii oldugu bildirilmektedir.
Bu galismada sokakta calisan gocuklarla farkli sosyo-
ekonomik gevrelerdeki ilkokullarda okuyan ¢ocuklar
arasinda depresif belirtiler agisindan farkhlik olup ol-
madigi Cocuklar icin Depresyon Olcegi kullanilarak
arastirllmistir.

Cocukluk depresyonunda kullanilan kendini de-
gerlendirme 6lcekleri arasinda en sik kullanilan ve psi-
kometrik 6zellikleri en fazla arastirilmis olan Cocuklar
icin Depresyon Olcegidir. Kovacs tarafindan, 1. Co-
cukluk depresyonu vardir, 2. Gozlenebilir ve 6l¢iilebi-
lir, 3. Ozellikleri eriskinlerdekine benzer, goriislerin-
den yola gikilarak hazirlanmistir. Beck Depresyon Ol-
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cegi esas alinmakla birlikte, cocukluk depresyonuna
6zgli okul durumu, arkadas iliskisi gibi alanlarla ilgili
sorular da eklenmistir (9-10).

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma kesitsel tipte bir arastirmadir. Sokakta
calisan ve farkli sosyoekonomik cevrelerde okuyan
toplam 350 gocuk arastirmaya alinmistir. Okuyan ¢o-
cuklar grubunu olusturan 200 6grencinin 100’ diistik
sosyoekonomik bir cevrede bulunan Metehan ilkogre-
tim okulunda, 100'i ise yiiksek sosyoekonomik bir
cevrede bulunan Maltepe ilk okulunda 6grenim gor-
mektedir. ikinci grubu olusturan, sokakta galisan 150
gocuk Ankara Belediyesi ve Uluslararasi Calisma Or-
gltd (ILO) isbirliginde galismakta olan Ankara Sokak-
larinda Calisan Cocuklar dernegine kayitl cocuklar
arasindan seckisiz yolla segilmistir. Bu ¢ocuklar belir-
li bir is yerine bagli olmayan, Ankara sokaklarinda is-
portacilik yapan ¢ocuklardir.

Arac-Gerec:

Gocuklarin depresyon diizeyleri CDO ile degerlen-
dirilmistir. Cocuklar icin Depresyon Olgegi, 6-17 yas
cocuklarina uygulanabilen, bir kendini degerlendirme
olcegidir. Olcek cocuga okunarak ya da cocuk tarafin-
dan okunarak doldurulur. 27 maddelik 6lcekte her
madde igin ti¢ degisik secenek bulunmaktadir. Cocuk-
tan son iki hafta i¢in kendisine en uygun ctimleyi seg-
mesi istenir. Ornegin; 1. Kendimi arada sirada tizgiin
hissederim. 2. Kendimi sik sik {izgtin hissederim. 3.
Kendimi her zaman tizgiin hissederim. Her madde be-
lirtinin siddetine gore 0, 1 ya da 2 puan alir. Maksi-
mum puan 54’tiir. Alinan puan ne kadar yiiksekse,
depresyon o kadar agir demektir. Kesim puani 19 ola-
rak onerilir (9, 10). Ulkemizde gecerlik ve giivenirlik
calismasi Oy (8) tarafindan yapilmis ve patoloji kesim
noktasi 19 puan olarak saptanmistir.

islem yolu:

Bu arastirmada ¢ocuklar 6lgegi, 6gretmenleri veya
bir aragtiricinin gozetiminde, kendileri okuyarak dol-
durmuslardir. Okuma giigliigt olan gocuklarin 6lgek-
leri bir arastirmaci tarafindan kendilerine okunmus ve
verdikleri yanitlar isaretlenerek doldurulmustur. CDO
puani 19 veya lizerinde olanlar patolojik olarak kabul
edilmistir.

istatistiksel Degerlendirme:
istatistiksel degerlendirme SPSS bilgisayar istatistik
paket programi ile yaptlmistir. Ortalama CDO puanla-

r arasindaki iliski Bagimsiz Orneklerde t testi, kesim
puaninin altinda ve istiinde kalanlarin ytizdeleri ara-
sindaki fark ki-kare testi ile degerlendirilmistir.

BULGULAR

Arastirma igin secilen gocuklarin timiine Cocuklar
icin Depresyon Olcegi ve dlcegin nasil doldurulacagi
aciklanmigtir. Calisan gocuklar grubundan 144 gocuk
(%96), okuyan cocuklar grubunda Metahan ilkogretim
okulunda okuyan 94 6grenci (%94) ve Maltepe ilko-
kulunda okuyan 93 égrenci (% 93) depresyon 6lgegi-
ni uygulamay! kabul etmistir. Arastirmaya katilmayi
reddeden cocuklarin yiizdeleri agisindan gruplar ara-
sinda fark saptanmamustir (p:0.5200). istatistiksel de-
gerlendirme arastirmaya katilmay: kabul eden ve
CDO dolduran 331 ¢ocuk tizerinden yapilmustir.

Arastirmaya katilan gocuklarin yaslari her iki grup-
ta da 7-17 yas arasinda degismektedir. Ancak calisan
cocuklarin yas ortalamasi okuyan gocuklar grubuna
gore daha biiyiiktiir (Tablo 1). Ogrenim gormekte olan
grup kiz ve erkek cocuklardan olusmakta, sokakta ca-
lisan cocuklar ise yalnizca erkek gocuklardan olus-
maktadir. Cocuklarin egitim durumlari incelendigin-
de, Tablo 1'de gorildiigi gibi calisan cocuklarin
%52’si ya ilkokul mezunu yada ilkokulu hentiz bitir-
meden okuldan ayrilmis olup halen herhangi bir oku-
la devam etmemektedir. Digerleri ise hem okula git-
mekte, hem de isportacilik yapmaktadir.

Her iki gruptaki cocuklarin CDO’den aldiklari pu-
an ortalamalari ile kesim puanin altinda ve tistiinde
puan alanlar Tablo 2'de goriilmektedir. Calisan ¢o-
cuklarin ortalama puani, okuyan ¢ocuklarin puanin-
dan anlamli olarak daha yiiksektir (p:0.0001). Cocuk-
lar igin depresyon Olgegi’'ne gore 19 puan veya lize-
rinde alan ¢ocuklarin yiizdesi incelendiginde, calisan

Tablo 1. Aragtirmaya alinan okuyan ve calisan cocuklar grup-
larinin yas, cinsiyet ve egitim durumlar

Ozellikler Okuyan Cocuklar Calisan Cocuklar
Grubu Grubu
(n=187) (n=144)
Yas X %Ss (y1l) 11.3 £2.5 13.3+ 2.6
Cinsiyet (Kiz/Erkek) 77/110 /144
Egitim durumu
2-3. Sinif 21 . 8
4-5. Sinif 127 26
6-7. Sinif (Ortaokul) 39 35
ilkokul mezunu - 26
ilkokuldan terk - 49
Toplam 187 144
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Tablo 2. Calisan ve okuyan gocuklarin Cocuklar igin Depresyon Olgegi (CDO) puanlari

¢DO puami (n-%)

Cocuklarin Ozellikleri CDO Puani (X£Ss) >19 Puan <19 Puan Toplam (n)
CGahisan Cocuklar Grubu 14.5+6.8 32-22.2 112-77.8 144
Okuyan Cocuklar Grubu 11.7+6.1 26-13.9 161-86.1 187
Okuyan Cocuklar Grubu

Kiz 12.3+6.6 15-19.5 62-80.5 77
Erkek 11.3+£5.7 11-10.0 99-90.0 110
Calisan Cocuklar Grubu

Okula Devam Eden 12.8+2.3 13-18.8 56-81.2 69
Okula Devam Etmeyen 13.9+2.7 19-25.3 56-74.7 75

cocuklar grubunda %22.2 ¢ocukta, okuyan cocuklar
grubunda ise %13.9 cocukta depresif belirtilerin oldu-
gu saptanmustir. Yiizdeler arasindaki bu fark istatistik-
sel olarak anlamhdir (p:0.0458).

Cocuklarin CDO’den aldiklari puanin cinsiyet far-
kindan etkilenip etkilenmedigini saptamak amaciyla
okuyan cocuklar grubu kiz ve erkek cocuklar olmak
tizere iki alt grup halinde incelenmistir (Tablo 2). Kiz
cocuklarda CDO ortalama puani daha yiiksektir. Puani
19 veya tizerinde olanlarin yiizdesi de erkeklere gore
(%10.0), kizlar arasinda (%19.5) daha fazladir. Ancak
bu farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir.

Sokakta calisan ¢ocuklarin %48’i ayni zamanda
okula da devam etmektedir. Calisan cocuklar grubu
icinde okula devam eden ve etmeyenler arasinda
CDO'ye gore fark olup olmadigr arastirilmistir. Tablo
2'de gortldugu gibi okula devam edenlerin CDO pu-
ani anlaml olarak daha diisiiktiir (p:0.0190). Bununla
beraber depresif belirtilerin goriilme yiizdesi acisin-
dan okula devam edenlerle etmeyenler arasinda fark-
lihk saptanmamuistir.

TARTISMA

Cocuklarda depresyon tanisi koymak icin bir cok
kaynaktan bilgi almak gerektigi goriisii son yillarda
onemini yitirmis ve erigkinlerde oldugu gibi cocugun
kendisi temel bilgi kaynag olarak kabul edilmeye bas-
lanmistir (2). Bunun yani sira degerlendirme amaciyla
olcekler de kullanilabilir. Bu galismada CDO ile oku-
yan ve calisan toplam 331 cocuk depresif belirtiler
agisindan incelenmistir. Calisan ¢ocuklarin CDO pu-
an ortalamasinin okuyan gruptan daha yiiksek oldugu
ve depresyonlu ¢ocuklarin da galisan ¢ocuklar gru-
bunda daha fazla oldugu saptanmistir. Calisan cocuk-
larla yapilan bir ¢alismada %90.4 ¢ocuk, cogunluk
yasitlarinin yaptigi gibi olanak olsa sadece okumak is-
terdik diyerek gercek 6zlemlerini ifade etmektedirler

(11). Yapilan arastirmalarda ergenlik boyunca depresif
belirtilerin giderek arttigini gosteren ¢alismalar vardir
(8,12,13). Ergenlerin daha ¢ok olumsuz yagsam olay!
yasamas! da depresyonla iliskili olarak goriilmektedir
(4,7,13). Bu arastirmada, calisan cocuklarin olusturdu-
gu grubun yas ortalamasi ergenlik déneminin baglan-
gicidir. Bu durum, okuyan cocuklara gére daha fazla
depresif bulgu saptanmasinin nedenlerinden biri ola-
rak gosterilebilir. Ek olarak, calisan cocuklarin alt sos-
yoekonomik diizeyde yasamalari, ekonomik gugliik
icinde bulunmalari, cocuklarin galismaya baslayabil-
dikleri yastan itibaren cahstirilmalari, ailenin ¢ocuga
bakis acisinin degismesi, cocuga iliskin maddiyatgi
degerlerin ortaya ¢ikmasi da olumsuz yasam olayla-
rindan biridir ve depresyonla ilintili goriilmektedir.

Alti-oniki yas cocuklarinda depresif belirtilerin go-
riilmesi agisindan cinsiyet farkinin saptanmadig belir-
tilmektedir. Ancak ergenlige gecisle birlikte depresif
belirtilerdeki artigin kizlarda daha belirgin oldugu bi-
linmektedir (7). Cesitli calismalarda da kiz ergenlerin
erkeklerden daha fazla sayida ve daha agir depresif
belirtiler gosterdigi bildirilmistir (14). Bu bilgiye uygun
olarak bizim calismamizda da yas ortalamasi ergenlik
yasinin altinda olan okuyan ¢ocuklar grubunda
CDO'ne gore kiz ve erkek gocuklar arasinda istatistik-
sel olarak anlamli fark saptanmamustir.

Bazi calismalarda okul basarisizhiginin depresif be-
lirtileri arttirdigi bildirilmektedir (7-15). Bu arastirma-
da okul basari durumu degerlendirilmemistir. Ancak
calisan cocuklar grubunda, okula devam eden ve et-
meyenler arasinda CDO puanlar karsilastiriimigtir.
Okula devam eden cocuklarin puanlarinin daha dii-
stik oldugu, ancak depresif bozukluk saptanmasi agi-
sindan fark olmadigi goriilmektedir. Bu bulgu sokakta
calisan cocuklar icin okula devam ediyor olmanin
depresif bozukluk icin risk faktorii degil koruyucu fak-
tor oldugunu gostermektedir.
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Sonuc olarak cocukluk depresyonu igin 6zellikle
sokakta calisan cocuklarin risk grubu olarak izlenme-
sinin yararli olacagi aragtirma bulgulariyla desteklen-
mistir. Bunun yanisira bu grubun yasadigi olumsuz
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