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OKULONCESI EGITIMCILERININ iLK YARDIM BiLGi DUZEYLERI
UZERINE BiR ARASTIRMA* '
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OZET

Bu calismada, okuléncesi egitim kurumlarinda ¢ali-
san egitimcilerin ilk yardim konusundaki bilgi diizey-
lerinin belirlenmesi amaglanmustir. Arastirmamiza ka-
tilan egitimcilerin % 16.7’si ilk yardim bilgilerini ye-
terli bulmaktadir. Ayrica, egitimcilerin % 62.3"i ilk
yardim egitimi almadigini belirtmistir. Bununla bera-
ber, egitimcilerin % 68.8'i egitim verdikleri cocuklar-
la ilgili ilk yardim gerektirecek bir durumla karsilasti-
gini ifade etmistir. Sonug olarak, ilk yardim uygula-
malarinda egitim alan ve tiniversite mezunu olan egi-
timcilerin, egitim almayan ve lise mezunu olan egi-
timcilere gére daha dogru yanitlar verdikleri bulun-
mustur.

Anahtar kelimeler: Egitim, ilk yardim

SUMMARY

A study on the lever of the first aid knowledge of

educators working in preschools

The purpose of this study is to determine of the level of
knowledge of first aid of the educators working in prescho-
ols. 16.7 % of the educators participated in our study we-
re of the opinion that their first aid knowledge was suffici-
ent. Besides 62.3 % of the educators stated that they had
not taken any first aid training at all. On the other hand,
68.8 % of the educators mentioned that they had faced
with a case involving children whom they were training
that required application of first aid. According to the re-
sults, it is found that the first aid applications performed by
the trained and university graduates educators have more
correct answers than the untrained educators and the high
school graduate educators.

Key words: Educatin First aid

Kazalar, halk sagligini yakindan ilgilendiren ve tize-
rinde énemle durulmasi gereken konulardan biridir.
Kazalarla en sik karsilasan grup ise cocuklardir. Bir ya-
sindan vyetigkinlige kadar olan kazalar, &limciil
vak'alara sebebiyet vermektedir (1). Cocuklar her yasta
degisik kazalar ile karsi karsiyadir. Bu nedenle, evde,
oyun alaninda, okulda cesitli kazalara kargi alinacak
basit tedbirlerle cocuklari kazalardan korumak, onlarin
hayatlarini kurtarmak miimkiindiir (2). Devlet istatistik
Enstitistintin (DIE) 1993 yili verilerine gore Tiirkiye’de,
kazalar sonucu olenlerin orani 0-4 yas grubunda
%?2.49, 5-14 yas grubunda ise %21.67dir (3,4).

Ulkemizde gocukluk cagi kazalarina yonelik egi-
tim ve 6nleme calismalarinin yetersiz olmasi, gelismis
tlkelerde oldugu gibi koruma ve énleme caligsmalari-
na onem verilmemesi bu kazalari artirmaktadir.Tiim

saglik hizmetlerinde oldugu gibi, kazalarda da koruma
ve onleme, tedavi etmekten daha énemlidir (5).

Zaman zaman ilk yardim uygulamalari acil tedavi
uygulamalari ile karistinlmaktadir. ilk yardim toplu-
mun tiim fertlerinin saglik egitimi gorstin gérmesin her
tirlt kosulda yapmasi gereken bir uygulamalar biitii-
nidiir. ilk yardimi séyle tanimlayabiliriz; herhangi bir
kaza yada yasami tehlikeye diistiren bir durumda sag-
lik gorevlilerinin yardimi saglanincaya kadar hayatin
kurtarilmasi ya da durumun daha kétiiye gitmesini 6n-
leyebilmek amaciyla ilagsiz olarak yapilan uygulama-
lara ilk yardim denir (6).

insan yasami boyunca ilk yardim gerektirecek du-
rumlarla her an karsilagabilir. Zamaninda yapilacak
basit ama etkili ve 6nemli uygulamalar biittinii olan ilk
yardimla hayat kurtarmak miimkiin olmaktadir.
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Bu arastirma, okuléncesi egitim kurumlarinda gali-
san egitimcilerin ilk yardim konusundaki bilgilerini
olgmek amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmamiz, Mayis-Temmuz 1997 doéneminde
Ankara ilindeki on iki resmi ve sekiz 6zel okuloncesi
egitim kurumunda calisan 138 egitimciyle yapilmigtir.
Veriler, 6n denemesi yapilan anket formunun egitim-
ciler ile yiiz yiize gorisiilerek uygulanmasi yoluyla
toplanmugstir. Veri kodlamasi yapildiktan sonra, bilgi-
sayarda SPSS paket programi kullanilarak diiz ve gap-
raz tablolar olusturulmus ve bulgularin ki-kare ( x?)
degerleri hesaplanarak anlamhliklarr aragtirilmigtir.

BULGULAR

Arastirma grubundaki egitimcilerin % 55.8'i lise
mezunu iken, % 44.2'si niversite mezunudur. Egi-
timcilerin % 79.0’u sinif 6gretmeni, % 21.0'i yonetici
ve idareci olarak kurumlarda galigmaktadir. Egitimci-
lerin % 31.9’unun 1-3 yildir bu kurumlarda gorev yap-
tiklart ve % 65.2'sinin saglikla ilgili bir meslekten ak-
rabalari bulunmadigi gozlenmistir.

Arastirmamiza katilan egitimcilerin % 37.7'si ilk
yardim egitimi aldiklarini belirtmislerdir. ilk yardim
egitimi aldiklarint belirten egitimcilerin % 55.8’inin
ehliyet ve benzeri kurslardan yararlandiklari ve %
53.8’inin ilk yardim egitimi alma siirelerinin de 10 sa-
atten az oldugu saptanmugtir. Egitimcilerin % 55.1'
yararlandiklari bir ilk yardim kaynaginin oldugunu ve
% 46.1'i de birden ¢ok kaynak kullandiklarini belirt-
mistir.

Arastirma grubundaki egitimcilerin gereken du-
rumlarda yaptiklari ilk yardim uygulamalarina iliskin
bulgular karsilastirildiginda, ¢alisma deneyiminin ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark yaratmadigi saptanmis-
tir.

TARTISMA

Arastirmamiz, okuloncesi egitim kurumlarinda ca-
lisan egitimcilerin ilk yardim konusundaki bilgi dii-
zeylerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Ornekleme
giren egitimcilerin, % 62.3'tnun ilk yardim egitimi al-
madigi saptanmistir. Oysa ¢ocukluk cagi kazalarinin
cogunlukla evde, daha sonra bahce, sokak, okul ve
nadiren is yerlerinde olustugu bilinmektedir (7,8,9).
Okuloncesi donem cocuklarinin egitimiyle ilgilenen
ogretmenler, kazalari 6nlemede en etkin egitimsel ro-
le sahip kisilerdir (10). Okuléncesi ¢ocuklarinin gok
hareketli olduklari g6z 6niine alinirsa, kazalarla karsi-

lasma olasiliklarinin yiiksek olacagi ortadadir. Bunun-
la beraber, ilk yardim egitimi alan egitimcilerin, aldik-
lart egitim stireleri incelendiginde, sadece % 5.8'inin
20 saatten fazla egitim aldiklari da saptanmistir. Aras-
tirmamizdan elde edilen bulgulardan, bu yardimi dog-
ru olarak yapabilecek egitimci sayisinin oldukca dii-
stk oldugu gozlenmektedir.

Bunun yanisira, egitimcilerin % 68.8'i calistiklar
kurumda cocuklarla ilgili ilk yardim gerektirecek bir
durumla karsilastiklarini belirtmistir. Kargilagilan du-
rumlar incelendiginde, ilk ¢ sirada burun kanamasi
(% 90.5), yiiksek ates (% 77.9) ve kafa yaralanmalari-
nin (% 55.8) yer aldigi goriilmektedir. Ayni sekilde,
Nazik’in 1997 yilinda yapmis oldugu calismada da,
cocuklarin en sik gegirdigi ev kazalarinda burun kana-
masi (% 28.8) ve yaralanmalarin (kesik yara % 26.3,
ezik yara % 22.9) ilk siralart aldigi belirtilmektedir
(11):

Arastirmamiza katilan egitimcilerin % 83.3'0 ilk
yardim bilgilerini yeterli bulmadiklarini séylemekte-
dir. Carter ve ark. (1994), cocuk kazalarini énlemede
3-11 yas grubu ¢ocuklarin 6gretmenlerinin roliint be-
lirlemek amaciyla yaptiklari galisma sonucunda, 6g-
retmenlerin cok azinin bu konuda yeterli bilgilerinin
oldugunu ve ilk yardim egitimine ihtiyag duyduklarini
belirtmiglerdir (12). Ayni sekilde, Simsek ve ark. tara-
findan 1992’de eczacilarin ilk yardim konusundaki
bilgi diizeylerini belirlemeye yonelik yapilan galisma-
da, eczacilarin sadece % 16.8’inin ilk yardim konu-
sundaki bilgilerini yeterli bulduklari ve ilk yardim ge-
rektirecek her konuda bilgi agiklarinin oldugu saptan-
mugtir (13). Ayrica, Ozgelikay ve ark.’nin 1996 yilinda
iniversite 6grencilerinin ilk yardim konusundaki bilgi
diizeylerini saptamak amaciyla yaptiklari arastirmada
da, 6grencilerin % 84.7’sinin bilgilerini yeterli bulma-
diklart belirtilmistir (14). Tim bu arastirmalara ait so-
nuglar, bulgularimizla benzerlik gostermektedir.

Arastirmamiz sonucunda elde edilen bulgulardan,
egitimcilerin biyik bir grubunun okuléncesi dénem
cocuklari ile ilgili ilk yardim gerektirecek durumlarla
kargilastiklari, buna kargin ilk yardim bilgilerini yeterli
bulmadiklar gézlenmektedir. Ayrica, egitimcilerden
bilgi ihtiyaci hissettikleri konulari siralamalari istendi-
ginde; kulaktan kan gelmesi, yakict madde igilmesi,
solunum durmasi, elektrik carpmasi, viicuda kesici bir
alet saplanmast, soluk borusuna yabanci cisim kagma-
s1, gbze yabanci cisim batmasi, ele balik oltasi batma-
st, kiriklar, kafa yaralanmalari, kulak ya da buruna ya-
banci cisim sokulmasi, bayilmalar, yaniklar, burun ka-
namasi, bocek sokmasi ve isiriklar, yiiksek ates seklin-
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de siralama yapildigi saptanmistir. Yapilan siralamala-
ra gore, egitimcilerin karsilasma olasiligi daha az olan
fakat hayati tehlikenin s6z konusu oldugu durumlara
oncelikle yer verdikleri, buna karsin, siklikla karsilas-
tiklart durumlara ise daha sonra yer verdikleri gozlen-
mistir.

Arastirma grubundaki egitimcilerin % 29.7’sinin,
ilk yardim uygulamasi yapacak kisinin saglik egitimi
gormiis olmasi gerekmedigini, % 16.7’sinin, ilk yar-
dim ve acil tedavinin her tiir kosulda yapilabilen uy-
gulamalar olmadigini, % 43.5’inin acil tedavinin yasal
olarak saglik meslegini siirdiirebilen kisilerce yapilan
uygulamalar oldugunu ve % 86.2'sinin ilk yardimin
saglik gorevlilerinin yardimi saglanincaya kadar ilag-
siz olarak yapilan uygulamalar oldugunu belirtmesine
dayanarak dogru yanit verdikleri saptanmistir. Bulgu-
lardan ilk yardim ile acil tedavi arasindaki farkin, egi-
timciler tarafindan cok iyi bilinmedigi ortaya ¢tkmak-
tadir.

Egitimcilerin % 92.0’si kurumda ilk yardim dolabi-
nin bulundugunu belirtirken, egitimcilerin sadece %
10.1"i ilk yardim dolabinda bulunmasi zorunlu olan
malzemeleri dogru olarak yanitlamistir. Yanlis yanit
veren grubun % 64.5i, ilk yardim dolabinda alkol, %
25.4’G de ilag bulunmasinin gerekli oldugunu belirt-
mistir. Oysa, literatiir bilgisine gore, ilk yardim dola-
binda ilag olmamasi ve alkole gerek bulunmadigi bi-
linmektedir (6). Bulgulardan egitimcilerin ilk yardim
dolabinda bulunmasi gereken malzemeler konusun-
daki bilgilerinin eksik oldugu goézlenmektedir. Oku-
[6ncesi egitim kurumlarindaki ilk yardim dolaplarinda
ilag bulunmasi, ihtiyag duyuldugunda saglik persone-
linin ve belki de ailelerin 6nerisi olmaksizin ilk yardim
uygulamasi yerine ilag tedavisinin giindeme gelmesi,
buna bagli olarak hem yanlis hem de tehlikeli sonuc-
lara neden olacaktir. Ayrica, okuléncesi egitim ku-
rumlarindaki 6grenci kayitlarinin aileler tarafindan
dikkatlice doldurulmasi ve ilk yardim ve acil tedavi
gerektirecek durumlarda bu kayitlardan bilgi alinmasi
tizerinde 6nemle durulmasi gereken bir husustur.

Arastirma grubunda ilk yardim egitimi alan ve al-
mayan egitimcilerin gereken durumlarda yaptiklari ilk
yardim uygulamalarina iligkin bulgulart incelendigin-
de, solunum durmasi ve kiriklarda yapilan ilk yardim
uygulamalarinda, egitim alan ve almayan gruplar ara-
sindaki anlamli fark, egitim alan grubun “dogru’’ ya-
mitlarinin fazlahgindan; burun kanamasi, kulaga ya da
buruna yabanci cisim sokulmasi, yakici madde icil-
mesi, bocek sokmasi ve isiriklar ve bayilmalarda yapi-
lan ilk yardim uygulamalarinda ise egitim alan ve al-

—

mayan gruplar arasindaki anlamli fark, egitim alma-
yan grubun “bilmiyorum” yanitlarinin fazlaligindan
kaynaklanmistir (Tablo 1).

Arastirma grubunda lise ve (iniversite mezunu egi-
timcilerin gereken durumlarda yaptiklari ilk yardim
uygulamalarina iliskin bulgulari incelendiginde, yaki-
¢t madde igilmesinde yapilan ilk yardim uygulamala-
rinda, lise ve tiniversite mezunlari arasindaki anlamli
fark, tiniversite mezunlarinin “dogru’ yanitlarinin faz-
laligindan; solunum durmasi, elektrik carpmasi, kirik-
lar, bocek sokmasi ve isiriklarda yapilan ilk yardim uy-
gulamalarinda ise lise ve (niversite mezunlari arasin-
daki anlamli fark, lise mezunlarinin “bilmiyorum’’ ya-
nitlarinin fazlaligindan kaynaklanmstir (Tablo 2).

Soluk borusuna yabanci cisim kagmasi, burun ka-
namasi, yaniklar, elektrik carpmasi, kulaga ya da bu-
runa yabanci cisim sokulmasi ve yiiksek ates duru-
munda tiim egitimcilerin biyik bir grubunun dogru
uygulamay: bildikleri ve ilk yardim egitimi alip alma-
ma durumu ile 6grenim diizeyinin bu sonucu etkile-
medigi saptanmistir.

Solunum durmasinda yapilacak uygulamaya ilk
yardim egitimi alan egitimcilerin % 73.1i, almayan
egitimcilerin ise % 43.0"1; Giniversite mezunu egitimci-
lerin % 67.2'si, lise mezunu egitimcilerin % 44.2'si
dogru yanit vermislerdir. Kulaktan kan gelmesinde,
arastirmaya katilan tiim egitimcilerin buyik bir grubu
(egitim alan % 65.4, egitim almayan % 74.4; lise me-
zunu % 75.3, Universite mezunu % 65.6) yapilacak
uygulamayi bilmemektedir. Kiriklarda egitim alanlarin
% 69.2'si, tiniversite mezunlarinin % 62.3' dogru uy-
gulamayi bilirken, egitim almayan grubun % 51.2'si,
lise mezunlarinin ise % 46.8'i hig bir uygulama yap-
madan saglik kurulusuna gotiirmeyi tercih etmektedir.
Oysa, kirik bolgesi hareketsiz hale getirilmeden kipir-
datilmaya calisilirsa kirtk uglarinin damar ve sinirleri
kesebilme tehlikesi olacagi bilinmektedir (6,15).

Kafa yaralanmasi ile ilgili ilk yardim uygulamala-
rinda, egitim alanlarin (% 53.8) dogru yanitlari, egitim
almayanlara ( % 36) nazaran daha yiiksek olmasina
ragmen gruplar arasindaki fark anlamli bulunmamuistir.
Oysa, Uiniversite mezunlarinin % 52.5’i dogru uygula-
mayi bilirken, lise mezunlarinin % 63.6's1 boyle bir
durumla karsilastiklarinda ne yapacaklarint bileme-
mektedir. Gumis’tin 1979 yilinda yaptigi calismada
yaralanmalarin 3-6 yas grubunda diger yas gruplarina
nazaran daha fazla oldugu saptanmistir (5). Carter ve
Jones’un (1993) bes yasin altindaki ¢ocuklar arasinda
yaptigi arastirmasinda, kazalarin gogunlugunun cocu-
gun ikinci yasinda goriildiigi, yaralanmalarin en ¢ok
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Tablo 1. Egitim alan ve almayan egitimcilerin gereken durumlarda ilk yardim uygulamalarina gore dagihimi

iLK YARDIM EGITiMI

Alan (n=52) Almayan(n=86) TOPLAM
Soluk Borusuna Yabanci n % n % n %o
Cisim Kagmasi
Dogru 38 73.1 54 62.8 92 66.7
Yanhs 4 7.7 9 10.5 13 9.4
Bilmiyor 10 19.2 23 26.7 33 23.9
x?=1.544 p>0.05
Solunum Durmasi
Dogru 38 73.1 37 43 75 54.3
Yanlig 8 15.4 33 38.4 41 29.7
Bilmiyor 6 11.5 16 18.6 22 15.9
x2=12.164 p<0.01
Burun Kanamasi
Dogru 45 86.5 62 72.1 107 775
Yanlig 5 9.6 5 5.8 10 7.2
Bilmiyor 2 3.8 19 22.1 21 15.2
x2=8.609 p<0.05
Kulaktan Kan Gelmesi
Dogru 1 1.9 0 0 1 0.7
Yanlis 17 327 22 25.6 39 28.3
Bilmiyor 34 65.4 64 74.4 98 71
x2=2.606 p>0.05
Yaniklar
Dogru 48 92.3 76 88.4 124 89.9
Yanhs 1 1.9 0 0 1 0.7
Bilmiyor 3 5.8 10 11.6 13 9.4
x?=2.890 p>0.05
Elektrik Carpmasi
Dogru 50 96.2 75 87.2 125 90.6
Yanls 0 0 0 0 0 0.0
Bilmiyor 2 3.8 11 12.8 13 9.4
x?=3.038 p>0.05
Kiriklar
Dogru 36 69.2 35 40.7 71 51.4
Yanhs 13 25 44 51.2 57 41.3
Bilmiyor 3 5.8 7 8.1 10 7.2
x?=10.749 p<0.01
Kafa Yaralanmasi
Dogru 28 53.8 31 36 59 42.8
Yanlig 1 1.9 1 1.2 2 1.4
Bilmiyor 23 44.2 54 62.8 77 55.8
x?=4.531 p>0.05
Kulaga ya da Buruna
Yabanci Cisim Sokulmasi
Dogru 41 78.8 44 51.2 85 61.6
Yanhs 3 5.8 3 3.5 6 43
Bilmiyor 8 15.4 39 45.3 47 341
x2=12.963 p<0.01
Yakict Madde icilmesi
Dogru 12 239.1 11 12.8 23 16.7
Yanlig 22 40.4 25 29.1 46 333
Bilmiyor 19 36.5 50 58.1 69 50
x2=6.326 p<0.05 .
Bocek Sokmasi ve
Isinklar
Dogru 11 21.2 12 14 23 16.7
Yanhs 34 65.4 47 54.7 81 58.7
Bilmiyor 7 135 27 31.4 34 24.6
x’=5.874 p<0.05
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Tablo 1. (Devamu)
iLK YARDIM EGITiMi
Alan (n=52) Almayan(n=86) TOPLAM
Yiksek Ates
Dogru 49 94.2 81 94.2 130 94.2
Yanls 0 0 0 0 0 0.0
Bilmiyor 3 5.8 5 5.8 8 5.8
x2=0.000 p>0.05
Bayilmalar
Dogru 40 76.9 38 44.2 78 56.5
Yanlis 2 3.8 7 8.1 9 6.5
Bilmiyor 10 19.2 41 47.7 51 37
x?=14.155 p<0.001
Goze Yabanct Cisim
Kagmasi
Dogru 15 28.8 25 29.1 40 29
Yanls 9 17.3 20 23.3 29 21.0
Bilmiyor 28 53.8 41 47.7 69 50
x2=0.793 p>0.05
Ele Balik Oltasi Batmasi
Dogru 6 11.5 10 11.6 16 11.6
Yanlis 5 9.6 5 5.8 10 7.2
Bilmiyor 41 78.8 71 82.6 112 81.2
x?=0.701 p>0.05
Viicuda Kesici Bir Alet
Saplanmasi
Dogru 22 42.3 39 45.3 61 44.2
Yanlig 6 11.5 17 19.8 23 16.7
Bilmiyor 24 46.2 30 34.9 54 39.1
x?=2.436 p>0.05
Tablo 2. Lise ve iiniversite mezunu egitimcilerin gereken durumlardaki ilk yardim uygulamalarina gére dagilim
OGRENIM DUZEYI
Lise mezunu (n=77) Universite mezunu(n=61) TOPLAM
Soluk Borusuna Yabanci n % n % n %
Cisim Kagmasi
Dogru 50 64.9 42 68.9 92 66.7
Yanls 7 9.1 6 9.8 13 9.4
Bilmiyor 20 26.0 13 213 33 23.9
x?=0.408 p>0.05
Solunum Durmasi
Dogru 34 44.2 41 67.2 75 54.3
Yanlig 27 35.1 14 23 41 29.7
Bilmiyor 16 20.8 6 9.8 22 15.9
x2=7.567 p<0.05
Burun Kanamasi
Dogru 59 76.6 48 78.7 107 77.5
Yanlis 4 5.2 6 9.8 10 7:2
Bilmiyor 14 18.2 7 11.5 21 15.2
x2=2.036 p>0.05
Kulaktan Kan Gelmesi
Dogru 0 0 1 1.6 1 0.7
Yanlis 19 24.7 20 32.8 39 28.3
Bilmiyor 58 753 40 65.6 98 71
x?=2.510 p>0.05
Yaniklar
Dogru 68 88.3 56 91.8 124 89.9
Yanhs 1 1.3 0 0 1 0.7
Bilmiyor 8 10.4 5 8.2 13 9.4
x?=1.012 p>0.05
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Tablo 2. (Devami)

OGRENIM DUZEYi

Lise mezunu (n=77) Universite mezunu(n=61) TOPLAM
Elektrik Carpmasi
Dogru 66 85.7 59 96.7 125 90.6
Yanlis 0 0 0 0 0 0.0
Bilmiyor 1 14.3 2 33 13 9.4
x?=4.833 p<0.05
Kiriklar
Dogru 33 429 38 62.3 71 51.4
Yanhs 36 46.8 21 34.4 57 41.3
Bilmiyor 8 10.4 2 33 10 72
x2=6.127 p<0.05
Kafa Yaralanmasi
Dogru 27 351 32 52.5 59 42.8
Yanls 1 1.3 1 1.6 2 1.4
Bilmiyor 49 63.6 28 459 77 55.8
x2=4.354 p>0.05
Kulaga ya da Buruna
Yabanci Cisim Sokulmasi
Dogru 45 58.4 40 65.6 85 61.6
Yanlis 2 2.6 4 6.6 6 4.3
Bilmiyor 30 39.0 17 27.9 47 34.1
x2=2.738 p>0.05
Yakici Madde igilmesi
Dogru 7 9.1 16 26.2 23 16.7
Yanhs 28 36.4 18 29.5 46 333
Bilmiyor 42 54.5 27 44.3 69 50
x2=7.198 p<0.05
Bocek Sokmasi ve
Isinklar
Dogru 7 9.1 16 26.2 23 16.7
Yanlis 45 58.4 36 59 81 58.7
Bilmiyor 25 325 9 14.8 34 24.6
x?=10.335 p<0.01
Yiiksek Ates
Dogru 70 90.9 60 98.4 130 94.2
Yanhs 0 0 0 0 0 0.0
Bilmiyor 7 9.1 1 1.6 8 5.8
x2=3.461 p>0.05
Bayilmalar
Dogru 38 494 40 65.6 78 56.5
Yanlis 7 9.1 2 33 9 6.5
Bilmiyor 32 41.6 19 311 51 37
x?=4.346 p>0.05
Goze Yabanci Cisim
Kagmasi
Dogru i 74 221 23 37.7 40 29
Yanhs 20 26 9 14.8 29 21.0
Bilmiyor 40 51.9 29 47.5 69 50
x?=5.039 p>0.05
Ele Balik Oltasi Batmasi
Dogru 5 6.5 11 18 16 11.6
Yanhs 6 7.8 4 6.6 10 7.2
Bilmiyor 66 85.7 46 75.4 112 81.2
x*=4.426 p>0.05
Viicuda Kesici Bir Alet
Saplanmasi
Dogru 34 442 27 44.3 61 44.2
Yanls 15 19.5 8 13.1 23 16.7
Bilmiyor 28 36.4 26 42.6 54 39.1

x?=1.168 p>0.05
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diisme sonucu oldugu bulunmustur (16). Ttm bu bul-
gulardan bu donem c¢ocuklarinda siklikla karstlagilan
yaralanmalarda egitimcilerin sadece yarisinin dogru
ilk yardim uygulamasi yapabilecegi sonucuna varabi-
liriz.

Yakict madde icme ile ilgili ilk yardim uygulamala-
rinda, yanlis uygulama yapan ve ne uygulayacaklarini
bilmeyen egitimcilerin biiytik ¢ogunlugu olusturmasi
dikkat gekicidir. Oysa, Giiler & Bilir (1992) ve Giin-
gor'tin (1987) belirttigi gibi, bilinci kapali olan, havale
gecirmekte olan, yakici ve korozif madde icenler, pet-
rol Griinti icenler, strikninli madde ile zehirlenenlerin
kesinlikle kusturulmamasi gerekmektedir (6,15).

Bocek sokmasi ve isiriklarda egitimcilerin biiyiik
cogunlugunun yanhs uygulama yaptigi dikkat cekici-
dir. Yapilan bir calismada, yilan sokmasi siiphesiyle
hastaneye basvuran ortalama yaslari 6.8 olan 156 co-
cugun % 31’ine dogru ilk yardim uygulanmadigi bu-
lunmustur (17). Plowman ve ark.’nin (1995) yaptigi di-
ger bir arastirmada da, Utah'taki yilan sokmasi
vak’alarina gevredeki kisilerin yaridan fazlasinin ilk
yardim uygulayamadigi, uygulayanlarin bir kisminin
da turnike ve buz uygulamasi gibi zararli tedaviler uy-
guladiklart belirtilmistir (18).

Bayilmalarda yapilacak ilk yardim uygulamalarin-
da, egitim alanlarin % 76.9'u, tiniversite mezunlarinin
% 65.6's1 dogru yanit verirken, egitim almayanlarin %
47.7'si, lise mezunlarinin % 41.6’si ne uygulanacagi-
ni bilememektedir. Giinliik yasantida ¢ok siklikla kar-
silastigimiz bayilmalar konusunda ilk yardim egitimi
almayan lise mezunu egitimcilerin yaridan fazlasinin
bilgi agiginin oldugu saptanmustir. Senanayake & Pe-
iris’in 1995 yilindaki calismalarinda, halkin ilk yardim
ve Ozellikle ¢ocukluktaki konviilziyonlar konusunda
egitilmesinin geregi tizerinde durulmustur (19).

Bulgulardan, goze yabanci cisim kagmasi duru-
munda egitimcilerin yaklasik yarisinin (egitim alan %
53.8, egitim almayan % 47.7; lise mezunu % 51.9,
lniversite mezunu % 47.5) ve ele balik oltasi batmasi
durumunda egitimcilerin biiyiik bir grubunun (egitim
alan % 78.8, egitim almayan % 82.6; lise mezunu %
85.7, tiniversite mezunu % 75.4) uygulanacak ilk yar-
dimi bilmedigi gozlenmektedir. Viicuda kesici bir alet
saplanmasi ile ilgili ilk yardim uygulamalarinda, egi-
tim alanlarin % 42.3'(i, egitim almayanlarin % 45.3'(;
lise mezunu egitimcilerin % 44.2’si, (iniversite mezu-

nu egitimcilerin % 44.3'ti dogru yanit vermistir. ilk
yardim bilgisi olarak, karina, gogise, kollara ve goze
yabanci bir cisim saplanmasi halinde kesinlikle ¢ekip
cikarilmamasi gerektigi belirtilmektedir ( 6) (Tablo 1)
(Tablo 2).

Okuloncesi donem gocuklarinda karsilagilan kaza-
lar, genellikle 6nlenebilir yaralanmalara neden olmak-
tadir. Oldukga hareketli, 6grenmeye istekli ve arastiri-
ci olan bu yas ¢ocuklari, emniyetli olmayan alanlarda
oynamalarina ve yetiskin denetiminin az ya da eksik
olmasina bagli olarak ciddi yaralanma riski ile karsi
karstya kalmaktadirlar ( 20). Alinacak basit 6nlemlerle
karsilasilan kaza riskini en aza indirmek ya da eger ya-
ralanma s6z konusu ise basit ilk yardim uygulamalari
ile hayat kurtarmak miimkiin olabilmektedir. Bu konu-
da yapilabileceklerin en basinda oncelikle gocuklari-
mizi (1), daha sonra bu dénem cocuklariyla en gok
beraber olan ebeveynleri ve 6gretmenleri egitmek gel-
melidir (10). Bu nedenle, egitimcileri yetistiren tim
kurumlara ( 6gretmen yetistiren fakiilte ve meslek lise-
lerine) “ilk yardim” dersinin konulmasi 6nerilebilir.
Okuloncesi donem cocuklariyla calisan egitimcilerin
zaman zaman bu konu ile ilgili hizmet ici egitimden
gecirilmelerinin yararh olacagi kanisindayiz. ilk yar-
dim egitimi verilirken stirekli etkisi olmasi bakimindan
el kitabi hazirlanmasi ve yiiz yiize egitim verilmesi ol-
dukca etkin olmaktadir (11). Bununla beraber cocuk-
larin toplu olarak bulundugu sinif, koridor, bahce vb.
yerlerde gerekli 6nlemler alinmali, merdivenler, bal-
kon ve pencereler cocuklar igin her zaman giivenli ol-
mali, siniflarda kiigtik pargali oyuncaklar, uclari sivril-
tilmis kalem ve benzeri esyalar bulundurulmamali,
naylon torbalar, ip, bagcik gibi malzemeler ortada bi-
rakilmamali ve prizler ya (st taraflarda olmali ya da
cocuklarin agamayacaklar kadar saglam kapaklarla
kapatilmalidir. Okuldaki oyun alanlari emniyetli bir
sekilde diizenlenmeli ve sinif ortaminda kullanilan
oyuncaklarda bulunan tiretim ve kullanim uyarilarina
dikkat edilmelidir (10). Ayrica kisa bir siire icin bile ol-
sa iki cocuk yalniz birakilmamalidir. ileride yapilacak
arastirmalara yol gostereceginden, hastanelerde kaza-
larla ilgili kayitlarin dogru olarak tutulmasi da olduk-
ca 6nemlidir. Verilen temel ilk yardim egitimiyle, bir
cocugun hayatinin kurtarilmasinin veya émiir boyu
stirecek sakatliklarin énlenmesinin miimkiin olabile-
cegi unutulmamalidir.




38

OKULONCESI EGITIMCILERININ ILK YARDIM BILGi DUZEYLERI UZERINE BIR ARASTIRMA

KAYNAKLAR

1.

10.

1T

Romer CJ, Manciaux M. Accidents in Childhood and Ado-
lescence: a priority problem worldwide. Accidents in
Childhood and Adolescence. Ed: M.Manciaux & C.J.
Romer. World Health Organization, 1991.

UNICEF Saghga Ulastiran Gergekler. Ankara:Unicef Tiirkiye
Temsilciligi. 1991a.

DIE Oliim istatistikleri. Ankara:T.C. Basbakanlik Devlet ista-
tistik Enstitiisii Matbaast, 1993.

DIE Istatistiklerle Tiirkiye. Ankara: T.C. Basbakanlik, Devlet
Istatistik Enstitiisii Matbaasi, 1995.

Gimiis H. Gocukluk Cagi Kazalan. Ankara: Hacettepe
Universitesi Cocuk Saghg Enstitisti, Uzmanlik Tezi,
1979.

Giiler ¢, Bilir N. Eczacilar igin temel ilk yardim bilgisi (A
Basamag!) Ankara: Ankara Eczact Odasi Yayini.
M.LE.P. 1992.

Ege R. Kaza ve Yaralanmalarda ilk Yardim ve Acil Yardim.
Ankara: Emel Matbaacilik Sanayi, 1981.

Ferguson A. Child Accident Prevention as a Health Promo-
tion Issue. Accid. Emerg. Nursing, 1994; 2 (4): 193-9.

Ceyhan O. Cocuklart ilgilendiren Kazalar ve Onlenmesi, Ai-

le Saghg: El Kitabi. Kayseri: Erciyes Universitesi Yayin-
lari, 1995; 83.

Avery |G, Jackson RH. Children and their accidents. Lon-
don: Edward Arnold, 1993.

Nazik B. 0-6 yas ¢cocugu olan annelere verilen ev kazalarin-
da ilk yardim egitimi modellerinin arastiriimasi. Dokto-

12

1%

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

ra Tezi. Danisman: Prof. Dr. Suna Baykan. Gazi Uni-
versitesi Fen Bilimleri Enstitiisti, 1997.

Carter YH, Bannon M), Jones PW. The role of the teacher in
child accident prevention. . Public Health Med. 1994;
16 (1): 23-8.

Simsek I, Giiler C, Oral S N. Eczacilarin ilk yardim bilgileri
lizerine bir arastirma. Ankara Eczacilar Odas! Biilteni.
ilag Forumu. 1992; 14( 1): 45-8.

Ozcelikay G, Simsek 1, Asil E. Universite égrencilerinin ilk
yardim konusundaki bilgi diizeyleri tizerine bir calig-
ma. Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dergisi.
1996; 25 (2): 43-8.

Giingor T. ilk yardim.T.C. igisleri Bakanhg Sivil Savunma
Genel Mudiirligi, Ankara: Niive Matbaasi, 1987.

Carter YH, Jones PW. Accidents among children under five

years old: a general practice based study in North Staf-
fordshire. Br. ). Gen. Prac. 1993; 43: 159-63.

Mead HJ, Jelinek GA. Suspected snakebite in children: a
study of 156 patients over 10 years. Med.]. Aust. 1996;
164 (8): 467-70.

Plowman DM, Reynolds TL, Joyce SM. Poisonous snakebi-
te in Utah. West. J. Med. 1995; 163 (6): 547-51.

Senanayake N, Peiris H. Mortality related to convulsive di-

sorders in a developing country in Asia: trends over 20
years.Seizure.1995; 4 (4): 273-7.
Harris CA. Physical Development During the Preschool Ye-

ars. Child Development. West Publishing Company,
St. Paul.1986.




