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Bu arastirmanin amaci 10-18 yas grubu hafizlik 6grencilerinin hafizlik egitimine
yonelik tutumlan ile sosyal kayg: diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Ta-
rama modelinin esas alindig1 arastirmada veri toplamak tizere kisisel bilgi formu,
Ergenler i¢in Sosyal Kaygi Olgegi (ESKO), Hafizlik Egitimi Tutum Olcegi (HEAS)
kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini Kayseri il merkezindeki Kur’an kursla-
rinda hafizlik egitimine devam eden 659 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada
ulagilan verilerin analizi SPSS 27 programu ile gerceklestirilmistir. ESKO ve
HEAS o0lgekleri ile alt boyutlarinin normallik varsayimini karsiladigindan para-
metrik testlerden “Bagimsiz Gruplar t-Testi” ile “One Way ANOVA” kullanilmis-
tir. Olcekler arasindaki iliskiye “Pearson Korelasyon Analizi” ile bakilmistir.
Aragtirma sonucunda katilimcilarin hafizlik egitimine yonelik yiiksek oranda
olumlu tutum gelistirdikleri, sosyal kaygilarinin orta diizeyde oldugu goriilmiis-
tlir. Arastirmada tutum ve sosyal kaygi diizeylerinin yas, cinsiyet, hafizlik egitim
siiresi, yatililik, sosyal yasantilardan yoksun olma diisiincesi ile cesitli iligkileri
oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Din Egitimi, Hafizlik, Sosyal Kaygi, Tutum.

A Study on Attitudes and Social Anxiety Levels of Individuals
Receiving Hifz Education
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Extended Abstract

As in every educational activity, the student's prior learning, perception of readi-
ness and self-efficacy, interest and motivation, social capacity, beliefs, and va-
lues, especially learning style and study habits are effective in hifz education. At-
titudes and social anxieties should be added to these factors. It can be said that
the phenomena of attitude and social anxiety affecting general education also af-
fect hifz education. As a matter of fact, one of the important variables predicting
success in hafiz education is the student's attitudes towards this education. So-
cial anxiety can also affect attitudes towards hifz education by limiting the stu-
dent's relationships with his/her environment. The aim of this study is to exami-
ne the relationship between the attitudes towards hifz education and social
anxiety levels of tahfiz students aged 10-18.

The study was based on the survey model. A "personal information" form was
developed by the researchers to determine the characteristics that provide desc-
riptive information about the participants and whose effect on the data set was
investigated as an independent variable. This form includes some items such as
age, gender, and boarding. In order to determine the social anxiety level of the
sample, the Social Anxiety Scale for Adolescents consisting of 18 items develo-
ped by Aydin and Tekinsav Siitcii was used. The attitude levels of the sample
towards hifz education were determined with the Hifz Education Attitude Scale
developed by Osmanoglu and Algur. Purposive sampling technique was prefer-
red in the study. In this context, 569 students who received hifz education in va-
rious Qur'an courses in Kayseri city center were selected. Since the scales and
sub-dimensions used in the study met the normality assumption, "Independent
Groups t-Test" was used for variables consisting of two groups and "One-Way
Analysis of Variance (ANOVA)" was used for variables consisting of three or mo-
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re groups. The relationships between the scales were examined with "Pearson
Correlation Analysis".

The attitude levels of the sample towards hifz education are highly positive. The
high scores obtained from the relevant scale indicate that students who receive
hifz education have a very positive attitude towards the education they receive.
On the other hand, the social anxiety levels of the students were found to be
moderate. This means that the social anxiety level of the sample is at a manage-
able level. It can be said that the Y-SKDH sub-dimension, which has the highest
level of social anxiety (59%), is a general anxiety about encountering new situa-
tions, so it should be considered independent of hifz education. In the study, it
was seen that the age variable was effective on the level of attitude towards hifz
education. The fact that the attitude levels of individuals between the ages of 10-
11 towards the education they receive are higher than the other age groups con-
firm the general opinion that hifz education should be done at a young age. The
social anxiety levels of students receiving tahfiz do not differ significantly accor-
ding to the age variable.

The attitude levels of the sample differed statistically significantly in the HEAS in
general and in the Affective sub-dimension according to the gender variable. It
was observed that male students obtained higher attitude scores in these dimen-
sions. This may be related to male students' vocational preferences, career plans
and future perceptions. As a matter of fact, tahfiz provides stronger motivation

for men in this aspect. When the relationship between gender variable and social
anxiety level is analyzed, it is seen that female students are more anxious than db | 641
male students. This finding is also consistent with the literature. According to the

results of the study, it was observed that individuals who had been practicing

tahfiz for more than 24 months had lower attitude scores and differed from ot-

her groups. The gradual weakening of the positive attitudes of students who con-

tinue this difficult process for more than two years can be better understood

when the difficulty of this education is considered. As the duration of hifz educa-

tion increases, the negative feelings of the individual gradually increase, and

moreover, this difficulty may result in dropping out of the Qur’an course in the

long run. The time spent by tahfiz students in this education did not cause a dif-

ference in their social anxiety levels.

In the study, it was observed that individuals who received hifz education wit-
hout boarding had higher attitude scores than those who boarded. This data can
be interpreted as the fact that receiving boarding education causes the develop-
ment of negative attitudes towards this education. Students who stated that they
were deprived of social experiences had higher social anxiety than those who
stated that they were not deprived. In the study, it was determined that there
was not a strong relationship between the level of attitude towards hifz educa-
tion and social anxiety. When the correlation results were analyzed, only weak
negative correlations were found between the sub-dimension of social avoidance
and uneasiness encountered in general situations (G-SKDH) and the Cognitive
and Affective sub-factors of the HEAS scale.

Keywords: Religious Education, Hifz, Social Anxiety, Attitude.
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Giris

Hafizlik egitiminin niteligini etkileyen bircok faktér bulunmak-
tadir. Bu kapsamda hafizlik egitimini yiiriitenler, s6z konusu egiti-
min verildigi ortam vb. bircok unsurun etkisinden séz edilebilir.
Hafizlik egitiminde etkili olan 6énemli degiskenler arasinda 6grenci-
nin 6n 6grenmeleri, hazirolus ve ozyeterlik algisi, bu egitime doniik
ilgisi ve motivasyonu, sosyal kapasitesi, inan¢ ve degerleri, bilhassa
O0grenme stili ve bu cercevede sekillenen calisma aliskanliklari da
vardir.! Bu faktorlerle cesitli bicimlerde etkilesim iginde olan hafiz-
liga yonelik tutumlari da hesaba katmak gerekmektedir. Nitekim
tutumlar bir 6grenme siirecinde elde edilen bilgi, beceri vb. karsi
ilgiyi siirekli hale getirerek 6grenmenin niteligini artirabilir.

Tutum, bireye atfedilen ve onun psikolojik bir nesne ile ilgili
diisiince, duygu ve davranislarini diizenli bir sekilde olusturan egi-
limleri ifade eder.? Tutum, insanin olup biten seylere nasil tepki
verecegini, zorluklarin iistesinden nasil gelecegini, sosyal cevresiyle
nasil bag kuracagini, nihayet nasil 6grenecegini belirleyen 6nemli
bir unsurdur. Arastirmalar, 6grenmeye yonelik tutumlarin, 6grenci-
lerin hedef belirleme diizeylerini, problem ¢6zme becerilerini ve
inanclarini etkiledigini gostermektedir.® Tutumlar pozitif yonde ve
diizey itibariyle yiiksek oldugunda, 6grencinin belli bir ders, konu
ya da 6grenme alanina doniik basarisin1 olumlu yonde etkilemekte-
dir.* Bir ders, konu ya da 6grenme alanina karsi olumlu tutumlari
giiclii olan 6grencinin s6z konusu ders, konu ya da 6grenme alani-
na karsi daha ilgili olacagi, 6zen gosterecegi, bu yondeki 6grenme-
lerine daha titiz ve ilkeli davranacag diisiiniilebilir.

Tutumlar zaman i¢inde, bir¢ok i¢ ve dis faktoriin etkisiyle kok-
lesmekte ya da giderek zayiflamaktadir. Tutumlarin sekillenmesin-

I Cemil Osmanoglu, “Hafizlik Egitiminde Biligssel Hazirbulunusluk”, Erciyes Akademi
36/4 (2022), 2065-2085; Hiiseyin Algur, Hafizlik Egitimi Alan Bireylerin Motivasyon
ve Psiko-Sosyal Durumlart (istanbul: Dem Yayinlari, 2019); Fatma Asiye Senat, “Ha-
fizlik Sorumluluklari Agisindan Hafiz Adaylarmin Ozyeterlilik Durumlar”, Akif 52/2
(2022), 16-39.

2 Gigdem Kagitcibasi, Giiniimiizde insan ve Insanlar (istanbul: Evrim Yayinlari, 2008),
110.

3 H. Senay Sen, “The attitudes of university students towards learning”, Procedia -
Social and Behavioral Sciences 83 (2013), 952.

4 Mustafa Aksogan - Oguzhan Ozdemir, “Tutum ve Motivasyonun Akademik Basari
Uzerindeki Etkilerinin Yapisal Esitlik Modellemesi ile incelenmesi”, Birey ve Toplum
Sosyal Bilimler Dergisi 12/1 (2022), 218-219.
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de kisilik, aliskanliklar, aile ve diger yapilardan alinan egitimler,
toplumsal cinsiyet rolleri, cesitli sosyal kontrol ve baski mekanizma-
lar1 vb. etkilidir.® Tutumlar genel olarak biligsel, duygusal ve davra-
nigsal olmak tizere ii¢c temel bilesenden olusur.® Biligsel 6ge tutum
nesnesine yonelik bilgi, inan¢ ve degerleri; duygusal 6ge yine ayni
0geye yoneltilen duygu ve tavir aliglari; davranissal 6ge ise yine s6z
konusu nesneye yonelik eylemleri ya da eyleme gec¢cme egilimlerini
icermektedir. Tutumlarin olugsmasinda, gelismesinde ya da giderek
zayiflamasinda genel olarak kaygilarin, 6zelde ise sosyal kaygilarin
etkisi bulunmaktadir. Nitekim kaygi ve sosyal kaygi ile tutum ara-
sindaki iliskileri farkli yonleriyle isleyen cok sayida calisma bulun-
maktadir.’

Sosyal kaygi, baskalar tarafindan izlenmeye ve yargilanmaya
yonelik yogun ve siirekli bir korku halidir.® Amerikan Psikiyatri
Birligi'ne gore sosyal kaygi utanmaktan, kiiciik diismekten-
diisiiriilmekten, sosyal ortamlarda olumsuz sekilde degerlendiril-
mekten yogun bicimde korkma ve korkulan durumlardan kaginma
egilimi seklinde tanimlanabilir.® Bu tiir kaygilar ortaya gkuginda
ylizde kizarma, ellerde titreme, terleme, carpinti, konusmada ve
nefes almada giicliik cekme gibi fiziksel belirtiler olusabilir. Bu tiir
durumlarin olusmamasi i¢in kisi sosyal ortamlara ya hi¢ girmemek-
te ya da girdiginde olanlara ‘katlanmaya’ calismaktadir.'®

Sosyal kayginin olusmasinda erken donem yasantilar1 iizerinde
durulmus, bu kapsamda o6zellikle utandirici, elestirici, asagilayici,
alayc tavirlarin zamanla yerlesik hale gelerek kacinma davranisla-

5 Meghali Nath vd., “Factors Affecting Attitude of University Students towards Gender
Roles- A Study of Punjab, India”, Journal of Agricultural Development and Policy 33/1
(2023), 110.

6 Ali Donmez, “Tutum”, Sosyal Bilimler Ansiklopedisi, thk. M. A. Yekta Sarac (Ankara:
TUBITAK, 2022), 4/280.

7 Ziilal Erkan vd., “Ergenlerin Sosyal Kaygi Diizeylerinin Ana Baba Tutumlar1 ve Cinsi-
yet Acisindan incelenmesi”, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi
10/10 (2002), 64-75; Abdiilkadir Oztiirk, “Sorumluluk Tutumu ve Aileden Algilanan
Sosyal Destegin Sosyal Kaygiy1 Yordamadaki Rolii ve Etkisi”, Hacettepe Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi 29/3 (2017), 137-152.

8 NIH, Social Anxiety Disorder: More Than Just Shyness (Bethesda: National Institute of
Mental Health, 2022).

9  Serap Tekinsav Siitcii - Arzu Aydin, “Ergenler icin Sosyal Kaygi Olceginin (ESKO)
Gegerlik ve Giivenirligin incelenmesi”, Gocuk ve Genglik Ruh Saghg Dergisi 14/2
(2007), 79.

10 Aysegiil Durak Batigiin, “Kayg1 Bozukluklar1”, Sosyal Bilimler Ansiklopedisi, thk. M. A.
Yekta Sarac (Ankara: TUBITAK, 2022), 2/359.
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rina yol actigi vurgulanmistir.!’ Sosyal kaygimin arkasindaki dina-
mikleri agiklamak tizere cesitli yaklasimlar gelistirilmistir.'* Neden-
leri her ne olursa olursun, sosyal kayginin bireyin gelisimi izerinde
bircok olumsuzluga yol ac¢tig1 bilinmektedir. Sosyal kayg: belirtileri
gosteren cocuklarin, yasadiklar1 huzursuzluk yaninda okula devam
etmede, akademik konularda, arkadaslik iliskilerinde giicliik ¢ektik-
leri ifade edilmistir.”® Ergenlik déneminde benlik imaji ve sosyal
kayg1 arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada daha diisiik
sosyal yeterlilik, okulda daha fazla sosyal sorun, daha az arkadasa
sahip olma ve akranlan tarafindan daha az kabul gérme olgularinin
yiiksek sosyal kaygi ile baglantili oldugu ifade edilmistir.'* Farkl
egitim kurumlarinda 6grenim goren ve 6grenme giicliigii olan ve
olmayan ergenlerde sosyal kayginin niteliginin arastirildig1 bir aras-
tirmada 6grenme giicliigli olan o6grencilerde, 6grenme giicliigl ol-
mayan akranlarina gore daha yiiksek diizeyde sosyal kaygi goriil-
digi belirtilmistir.'

Genel egitimi etkileyen tutum ve sosyal kaygi olgularinin hafiz-
lik egitimini de etkiledigi sdylenebilir. Nitekim hafizlik egitiminde
basariy1 yordayan 6nemli degiskenlerden birisi 6grencinin bu egiti-
mine yonelik tutumlandir.'® Literatiirde, hafizlik egitimine yonelik
tutumlar iizerinde yeterince calisma yapilmamustir. Hafizlik egitimi
ve tutum olgusunu ele alan az sayidaki yaymin'” daha cok hafizlik
egitimine yonelen toplumsal yapilarin s6z konusu egitime doniik

11 M. Hakan Tiirkcapar, “Sosyal Fobinin Psikolojik Kuram1”, Klinik Psikiyatri 2 (1999),
249.

12 Gozde Ozdikmenli Demir, “Sosyal Fobinin Etiyolojisinin incelenmesi Amaciyla Ger-
ceklestirilen Arastirmalara Genel Bir Bakis”, Akademik incelemeler 4/1 (2009), 101-
123.

13 Tekinsav Siitcii - Aydin, “Ergenler igin Sosyal Kaygi Olceginin (ESKO) Gegerlik ve
Giivenirligin Incelenmesi”, 79; Karin Bakracevic Vukman vd., “Perceived Self-Efficacy
And Social Anxiety Changes In High School Students With Learning Disabilities (LD)
During First Year Of Secondary Vocational Education”, European Journal of Special
Needs Education 33/4 (2018), 590-591.

14 Maria Di Blasi vd., “The Relationship between Self-Image and Social Anxiety in
Adolescence”, Child and Adolescent Mental Health 20/2 (2015), 78-79.

15 Ora Peleg, “Social Anxiety Among Arab Adolescents With And Without Learning
Disabilities in Various Educational Frameworks”, British Journal of Guidance & Coun-
selling 39/2 (2011), 168.

16 Cemil Osmanoglu - Hiiseyin Algur, “Hafizlik Egitimi Tutum Olcegi: Gegerlik ve Gii-
venirlik Calismas1”, Bilimname 49 (2023), 1-30.

17 Bayramali Naziroglu - Vahap Vahapoglu, “Halkin Kur’an Kurslarin Yonelik Tutumlari
Uzerine Betimsel Bir Arastirma: Of Bolgesi Ornegi”, Recep Tayyip Erdogan Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 4/7 (2015), 103-140.
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genel egilimlerini yansittig1 soylenebilir. Hafizlik ya da hafiz olma-
nin 6grenci nezdinde nasil algilandigi, bu alginin hafiz1 ¢evreleyen
sosyal iligkiler agim nasil yapilandirdigi'® ile hafizlik egitimi alan
bireylerin kisilik 6zellikleri ve psikososyal yetkinlikleri iizerinde
genel hatlariyla durulmustur.”® Daha spesifik olarak literatiirde
hafizlik egitiminin benlik saygisi®°, 6z yeterlik?!, iist biligsel farkin-
daliklar®?, iyimserlik®, duygu durum?®', 6grenme?®, hazirbulunus-
luk?, motivasyon? ile iligkisi incelenmistir. Glingér tarafindan yapi-
lan ¢alismada klasik ve modern sistemde hafizlik yapan bireylerde
oznel iyi olug ve sosyal kaygi iligkisi incelenmistir.?® Ancak litera-
tlirdeki calismalarda sosyal kayginin hafizlik egitimine doniik tu-
tumlar1 nasil etkiledigine deginilmemistir.

Literatiirde yer alan bazi calismalarda hafizlik egitiminde 6g-
rencilerin calisma ve basarilarini etkileyen faktorlere dikkat cekil-

18 Syed Hamza Rasool Quadri, God Keeps His Promise: A Narrative Study of the Psycho-
social and Spiritual Development of Memorizers of the Qur’an from an Islamic Herme-
neutical Framework (Chicago: Chicago School of Professional Psychology, Doktora
Tezi, 2021); ihsan Toker, Hafizlik Anlam ve Deneyim (Ankara: Fecr Yayinlari, 2016);
Sema Karagdz, “Hafizlik Deneyiminin Psikolojik Yaklasimla incelenmesi”, Bilimname
49 (2023), 31-75.

19 Algur, Hafizlik; Hiiseyin Algur, “Hafizhik Egitiminin Bireyin Kisilik Ozellikleri Uzerin-
deki Etkisi”, Dergiabant 9/2 (2021), 623-647.

20 Ahmad Fathan Abidi vd., “The Relationship Between Self-Concept and Memory
Motivation with Memory Procrastination on Students at Nurus Shofa Student Islamic
Boarding School Malang”, Jurnal Manajemen dan Ilmu Pendidikan 4/1 (2022), 31-
40.

21 Devie Yundianto vd., “Memorizing the Quran: Exploring Academic Hardiness, Self-
Efficacy, and Perceived Social Support in Islamic Schools”, International Journal of
Islamic Educational Psychology 4/2 (2023), 225-243.

22 Ragwan Alaydrus, “Adolescent Metacognitive Knowledge during the Quran Memori-
zation Process”, Journal of Islamic Studies And Culture 7/7 (2019), 12-25.

23 Aurana Zahro El Hasbi vd., “The Role of Optimism on Self-Efficacy in Memorizing
the Qur’an of Elementary School Students”, Journal An-Nafs: Kajian Penelitian Psiko-
logi 7/2 (2022), 283-298.

24 Zeynep Bakac - Mustafa Ulu, “Hafizlik Egitiminin Bireyin Duygu Durumuna Etkisi”,
Erciyes Akademi 37/4 (2023), 1703-1724.

25 Necip Kutlu vd., “Hafizlik ve Beyin”, Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi
17/3 (2019), 355-364.

26 Osmanoglu, “Hafizlik Egitiminde Bilissel Hazirbulunusluk”.

27 Cemil Osmanoglu - Ayse Nur Goksun, “Hafizlik Egitiminde Basar:1 ve Motivasyon”,
Hafizlik Egitimi Uzerine Arastirmalar, ed. Cemil Osmanoglu - Omer Ozbek (Kayseri:
Kimlik Yayinlari, 2019), 117-201.

28 Oznur Giingor, Klasik ve Modern Sistemde Hafizlik Yapan Bireylerde Oznel Iyi Olus ve
Sosyal Kaygt Iliskisi Uzerine Bir Calisma (Erzurum: Atatiirk Universitesi Sosyal Bilim-
ler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2018).
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mistir.? Bu baglamda, hafizlik egitimi verilen kursun mekéani, sos-
yal imkanlari, kurs yonetimi ve calisanlari, Ozellikle 6greticilerin
niteligi ile ilgili problemler ile hafiz adayin cevreleyen sosyal fak-
torlerden kaynakl kaygilara dikkat ¢ekilmistir.>*® Her ne kadar yapi-
lan kimi aragtirmalarda®' hafizlik egitimine yonelik ¢esitli farkinda-
liklarin hazirlik, ezberleme ve pekistirme donemlerinde anlamli
bicimde degismedigi ifade edilse bile s6z konusu egitime doniik
tutumlarin sosyal kayg: tiirii psikolojik faktorlerle iligkisinin irde-
lenmesi anlamli olabilir. Sosyal kayginin, sosyal cevrenin 0grenen
tizerindeki olumlu etkisini kisitladig1 bilinmektedir®** Arastirmalarda
ebeveyn ve akran destegi benlik saygisinin araci etkisi yoluyla dep-
resyon diizeyiyle dolayli olarak iligkili bulunmustur.>® Bir bagka
calismada olumlu akran iligkilerinin arkadaslik- akran kabuliinii
giiclendirerek akranlar arasinda gelisen depresif hareketlerin akran
magduriyeti iizerindeki etkisini azaltarak koruyucu bir gorev ist-
lendigi bildirilmistir.>*

Arastirmalar ebeveyn desteginin hafizlik egitiminde ezber ya-
pan 6grenci iizerinde giiclii olumlu etkisi oldugunu gostermekte-
dir.*® Hafizlik egitiminde sosyal destegin, 6zellikle ebeveyn destegi-
nin akademik zorlanmanin 6z yeterlilik iizerindeki olumsuz etkisini

29 Nik Md Saiful Azizi Nik Abdullah vd., “Tahfiz Students’ Experiences in Memorizing
the Qur’an: Unveiling Their Motivating Factors and Challenges”, IIUM Journal of
Educational Studies 9/2 (2021), 42-63; irem Dogan - Cemil Osmanoglu, “Tiirkiye’de
Hafizlik Egitiminin Problemleri Uzerine Bir Inceleme”, Tiirkiye Din Egitimi Arastirma-
lar1 Dergisi 16 (2023), 149-174.

30 Giingér, Klasik ve Modern Sistemde Hafizlik Yapan Bireylerde Oznel Iyi Olus ve Sosyal
Kayg Iliskisi Uzerine Bir Calisma, 75-78.

31 Adem Giines - Siimeyye Avcilar, “Orgiin Egitimle Birlikte Hafizlik Egitimi Alan Og-
rencilerin Psiko-Sosyal Durumlarinin incelenmesi”, International Social Sciences Stu-
dies Journal 7/91 (ts.), 5111.

32 Weihua Fan - Cathy M. Williams, “The effects of parental involvement on students’
academic self-efficacy, engagement and intrinsic motivation”, Educational Psychology
30/1 (2010), 53-74.

33 Vukman vd., “Perceived Self-Efficacy And Social Anxiety Changes In High School
Students With Learning Disabilities (LD) During First Year Of Secondary Vocational
Education”, 133.

34 Karen P. Kochel vd., “Do Positive Peer Relations Mitigate Transactions Between
Depressive Symptoms and Peer Victimization in Adolescence?”, Journal of Applied
Developmental Psychology 51 (2017), 52.

35 Mizaniil Hasanah, “The Role Of Parents In Children Memorizing The Qur’an in
Middle School Based On The Amanatul Ummah Islamic Boarding School”, Tafkir: In-
terdisciplinary Journal of Islamic Education 2/2 (2021), 153-154.
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hafiflettigi®® ifade edilmistir. Ezber yapamama, verememe kaygisi-
nin azaltilmasinda ve ezber basarisinin artirilmasinda 6z yeterligin
onemli bir faktor oldugu® hesaba katilirsa sosyal kaygi tizerinde
calismanin anlami daha iyi anlagilabilir. Ote yandan sosyal destekle
yakindan ilgili bir olgu olan benlik saygisinin yiikseldikce akademik
erteleme egiliminin azaldig1*® gosterilmistir. Tiim bu veriler 1181nda
sosyal kayg1 ve buna bagl etkilerin hafizlik egitimine dontik tutum-
larla iliskisini irdelemenin anlamli olacag: soylenebilir. Tiirkiye'de
hafizlik egitimi yasinin 6nemli 6l¢iide 10-18 yas araligi oldugu bi-
linmektedir. Bu durumda bu kusagin sosyal kaygilar ile hafizlik
egitimine doniik tutumlar arasindaki iligkileri anlamak hafizlik
egitiminin niteliginin iyilesmesine katki saglayabilir. Bu arastirma-
nin temel problemini 10-18 yas grubu hafizlik 6grencilerinin hafiz-
lik egitimine yonelik tutumlarn ile sosyal kaygi diizeyleri olustur-
maktadir. Arastirmada her iki olgu hem kendi icinde yas, cinsiyet
gibi degiskenler bazinda hem de kendi aralarindaki iliskiler bagla-
minda incelenecektir.

1. Yontem

Arastirmada nicel arastirma yaklagsimlarindan tarama modeli
esas alinmistir. Tarama modeli, sosyal olgularin herhangi bir degi-
siklige tabi tutulmadan kendi yalin gerceklikleri icerisinde oldugu
gibi incelenmesine dayanir.*

1.1. Veri Toplama Araclar

Katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek iizere aras-
tirmacilar tarafindan gelistirilen “kisisel bilgiler” formu kullanilmis-
tr.

36 Yundianto vd., “Memorizing the Quran: Exploring Academic Hardiness, Self-Efficacy,
and Perceived Social Support in Islamic Schools”, 233-234; Sergeev Robert vd., “The
Role Of Parents In Children’s Independence When Memorizing The Al-Quran Onli-
ne”, Journal Neosantara Hybrid Learning 1/1 (2023), 63-65.

37 Roisatul Mustagimah, “The Influence of Intelligence Quotient (IQ), Self-Efficacy and
Self-Regulated Learning on the Ability to Memorize Al-Qur’an”, Didaktika Religia 7/2
(2019), 421; Lilis Kurniawati vd., “Self Efficacy: Form of Self-Confidence of Madra-
sah Aliyah Students in Dealing Anxiety in Memorizing Surah Al-Qur’an”, Educational
Psychology Journal 12/1 (2023), 48.

38 Abidi vd., “The Relationship Between Self-Concept and Memory Motivation with
Memory Procrastination on Students at Nurus Shofa Student Islamic Boarding
School Malang”, 38-39.

39 Sener Biiyiikoztiirk vd., Bilimsel Arastirma Yéntemleri (Ankara: Pegem Akademi,
2016), 14.

DiNBILIMLERI AKADEMIiK ARASTIRMA DERGISi CiLT 24 SAYI 2

db | 647



648| db

HUSEYIN ALGUR / CEMiL OSMANOGLU / FERDA ASLAN

Orneklemin sosyal kaygi diizeylerini belirlemek {izere Aydin ve
Tekinsav Siitcii tarafindan gelistirilen 18 maddelik Ergenler I¢in
Sosyal Kaygi Olcegi (ESKO) kullamlmistir. Bu élgegin kullamilma-
sinda Olgekte yer alan maddelerin arastirmanin hedef kitlesinin
gelisim ozellikleriyle uyumlu olmasi ve 6lcegin bu tiir calismalarda
siklikla tercih edilmis olmas1 etkili olmustur. Olcek, yiikleri 0,57-
0,48 arasinda degisen 7 maddeli “Olumsuz Degerlendirilme Korku-
su” (ODK), 0,45-0,68 arasinda degisen ve 5 maddeli “Genel Durum-
larda Sosyal Kacinma ve Huzursuzluk Duyma” (G-SKHD), 0,40-0,69
arasinda degisen 6 maddeli “Yeni Durumlarda Sosyal Ka¢inma ve
Huzursuzluk Duyma” (Y-SKHD) boyutlarindan olusmaktadir. 5’li
Likert tiiriindeki 6lcegin her bir maddesinden alinabilecek en yiik-
sek puan 5, en diisiik puan ise 1’dir.

ODK alt boyutunda alinabilecek en yiiksek puan (7*5=35) 35,
en diisik puan ise (7*1=7) 7’dir. Bu alt boyutta alinan yiiksek
puan olumsuz degerlendirilme korkusunun giiciine, diisiik puan ise
olumsuz degerlendirilme korkusunun zayifligi ya da yokluguna
isaret etmektedir. G-SKHD alt boyutunda alinabilecek en yiiksek
puan (5*5=25) 25, en diisiik puan ise (5*1=5) 5tir. Bu alt boyutta
alinan yiiksek puan genel durumlarda sosyal kacinma ve huzursuz-
luk duymanin giicline, diisiik puan ise sosyal kacinma ve huzursuz-
luk duymanin zayiflig1 ya da yokluguna isaret etmektedir. Y-SKHD
alt boyutunda alinabilecek en yiiksek puan (6*5=30) 30, en diisiik
puan ise (6*1=6) 6'dir. Bu alt boyutta alinan yiiksek puan yeni
durumlarda sosyal kacinma ve huzursuzluk duymanin giiciine, di-
siik puan ise yeni durumlarda sosyal kacinma ve huzursuzluk duy-
manin zayiflig1 ya da yokluguna isaret etmektedir.

Olcegin acikladig1 toplam varyans %48'dir. Olcegin Cronbach
Alpha giivenirligi ise 0,88 seklindedir.* Bu arastirma kapsaminda
yapilan analizler sonucunda o6lgegin giivenirlik degeri 0,86 bulun-
mustur. Bu, 6lgek ve alt boyutlarinin oldukca giivenilir oldugunu
gostermektedir. ™

40 Arzu Aydin - Serap Tekinsav Siitii, “Ergenler icin Sosyal Kaygi Olgeginin (ESKO)
Gegerlilik ve Giivenirliliginin Iincelenmesi”, Cocuk ve Genglik Ruh Sagligt Dergisi 14/2
(2007), 79-89.

41 Burke Johnson - Larry Christensen, Educational Research Quantitative, Qualitative
and Mixed Approaches (California: Sage Publication, 2014), 234.
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Katilimcilarin hafizlik egitim tutum diizeyleri Osmanoglu ve
Algur* tarafindan gelistirilen Hafizlik Egitimi Tutum Olgegi (HEAS)
ile incelenmistir. Toplam 13 maddeden olusan 0Olcekte yiikleri 0,81-
0,52 arasinda degisen 6 maddelik “Bilissel”, yiikleri 0,85-0,69 ara-
sinda degisen 3 maddelik “Sosyal” ve yiikleri 0,78-0,50 arasinda
degisen 4 maddelik “Duyussal” seklinde ii¢ alt boyut vardir. Olcek
ve alt boyutlarinin agikladig1 toplam varyans %51,55’tir. HEAS ve
alt boyutlarinin giivenirlik 6l¢iimleri 0,60 ile 0,74 arasinda degis-
mektedir. Bu veri, 6lcek ve alt boyutlarinin yeterli diizeyde giiveni-
lir oldugu seklinde yorumlanabilir.*® HEAS, bu arastirmada oldugu
gibi hafizlik egitimi alan 6grenciler {izerinde gelistirilmistir. Bu ca-
lisma kapsaminda 6lcegin Cronbach Alpha degeri 0,76 olarak tespit
edilmistir.

Arastirmada kullanilan olcekler ve alt boyutlarinin normallik
varsayimini  karsilama durumlar1 basiklik (Kurtosis) carpiklik
(Skewness) degerlerine bakilarak kontrol edilmistir. Basiklik ve
carpiklik degerlerinin “-1,5” ve “+1,5” arasinda olmasi gerekir.** Bu
dogrultuda veri setinin normallik diizeyleri, ESKO’de Skewness
0,458, Kurtosis -0,059; ODK alt faktoriinde Skewness 0,572, Kurto-
sis -0,167, G-SKHD alt faktoriinde Skewness 0,699, Kurtosis 0,156;
Y-SKHD alt faktoriinde ise Skewness -0,058 Kurtosis -0,320 olarak
tespit edilmistir. HEAS’da Skewness -0,892, Kurtosis 0,336; Bilissel
alt faktoriinde Skewness -1,226, Kurtosis 0,782, Sosyal alt fakto-
riinde Skewness -,910, Kurtosis 0,410; Duyussal alt faktériinde ise
Skewness -0,635 Kurtosis -0,278 olarak tespit edilmistir. Basiklik ve
carpiklik degerlerinin referans degerler olan “-1,5” ve “+1,5” ara-
sinda olmasindan hareketle ESKO, HEAS ve alt boyutlarinin nor-
mallik varsayimini karsiladigi séylenebilir.

1.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de Diyanet Isleri Baskanligi'na
(DIB) bagh Kur'an kurslarinda 6grenim géren hafizhik 6grencileri
olusturmaktadir. DIB verilerine gére Tiirkiye’de 2022-2023 egitim
ogretim yili itibariyle 54.4251 kiz, 70.572’si erkek toplam 124.997

42 “Hafizlik Egitimi Tutum Olgegi: Gecerlik ve Giivenirlik Galismas1”.

43 Robert F. DeVellis, Scale Development: Theory and Applications (California: Sage
Publications, 2016), 49.

44 Serif Kalayci, Spss Uygulamali Cok Degiskenli Istatistik Teknikleri (Ankara: Asil Yayin,
2014), 73.

DiNBILIMLERI AKADEMIiK ARASTIRMA DERGISi CiLT 24 SAYI 2

db | 649



650| db

HUSEYIN ALGUR / CEMiL OSMANOGLU / FERDA ASLAN

6grenci hafizlik egitimi almaktadir. Bu 6grenciler s6z konusu egiti-
mi toplam 16.921 Kur’an kursunda almaktadir.*

Amacina uygun olarak, calismada amacsal 6rnekleme yontemi
tercih edilmistir.*® Aragtirmada Kayseri’de yer alan Kur’an kurslari-
na ulasilmistir. Bu kapsamda 6rneklem alinan kurumlar Kara Miiftii
Kur'an Kursu, Miimin Dulun Kur'an Kursu, Numan Cebeci Kiz
Kur'an Kursu, Haci Siikrii Baktir Kur'an Kursu, Ravza Yatili Kur'an
Kursu, Mustafa Germirli Kur'an Kursu, Uhud Yatili Kiz Kur'an Kursu,
Yusuf Dulda Yatili Erkek Kur'an Kursu, Sehit Mustafa Sezgin Kur'an
Kursu, Ahmet Poyraz Kur'an Kursu, Hisarcik Medine Erkek Kur'an
Kursu, Necati Tiirkmen Kur'an Kursu, Ozkoyuncu Kur'an Kursu,
Tascioglu Erkek Kur'an Kursu, Zeynelabidin Kur'an Kursu, Haci
Hasan Efendi Hafiz Erkek Kur'an Kursu, Hacit Hasan Efendi Hafizlik
Kiz Kur'an Kursu, Hac1 Ali-Emine Bayansar Kiz Hafizlik Kur'an Kur-
su ve Yahyali Erkek Hafizlik Kur'an Kursu olmak {izere toplam 19
Kur'an kursudur. Orneklem 265’ kiz, 394’ii erkek olmak iizere 659
ogrenciden olusmaktadir. Bu say1 evrenin yaklasik %o5’ine karsilik
gelmektedir.

Aragtirma 6ncesinde Giresun Universitesi Sosyal Bilimler Fen
ve Miihendislik Bilimleri Arastirmalar1 Etik Kurulu'ndan 7 Mart
2024 tarih ve E-50288587-050.01.04-1229 sayili etik kurul onayi,
Kayseri Il Miiftiiliziinden 29.02.2024 tarih ve E-89750010-622.02-
4824688 sayili izin alinmistir. Onaylar sonrasinda arastirmanin veri
toplama araci ilgili kurum yonetimlerinin koordinasyonunda 6gren-
cilere ulastinllmistir. Katilimeilarin yas: 18 altinda oldugu icin uygu-
lama 6ncesinde velilerden onam formu alinmaigstir.

Tablo 1: Orneklemin Ozellikleri

Yas 10-11 12-14 15-16 17-18 Toplam
Frekans 223 255 86 95 659
Yiizde 33,8 38,7 13,1 14,4 100,0
Cinsiyet Kadin Erkek Toplam
Frekans 265 394 659
Yiizde 40,2 59.8 100,0
Egitim Siiresi 3-12 ay 13-24 ay 24 ay ve iizeri Toplam
Frekans 377 176 106 659
Yiizde 57,2 26,7 16,1 100,0
Yatih Olma Yatih Yatih degil Toplam
Frekans 426 233 659
Yiizde 64,6 354 100,0
?:z:::aosl::: Evet Hayir Fikrim yok Toplam
Frekans 277 181 201 659
Yiizde 42 27,5 30,5 100,0

45 DIB, “Istatistiki Bolge Birimleri Siniflamasina Gére Kur'an Kursu, Kursiyer ve Bitiren
Kursiyer Sayis1” (Erisim 9 Agustos 2024).
46 Biiylikoztiirk vd., Bilimsel Arastirma Yontemleri, 90.
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Tablo 1’de goriildigi gibi katilimcilarin %33,8i 10-11 yas ara-
liginda (n=223), %38,7’si 12-14 yas araliginda (n=255), %13,1’i
15-16 yas araliginda (n=86) ve %14,4’ti de 17-18 yas aralifindadir
(n=95). Orneklemin cinsiyet degiskenine goére dagilimna bakildi-
ginda %40,2’sinin kadin (n=265), %59,8inin ise erkek oldugu
(n=394) gorilmektedir. Katilimcilarin%57,2’si 3-12 ay (n=377),
%26,7’si 13-24 ay (n=176) ve %16,1'i de (n=106) 24 ay ve iizeri
siiredir hafizlik egitimi aldiklarimi ifade etmislerdir. Orneklemin
%63,4’1i ortaokul ile birlikte (n=418), %25,3’i lise ile birlikte
(n=167) ve %11,2’si ise lise sonrasinda (n=74) hafizlik egitimi
aldiklarini soylemislerdir. Hafizlik egitimi alinan kursun yatili oldu-
gunu soyleyen katilimcilarin orani %64,6 iken (n=426) yatili ol-
madigini soyleyen katihimeilarin oram %35,44 tir (n=233). Aras-
tirmaya katki sunan katilimcilarin %42’si kendilerini sosyal yasanti-
larindan yoksun olarak tanimlarken (n=277), %27,5’i boylesi bir
yoksunluk olmadigini soylemislerdir (n=181). %30,5 gibi azim-
sanmayacak orandaki katiimci ise bu konuda kararsizliklarini ifade
etmislerdir (n=201). Orneklemin %79,2’si hafizlik egitimini isteyen
herkese tavsiye edebilecegini soylerken (n=>522), %5.5’i tavsiye
etmeyecegini (n=36), %15.3’i ise kararsiz oldugunu (n=101) zik-
retmistir. Katilimcilarin %89,2’si hafizlik egitimini tamamlayacagini
diisiiniirken (n=588) %0,9’u tamamlayamayacagini (n=6) ve
%9,9’u ise bu konuda kararsiz oldugunu (n=65) deklare etmistir.

1.3. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi SPSS 27 programu ile
gerceklestirilmistir. ESKO ve HEAS olcekleri ile alt boyutlarmnin
normallik varsayimini karsiladig icin iki gruptan olusan degiskenler
icin Bagimsiz Gruplar t-Testi, {i¢c ve daha fazla grubu olan degisken-
ler icin de “One-Way ANOVA” kullanilmustir. Olcekler arasindaki
iliskiye “Pearson Korelasyon Analizi” ile bakilmstir.

2. Bulgular

Bu boliimde arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenlerine
iliskin betimsel ve cikarimsal istatistik bulgularina yer verilmekte-
dir.
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2.1. Yasa Gore Hafizlik Ogrencilerinin Tutum ve Sosyal
Kayg Diizeyleri

Hafizlik egitimi alan 6grencilerinin tutum ve sosyal kaygilari
iizerinde yas degiskeninin etkisi One-Way ANOVA kullanilarak test
edilmis, gruplar arasindaki farkliliklar “LSD” isimli test ile sinanmis-
tir.*” Elde edilen veriler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Yasa Gore Hafizlik Ogrencilerinin Tutum ve Sosyal Kaygi Diizeyleri

Tutum Diizeyi Sosyal Kayg Diizeyi
Grp.Ar. Grp.Ar.

G X s F PG G X s Foop PN
15868 548 a BSKG L4566 1198 a
HEAS 2 5655 5,71 b 2 46,66 12,89 a
Genel 3 5656 sg2 o1 000 b Genel —3sap 1225 092 42 a
45610 629 b 44430 11,59 a
12833 236 a 11751 636 a
. 2 2755 256 b 21826 701 a
Bilissel 3570y ey 481 003 — ODK 31757 ¢gs~ 161 185 :
4 2751 276 b 4 1662 567 a
11276 2,10 a 11101 384 a
2 1255 2,08 ab G- 2 1131 407 a

e —— e e . £)
Sosyal 31265 202 2% 104 T skpH 31095 422 048 694 a
4 12,12 24l b 4 1079 4,07 a
11760 243 a 1 17.14 444 a
652| d . 2 644 257 Y-
yugsal 2 1644 257 b 21709 413 a
3 1638 264 1034 000 /7 SKDH 371050 445 051 673 a
4 1647 257 b 4 1688 4,65 a
Gruplar; 1: “10-11” (n=223); 2: “12-14” (n=255); 3: “15-16" (n=86); 4: “17-18"” (n=95); sd 3/658

*Farkli harfler gruplar arasi 6nemli farkhiligs gostermektedir. (p<0,05)

Tablo 2’de yer alan veriler incelendiginde HEAS ve sosyal alt
boyutu harici tiim alt boyutlarinda yasa gore farklilasmalarin oldu-
gu gorilmektedir (HEAS genel p=0,000<0,05; Bilissel
p=0,003<0,05; Duyussal p=0,000<0,05). Sosyal alt boyutunda
farklilasma istatistiksel acidan anlamli  diizeyde degildir
(p=0,104>0,05). Gruplar aras: farklilasmanin kaynagini tespit
etmek iizere yapilan LSD testi sonuclarina bakildiginda farklilasma-
nin 10-11 yag grubu lehine oldugu goriilmekte olup, bu sonuc kii-
ciik yastaki bireylerin hafizliga yonelik daha olumlu bir tutum gelis-
tirdigi anlamina gelmektedir.

Sosyal kayg: diizeylerine dair tablodaki veriler incelendiginde
ESKO ve tiim alt boyutlarinda yasa gore anlamh farklilasmanin
olmadig1 goriilmektedir (ESKO genel p=0,432>0,05; ODK

47 Aragtirmada LSD testi gruplardaki 6rneklemin esit olmasini gerektirmemesi sebebiyle
tercih edilmistir. Bk. Murat Kayri, “Arastirmalarda Gruplar Arasi Farkin Belirlenme-
sine Yonelik Goklu Karsilastirma (Post-Hoc) Teknikleri”, Firat Universitesi Sosyal Bi-
limler Dergisi 19/1 (2009), 51-64..
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p=0,185>0,05; G-SKDH  p=0,694>0,05 ve  Y-SKDH
p=0,673>0,05).

2.2. Cinsiyete Gore Hafizlik Ogrencilerinin Sosyal Kaygi ve
Tutum Diizeyleri

Hafizlik egitimi alan 6grencilerinin tutum ve sosyal kaygilari
tizerinde cinsiyet degiskeninin etkisi “bagimsiz gruplar t testi” ile
sinanmustir. Elde edilen veriler Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: Cinsiyete Gore Hafizlik Orencilerinin Tutum ve Sosyal Kaygi Diizeyleri

Tutum Diizeyi Sosyal Kayg Diizeyi
G X S t p G X S t p
S e sag 254 oo KO e 250 oo
Biligsel % -147 0,143 ODK ﬁ;g—;gg— 226 0,024
Sosyal ﬁ’%’% -148 0,140 SK(.}I;H ﬁ%’% L17 0,242
o LTy g LIS

Gruplar; 1: “Kadin” (n=265); 2: “Erkek” (n=394); sd 657 (Sosyal alt boyutta 617.6).
P<0,05 ise gruplar aras1 anlaml bir farklilagma vardir.

Tablodaki verilerde de goriildiigi {izere tutum diizeyleri ile ilgi-
li bilgi veren HEAS geneli (p=0,011<0,05) ve Duyussal
(p=0,002<0,05) alt boyutunda erkekler lehine istatistiksel acidan
anlamh farkliblk vardir. Biligsel (p=0,143>0,05) ve Sosyal
(p=0,140>0,05) alt boyutlarinda ise cinsiyet degiskenine gore
anlaml bir farklilagsma yoktur.

Tablo 3¢ gére ESKO geneli (p=0,013<0,05) ODK
(p=0,024<0,05) ve Y-SKDH (p=0,009<0,05) alt boyutlarinda
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilasma oldugu tespit
edilmistir. Ortalama puanlar incelendiginde 6lcek ve alt boyutlarin
tamaminda kadinlarin sosyal kaygi diizeylerinin erkeklerden daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. G-SKDH alt boyutunda bu farklilik
istatistiksel acidan anlamli diizeyde degildir.

2.3. Hafizlik Egitimi Siiresine Gore Hafizlik Ogrencilerinin
Sosyal Kayg1 ve Tutum Diizeyleri

Hafizlik egitimi alan 6grencilerinin tutum ve sosyal kaygilari
iizerinde bu egitimi alma siirelerinin etkisi One-Way ANOVA kulla-
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nilarak test edilmis, gruplar arasindaki farkliliklar da “LSD” isimli
test ile sisnanmistir. Elde edilen veriler Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Hafizlik Egitimi Siiresine Gére Hafizlik Ogrencilerinin Tutum ve Sosyal Kaygi Diizeyleri

Tutum Diizeyi Sosyal Kayg Diizeyi

Grp.Ar Grp.Ar.

G X S F P . Fark* G X § F P Fark*

HEAs L9783 580 a__ ESKO 1 4602 1237 a
Gonel 2 SLIS 520 961 000 __a  Genel 2 4560 1242 0,12 887 _ a
3 5507 637 b 3 4547 12,08 a

1 2807 246 a 1 17,66 642 a

Bilissel 2 27,69 244 698 001 _ a ODK 2 1785 652 006 943 a
3 2705 288 b 3 17,19 678 a

1 1263 215 a 1 1129 409 a

Sosyal 2 1264 186 148 228  a SKGI-) 2 1088 396 1,14 320  a
31225 249 a 3 1073 3580 a

1 17,13 259 a Y- 1 1707 449 a

Duyussal —™"1681 240 118 000 a  SKDH 2 1687 427 014 869 a
31577 262 b 31695 398 a

Gruplar; 1: “3-12 ay” (n=377); 2: “13-24 ay” (n=176); “24 ay +” (n=106); sd 2/656
*Farkl harfler gruplar arasi onemli farklilify gostermektedir. (p<0,05)

Tablo 4'te gozlendigi tizere HEAS ile Bilissel ve Duyussal alt
boyutlarinda hafizlik egitim siiresine gore anlamli bir farklilagsma
tespit  edilmistir = (HEAS genel p=0,000<0,05; Bilissel
p=0,001<0,05; Duyussal p=0,000<0,05). LCD sonuclarina gore
24 ay ve flzeri siiredir hafizlik yapan bireylerin daha diisiik tutum
puani almak suretiyle diger gruplardan farklilastigi gézlenmistir.
Sosyal alt faktoriinde ise anlaml bir farklilasma tespit edilememis-
tir (Sosyal p=0,228>0,05).

Tabloda yer alan sosyal kaygi diizeyine dair veriler incelendi-
ginde ESKO ve tiim alt boyutlarinda hafizlik egitim siiresine gore
anlamli bir farklilasma olmadig1 tespit edilmistir (ESKO genel
p=0,887>0,05; ODK p=0,943>0,05; G-SKDH p=0,320>0,05; Y-
SKDH p=0,869>0,05).

2.4. Kursun Yatili Olma Durumuna Gére Hafizlik Ogrencile-
rinin Sosyal Kaygi ve Tutum Diizeyleri

Hafizlik egitimi alan 6grencilerinin sosyal kaygi ve tutumlari
iizerinde yatili egitim alma degiskeninin etkisi “bagimsiz gruplar t
testi” ile ssnanmistir. Elde edilen veriler Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5te yer alan verilerde goriildiigii iizere HEAS geneli
(p=0,005<0,05), Biligsel (p=0,012<0,05) ve Duyussal
(p=0,000<0,05) alt boyutlarinda kursun yatili olma durumuna
gore istatistiksel acidan anlaml bir farklilik vardir. Puanlar incelen-
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diginde hafizlik egitimini yatilh kalmadan alan bireylerin yatili egi-
tim alanlara gore daha yiiksek puana sahip olduklar1 goriilmektedir.
Her ne kadar ortalamalar arasindaki farklilik ¢cok yiiksek olmasa da
bu veri, yatili egitim almanin s6z konusu egitime yonelik olumsuz
tutumlar1 belli 6lciide de olsa besledigi seklinde yorumlanabilir.

Tablo 5: Kursun Yatil Olma Durumuna Gore Hafizik Ogrencilerinin Tutum ve Sosyal Kayg Ditzeyleri

Tutum Diizeyi Sosyal Kayg Diizeyi
G X S D G X 8§ t »
HEAS 1 5673 592 EkO 1 4581 1231
Genel 2 5807 555 285 0005 o 2 4583 1236 002 0982
3 I 2763 266 I 1785 647
Bilisel 3y 252 012 ODK i 066 03I
I 1259 209 G- 1 109 404
Sosval - a53 23 9 OB gepy 5 s 395 0M 0969
1 1 1686

16,51 2,59 Y- 427
—_— & g — 20D hel
Duyussl 2 1741 249 A4 0000 SKDH 2 1725 448 L

Gruplar; 1: “Yatili” (n=426); 2: “Yatih Degil” (n=233); sd 657 (Biligsel alt boyutta 534,3; Sosyal alt
boyutta 617,6). P<0,05 ise gruplar arast anlamls bir farklilagma vardir.

Tablo 5 incelendiginde ESKO ve tiim alt boyutlarinda kursun
yatili olma durumuna gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilas-
ma olmadig1 gériilmektedir (ESKO geneli (p=0,98>0,05), ODK
(p=0,51>0,05), G-SKDH (p=0,97>0,05), Y-SKDH
(p=0,28>0,05).

2.5. Sosyal Yasantilardan Yoksun Olma Durumuna Goére
Hafizlik Ogrencilerinin Sosyal Kayg: ve Tutum Diizeyleri

Hafizlik egitimi alan 6grencilerinin sosyal kaygi ve tutumlari
tizerinde sosyal yasantilardan yoksun olma durumunun etkili olup
olmadig1 One-Way ANOVA kullanilarak test edilmis, gruplar ara-
sindaki farkliliklar da “LSD” testi ile sinanmistir. Elde edilen veriler
Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6: Sosyal Yasantilardan Yoksun Olma Durumuna Gére Hafizhk Og;' encilerinin Tutum ve Sosyal Kaygi Diizeyleri

Tutum Diizeyi Sosyal Kaygi Diizeyi
GrpAr, GmpAr.

G X S F p F’;’rk,, G X S F P F':rk,
15596 625 a  ESKO 1 4724 1289 a
g‘;‘j 2 5897 511 1537 ,000 b Genel 2 4215 1126 1139 ,000 b
3 5734 538 c 3 47151180 a
12733273 a 11867 698 a
Bilisel 2 2845 222 11,06 ,000 b __ ODK 2 1571 579 1272 ,000 _ b
3 2788 246 c 31825 6,02 a
11238 225 a G L1143 a4 a
Sosyal 21297 200 442 012 __b__ b 2 1007 388 830 000 b
31248 206 c 311,53 388 a
Duyussa 11625 2.73 a v L1714 440 a
I 21755 242 1499 000 b T2 1638 437 276 064 __a
31699 234 c 31737 420 a

Gruplar; 1: “Evet” (n=277); 2: “Hayir” (n=181); “Fikrim yok™ (n=201); sd 2/656
*Farkl1 harfler gruplar aras1 6nemli farklihig: gostermektedir. (p<0,05)

Tablo 6’'da goriildiigii tizere HEAS ve tiim alt boyutlarinda sos-
yal yasantilardan yoksun olma durumuna goére anlamli bir farkli-
lasmanin oldugu tespit edilmistir (HEAS genel p=0,000<0,05;
Biligsel p=0,000<0,05; Sosyal p=0,012<0,05; Duyussal
p=0,000<0,05). So6z konusu farklilasmalar sosyal yasantilardan
yoksun olmadigini diisiinen bireyler lehinedir. Bu kapsamda kendi-
sini sosyal yasantilardan yoksun olarak tanimlamayan 6grencilerin
aldiklan egitime yonelik daha olumlu tutum gelistirildikleri goz-
lenmigtir. LSD sonuglar incelendiginde gruplar arasi farklilagmala-
rin tiim guruplar arasinda gerceklestigi goriilmistiir.

Tablo 6’da yer alan veriler incelendiginde ESKO ile ODK ve G-
SKDH alt boyutlarinda sosyal yasantilardan yoksun olma durumuna
gore anlamli bir farklilasma oldugu goriilmektedir (ESKO genel
p=0,000<0,05; ODK p=0,000<0,05; G-SKDH p=0,000<0,05). Y-
SKDH alt boyutundaki farklilasma ise istatistiki olarak anlaml dii-
zeyde degildir (Y-SKDH p=0,064>0,05). Puanlar incelendiginde
sosyal yasantilardan yoksun oldugunu diisiinen 6grencilerin yoksun
olmadigini diistinenlerden daha yiiksek sosyal kaygiya sahip olduk-
lar1 gortilmektedir. LSD sonuglarinda da bu durum daha net gortil-
mektedir. Sosyal yasantilardan yoksun olmadigini net olarak ifade
eden “Hayir” secenegini tercih edenlerin anlamli farklilasma olan
ti¢ alt boyutta da diger gruplardan ayristig1 goriilmektedir.

2.6. Hafizlik Egitimine Yonelik Gelistirilen Tutum ve Sosyal
Kayg: iliskisi

Arastirmaya katilan 6grencilerin hafizlik tutum diizeyleri ile
sosyal kaygi diizeyleri hakkinda bilgi veren veriler Tablo 7’de go-
rillmektedir.

DiNBILIMLERI AKADEMIiK ARASTIRMA DERGISi CiLT 24 SAYI 2



—— HAFIZLIK EGITiMI ALAN BIREYLERIN TUTUM VE SOSYAL KAYGI DUZEYLERI UZERINE BiR ARASTIRMA ——

Tablo 7: Ormeklemin Hafizlik Tutumu ve Sosyal Kaygi Diizeyleri

N Min. Max. Ortalama St. Sapma

HEAS 659 36,00 65,00 57,21 (%88) 5,82

- - - -
SEE g Bilissel 659 20,00 30,00 27,80 (%93) 2,55
;a e R Sosyal 659 5,00 15,00 12,57 (%84) 2,14
Duyussal 659 9,00 20,00 16,83 (%84) 2,59
8 ESKO 659 18,00 85,00 45,82 (%54) 12,32
g% ODK 659 7,00 35,00 17,73 (%51) 6,50
§, g G-SKHD 659 5,00 24,00 11,09 (%46) 4,01
& Y-SKHD 659 6,00 29,00 17,00 (%59) 434

Tabloda goriildiigi gibi 6rneklemin HEAS ortalama puanlar
oldukca yiiksek degerler almistir. Bu deger HEAS genelinde 57.1
(Min. 36; Max. 65), Bilissel alt boyutunda 27,80 (Min. 20; Max.
30), Sosyal alt boyutunda 12,57 (Min. 5; Max. 15), Duyussal alt
boyutunda ise 16,83 (Min. 9; Max. 20), olarak olusmustur. Belirti-
len verilerden hareketle 6rneklemin genel olarak hafizlik egitimine
yonelik olumlu tutumunun oldugunu séylemek miimkiindiir. Or-
neklemin Sosyal kayg1 diizeyleri icin ESKO ile ilgili degerlere bakil-
diginda ortalama puanlarin orta diizeyde oldugu goriilebilir. ESKO
genelinde 45,82 (Min. 18; Max. 85), ODK alt boyutunda 17.73
(Min. 7; Max. 35), G-SKDH alt boyutunda 11,09 (Min. 5; Max. 24)
ve Y-SKDH alt boyutunda ise 17,00 (Min. 6; Max. 29) olarak ger-
ceklesmistir. Bu verilerden hareketle 6rneklemin orta diizeyde sos-
yal kaygilarinin oldugu séylenebilir.

Hafizlik egitimi tutum diizeyini tespit etmek iizere kullanilan
HEAS ile 6grencilerin sosyal kayg: diizeyini 0l¢mek iizere kullanilan
ESKO arasindaki iliski korelasyon testi ile ssnanmstir. Elde edilen
veriler Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8: HEAS&ESKO Korelasyon
HEAS  Biligsel Sosyal Duyugsal ESKO  ODK G-SKHD Y-SKHD

HEAS ‘Pearson Correlation 1 847" 6917 84" -,060 -035 -102" -024
Sig. (2-tailed) 000 000 000 23 373 009 535
Biligsel ~ Pearson Correlation ~ ,847"° 1 377 608" -039 -,016 -087"  -005
Sig. (2-tailed) 000 000 000 323 673 026 905
Sosyal  Pearson Correlation ~ ,691*° 377 1 357 -062 -,024 -071 -073
Sig. (2-tailed) 000,000 000 14 52 070 060
Duyugsal Pearson Correlation 842" 608" 357" 1 -,046 -,042 -086" 011
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,236 ,284 ,028 787

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed); *. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tablo 8’de goriildiigii gibi 10-18 yas arasindaki hafizlik 6gren-
cilerinin sosyal kaygi diizeyleri ile tutumlar1 arasinda anlamli bir
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iliski bulunamamustir. Bununla birlikte HEAS 0lcegi ile Bilissel ve
Duyussal alt boyutlarinin ESKO &lcegi G-SKDH alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii fakat zayif bir iligki oldugu
tespit edilmistir (HEAS/G-SKDH r=-102, p=0,009<0,05; Bilis-
sel/G-SKDH r=-087, p=0,026<0,05; Duyussal/G-SKDH r=-086,
p=0,028<0,05).

Sonug

Hafizlik egitimine yonelik tutum ve bu egitimi alan bireylerin
sosyal kaygi diizeylerini incelemek amaciyla gerceklestirilen bu
arastirmada nicel arastirma yaklasimlarindan tarama modeli be-
nimsenmis, hafizlik egitimi tutum diizeyi ile sosyal kaygi diizeyi
bagiml degisken olarak alinmistir. Arastirmada anilan degiskenler
iizerinde yas, cinsiyet, hafizlik egitim siiresi, hafizlik egitimini alma
zamani, kursun yatili olma durumu, sosyal yasantilardan yoksun
olma diisiincesi bagimsiz degiskenlerinin etkileri incelenmistir.

Goriislerine bagvurulan 6rneklemin hafizlik egitimi tutum di-
zeyleri incelendiginde alinan egitime yonelik katilimcilarin yiiksek
oranda olumlu tutum gelistirdikleri gortilmiistiir. HEAS ve alt bo-
yutlarinda alinabilecek en yiiksek puanin %84’ ile %92’si arasinda
ulagilan yiliksek oranli puanlar, hafizlik egitimi alan 6grencilerin
aldiklan egitime yonelik olduk¢a olumlu yaklagimlarinin oldugunu
gostermektedir. Hafizlik egitiminin Ogrencilerin kisisel c¢abalari,
Ozverileri, kararliklar1 ve motivasyonlariyla tamamlanabildigi diisi-
niildiigiinde anilan egitime yonelik tutumlarin olumlu olmasi iste-
nen bir durumdur.

Ote yandan 6grencilerin sosyal kaygi diizeylerinin %50 civa-
rinda tespit edilmesi, s6z konusu durumun yonetilebilecek diizeyde
oldugu yoniinde yorumlanabilir. Sosyal kayg: diizeyinin en yiiksek
ciktig1 (%59) Y-SKDH alt boyutunun yeni durumlarla karsilasmaya
dair genel bir kaygi oldugu bu sebeple hafizlik egitiminden bagim-
siz diistiniilmesi gerektigi kanaati arastirmacilara daha makul gel-
mektedir. Hafizlik 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerini ele alan
calismalarda onlarin orta diizeyde anksiyete yasadiklari ifade edil-
migtir.*® Her ne kadar kimi aragtirmalarda hafizlik yapan 6grencile-
rin %15’inin anksiyete ve umutsuzluk, %22’sinin depresyon agisin-

48 Yasemin Goban, Kur'an Kursu Ogrencilerinde Oznel Iyi Olma ve Kaygt (anksiyete)
Durumu Ugzerine Bir Arastrma (Bursa: Uludag Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi,
2018), 193.
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dan yiiksek risk gostergesi sayilabilecek iist basamakta yer aldigini
gosteren aragtirmalar olsa da* bu durumun hafizhigin genelini yan-
sitmadig1 soylenebilir. Nitekim bilimsel literatiirde Kur'an okuma-
nin, dinlemenin veya ezberlemenin depresyon, anksiyete, yasam
kalitesi, uyku kalitesi, zeka boliimii ve fiziksel saglik iizerinde olum-
lu etkilerinin oldugu bulgulanmistir.”®

Arastirmada hafizlik tutum diizeyi iizerinde yas degiskeninin
etkili oldugu goriilmistiir. Hafizlik egitimi iizerine yapilan farkh
calismalarda da yasin 6nemli bir degisken oldugu vurgulanmistir.>
Hafizlik egitimine devam eden 6grenciler {izerinde yapilan bir aras-
tirmada yas degiskeninin hafizlarin duygu durumlarina etki eden
en onemli faktor oldugu, yas ilerledikce duygu durumda olumsuz
degisimler meydana geldigi, 6zellikle hafizliga bakis acisinin negati-
fe donmeye basladigi, anksiyete (kaygi), depresyon ve umutsuzlu-
gun arttign gorilmistiir.>? Hafizlik egitiminin 6zellikle ortaokulla
birlikte yapilmasi1 6grencilerin kiiciik yaslarda bu egitimi alabilme-
lerine olanak saglamaktadir. Her ne kadar ileri yaslara dogru hafiz-
lik egitiminde bilinclilik ya da farkindalik artsa da psiko-sosyal du-
rum puanlar azalmaktadir.® Ornegin, hafizlik yapmakta olan “or-
taokul” ve “lise ve dengi” mezunu 6grencilerin anksiyete puan orta-
lamalarinin, “ilkokul” mezunu 6grencilerininkinden anlamli olarak
daha yiiksek oldugu belirtilmistir.>* 10-11 yas araligindaki bireyle-
rin aldiklan egitime yonelik tutum diizeylerinin diger yas grupla-
rindan daha yiiksek olmasi1 hafizlik egitiminin kiiciik yaslarda ya-
pilmasi yoniindeki genel kanaati dogrulamaktadir. Piaget'nin bilis-
sel gelisim kuraminda somut islemler doneminin sonuna tekabiil
ederken 10-11 yaglarinin®® hafizlik egitimi i¢in daha elverisli kosul-
lar sagladig1 soylenebilir. Hafizlik egitimi alan 6grencilerin sosyal

49 Bakag - Ulu, “Hafizlik Egitiminin Bireyin Duygu Durumuna Etkisi”, 1718.

50 Wan Nor Atikah Che Wan Mohd Rozali vd., “The Impact of Listening to, Reciting, or
Memorizing the Quran on Physical and Mental Health of Muslims: Evidence From
Systematic Review”, International Journal of Public Health 67 (2022), 8-9; Ismarul-
yusda Ishak vd., “The Impact of Quran Memorization on Psychological and Health
Well-Being”, Review of International Geographical Education Online 11 (2021), 342.

51 Algur, Hafizlik, 263-265.

52 Bakag - Ulu, “Hafizlik Egitiminin Bireyin Duygu Durumuna Etkisi”, 1718.

53 Algur, Hafizlik, 263-264..

54 Goban, Oznel Iyi Olma ve Kaygt, 200.

55 fbrahim Ethem Basaran, Egitim Psikolojisi Gelisim, Ogrenme ve Ortam (Ankara: No-
bel, 2005).
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kayg1 diizeyleri yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsma-
maktadir.

10-18 yas arasindaki hafizlik 6grencilerinin tutum diizeyleri
cinsiyet degiskenine gére HEAS geneli ve Duyussal alt boyutunda
istatistiksel acidan anlamli diizeyde farklilagmistir. Bu boyutlarda
erkek 6grencilerin daha yiiksek tutum puanlar elde ettikleri goriil-
mistlir. Erkek Ogrencilerin tutum diizeylerinin kiz 6grencilerden
neden yiiksek oldugu farkli calismalara konu edilebilir. Bununla
birlikte 6grencilerin hafizlik egitimi alma gerekgelerine dair farkli
calismalarda yer alan veriler, mesleki gelisim ve gelecek kaygis1 gibi
hususlara yanit olacag1 diisiincesiyle erkek oOgrencilerin hafizlik
egitimine daha st diizeyde tutum gelistirdiklerini aciklar nitelikte-
dir.*®

Cinsiyet degiskeninin sosyal kaygi diizeyi ile iliskisi incelendi-
ginde kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha yiiksek diizeyde
kaygil olduklar1 sonucuna ulagilmistir. ilgili literatiirde gerek hafiz-
lik egitimi gerekse diger egitim alanlarinda kadinlarin erkeklere
oranla daha kaygili ve stresli olduklarina dair veriler yer almakta-
dir”” Hafizlik 6grencilerini konu edinen arastirmalarda kizlarin
erkeklerden daha fazla olumsuz duyguya sahip oldugu®®, anksiyete
puan ortalamalarinda yine onlarin erkeklerin ortalamalarindan
anlamli olarak daha yiiksek skorlar elde ettikleri belirtilmistir.>
Ergenlik donemi hafizlik uygulamalarini konu edinen bir arastir-
mada ise erkek 6grencilerin, kiz 6grencilere oranla hafizlik egitim-
leri siiresince ergenlik donemine bagl olarak (ergenlik kaynakli)
daha fazla sorun yasadiklar1 belirtilmistir.®® Bu veriler, hafizlik egi-
timi uygulamalarinda cinsiyet degiskeninin dikkate alinarak hareket
edilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu tiir farkliliklarin olus-
masinda toplumsal cinsiyet, kiiltiirel alg1 ve sosyal baskilar yaninda,
genetik faktorler ve biyolojik yapilarin etkisinden de s6z edilebilir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore 24 ay ve iizeri siiredir
hafizlik yapan bireylerin daha diisiik tutum puani almak suretiyle

56 Algur, Hafizlik, 259-260.

57 Algur, Hafizglik, 260.

58 Bakag - Ulu, “Hafizlik Egitiminin Bireyin Duygu Durumuna Etkisi”, 1719.

59 Goban, Oznel Iyi Olma ve Kaygt, 199.

60 Fikret Yildiz, Hafizlik Egitiminde Ergenlik Donemine Bagli Yasanilan Problemler (Eski-
sehir Ili Ornegi) (Isparta: Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 169.
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diger gruplardan farklilastig1 gézlenmistir. Hafizlik egitimi gibi zor
bir siirece iki yi1ldan daha fazla devam eden bireyin aldig1 egitime
yonelik olumsuz tutum sergilemesi ya da olumlu yaklasimlarinin
giderek zayiflamasi, bu egitimin zorlugu diistiniildiigiinde daha iyi
anlagilabilir. Hafizlik egitiminin siiresi uzadik¢a bireyin olumsuz
duygu gosterme diizeyinin de giderek arttigini,®® dahasi bu tiir bir
zorlanmanin uzun vadede Kur’an kursu terkiyle sonuclanabildigini
gosteren veriler bulunmaktadir.®®> Nitekim ezber miktar1 ve yogun-
lugu arttikca stres artmakta, bu durum akademik basari {izerinde
negatif bir stres olusturmaktadir.®®> Ogrencilerin tutumlarini olumlu
diizeyde tutmak adina hafizlik egitimi uygulamalarinin ¢ok uzun
siireler icerisinde yiiriitilmemesi, 6grencinin uzun egitim siiresini
kendisi acisindan rahatsiz edici ya da basarisizlik olarak diisiinme-
mesi elzem olacaktir. Bu kapsamda hafizlik siiresinin uzayacagi
anlagilan ya da belirlenen siirede hifzin1 tamamlayamayacagi diisii-
niilen 6grencilerin “ciiz/sure hafizlig1” gibi farkli uygulamalara yon-
lendirilmesi anlamli olabilir. Boylece hifzin1 tamamlayamama ya da
yarida birakma ekseninde olusan elestirilerin bireyin psiko-sosyal
gelisimi {izerinde olusturmasi1 muhtemel olumsuz etkiler minimize
edilebilir. Hafizlik 6grencilerinin aldiklari egitim siirecinde gegirdik-
leri zamanin onlarin sosyal kaygi diizeylerinde farklilasmaya sebep
olmadig1 anlagilmstir.

Tiirkiye’de, son yapilan giincellemeler ve yeni gelistirilen proje-
lerle hafizlik egitimi sadece yatili kurslarda alinan bir egitim olmak-
tan cikarilarak kendi evinde ailesiyle birlikte ikamet eden 6grencile-
rin de bu egitimi almalarina zemin hazirlanmistir. Arastirmada ula-
silan sonuclara gore hafizlik egitimini yatili olmadan alan bireylerin
yatili olarak alanlara gore daha yiiksek tutum puanina sahip olduk-
lar1 goriilmiistiir. Bu veri, yatili egitim almanin s6z konusu egitime
yonelik bir takim olumsuz tavir alislar1 beslemis olabilecegi seklinde
yorumlanabilir. Bu durum yatili kalmanin hafizlik egitimi {izerinde-
ki etkisini daha derinlemesine arastirilmasinin 6nemini gostermek-
tedir. Sosyal kaygi acisindan bakildiginda yatili kalmanin anlaml

61 Bakag - Ulu, “Hafizlik Egitiminin Bireyin Duygu Durumuna Etkisi”, 1720.

62 Abdulkadir Seker¢i - Ahmet Cakmak, “Hafizlik Egitiminde Kur’an Kursu Terki”, Hitit
Ilahiyat Dergisi 22/1 (2023), 370.

63 Prasetya Ajie Utama - M. Fakhri, “The Effect of Intensity of Memorize the Qur’an on
the Level of Academic Stress and Academic Achievement at Qur'an Memorizers of
the Qur'an”, International Journal for Innovative Research in Multidisciplinary Field
5/7 (2019), 212.
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bir farklilasmaya sebep olmadigi tespit edilmistir. Nitekim hafizlik
ogrencilerinin 6znel iyi olus ve sosyal kaygi diizeylerini inceleyen
bir arastirmada Kur’an kurslarinda yatili olarak kalan ve kalmayan
ogrencilerin anksiyete algilarinin benzer diizeyde oldugu belirlen-
migtir.* Hafizlk egitiminin erken yaglarda yapilmasinin anlamh
olacagi aciksa da, erken yaslarda 6grencilerin evden uzakta, hafizlik
egitimi gibi zor bir egitimi ailelerinden uzun siire ayr1 kalarak ta-
mamlamalarinin ¢ocuk ve ergen gelisimi acisindan tartisilmasi ge-
rektigi soylenebilir.®®

Hafizlik egitimi niteligi itibari ile yiiksek diizeyde motivasyon,
caba ve zaman istemektedir. Bu durum o6grencilerin yasitlarinin
gerceklestirdigi baz1 sosyal yasantilardan uzak kalmasina sebep
olabilmektedir. Ancak bunun farkinda olan bir¢ok egitim kurumu
ogrencilerin belirtilen ihtiyaclarim1 gidermek icin cesitli 6nlemler
almaktadir. Hafizlik egitimi alan bir 6grencinin muhatap oldugu
egitim faaliyetleri sebebiyle yasam standartlarinin diistiigii yoniin-
deki kanaatinin almis oldugu egitime yonelik tutumlari {izerinde
benzer bir etkiye sahip olacag1 6ngoriilebilir. Bu baglamda katilim-
cilara hafizlik egitiminin sosyal yasantilarinda yoksun olmasina
sebep olup olmadig1 sorusu yoneltilmistir. Elde edilen veriler ince-
lendiginde sosyal yasantilardan yoksun olmadigini diisiinen bireyle-
rin daha yiiksek tutum puani aldiklari dolaysiyla kendisini sosyal
yasantilardan yoksun olarak tamimlamayan 6grencilerin aldiklari
egitime yonelik daha olumlu tutum gelistirildikleri gdzlenmistir.

Benzer durum sosyal kaygi bagiml degiskeni icin de gecerlidir.
Sosyal yasantilardan yoksun oldugunu ifade eden 6grencilerin yok-
sunluk olmadigini ifade edenlerden daha yiiksek sosyal kaygiya
sahip olduklar1 goriilmiistiir. Yapilan ayrintili analizlerde sosyal
yasantilardan yoksun olmadigini net olarak ifade eden “Hayir” se-
cenegini tercih edenlerin anlamli farklilagma olan {i¢ alt boyutta da
diger gruplardan ayristig1 tespit edilmistir. Bu durum alan yazinda-
ki bilimsel bulgularla ortiismektedir.®® Hafizlik egitimi baglaminda
Kur'an kursundaki sosyal alanlar1 yetersiz bulan, fiziki ve sosyal
acidan gereksinimleri karsilanamayan ogrencilerin ergenlik done-
mine bagli yasadig1 problemlerin daha fazla oldugu gosterilmigtir.®”

64 Goban, Oznel Iyi Olma ve Kaygt, 201.

5 Yildiz, Hafizlik Egitiminde Yasanilan Problemler, 176.
66 Algur, Hafizlik, 144-148.

67 Yildiz, Hafizlik Egitiminde Yasanilan Problemler, 170.
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Bu durumda, hafizlik egitimi ile ilgili planlamalar yapilirken, 6zel-
likle hafizlik 6gretim programinda yer alan sosyal ve kiiltiirel etkin-
likler uygulanirken 6grencilerin ilgi, kaygi ve motivasyonlari hesaba
katilarak adim atilmasi anlamli olacaktir. Ozellikle erken yaslarda
eglenceli bir 6grenme ortaminin hafizlik egitiminin islevselligini
artirdigi, oyun temelli aktiviteler yoluyla Kur'an ezberinin tesvik ve
tavsiye edildigi goriilmektedir.®® Hafizlik 6grencilerinde dindarlik
ve sosyal destegin psikolojik iyi olus iizerindeki etkisini ele alan bir
arastirmada dindarlik ve sosyal destek ile hafizlik yapan lise 6gren-
cilerinin psikolojik iyi oluslar1 arasinda anlaml bir iligki oldugu, iki
bagimsiz degiskenin psikolojik iyi olusa birlikte %52,6 diizeyinde
katk: sagladig1 gosterilmistir. Bu durum dini, egitsel ve sosyal ice-
rikli aktivitelerin hafizlig1 besledigini gostermektedir.®

Arastirmada hafizlik egitimi tutum diizeyi ile sosyal kaygi ara-
sinda giiclii bir iliskinin olmadig: tespit edilmistir. Her iki bagiml
degisken arasi korelasyon sonuclari incelendiginde sadece Genel
durumlarda karsilasilan sosyal kaginma ve huzursuzluk (G-SKDH)
alt boyutu ile HEAS 6l¢eginin Bilissel ve Duyussal alt faktorleri ara-
sinda negatif yonlii, istatistiksel olarak anlamli fakat zayif iligskiler
tespit edilmistir. Beklenen iliskinin degiskenler arasinda giiclii ve
belirgin bicimde gerceklesmemis olmasi, hafizlik egitiminin genelde
birebir etkilesime dayanan (hoca-6grenci, belletmen-6grenci, 6g-
renci-6grenci gibi) bir pratik olmasiyla iligkili olabilir. Ayrica bu
durum Orneklemin sosyal fobisi diisiik bir kitleden olusmasiyla da
iliskilendirilebilir. Hafizlik 6grencileri {izerine yapilan bir arastir-
mada sosyal kaygi degiskeni ile hafizlarin 6znel iyi olus diizeyleri
arasinda anlamli bir korelasyona rastlanmamistir. Alan yazinda
konuyla ilgili cesitli ipuclari bulmak miimkiindiir. Ornegin hafizlik
egitimi alan ve almayan ergenler {izerine yapilan bir arastirmada
hafiz olan ve hafiz olmayan popiilasyon arasinda ice yonelim, disa
yonelim sorunlar1 ve benlik saygisi diizeyi acisindan anlamli fark
olmadig1 bildirilmistir.”® Her ne kadar hafiz olanlarla olmayanlar

68 Muchtar Hanafi vd., “Quran Memorization and Early Childhood Development: A
Case-Control with Neuroscience Approach”, Bali Medical Journal 10/2 (2021), 700.

6 Shinta Sukmawati - Sabiqotul Husna, “The Impact of Religiosity and Social Support
on Psychological Well-Being among Tahfidz Students”, Journal An-Nafs: Kajian Pene-
litian Psikologi 8/2 (2023), 223-224.

70 Zahid Mahmood Faiza - Mirrat Gul Butt, “Attachment Styles, Self-Esteem, Internali-
zing And Externalizing Problems Among Hafiz And Non-Hafiz Adolescents”, Journal
of Positive School Psychology 6/11 (2022), 1647-1648.
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arasinda psikolojik iyi olus, benlik saygisi, ice yonelim ve disa yone-
lim sorunlan vb. acisindan belirgin farkliliklar olmasa da hafizlik
egitimi gibi zor bir siirecin saglikli bir sekilde tamamlanabilmesi
icin 6grencilerin psikolojik acidan desteklenmesi anlamli olabilir.

Hafizlik egitimi siirecinin tutumlar ve sosyal kaygilar cerceve-
sinde ele alindig1 bu arastirmada ulasilan sonuclarin bir kism ilgili
literatiirle paralellik gostermektedir. Bununla birlikte sosyal kaygi
diizeyi ile hafizlik egitimi tutumlan arasindaki iliskinin nedensellik
baglaminda irdelenmesi ayrica her iki degiskeni aciklayan farkli
sosyal ve kiiltiirel olgular1 da hesaba katan daha biitiinliiklii pers-
pektiflerin gelistirilmesi anlamli olabilir. Bu kapsamda sosyal kaygi
ile hafizlik egitimine iliskin tutumlarin arac1 degiskenler iizerinden
okunmasini miimkiin kilan ilave caligmalara ihtiya¢c bulunmaktadir.
Her ne kadar sosyal kaygi ile hafizlik egitimine iliskin tutumlar ara-
sinda giicli bir korelasyon tespit edilememis olsa da her iki degis-
keni tek basina yordayan nitel ve nicel degiskenlerle, birlikte yorda-
yan degiskenlerin izini slirmek hafizlik egitiminin niteligini daha iyi
anlamaya katki saglayabilir. Arastirmaya konu edilen egitim faali-
yetlerine dair yapilacak ¢ok yonlii arastirmalarin nicelik itibari ile
artmasi, bu egitim kapsaminda yapilacak degerlendirme ve yorum-
larin daha nitelikli hale gelmesine vesile olabilir. Boylece ilerleyen
yillarda hafizlik egitimine dair meta analizlerin yapilabilecegi bir
zeminden s6z etmek miimkiin olabilecektir.
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